BAJKA
Przedszkole Miejskie Nr 3 w

Lezajsku

P

od 13 listopada 2023 r. do 17 listopada 2023 r.

Poniedzialek 13 listopada 2023 r.

Sniadanie

Herbata z limonka

Kawa INKA z mlekiem

Kanapeczki z chleba ziarnistego z maslem, kielbasa podsuszana z fileta drobiowego, pomidorem
malinowym i szczypiorkiem

Drugie $niadanie
Plaster melona

Obiad

Barszcz czerwony z miesem, jajkiem i ziemniakami,
Kolorowy makaron z bialym serem,

Lemoniada z limonka, mieta i miodem,

Podwieczorek
Chrupsy owocowe

Wtorek 14 listopada 2023 r.

Sniadanie

Herbata z sokiem malinowy

Mleko

Rogal z mastem i powidlem Sliwkowym,

Drugie Sniadanie
Jabtko

Obiad

Zupa ogorkowa z ryzem, marchewka, pietruszka, selerem i natka,
Nuggetsy z kurczaka (wypiekane w piecu), ziemniaki z koperkiem
Satata lodowa z sosem jogurtowo — koperkowym,

Kompot owocowy,

Podwieczorek
DESER - kisiel wisniowy z ciacham pelnoziarnistym z Zurawing




BAJKA

Przedszkole Miejskie Nr 3 w
Lezajsku

JADLOSPIS /
od 13 listopada 2023 r. do 17 listopada 2023 r.

Sroda 15 listopada 2022 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna,

Kawa inka

Samodzielne kanapeczki — chleb graham z mastem + pieczony filet z kurczaka, swiezy ogorek,
plaster pomidora, zo6lta papryka, szczypiorek (do wyboru)

Drugie $niadanie
Gruszka

Obiad

Zupa z groszku tupanego z wiejska kielbasa, ziemniakami, wloszczyzng, czosnkiem i majerankiem,
Ryz z prazonymi jabtkami z cynamonem i wanilia,

Kompot z malin

Podwieczorek
Banan

Czwartek 16 listopada 2022 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna

Kakao

Chleb starowiejski z mastem, pasta jajeczna i szczypiorkiem,

Drugie Sniadanie
Plaster ananasa

Obiad

Zupa kalafiorowa z wloszczyzna, zabielona Smietanka,
Gulasz z kurczaka z warzywami, kaszotto z kaszy jeczmiennej
Fasolka szparagowa zielona i zo6tta

Kompot owocowy

Podwieczorek
Pomarancza




Przedszkole Miejskie Nr 3 w
Lezajsku

JADLOSPIS
od 13 listopada 2023 r. do 17 listopada 2023 r.

Piatek 17 listopada 2022 r.

Sniadanie

Herbata z limonka

Kawa z mlekiem

Chleb pytlowy mastem, filetem z makreli w sosie pomidorowym, kolorowa papryka i
szczypiorkiem,

Drugie $niadanie
Owocowy talerzyk — mix roznych owocow

Obiad

Krupnik gryczany z migsem z kurczaka i koperkiem,
Pierogi ruskie

Kompot z wisni

Podwieczorek
Sok owocowy

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacjiwjadiospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrodlanej lub mineralnej
wody niegazowanej, otrzymuja takie bez ograniczen herbate z cytryna,
herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych posithdw,
gramatury, kalorycznosciialergendw udostepniane saw szkale na tablicy
jadiospisiw lub uintendenta placawki




