Szkota Podstawowa Nr3

Im. ks. kard. S. Wyszynskiego

Sroda 6 wrzesnia 2023 r.

Kartoflanka z wloszczyzna i zielona pietruszka, zabielana Smietana, Chleb stonecznikowy +
pietruszkowo - ziotlowe masetko

Spaghetti z migesem wieprzowym, sosem pomidorowo — ziolowym z bazylia i czosnkiem +
wiorki sera mozzarella

Owocowy stoél — jablko, gruszka, arbuz, marcheweczki, morele, ananas, orzechy

Herbata z cytryna

Czwartek 7 wrzesSnia 2023 r.

Ros6t wotowo - wieprzowy z makaronem ,muszelki”, marchewka, pietruszka, porem, selerem
i zielening

Nuggetsy z kurczaka w kukurydzianej panierce (wypiekane w piecu), ziemniaczki z
koperkiem,

Zielona salatka - z salaty maslowej, salaty lodowej, szpinaku baby z gotowanym jajkiem,
rzodkiewka, czerwona cebulka, prazonym stonecznikiem i sosem jogurtowo — chrzanowym
Lemoniada limonkowo - cytrynowa z mieta i miodem,

Piatek 8 wrzesSnia 2023 r.

Zupka ogorkowa z ryzem i Swiezymi warzywami (marchewka, pietruszka, por, seler)

Nalesniki kolorowe (zolte i zielone) z bialym serem + mus jagodowy, mus czekoladowy,
maliny, boréwki amerykarnskie, pestki granatu, plasterki banana

Kawa zbozowa z mlekiem lub herbatka z mieta (do wyboru),

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody
niegazowanej, otrzymujg takze bez ograniczen herbate z cytryng, herbatki owocowe, kompot
lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkdw, gramatury, kalorycznosci i
alergendéw udostepniane sg w szkole na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placéwki




