Przedszkole Miejskie Nr 3
w Lezajsku

JADLOSPIS ‘
od 29 maja 2023 r. do 2 czerwca 2023 r.

Poniedzialek 29 maja 2023 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pytlowy z maslem, wedlina z indyka, kolorowa papryka i szczypiorkiem,

Drugie Sniadanie
Jabtko

Obiad
Zur z wiejska kietbasa, jajkiem, ziemniakami, cebulka, czosnkiem i majerankiem,
Spaghetti z miesem wieprzowym, warzywami i sosem pomidorowo — ziotowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Koktajl ze swiezych truskawek i jogurtu greckiego

Wtorek 30 maja 2023 r.

Sniadanie
Mleko
Herbatka owocowa
Rogal z maslem i dzemem owocowym,

Drugie Sniadanie
Plasterki kiwi

Obiad
Zupa ziemniaczana z marchewka, pietruszka, selerem i zielenina,
Gulasz drobiowy z warzywami i kasza jeczmienna
Fasolka szparagowa gotowana na parze
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
KANAPKI - z chleba mieszanego z mastem, kietlbasa zywiecka, zielonym ogorkiem i
szczypiorkiem + herbatka z limonka,




Przedszkole Miejskie Nr 3
w Lezajsku

JADLOSPIS /
od 29 maja 2023 r. do 2 czerwca 2023 r.

Sroda 31 maja 2023 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna i mietg
Kawa zbozowa z mlekiem
Samodzielne kanapeczki — chleb razowy z mastem + szynka wieprzowa, zielona
satata, pomidor, rzodkiewka, szczypiorek (do wyboru)

Drugie Sniadanie
Bakaliowa przekaska — ziarna slonecznika, pestki dyni, rodzynki

Obiad
Kapusniaczek ze stodkiej kapusty z wloszczyzna, ziemniakami i zielenig
Drozdzowe racuchy z jabltkiem i brzoskwinig
Kompot owocowy

Podwieczorek
Chrupsy — malinowy buraczek

Czwartek 1 czerwca 2023 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao
Butka kajzerka z mastem, gotowanym jajkiem i szczypiorkiem,

Drugie Sniadanie
Melon

Obiad
Zupa ogorkowa z ryzem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielenina
Kotleciki mielone wieprzowe (wypiekane w picu), ziemniaki mtode z koperkiem,
Mini marchewki gotowane na parze
Kompot owocowy

Podwieczorek
banan




Przedszkole Miejskie Nr 3
w Lezajsku

JADLOSPIS
od 29 maja 2023 r. do 2 czerwca 2023 r.

Piatek 2 czerwca 2023 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb starowiejski z maslem, zottym serem, pomidorkami koktajlowymi i koperkiem,

Drugie $niadanie
Soczek owocowy

Obiad
Zupa jarzynowa z brokutem, kalafiorem, zielonym groszkiem, wloszczyzna i zielong
pietruszka
Ryba pieczona w ziotach, ziemniaki ze szczypiorkiem,
Surowka z kiszonej kapusty z marchewka, jabtkiem i zielenina,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Czekolada

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. \
W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do iZrédlanej lub mineralnej wody
niegazowanej, otrzymuja takze bez ograniczen herbate z cytryng, herbatki owocowe, kompot
lub sok. '
Szczegotowe informacje dotyczgce sktadu poszczegdlnych positkéw, gramatury, kalorycznosci i -
alergendw udostepniane sg w szkole na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placéwki




