Szkota Podstawowa nr 1 w
Lezajsku

Jadlospis
Od 22 maja 2023 r. do 26 maja 2023 r.

Poniedzialek 22 maja 2023 r.

Barszcz czerwony z ziemniakami, jajkiem i koperkiem
Makaron z twarogiem,

Kompot ze sliwek

Deser — muffinka czekoladowa

Piatek 26 maja 2023 r.

Zupa kalafiorowa z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i szczypiorkiem
Dorsz pieczony w ziotach, ziemniaki z koperkiem

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, jabtkiem i szczypiorkiem

Kakao / Herbata

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody
niegazowanej, otrzymujg takze bez ograniczen herbate z cytryng, herbatki owocowe, kompot
lub sok.

Szczegdtowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkdw, gramatury, kalorycznosci i
alergendéw udostepniane sg w szkole na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placowki




