
 
 

 
 

 
 

 
 

 
Jadłospis 

Od 22 maja 2023 r. do 26 maja 2023 r. 
 
 
 

   
Poniedziałek 22 maja 2023  r.  
Barszcz czerwony z ziemniakami, jajkiem i koperkiem 

Makaron z twarogiem, 

Kompot ze śliwek 
Deser –  muffinka czekoladowa 

 

 

 

 

Piątek 26 maja 2023  r.  
Zupa kalafiorowa z makaronem, marchewką, pietruszką, porem, selerem i szczypiorkiem  

Dorsz pieczony w ziołach, ziemniaki z koperkiem 

Surówka z kiszonej kapusty z marchewką, jabłkiem i szczypiorkiem 

Kakao / Herbata  
 

 

 
 

  
 
 

 
 

 
  

 
 

Szkoła Podstawowa nr 1 w 

Leżajsku 

Szkoła zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie. 

W ciągu dnia dzieci mają nieograniczony dostęp do źródlanej lub mineralnej wody 

niegazowanej, otrzymują także bez ograniczeń herbatę z cytryną, herbatki owocowe, kompot 

lub sok. 

Szczegółowe informacje dotyczące składu poszczególnych posiłków, gramatury, kaloryczności i 

alergenów udostępniane są w szkole na tablicy jadłospisów lub u intendenta placówki 


