PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2
w Lezajsku

JADLOSPIS
od 15 maja 2023 r. do 19 maja 2023 r.

Poniedzialek 15 maja 2023 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao z mlekiem
Butka kielecka z mastem, szynka drobiowa, zielona satata i pomidorkiem koktajlowym,

Drugie Sniadanie
Y2 soku z owocOw i warzyw

Obiad
Zurek z kietbasa wiejska, jajkiem i ziemniakami,
Risotto z warzywami, miesem wieprzowym i sosem pomidorowo — ziolowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Gruszka,

Wtorek 16 maja 2023 r.

Sniadanie
Herbatka z cytryna
Owsianka na mleku z suszonymi owocami (zurawina i rodzynki)
Chalka z maselkiem,

Drugie Sniadanie
Y banana

Obiad
Zupa jarzynowa z brukselka, kalafiorem, brokulem, zielonym groszkiem, wtoszczyzna i
koperkiem,
Poledwiczki wieprzowe w sosie wlasnym, ziemniaki ze szczypiorkiem,
Fasolka szparagowa gotowana na parze
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Kisiel z czerwonych owocow (wiSnia, trusakwka, aronia i czerwona porzeczka) +
biszkopcik




PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2
w Lezajsku

JADLOSPIS /
od 15 maja 2023 r. do 19 maja 2023 r.

Sroda 17 maja 2023 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb mieszany z mastem, pasztetem drobiowym, kiszonym ogorkiem i szczypiorkiem,

Drugie $niadanie
Marchewka

Obiad
Zupka gulaszowa z czerwong papryka, pomidorami, ziemniakami, marchewka,
pietruszka, porem, selerem i natka pietruszki
Makaron wypiekany z jabtkami i musem jogurtowo — waniliowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Gofry z bita Smietang i truskawkami,

Czwartek 18 maja 2023 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Buteczka grahamka z maslem, pasta z twarogu i szczypiorku + pomidorek

Drugie $niadanie
Plaster ananasa

Obiad
Roso6t wotowo — drobiowy z marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielenina
Udko z kurczaka wypiekane w ziotach, ziemniaki z koperkiem,
Surowka z pora i jablek z jogurtem naturalnym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
pomarancza,




Przedszkole Miejskie Nr 2
w Lezajsku

JADLOSPIS
od 15 maja 2023 r. do 19 maja 2023 r.

Piatek 19 maja 2023 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kakao
Chleb z maslem, filetem z makreli, kolorowa papryka i szczypiorkiem,

Drugie $niadanie
Chrupiaca przegryzka — owocowa kostka (suszone owoce)

Obiad
Zupa ogorkowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem i koperkiem
Pierogi ruskie z maslem
Kompot owocowy

Podwieczorek
jabtko
ﬂrzedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. \
W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody
niegazowanej, otrzymuja takze bez ograniczen herbate z cytryna, herbatki owocowe, kompot
lub sok.
Szczegotowe informacje dotyczgce sktadu poszczegdlnych positkéw, gramatury, kalorycznosci i
/ alergendw udostepniane sg w szkole na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placéwki '




