PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie nr 2 w
Lezajsku

JADLOSPIS® &
od 11 kwietnia 2023 r. do 14 kwietnia 2023 r.

Wtorek 11 kwietnia 2023 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna i mietg
Chleb z maslem, z6ttym serem i keczupem,

Drugie Sniadanie
Marcheweczki do chrupania

Obiad

Zupa pomidorowa z zacierka, wloszczyzna i zielona pietruszka,
Kotleciki drobiowe mielone (wypiekane w piecu), ziemniaki z koperkiem
Fasolka szparagowa zielona i z6tta

Kompot owocowy,

Podwieczorek
Sok owocowy

Sroda 12 kwietnia 2023 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Bulka kielecka z maslem + twarozek koperkowy z rzodkiewksq i jogurtem greckim, ,

Drugie $niadanie
Bakaliowa przekaska

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami, marchewka, pietruszka i koperkiem, zabielony Smietana,
Racuchy drozdzowe z jabtkami

Kompot owocowy

Podwieczorek
Gruszka




PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie nr 2 w
Lezajsku

JADLOSPIS /
od 11 kwietnia 2023 r. do 14 kwietnia 2023 r.

Czwartek 13 kwietnia 2023 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna

Kakao

Chleb ziarnisty z mastem, szynka drobiowa, Swiezym ogorkiem i listkami zielonej salaty

Drugie $niadanie
Kiwi

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami, wloszczyzng i szczypiorkiem
Schab pieczony z suszona sliwka, ziemniaki z koperkiem
Marchewkowa surowka z jabtkiem i ananasem,

Kompot owocowy

Podwieczorek
Kolorowy mus z malin, borowek, truskawek i jogurtu naturalnego

Piatek 14 kwietnia 2023 r.

Sniadanie

Herbata z cytryng i mieta

Kawa z mlekiem

Chleb pytlowy z maslem, pasta chrzanowo — jajeczna, pomidorem malinowym i szczypiorkiem,

Drugie Sniadanie
Y2 gruszki

Obiad

Zupa z groszku tupanego z makaronem, wloszczyzna, cebulka, czosnkiem i majerankiem,
Kotleciki z miruny (wypiekane w piecu), ziemniaki z koperkiem

Surowka z kiszonej kapusty z marchewka, jabtkiem, szczypiorkiem i oliwa z oliwek,
Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - kisiel z czerwonych owocow

Vi /Szkofa zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. \

W ciggu dnia dzieci majg nieograniczony dostep do Zzrédlanej lub mineralnej wody
niegazowanej, otrzymuja takze bez ograniczen herbate z cytryna, herbatki owocowe, kompot
lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczgce sktadu poszczegdlnych positkdw, gramatury, kalorycznosci i
alergendw udostepniane sg w szkole na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placéwki




