Szkota Podstawowa Nr 1 w
Lezajsku

Jadlbspis
Od 13 marca 2023 r.do 1

Poniedzialek 13 marca 2023 r.

Barszcz czerwony z jajkiem

Makaron z bialym serem

Satatka owocowo - bakaliowa (gruszka, ananas, kiwi, kolorowe winogrono, zurawina)
Herbata z miodem i limonka,

Wtorek 14 marca 2023 r.

Zupa ryzowa z brokutem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i szczypiorkiem,

Udko z kurczaka, ziemniaki z koperkiem,

Salatka z kapusty pekinskiej - z ogoérkami, rzodkiewka, szczypiorkiem, marchewka i
jogurtem,

Kisiel truskawkowy

Sroda 15 marca 2023 r.

Zupa jarzynowa z kalafiorem, brukselka, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka,
selerem, porem i zielenina

Gotlabki siekane z sosem pieczarkowym,

Herbata z mieta

Czwartek 16 marca 2023 r.

Zupa koperkowa z ryzem, marchewka, pietruszka, selerem porem i natka pietruszki +
kanapka z pasta z tunczyka

Gulasz z szynki wieprzowej, z kasza jaglana, gryczanag i jeczmienng

Surowka z kiszonej kapusty z jablkiem, marchewka i szczypiorkiem,

Sok swiezo wyciskany — z marchewki, jablek, buraczka

Piatek 17 marca 2023 r.

Krem z pora i bialych warzyw z grzankami,

Kluski slaskie

Herbata z imbirem i cytryna / Kawa inka

DESER - jogurtowo — malinowa fantazja z kruchym ciachem,

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrddlanej lub mineralnej wody
niegazowanej, otrzymuja takze bez ograniczen herbate z cytryng, herbatki owocowe, kompot
lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkdw, gramatury, kalorycznosci i
alergendw udostepniane sg w szkole na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placéwki




