
  

 
 

 
 

 
JADŁOSPIS 

  od 16 stycznia 2023 r. do 20 stycznia 2023 r. 
 
 

 
Poniedziałek 16 stycznia 2023 r. 

Śniadanie 
Herbata z cytryną 
Kawa zbożowa z mlekiem 
Chleb z masłem, kiełbasa żywiecką, zieloną sałatą, świeżym ogórkiem i czerwoną papryką,  
 
 

Drugie śniadanie 
Mandarynka   
 
Obiad  
Zupa ryzowa z marchewką, pietruszką, porem, selerem i koperkiem,  
Zupa jarzynowa z brokułem, kalafiorem, ziemniakami, brukselką, zielonym groszkiem, 
włoszczyzną i szczypiorkiem,  
Ryz na mleku zapiekany z jabłkami i cynamonem,  
Kompot owocowy,  
 
Podwieczorek 
Banan,  
 

Wtorek 17 stycznia 2023 r. 
 
Śniadanie 
Herbata z cytryną 
Zupa mleczna z płatkami owsianymi   
Bułeczka pszenna z masłem  
 
Drugie śniadanie   
Owocowy talerzyk – mix różnych owoców  
 
Obiad  
Zupa pomidorowa z zacierką, marchewką, pietruszką, porem, selerem i koperkiem,  
Kotleciki z kurczaka (wypiekane w piecu), ziemniaki z koperkiem,  
Kalafior gotowany na parze  
Kompot owocowy  
 

Podwieczorek 
Twarożek waniliowy (własnej roboty)   
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JADŁOSPIS 

          od 16 stycznia 2023 r. do 20 stycznia 2023 r. 

 

 
Środa 18 stycznia 2023 r. 

Śniadanie 
Herbata z cytryną,  
Kawa zbożowa  
Chleb starowiejski z masłem, szynką wiejską, rzodkiewką, żółtą papryką i szczypiorkiem,  

 
Drugie śniadanie   
Melon  
 
Obiad  
Krupnik jęczmienny z ziemniakami, marchewka, pietruszką, porem, selerem, i szczypiorkiem 
Naleśniki z konfiturą owocową,  
Kompot owocowy  
 
Podwieczorek 
Soczek świeżo wyciskany z owoców i warzyw + keks (własnej roboty) 
 

Czwartek 19 stycznia 2023 r. 
Śniadanie 
Herbata z cytryną 
Kawa INKA 
Chleb ziarnisty z masłem, żółtym serem, kiszonym ogórkiem, oliwkami i pomidorkiem 
 
Drugie śniadanie   
Rogaliki z marmoladą  
 
Obiad  
Zupa z kaszą manną i warzywami 
Polędwiczki wieprzowe w sosie własnym, ziemniaki z koperkiem 
Ćwikła z chrzanem,  
Kompot owocowy  
 
Podwieczorek 
Gruszka  
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JADŁOSPIS 
          od 16 stycznia 2023 r. do 20 stycznia 2023 r. 

 
 

Piątek 20 stycznia 2023 r. 
Śniadanie 
Herbata z cytryną 
Kakao 

Chałka z masłem,  
 
Drugie śniadanie   
Marcheweczki do chrupania    
 
Obiad  
Zupa krem z brokułów z groszkiem ptysiowym,  
Kotlecik mielony z ryby, ziemniaki ze szczypiorkiem,  
Surówka z kiszonej kapusty, jabłka, marchewki i szczypiorku  
Kompot owocowy  
 
Podwieczorek 
DESER – mus owocowy – z jabłek i bananów  

 
 

Szkoła zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie. 
W ciągu dnia dzieci mają nieograniczony dostęp do źródlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymują także bez ograniczeń 
herbatę z cytryną, herbatki owocowe, kompot lub sok. 
Szczegółowe informacje dotyczące składu poszczególnych posiłków, gramatury, kaloryczności i alergenów udostępniane są w szkole 
na tablicy jadłospisów lub u intendenta placówki 
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