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Przedszkole Miejskie
Nr 4

w Lezajsku

JADLOSPIS :
od 16 stycznia 2023 r. do 20 stycznia 2023 ir.

Poniedzialek 16 stycznia 2023 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna

Kawa zbozowa z mlekiem

Chleb z masltem, kieltbasa zywiecka, zielona salata, Swiezym ogorkiem i czerwona papryka,

Drugie Sniadanie
Mandarynka

Obiad

Zupa ryzowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem i koperkiem,

Zupa jarzynowa z brokutem, kalafiorem, ziemniakami, brukselka, zielonym groszkiem,
wloszczyzna i szczypiorkiem,

Ryz na mleku zapiekany z jabtkami i cynamonem,

Kompot owocowy,

Podwieczorek
Banan,

Wtorek 17 stycznia 2023 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
Buleczka pszenna z mastem

Drugie Sniadanie
Owocowy talerzyk — mix réoznych owocow

Obiad

Zupa pomidorowa z zacierka, marchewka, pietruszka, porem, selerem i koperkiem,
Kotleciki z kurczaka (wypiekane w piecu), ziemniaki z koperkiem,

Kalafior gotowany na parze

Kompot owocowy

Podwieczorek
Twarozek waniliowy (wlasnej roboty)




Przedszkole Miejskie
Nr 4
w Lezajsku

JADLOSPIS /
od 16 stycznia 2023 r. do 20 stycznia 2023 r.

Sroda 18 stycznia 2023 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna,

Kawa zbozowa

Chleb starowiejski z maslem, szynka wiejska, rzodkiewka, z6tta papryka i szczypiorkiem,

Drugie Sniadanie
Melon

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem, i szczypiorkiem
Nalesniki z konfitura owocowa,

Kompot owocowy

Podwieczorek
Soczek swiezo wyciskany z owocow i warzyw + keks (wlasnej roboty)

Czwartek 19 stycznia 2023 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna

Kawa INKA

Chleb ziarnisty z mastem, zoltym serem, kiszonym ogorkiem, oliwkami i pomidorkiem

Drugie $niadanie
Rogaliki z marmolada

Obiad

Zupa z kasza manng i warzywami

Poledwiczki wieprzowe w sosie wlasnym, ziemniaki z koperkiem
Cwikla z chrzanem,

Kompot owocowy

Podwieczorek
Gruszka
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Przedszkole Miejskie
Nr 4
w Lezajsku

JADLOSPIS
od 16 stycznia 2023 r. do 20 stycznia 2023 r.

Piatek 20 stycznia 2023 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao

Chalka z maslem,

Drugie $niadanie
Marcheweczki do chrupania

Obiad

Zupa krem z brokuléw z groszkiem ptysiowym,

Kotlecik mielony z ryby, ziemniaki ze szczypiorkiem,
Surowka z kiszonej kapusty, jablka, marchewki i szczypiorku
Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - mus owocowy — z jablek i bananow

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciaggu dnia dzi ecoistmgaj a oniZeodgdrl aamiedz dmyb dni neral nej wody

herbate z cytryna, herbat ki owocowe, kompot |l ub sok.
informacje d sktadu 6Inych positkdw, gramatury, kalorycznosci i alergenéw udostepniane s w szkole

na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placéwki




