
  

 
 

 
 

 
JADŁOSPIS 

  od 16 stycznia 2023 r. do 20 stycznia 2023 r. 
 
 

 
Poniedziałek 16 stycznia 2023 r. 

Śniadanie 
Herbata z sokiem malinowym 
Chleb pytlowy z masłem, gotowanym kurczakiem, pomidorem malinowym i szczypiorkiem,  
 
Drugie śniadanie 
Kolorowe winogrono  

 
Obiad  
Kartoflanka z marchewką, pietruszką, porem, selerem i koperkiem,  
Kaszotto z mięsem wieprzowym, włoszczyzną i sosem pomidorowym,  
Kompot owocowy,  
 
Podwieczorek 
Gruszka   
 

Wtorek 17 stycznia 2023 r. 
 
Śniadanie 
Herbata owocowa 
Mleko 
Rogal z masłem i miodem lipowym,  
 
Drugie śniadanie   
Jabłko   
 
Obiad  
Rosół drobiowy z makaronem, marchewką, pietruszką, porem, selerem i lubczykiem,   
Potrawka z kurczaka z warzywami, cebulka i czosnkiem, ziemniaki ze szczypiorkiem 
Kiszony ogórek,  
Kompot owocowy  
 
Podwieczorek 
DESER – Shake bananowo – jogurtowy z awokado  
 

 
 

BAJKA 
Przedszkole Miejskie Nr  3 

w Leżajsku     



 

 
 

 
 

  
 

 
JADŁOSPIS 

          od 16 stycznia 2023 r. do 20 stycznia 2023 r. 

 

 
Środa 18 stycznia 2023 r. 

Śniadanie 
Herbata z cytryną,  
Kawa zbożowa  
Samodzielne kanapeczki – bułka kielecka z masłem - a do niego – szynka wieprzowa, pomidorki 

koktajlowe, listki roszponki, żółta papryka  
 
Drugie śniadanie   
Marcheweczki do chrupania  
 
Obiad  
Kapuśniaczek ze słodkiej kapusty z mięsem wieprzowym, ziemniakami, marchewka, pietruszką, 
porem, selerem, i szczypiorkiem 
Szpinakowe naleśniki z białym serem (na słodko) 
Kompot owocowy  
 
Podwieczorek 
Mandarynka  
 

Czwartek 19 stycznia 2023 r. 

Śniadanie 
Herbata z cytryną 
Kakao 
Bułeczka kajzerka z masłem, pastą twarogowo – jajeczną i szczypiorkiem,  
 
Drugie śniadanie   
Melon żółty  
 
Obiad  
Zupa pomidorowa z makaronem łazankowym, włoszczyzną i zieloną pietruszką,  
Kotleciki mielone wieprzowe (wypiekane w piecu), ziemniaki z koperkiem, 
Selerowa surówka z jabłkami i orzechami włoskimi  
Kompot owocowy  
 

Podwieczorek 
DESER – kisiel truskawkowy z jabłkiem,   
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JADŁOSPIS 

          od 16 stycznia 2023 r. do 20 stycznia 2023 r. 
 

 
Piątek 20 stycznia 2023 r. 

Śniadanie 
Herbata z cytryną 
Kawa zbożowa z mlekiem,  
Bułka kielecka z masłem, pastą z makreli w pomidorach i czerwoną papryką,  
 
Drugie śniadanie   
Banan    
 
Obiad  
Krupnik jaglany z mięsem z kurczaka, marchewką, pietruszką, porem i koperkiem,  
Pierogi ruskie z masłem + mini marcheweczki gotowane na parze  
Kompot owocowy  
 
Podwieczorek 
mus owocowo – warzywny przecierowy  

 
 

Szkoła zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie. 
W ciągu dnia dzieci mają nieograniczony dostęp do źródlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymują także bez ograniczeń 
herbatę z cytryną, herbatki owocowe, kompot lub sok. 
Szczegółowe informacje dotyczące składu poszczególnych posiłków, gramatury, kaloryczności i alergenów udostępniane są w szkole 
na tablicy jadłospisów lub u intendenta placówki 
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