BAJKA
Przedszkole Miejskie Nr 3

w Lezajsku

JADLOSPIS :
od 16 stycznia 2023 r. do 20 stycznia 2023 ir.

Poniedzialek 16 stycznia 2023 r.

Sniadanie
Herbata z sokiem malinowym
Chleb pytlowy z mastem, gotowanym kurczakiem, pomidorem malinowym i szczypiorkiem,

Drugie $niadanie
Kolorowe winogrono

Obiad

Kartoflanka z marchewka, pietruszka, porem, selerem i koperkiem,
Kaszotto z miesem wieprzowym, wloszczyzna i sosem pomidorowym,
Kompot owocowy,

Podwieczorek
Gruszka

Wtorek 17 stycznia 2023 r.

Sniadanie

Herbata owocowa

Mleko

Rogal z maslem i miodem lipowym,

Drugie Sniadanie
Jabtko

Obiad

Roso6t drobiowy z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i lubczykiem,
Potrawka z kurczaka z warzywami, cebulka i czosnkiem, ziemniaki ze szczypiorkiem
Kiszony ogorek,

Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - Shake bananowo — jogurtowy z awokado




BAJKA
Przedszkole Miejskie Nr 3
w Lezajsku

JADLOSPIS /
od 16 stycznia 2023 r. do 20 stycznia 2023 r.

Sroda 18 stycznia 2023 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna,

Kawa zbozowa

Samodzielne kanapeczki — bulka kielecka z maslem - a do niego — szynka wieprzowa, pomidorki
koktajlowe, listki roszponki, zotta papryka

Drugie Sniadanie
Marcheweczki do chrupania

Obiad

Kapusniaczek ze stodkiej kapusty z miesem wieprzowym, ziemniakami, marchewka, pietruszka,
porem, selerem, i szczypiorkiem

Szpinakowe nalesniki z bialym serem (na stodko)

Kompot owocowy

Podwieczorek
Mandarynka

Czwartek 19 stycznia 2023 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna

Kakao

Buteczka kajzerka z mastem, pastg twarogowo — jajeczna i szczypiorkiem,

Drugie $niadanie
Melon zotty

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem lazankowym, wloszczyzna i zielona pietruszka,
Kotleciki mielone wieprzowe (wypiekane w piecu), ziemniaki z koperkiem,
Selerowa suréwka z jabtkami i orzechami wloskimi

Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - kisiel truskawkowy z jablkiem,




Przedszkole Miejskie Nr 3

w Lezajsku

JADLOSPIS
od 16 stycznia 2023 r. do 20 stycznia 2023 r.

Piatek 20 stycznia 2023 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna

Kawa zbozowa z mlekiem,

Butka kielecka z mastem, pasta z makreli w pomidorach i czerwona papryka,

Drugie $niadanie
Banan

Obiad

Krupnik jaglany z miesem z kurczaka, marchewka, pietruszka, porem i koperkiem,
Pierogi ruskie z maslem + mini marcheweczki gotowane na parze

Kompot owocowy

Podwieczorek
mus OWOCOWO — Warzywny przecierowy

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci majg ni i dostep do #r6 j lub mi j wody ni j, otrzymuja takze bez ograniczen
herbate z cytryna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegbtowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkéw, gramatury, kalorycznosci i alergendw udostgpniane sa w szkole
na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placowki




