BAJKA
Przedszkole Miejskie Nr 3

w Lezajsku

od 5 grudnia 2022 r. do 9 grudnia 2022 r./

Poniedzialek 5 grudnia 2022 r.

Sniadanie

Herbata z sokiem malinowym

Kawa INKA z mlekiem

Chleb wieloziarnisty z maslem, szynka krélewska, pomidorem malinowym, Z6tta papryka i
szczypiorkiem,

Drugie Sniadanie
Banan

Obiad

Zupa z groszku tupanego z wiejska kietbasa, ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem,
selerem i koperkiem

Makaron z sosem migsno warzywnym z pomidorami, czerwona papryka i cukinia,

Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - soczek owocowo warzywny Swiezo wyciskany + kruche ciacho z ziarnami,

Wtorek 6 grudnia 2022 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
Butka kajzerka i mastem i miodem,

Drugie $niadanie
Mandarynka

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem lazankowym, marchewka, pietruszka, porem, selerem i
lubczykiem

Filet z indyka pieczony w ziotach, ziemniaki z koperkiem,

Surowka z kapusty pekinskiej, poram jablka, chrzanu, kopru z jogurtem greckim,
Kompot owocowy,

Podwieczorek
Banan




BAJKA

Przedszkole Miejskie Nr 3
w Lezajsku

JADLOSPIS /
od 5 grudnia 2022 r. do 9 grudnia 2022 r.

Sroda 7 grudnia 2022 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna,

Kawa z mlekiem,

Samodzielne kanapeczki - Chleb wieloziarnisty z mastem — a do niego — kietbasa szynkowa, salata
rzymska, rzodkiewka, pomidorki koktajlowe

Drugie $niadanie
Melon

Obiad

Zupa gulaszowa z ziemniakami, miesem wieprzowym, wloszczyzna i zielenina
Ryz na mleku z musem jabtkowym i sosem jogurtowo — cynamonowym z wanilia,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Gruszka

Czwartek 8 grudnia 2022 r.

Sniadanie

Kakao

Herbata z cytrynag

Chleb wiejski z mastem, zoltym serem i pomidorem malinowym,

Drugie Sniadanie
Plaster ananasa

Obiad

Zupa warzywna z makaronem, marchewka, pietruszka, porem i zielenina,
Pieczen rzymska z sosem, ziemniaki z koperkiem,

Satatka z kiszonych ogorkéw, czerwonej cebulki i szczypiorku,

Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - kisiel truskawkowy + kiwi




Przedszkole Miejskie Nr 3
w Lezajsku

JADLOSPIS
od 5 grudnia 2022 r. do 9 grudnia 2022 r.

Sroda 9 grudnia 2022 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna,

Kawa z mlekiem,

Buleczka kielecka z mastem, pasta twarogowa — rybna (z makreli) i kolorowa papryka

Drugie Sniadanie
Owocowy talerzyk — plasterki gruszki, kaki i banana

Obiad

Krupnik jeczmienny z wloszczyzna
Kopytka z okrasa + mini Marcheweczki
Kompot z wisni

Podwieczorek
pomarancza

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkick yfikacji w jadtospisi
W ciggu dnia dzieci maja ni i dostep do ir6 j lub mi Inej wody nieg: j, ja takze bez ograniczen
herbate z cytryna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

informacje d sktadu 6 h positkéw, gramatury, kalorycznosci i alergenéw udostepniane sg w szkole

na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placowki




