BAJKA
Przedszkole Miejskie Nr 3
w Lezajsku

JADLOSPIS »
od 26 wrzesnia 2022 r. do 30 wrzesSnia 2022 r.

Poniedzialek 26 wrzesnia 2022 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pytlowy z maslem, poledwica drobiowa, listkami roszponki i kolorowa papryka,

Drugie Sniadanie
Plaster arbuza

Obiad
Zur z wiejska kietbasa, jajkiem i ziemniakami,
Spaghetti z miesem wieprzowym, sosem pomidorowo — ziolowym i listkami bazylii
Kompot z wisni

Podwieczorek
Nektarynka

Wtorek 27 wrze$nia 2022 r.

Sniadanie
Herbatka z cytryna
Kakao
Chleb starowiejski z maslem, twarozkiem czosnkowym, szczypiorkiem i plasterkami
rzodkiewki

Drugie $niadanie
Banan

Obiad
Zupa ze sSwiezego brokula z makaronem orzo, marchewka, pietruszka, porem, selerem i
zielenina,
Gulasz z fileta drobiowego z ziolami prowansalskimi + kaszotto z kaszy jeczmiennej i
bulgur,
Fasolka szparagowa zielona i z6lta (gotowana na parze)
Kompot owocowy,

Podwieczorek
KANAPECZKI - kajzerka z maslem, zoltym serem i zielonym ogoérkiem + herbata z limonka i




BAJKA
Przedszkole Miejskie Nr 3
w Lezajsku

JADLOSPIS
od 26 wrzesnia 2022 r. do 30 wrzesnia 2022 r.

Sroda 28 wrzeénia 2022 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa zbozowa z mlekiem,
Samodzielne kanapeczki - Chleb wieloziarnisty z mastem — a do niego — kietbasa
krakowska podsuszana, listki rukoli, plaster pomidora malinowego, czarne oliwki, zolta

papryka

Drugie Sniadanie
Plaster ananasa

Obiad
Zupka wiejska z miesnymi mini klopsikami, ziemniakami, wloszczyzna i koperkiem
Ryz z musem jogurtowo — truskawkowym,
Kompot z malin

Podwieczorek
Gruszka

Czwartek 29 wrzesnia 2022 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Platki kukurydziane z mlekiem,
Chatka z ,czekolada z avocado”

Drugie $niadanie
Kolorowe winogrono

Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem tazankowym, ze Swiezymi warzywami (marchewka,
pietruszka, por, seler) i zielenia,
Kotlet mielony wieprzowy (wypiekany w piecu) z sosem z suszonych Sliwek, ziemniaki
ze szczypiorkiem
Selerowa salatka — ze Swiezego selera, ananasa, rodzynek, platkow migdatowych z
jogurtem greckim
Kompot owocowy

bodwieczorek




BAJKA

Przedszkole Miejskie Nr 3
w Lezajsku

JADLOSPIE® P
od 26 wrzesnia 2022 r. do 30 wrzesnia 2022 r.

Piatek 30 wrzeSnia 2022 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa zbozowa z mlekiem
Buteczka kielecka z mastem, pasta z makreli w sosie pomidorowym, kiszonym ogorkiem i
szczypiorkiem

Drugie $niadanie
Owocowy talerz — plaster melona kantalupa, kiwi, boréwki amerykanskie

Obiad
Zupa z dyni z marchewka, pietruszka, curry, imbirem, kurkumag, szczypta chili,
kardamonem, prazonymi pestkami dyni i kleksem Smietanki + groszek ptysiowy
Pierogi leniwe z twarogiem i mastem + mini marchewki
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Sok owocowy

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci majg nieograniczony dostep do zrédlanej lub mineralnej wody
niegazowanej, otrzymujg takze bez ograniczen herbate z cytryna, herbatki owocowe, kompot
lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkdw, gramatury, kalorycznosci i
alergendw udostepniane sg w szkole na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placéwki




