Szkota Podstawowa Nr 2

Ul. M.C. Sktodowskiej

Jadlospis
Od 13 czerwca 2022 r. do 17 czerwca 2022 r.

Poniedzialek 13 czerwca 2022 r.

Kartoflanka z marchewka, pietruszka, selerem, porem i czosnkiem

Spaghetti z miesem wieprzowym, sosem pomidorowo - ziolowym i wiorkami sera
mozzarella

Kompot malinowy

Matle co nieco - owocowy deser z banana, mandarynek, kolorowego winogrono, czeresni,
mango, kiwi z jogurtem malinowym

Wtorek 14 czerwca 2022 r.

Zupa marchewkowa z pietruszka, selerem, porem i szczypiorkiem

Kotleciki drobiowe (z indyka i kurczaka), ziemniaki mtode z koperkiem,

Salatka pekinska - z kapusty pekinskiej, kiszonego ogorka, kukurydzy, jajek, czerwonej
cebulki z sosem jogurtowo — czosnkowym,

Sok swiezo wyciskany - z jabtek, gruszek i buraczka

Sroda 15 czerwca 2022 r.

Zupa pomidorowa z makaronem, marchewka, pietruszka, selerem i zielenina,
Platki jaglano — ryzowe z prazonymi jabtkami lub jogurtem z borowek
DESER - ciasto pelnoziarniste z rabarbarem i lemon curd

Herbata z mietg

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zirddlanej lub mineralnej wody
niegazowanej, otrzymujg takze bez ograniczen herbate z cytryng, herbatki owocowe, kompot
lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkdw, gramatury, kalorycznosci i
alergendéw udostepniane sg w szkole na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placéwki




