PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2
w Lezajsku

JADLOSPIS”
od 9 maja 2022 r. do 13 maja 2022 r.

Poniedzialek 9 maja 2022 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao z mlekiem
Chleb graham z maslem, szynka drobiowa i kolorowa papryka,

Drugie Sniadanie
Marcheweczki do chrupania

Obiad
Zurek z kietbasa wiejska, jajkiem i ziemniakami,
Nalesniki z dzemem truskawkowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Banan

Wtorek 10 maja 2022 r.

Sniadanie
Herbatka z sokiem malinowym
Platki ryzowe gotowane na mleku
Bulka kielecka z maslem, z6ttym serem i listkami szpinaku baby

Drugie Sniadanie
Bakaliowa przekaska — zurawina, rodzynki i ziarna stonecznika

Obiad
Fasolatta z ziemniakami, wloszczyzna i lubczykiem
Gulasz wieprzowy z pieczong papryka, cebulky i czosnkiem, kaszotto jeczmienne,
Salatka z buraczkow, jabtek i cebulki
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Owocowy talerz (do wyboru) — winogrono biate, kaki, kiwi, ananas,




PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2
w Lezajsku

JADLOSPIS /
od 9 maja 2022 r. do 13 maja 2022 r.

Sroda 11 maja 2022 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb graham z maslem, kielbasa szynkowa, pomidorem malinowym i szczypiorkiem,

Drugie $niadanie
Gruszka

Obiad
Zupka ogorkowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem i koperkiem
Spaghetti z miesem wieprzowym i sosem pomidorowo — ziolowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - piernikowe babeczki (wlasnego wypieku) + herbata z cytryna i mietg

Czwartek 12 maja 2022 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb graham z maslem, pasta z biatego sera, ziaren stonecznika, rzodkiewki i szczypiorku

Drugie $niadanie
Jabtko

Obiad
Zupka jarzynowa =z kalafiorem, brokutem, fasolka szparagowa, zielonym groszkiem,
ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem i koperkiem
Kotlecik drobiowy (pieczony w picu), ziemniaki z koperkiem,
Zielona salatka - z salaty maslowej, szczypiorku, koperku 2z sosem jogurtowo -
S$mietankowym
Kompot owocowy

Podwieczorek
Pomarancza




Przedszkole Miejskie Nr 2
w Lezajsku

JADLOSPIS
od 9 maja 2022 r. do 13 maja 2022 r.

Piatek 13 maja 2022 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pytlowy z mastem, filetem z makreli w sosie pomidorowym, szczypiorkiem i Swiezym
ogorkiem,

Drugie Sniadanie
Kiwi

Obiad
Krupnik jeczmienny z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem i koperkiem
Pierogi ruskie z maslem + mini marcheweczki
Kompot owocowy

Podwieczorek
Mus owocowo — warzywny

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci majg nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody
niegazowanej, otrzymuja takze bez ograniczen herbate z cytryng, herbatki owocowe, kompot
lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkdw, gramatury, kalorycznosci i
alergendw udostepniane sg w szkole na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placéwki




