Szkota Podstawowa Nr 2
Ul. M.C. Sktodowskiej

Poniedzialek 25 kwietnia 2022 r.

Zupka krem pomidorowy z batatami, czosnkiem i bazylia + chrupiace grzanki

Placuszki ziemniaczano — warzywne z cebulka i czosnkiem + jogurt naturalny lub sos tzatziki
DESER - truskawkowa fantazja z jogurtem i wanilia,

Herbatka z cytryna

Wtorek 26 kwietnia 2022 r.

Rosét z kaczki z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielenina,

Gulasz wieprzowy z szynki z pieczong papryka, cebulka, czosnkiem, kaszotto z kaszy
gryczanej, jaglanej i bulgur

Dodatki do obiadu — buraczki / kiszony ogorek / pomidor koktajlowy

Malinowe love - lemoniada z malin, miety i limonki

Sroda 27 kwietnia 2022 r.

Kartoflanka z marchewka, pietruszka, porem, selerem, cebulka i zielenina, zabielona + pieczywo
pelnoziarniste

Lazanki z kiszonej i stodkiej kapusty z miesem wieprzowym i miesem z kaczki

Plaster arbuza,

Herbata z limonka

Czwartek 28 kwietnia 2022 r.

Zupa z kasza manng, marchewka, pietruszka, porem, selerem i koperkiem,

Klopsiki z miesa z indyka i kurczaka z cukinia, szczypiorkiem i warzywami zapiekane w
sosie koperkowy, ziemniaki cale ze szczypiorkiem,

Salatka wiosenna - z zielonej salaty, rzodkiewki, jajka, szczypiorku z sosem jogurtowo —
chrzanowym i prazonym stonecznikiem,

Mus owocowy - z soku z gruszek, marchewki i bananéw

Piatek 29 kwietnia 2022 r.

Barszczyk czerwony z jajkiem

Kopytka z prazong bulka tarta + mini marchewki gotowane na parze

DESER - szarlotka (jabtkowa z mango i brzoskwinia) w stoiczku z owsianym ciasteczkiem i
zurawinag,

Kawa inka z mlekiem / herbatka z mieta

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci majg nieograniczony dostep do iZrédlanej lub mineralnej wody
niegazowanej, otrzymujg takze bez ograniczen herbate z cytryng, herbatki owocowe, kompot
lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkéw, gramatury, kalorycznosci i
alergendw udostepniane sa w szkole na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placowki




