Szkota Podstawowa Nr 3
Im. Ks. Kard. S. Wyszynskiego

Jadlospis
Od 28 marca 2022 r. do 1

/
Poniedzialek 28 marca 2022 r.

Zupa gulaszowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, kiszonym ogérkiem, kolorowa papryka,
pomidorami, porem, selerem, cebulka, czosnkiem i zielening

Platki ryzowe na mleku z prazonymi jabtkami i cynamonem + truskawka

Owoce i bakalie - fistaszki, zurawina suszona, mandarynki, kiwi, pomelo, banan, winogrono
biale i czerwone

Herbatka z limonka

Wtorek 29 marca 2022 r.

Zupa grysikowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem i szczypiorkiem,

Nuggetsy z kurczaka w sezamowej panierce (wypiekane w piecu), ziemniaki z koperkiem
Salatka pekinska - z kapusty pekinskiej, kiszonego ogorka, jajek, kukurydzy, czerwonej
cebulki z sosem jogurtowo — czosnkowym i szczypiorkiem,

Kompot z gruszek i miety

Sroda 30 marca 2022 r.

Barszcz ukrainski z ziemniakami, kapusta, groszkiem karlowym, wloszczyzng, czosnkiem
i koperkiem,

Makaron z twarogiem i miodem,

DESER - muffinek czekoladowy (bez cukru) z malinka — Swiatowy Dzien Muffina

Kompot z jezyn

Czwartek 31 marca 2022 r.

Fasolatta z ziemniakami, marchewka, pietruszka, pomidorami, porem, selerem, pieczong
cebulka, majerankiem i koperkiem,

Golabki ,bez zawijania” z miesem wieprzowo — wolowym, bialg kapusta, ryzem, kasza
gryczana, cebula i czosnkiem + sos pomidorowo - ziolowy

Mix warzyw gotowanych na parze — mieszanka francuska (brokul, mini kukurydza,
cukinia, groszek cukrowy) z mini marchewkami

Koktajl Mango Lassie - z mango, jogurtu greckiego i mleka

Piatek 1 kwietnia 2022 r.

Zupka ze swiezego kalafiora z marchewka, pietruszka, porem, selerem i szczypiorkiem,
Ryba pieczona z jablkami, cebulka, czosnkiem, imbirem i kolendra, ziemniaczki cale z
koperkiem,

Marchewkowa surowka — z marchewki i jabtek/ lub pomidorki koktajlowe (do wyboru)
Owocowy pucharek 2z granola - melon, borowka lesna, borowka amerykanska,
brzoskwinia z granolg (wlasnej roboty) i musem jogurtowo - waniliowym

Kompo;c OWOCOWY,

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci majg nieograniczony dostep do iZrédlanej lub mineralnej wody
niegazowanej, otrzymuja takze bez ograniczen herbate z cytryng, herbatki owocowe, kompot
lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkdw, gramatury, kalorycznosci i
alergendw udostepniane sg w szkole na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placéwki




