Szkota Podstawowa Nr 1
Im. Mikofaja Kopernika

Jadlospis
Od 28 marca 2022 r. do 1

Poniedzialek 28 marca 2022 r.

Zupa koperkowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem jajkiem i miesem z indyka
Platki ryzowe na mleku z prazonymi jabtkami i cynamonem + jogurt waniliowy
Herbatka z limonka

Wtorek 29 marca 2022 r.

Zupa pieczarkowa z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i
szczypiorkiem,

Udko z kurczaka wypiekane w ziotach, ziemniaki z koperkiem

Zielona salatka - z salaty maslowej, czerwonej cebuli z sosem jogurtowo — czosnkowym i
szczypiorkiem,

Kompot z gruszek i miety

Sroda 30 marca 2022 r.

Barszcz czerwony z jajkiem, ziemniakami i koperkiem

Lazanki z biata kapusta, wiejska kietbasg, cebulg i czosnkiem,
DESER - muffinka czekoladowa z malinami (Swiatowy Dzierh Muffina)
Lemoniada z cytryna, miodem i Swieza mieta

Czwartek 31 marca 2022 r.

Zupa grysikowa z marchewka, pietruszka, pomidorami, porem, selerem i zielening
Parowki w ciescie drozdzowym z keczupem i sosem czosnkowym

Mandarynki

Kompot owocowy

Piatek 1 kwietnia 2022 r.

Zupka krem z pora i biatych warzyw z groszkiem ptysiowym,

Kluski slaskie z mastem + marchewkowa surowka z jabtkiem,

Owocowy pucharek z granola - melon, kiwi, borowka amerykanska, brzoskwinia z
granola (wlasnej roboty) i musem jogurtowo - waniliowym

Kakao

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrddlanej lub mineralnej wody

niegazowanej, otrzymujg takze bez ograniczen herbate z cytryng, herbatki owocowe, kompot

lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkdw, gramatury, kalorycznosci i
/ alergendw udostepniane sg w szkole na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placowki




