Szkota Podstawowa Nr 3
Im. Ks. Kard. S. Wyszynskiego

Jadlospls
Od 14 marca 2022 r.do 1

Poniedzialek 14 marca 2022 r.

Zupa ogorkowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening + pieczywo z
ziarnami slonecznika i masetko z bazylia i suszonymi pomidorami

Platki jaglane na mleku zapiekane ze Sliwkami i jabltkami + mus jogurtowo — waniliowy,
truskawki i borowki amerykanskie

Kawa zbozowa / Herbatka z imbirem

Wtorek 15 marca 2022 r.

Kremowa zupa selerowa z bialymi warzywami (porem, pietruszka, czosnkiem) i serem
solankowym piato + grzanki z pieca

Paleczki drobiowe pieczone w ziolach i papryce, ziemniaki ze szczypiorkiem,

Salatka Cheddar - z salaty lodowej, rukoli, z wiérkami cheddaru, z gruszka, zurawina,
wloskimi orzechami i sosem cytrynowo — musztardowym,

Kompot z wisni

Sroda 16 marca 2022 r.

Fasolka po bretonsku z miesem wolowo — wieprzowym, swojska kietbasa, pomidorami,
warzywami (marchewka, pietruszka) + buteczki do wyboru (z pestkami dyni, grahamka
lub kajzerka)

Sok - z pomaranczy, jablek, marchewki i buraczka (Swiezo wyciskany)

Czwartek 17 marca 2022 r.

Zupa z kasza manng, marchewka, pietruszka, porem, selerem i koperkiem,

Kotlet schabowy, ziemniaki ze szczypiorkiem

DODATKI DO OBIADU - kapusta duszona z cebulka i kminkiem (na ciepto)/ mini
marcheweczki gotowane na parze (do wyboru)

Mus owocowy (wlasnej roboty) - z wisni, truskawek, bananéw

Piatek 18 marca 2022 r.

Barszczyk czerwony z jajkiem i koperkiem,

Kopytka z prazong bulka tartg

DESER - jogurtowy deser z granola, orzechami, daktylami, malinkami, brzoskwinia,
truskawka i mieta,

Herbata cytryna,

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci majg nieograniczony dostep do Zrddlanej lub mineralnej wody
/] niegazowanej, otrzymujg takze bez ograniczen herbate z cytryng, herbatki owocowe, kompot
lub sok.
Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkéw, gramatury, kalorycznosci i
alergendw udostepniane sa w szkole na tablicy jadtospisdw lub u intendenta placowki




