Szkota Podstawowa Nr 3
Im. Ks. Kard. S. Wyszyniskiego

Jadlospis
Od 7 lutego 2022 r. do 1

Poniedzialek 7 lutego 2022 r.

Zupka ogoérkowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielenia

Nalesniki (zotte i czekoladowe) z dzemem truskawkowym i powidlem ze Sliwek + straciatella z
gorzka czekolada, borowki amerykanskie, kiwi, jablko, ananas, kantalupa

Herbatka z limonka

Wtorek 8 lutego 2022 r.

Rosét z kurczaka z makaronem mini kokardkami, marchewka, pietruszka, porem,
selerem i lubczykiem,

Udko z kurczaka pieczone w ziotach, ziemniaki z koperkiem

Salatka Caprese - z salaty lodowej, rukoli, swiezej bazylii, pomidorow malinowych, sera
mozzarella (kulka w zalewie) z dresingiem ziolowo — czosnkowym,

Kompot z wisni

Sroda 9 lutego 2022 r.

Barszcz czerwony z jajkiem i koperkiem,

Pierogi ruskie z cebulka,

BONUS — Miedzynarodowy Dzien Pizzy — mini pizzerinki (wlasnej roboty)
Herbata z sokiem malinowym,

Czwartek 10 lutego 2022 r.

Zupa z wloskiej kapusty z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem i
koperkiem,

Bitki schabowe duszone w sosie wlasnym, kaszotto gryczane

Dodatki do obiadu - suréwka z selera, jablek, marchewki, czerwonej cebulki i jogurtu
naturalnego / kiszony ogoérek

Mus owocowy (wlasnej roboty) - pomararicza, ananasa, jabtka, banany

Piatek 11 lutego 2022 r.

Zupa z kasza manna, marchewka, pietruszka i zielenina

Kotleciki z dorsza, cebulki, czosnki i szczypiorku (pieczone w piecu), ziemniaki z
zielenina,

Salatka pekinska - z kapusty pekinskiej, kukurydzy, gotowanym jajkiem, kiszonym
ogorkiem i sosem jogurtowo — czosnkowym,

DESER - budyn czekoladowo - malinowy z owocami

Kompot ze sliwek

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody
niegazowanej, otrzymuja takze bez ograniczen herbate z cytryng, herbatki owocowe, kompot
lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkdw, gramatury, kalorycznosci i
alergendw udostepniane sg w szkole na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placéwki




