Szkota Podstawowa Nr 1
Im. Mikofaja Kopernika

Jadlospis ‘
Od 7 lutego 2022 r. do 11 lutego 2022 r.

Poniedzialek 7 lutego 2022 r.

Barszcz czerwony z jajkiem, ziemniakami i koperkiem,
Makaron z bialym serem,

Kisiel owocowy

Wtorek 8 lutego 2022 r.

Roso6t z kurczaka z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i lubczykiem,
Klopsiki drobiowe w sosie koperkowy, ziemniaki z koperkiem

Surowka z czerwonej kapusty -z cebulka, jabtkiem i szczypiorkiem,

Kompot owocowy

Sroda 9 lutego 2022 r.

Zupa ryzowa z porem i wloszczyzna,
Pierogi ruskie z cebulka,

Herbata z cytryna,

Czwartek 10 lutego 2022 r.

Zupa pieczarkowa z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i koperkiem,
Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem,

Salatka pekinska - z kapusty pekinskiej, kukurydzy, gotowanym jajkiem, kiszonym
ogorkiem i sosem jogurtowo — czosnkowym,

Kompot owocowy

Piatek 11 lutego 2022 r.

Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym,
Kopytka z prazong bulka tarta,

Jogurt malinowy z miodem,

Lemoniada z cytryng i Swiezg mieta

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrddlanej lub mineralnej wody

niegazowanej, otrzymujg takze bez ograniczen herbate z cytryng, herbatki owocowe, kompot
/] lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkdw, gramatury, kalorycznosci i

alergendw udostepniane sg w szkole na tablicy jadtospiséw lub u intendenta placowki




