
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jadłospis 

Od 7 lutego 2022 r. do 11 lutego 2022 r. 

      
Poniedziałek 7 lutego 2022 r.   

Barszcz czerwony z jajkiem, ziemniakami i koperkiem,  

 Makaron z białym serem,  

 Kisiel owocowy  

 

Wtorek 8 lutego 2022  r. 

Rosół z kurczaka z makaronem, marchewką, pietruszką, porem, selerem i lubczykiem,  

Klopsiki drobiowe w sosie koperkowy,  ziemniaki z koperkiem 

Surówka z czerwonej kapusty  – z cebulką, jabłkiem i szczypiorkiem,  

 Kompot owocowy     

 

Środa 9 lutego 2022  r.  

Zupa ryżowa z porem i włoszczyzna,  

Pierogi ruskie z cebulką,   

Herbata z cytryną,    

 

Czwartek 10 lutego 2022  r. 

Zupa pieczarkowa z makaronem, marchewka, pietruszką, porem, selerem i koperkiem, 

Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem,  

Sałatka pekińska – z kapusty pekińskiej, kukurydzy, gotowanym jajkiem, kiszonym 

ogórkiem i sosem jogurtowo – czosnkowym,  

Kompot owocowy  

 

Piątek 11 lutego 2022  r.  

Zupa krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym,  

Kopytka z prażoną bułka tarta,  

Jogurt malinowy z miodem,  

Lemoniada z cytryną i świeżą mięta  

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

Szkoła Podstawowa Nr 1 
Im. Mikołaja Kopernika 

Szkoła zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie. 

W ciągu dnia dzieci mają nieograniczony dostęp do źródlanej lub mineralnej wody 

niegazowanej, otrzymują także bez ograniczeń herbatę z cytryną, herbatki owocowe, kompot 

lub sok. 

Szczegółowe informacje dotyczące składu poszczególnych posiłków, gramatury, kaloryczności i 

alergenów udostępniane są w szkole na tablicy jadłospisów lub u intendenta placówki 


