Szkota Podstawowa Nr 3
Im. ks. kard. S. Wyszynskiego

Jadlospis

Od 29 listopada 2021 r. do .

Poniedzialek 29 listopada 2021 r.

Zupa jarzynowa =z ziemniakami, fasolka szparagowa zielona, brukselka, marchewka,
pietruszka, porem, selerem i szczypiorkiem

Tagliatelle z pieczonymi pieczarkami, pomidorkami koktajlowymi, z pesto ze Swiezej bazylii,
natki pietruszki, czosnku, oliwy z oliwek i wiorkami parmezanu

Owoce — ananas, jablko, borowki amerykanskie, zielone winogrono

Kompot z jezyn

Wtorek 30 listopada 2021 r.

Krupnik jeczmienny z marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielenia + chleb ziarnisty
ze smarowidlem pomidorowym

Gulasz wegierski z pieczong papryka, pomidorami, czosnkiem, cebulka marchewka i
szczypiorkiem, ziemniaki z koperkiem,

Zielona salatka — z salaty mastowej, prazonego stonecznika z rézowym jajem i sosem
jogurtowo — Smietankowym z chrzanem,

Sok swiezo wyciskany z gruszek, ananasa z brzoskwiniami

Sroda 1 grudnia 2021 r.

Kwasnica na zeberkach z pieczonym schabem, ziemniakami, marchewka, pietruszka,
porem, selerem, duszona cebulka, kminkiem, czosnkiem niedzwiedzim i zielening

Ryz Basmati gotowany na mleku z musem jogurtowo — truskawkowym,

DESER - ciasto marchewkowe z jogurtowym lukrem i orzechami

Herbatka z mieta / Kawa zbozowa z mlekiem,

Czwartek 2 grudnia 2021 r.

Zupa solferino z pomidorowg passata, makaronem orzo, marchewka, pietruszka, porem,
selerem naciowym, czosnkiem i szczypiorkiem,

Kotleciki drobiowe siekane z warzywami i natka pietruszki, ziemniaki z koperkiem,
Salatka grecka - z salaty lodowej, rukoli, Swiezej bazylii, pomidorkow koktajlowych,
oliwek, kukurydzy i sera feta, z sosem ze Swiezych i suszonych zidl, czosnku i oliwy.
Kompot ze sliwek i zielonego agrestu

Piatek 3 grudnia 2021 r.
Zalewajka z ziemniakami, wloszczyzna, cebulka i czosnkiem + pieczywo pelnoziarniste
Ryba (miruna) zapiekana w sosie pomidorowym z papryka, marchewka, pietruszka,
cebulka, czosnkiem i ziolami, ziemniaki z koperkiem,

Dodatki do obiadu — buraczki na ciepto / kiszony ogorek / kalafior gotowany na parze
Owoce i bakalie — banany, kiwi, kaki, orzeszki wtoskie, rodzynki,

?erbata z cytryna i miodem,

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zzrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymujq takze herbate z cytryna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkdw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sa w szkole na tablicy jadtospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéwki
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