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Rocznica niepodlegtosci

11 listopada 1918 roku marszatek J6zef Pitsudski stanat na czele Rzeczpospolitej
Polski, ktora - po ponad stu latach zaboréw - odzyskata niepodlegtos¢. Dzien tego
wydarzenia jest naszym swietem narodowym.

Rokrocznie w rocznice swieta odzyska-
nia wolnosci przed pomnikiem powstan-
céw z lat 1830, 1863 i pdzniejszych patrio-
tycznych zrywoéw o wolnos$¢ i niepodlegtosc
naszej Ojczyzny gromadzi sie spotecznos¢
Lezajszczyzny; zapala znicze, sktada kwiaty,
czci pamied patriotow, ktérzy oddali zycie
za obrone prawa do zachowania suweren-
nosci terytorialnej i tozsamosci narodowej
Polski i Polakéw.

W tym roku obchody 92 rocznicy wyrwa-
nia sie Polski spod zaboréw i zaistnienia
znéw na mapie $wiata rozpoczeta w samo
potudnie bardzo uroczysta koncelebrowa-
na msza $w. w lezajskiej Bazylice. Uczestni-
czyli w niej przedstawiciele samorzadoéw lo-

kalnych miasta i powiatu, kombatanci, we-
terani walk, reprezentacje instytucji, pocz-
ty sztandarowe, harcerze, mtodziez szkolna,
mieszkancy.

Po mszy $w. uczniowie Zespotu Szkét Tech-
nicznych zaprezentowali cze$¢ artystyczna
przepojong patriotycznymi akcentami, opo-
wiadajaca o dziejach naszego narodu od za-
boréw do wyzwolenia. Wystapili: chér, recy-
tatorzy i ZPiT ,Ziemia Lezajska’, ktory wyko-
nat fragmenty polskich taricéw narodowych:
poloneza, mazura i krakowiaka. (Tego jeszcze
chyba w $wiatyni nie byto.)

Nastepnie wszyscy obecni uformowali na
Placu Mariackim pochéd, ktéry przy wtérze
orkiestry z Grodziska (zapewnita tez oprawe

muzyczng mszy sw.) przeszli przed pomnik
upamietniajacy zrywy narodowo-wyzwo-
lencze Polakéw i ztozyli hotd polegtym na
réznych polach bitewnych, przyniesli wien-
ce z biato-czerwonych kwiatéw, zapalili zni-
cze, pochylili gtowy. Skfadaniu wier\céw to-
warzyszyt gtuchy odgtos werbli.

A potem nastat moment, kiedy wszyscy
sie rozeszli. Przy pomniku pozostali harcerze
lezajskiego hufca, petniacy warte. Wience,
wigzanki kwiatéw, znicze, odgtos werbli a
potem cisza. Cisza przepojona zapachem se-
tek kwiatéw i zapalonych zniczy, ktére uno-
szac won w gore, miaty dotrze¢ do duchéw
tych, ktérzy zgineli w kolejnych powstaniach
i wojnach Swiatowych, by najpierw wyzwo-
li¢c Ojczyzne, pdzniej jej bronic.

A potem...

Na ruchliwym skrzyzowaniu obok pomni-
ka wznowiono ruch. | wszystko spowsze-
dniato. | tak jest rok w rok, wszedzie.

(bwl)
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Trzeba odejs¢ na zawsze, aby by¢ blisko
ks. Jan Twardowski

Odszed! od nas na zawsze

Z wielkim bélem, 6 listopada br., poze-
gnali$my wspaniatego cztowieka, jakim byt
dobrze znany nie tylko mieszkaricom Zie-
mi Lezajskiej doktor Tadeusz Karakuta. Byt
wspaniatym lekarzem i cztowiekiem catym
sercem oddanym pacjentom i miastu, w kto-
rym mieszkat.

Ciezko zapracowat na honorowg odzna-
ke i zaszczytny tytut,Zastuzony dla miasta
Lezajska”

Urodzit sie 19 marca 1935 roku w Wélce
Grodziskiej. Prace zawodowa rozpoczat w
marcu 1961 roku. Jako bardzo mtody chi-
rurg, zatrudniony w szpitalu w Nowej Sa-
rzynie, zostat w 1968 roku kierownikiem wy-
dziatu zdrowia w powiecie lezajskim. Kiedy
owczesny przewodniczacy Powiatowej Rady
Narodowej Stanistaw Boron zaproponowat
Mu to stanowisko, dtugo sie wahat. On - le-
karz, ktéry niemalze nie wyjmuje z dtoni
skalpela - miatby jeszcze miec czas na orga-
nizacje stuzby zdrowia w catym powiecie?!
Rozwazat, czy moze podjaé prace, ktéra trze-
ba bedzie godzi¢ z obowigzkami w szpitalu,
posiedzeniami Rady, licznymi konsultacjami
i wyjazdami, majacymi doprowadzi¢ do bu-
dowy szpitala w Lezajsku i rozwiniecia opie-

ki medycznej w okolicznych wsiach. W kon-
cu jednak podjat to wyzwanie.

Dzieki jego staraniom powstaty w powie-
cie lezajskim wiejskie osrodki zdrowia. | sta-
nat tez szpital! Z uporem i konsekwencjg wy-
deptywat Sciezki do gabinetéw réznych oso-
bistosci, az postawit na swoim. W stanie wo-
jennym, w wigilie Bozego Narodzenia 1981
roku w lezajskim szpitalu przeprowadzone
zostaly pierwsze operacje, na Swiat przyszty
pierwsze dzieci.

Dyrektorem Szpitala Powiatowego w Lezaj-
sku byt od 1 lipca 1973 do 9 lutego 1990. Naj-
pierw go budowat, potem zabiegat o nowo-
czesny sprzet medyczny, tworzyt nowe od-
dziaty, zatrudniat specjalistéw. A jeszcze po-
tem... przez wiele lat byt ordynatorem oddzia-
tu chirurgicznego. Wykonat tysiace operacji i
zabiegdw, nie jednemu cztowiekowi urato-
wat zycie. Kochat swoj zawdd i wykonywat go
z pasja. Nie patrzyt na zegarek. W przyszpital-
nej przychodni bywat tak dtugo, az korytarz
opustoszat z pacjentéw. Cieszyt sie ich wiel-
kim zaufaniem. I nie bez powodu.

Tadeusz Karakuta oprécz medycyny i pa-
cjentéw kochat tez Lezajsk, miasto do ktére-
go przyjechat za zong - jak powiadat. Chciat,
aby sie ono rozwijato, rozrastato, kwitto. Bar-
dzo aktywnie wigczyt sie w nurt dziatalno-
$ci samorzadowej. Przez dwie kadencje byt

wiceprzewodniczacym Rady Miejskiej Lezaj-
ska. Dbat o stuzbe zdrowia, ale interesowa-
ty go wszystkie problemy - inwestycyjne,
oswiatowe, kulturalne, sportowe. Najwaz-
niejszy byt cztowiek, ktéremu chciat stwo-
rzy¢ mozliwie najlepsze warunki do rozwo-
juizycia. Przez wiele lat zwigzany byt z lezaj-
skim klubem sportowym ,Pogon’, byt jego
prezesem. Jako radny trzech kadencji wspie-
rat wszelkie cenne i madre, choc nieraz trud-
ne do realizacji, inicjatywy. Kiedy trawiony
choroba, wycofat sie z zycia publicznego,
nieraz brakowato jego trafnych ocen.

Byt tez mysliwym, przez wiele lat prze-
wodniczacym Kota towieckiego ,Wydra".
Bardziej jednak dbat o dokarmianie zima
lesnej zwierzyny niz o branie jej na cel.

Tadeusz Karakuta byt cztowiekiem wiel-
kiego serca, pogodnym, petnym dobroci i
zyczliwosci. Miat wielki szacunek dla ludzi
iuludzi.

Pozostanie na zawsze we wdziecznej pa-
mieci tych, ktérzy mieli ten przywilej, ze Go
znali.

Serdeczne podziekowania

Z gtebi serca

za udziat w nabozenstwie zalobnym
i ceremonii pogrzebowej

$p. lekarza medycyny
TADEUSZA KARAKULY

oraz za okazana zyczliwos¢,
pomoc, wyrazy wspotczucia,
zlozone wience i kwiaty
skiada
RODZINA

sktadamy serdeczne B6g Zapta¢
wszystkim ksiezom
koncelebrujacym
msze Swietg pogrzebowa

lek. med. Tadeusza Karakuty

RODZINA

Biuletyn Wiejski
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Komu przystuguje renta rodzinna?

Z czego zy¢, gdy umiera jedyna osoba pracujaca w domu?

Niestety, z takim problemem spotyka sie niejedna rodzina. Podpowiadamy kto, na
podstawie jakich dokumentow i kiedy moze sie starac o rente rodzinna.

Renta rodzinna przystuguje uprawnio-
nym cztonkom rodziny osoby, ktéra w chwili
Smierci miata ustalone prawo do emerytury
lub renty z tytutu niezdolnosci do pracy albo
spetniata warunki wymagane do uzyskania
jednego z tych $wiadczen. Mogta tez pobie-
rac zasitek przedemerytalny lub swiadczenie
przedemerytalne.

Do renty rodzinnej maja prawo: dzie-
ci wiasne, dzieci drugiego matzonka, dzie-
Ci przysposobione - do ukonczenia16. roku
zycia lub 25. roku zycia, jesli sie ucza oraz
bez wzgledu na wiek, jesli staty sie catkowi-
cie niezdolne do pracy przed 16. rokiem zy-
cia lub w czasie nauki w szkole do ukoncze-
nia 25. roku zycia. Jezeli dziecko osiagne-
025 lat bedac na ostatnim roku studiéw w
szkole wyzszej, prawo do renty przediuza sie
do zakonczenia tego roku studiéw. Maja je
takze wnuki, rodzenstwo i inne dzieci przy-
jete na wychowanie.

Prawo do renty rodzinnej przystuguje
wdowie, jesli w chwili $mierci meza ukon-
czyta 50 lat lub byta niezdolna do pracy
albo wychowuje co najmniej jedno z dzie-
ci, wnukéw lub rodzenstwa uprawnionych
do renty rodzinnej po zmartym mezu, kté-
re nie ukonczyly 16. roku zycia, a jezeli ucza
sie — 18. roku zycia lub s3 catkowicie niezdol-
ne do pracy. Uprawnienie do renty rodzin-
nej przystuguje rowniez wdowie, jesli spet-
ni warunek dotyczacy wieku lub niezdolno-
$ci do pracy w okresie nie dtuzszym niz 5 lat
od $mierci meza lub od zaprzestania wycho-
wywania dzieci.

* * *

Dwa lata temu zmarta moja zona i od

tego czasu otrzymuje rente rodzinna po

niej. Mam 58 lat. Troche sobie dorabiam,
rozliczam sie z Zaktadem Ubezpieczen Spo-
tecznych i jakos zyje. Trzy miesigce temu
poznatem wdowe, ktdra tez jest na rencie
rodzinnej. Chcielibysmy sie pobra¢, ale nie
wiem, czy przez to nie strace swojej renty
rodzinnej?

W takiej sytuacji ZUS nie zabiera renty ro-
dzinne;j.

Matzonka rozwiedziona oraz wdowa, kto-
ra przed $miercig meza nie pozostawata z
nim we wspolnosci matzenskiej, ma prawo
do renty rodzinnej, jezeli oprécz spetnienia
ww. warunkéw wymaganych od wdowy, w
dniu $mierci meza miata prawo do alimen-
toéw z jego strony ustalone wyrokiem sgdo-
wym lub ugoda sadowa.

Wdowa, ktéra nie spetnia zadnego z wy-
mienionych warunkéw wymaganych do
przyznania renty rodzinnej i nie posiada nie-
zbednych zrédet utrzymania — ma prawo do
okresowej renty rodzinnej przez okres jed-
nego roku od dnia Smierci meza. Te same za-
sady stosuje sie do wdowca.

Rodzice maja prawo do renty rodzinnej,
jezeli ubezpieczony (emeryt lub rencista)
bezposrednio przed $miercia przyczyniat sie
do ich utrzymania, a ponadto spetniaja wa-
runki takie jak dla wdowca (dotyczgce wie-
ku, niezdolnosci do pracy lub wychowywa-
nia matoletnich).

Wazne dokumenty
e Z wnioskiem o rente rodzinna nalezy
zwrdcic sie do oddziatu Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych. Wystarczy ztozy¢ go na
formularzu ZUS Rp-2, ale nalezy pamietac,

Ze to nie jest jedyny potrzebny dokument.
Do wniosku trzeba dotaczy¢ akt zgonu oso-
by, po ktérej ma by¢ przyznana renta. Ko-
nieczne sa réwniez dokumenty potwierdza-
jace pokrewienstwo z tg osobg - jak cho¢-
by akt matzenstwa - oraz dokumenty swiad-
czace o tym, ze osoba starajaca sie o swiad-
czenie spetnia warunki do otrzymania go -
na przykfad dotyczace wieku, niezdolnosci
do pracy czy posiadania dzieci.

o Gdy zmarty pracowat, konieczne jest do-
datkowo dostarczenie wypetnionego dru-
ku ZUS Rp-6, dotyczacego przebiegu pracy
zmartego - okreséw skfadkowych i niesktad-
kowych oraz wystawione przez zaktad pracy
zaswiadczenie o ubezpieczeniu i wysokosci
pensji na druku RP-7. Na ich podstawie ZUS
obliczy wysokos$¢ renty rodzinne;j.

e ZUS oblicza rente rodzing na podsta-
wie wysokosci pensji, emerytury lub renty,
ktéra przed smiercig dostawat ubezpieczo-
ny. Wszystkie osoby uprawnione otrzyma-
ja jedno swiadczenie, ktére bedzie miedzy
nich réwno podzielone.

lle renty rodzinnej?
85 proc. $wiadczenia przystugujacego
zmartemu, gdy rente rodzinng ma dosta-
wac jedna osoba.

90 proc. Swiadczenia postugujacego
zmartemu, gdy rente rodzinng maja dosta-
wac dwie osoby.

95 proc. swiadczenia przystugujacego
zmartemu, gdy rente rodzinng maja dosta-
wac trzy lub wiecej oséb.

Od 1 marca 2010 r. minimalna renta ro-
dzinna wynosi 706,29 ztotych.

Matgorzata Bukata
Rzecznik prasowy
Oddziatlu ZUS w Rzeszowie

Telewizja Kablowa SATEL w Lezajsku

Telewizja Kablowa SATEL Sp. z 0.0.

ul. Mickiewicza 57/Vp.
37-300 Lezajsk

-a - PI'IatformaTeiefonicznaS’fATEL
krajowe 10 groszy za minute!
Rozmowy w sieci PTS - bezptatne!
Abonament 7 zt.miesiecznie

D MIESZKANCOW - DLA M

ESZKANCOW

TSATEL

WWW. s;tef. lezajsk.info

4 Biuletyn Miejski

tel. 017 242 86 68, 0 22 205 05 38
czynne od pon. do piatku od 8.00 -16.00

poczta@lezajsk.info



Ztoty Kamerton dla chéru,,Belcanto”
z ZSL im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku

Od lewej: Il rzqd: Renata Rydzak, Malwina Rogala, Anna Chlastawa, Anna Czarnejko, Ewa Majkut,

Aleksandra Wojtyna, Katarzyna Swigtoniowska, Emilia Pokrywka, Natalia Krasowska; Il rzqd: Mag-
dalena Szmuc, Katarzyna Wariczycka, Magdalena Dec, Marcelina Martula, Klaudia Kusy, Monika
Majewicz, Paulina Feter, Agnieszka Wiectaw; | rzqd: Anita Lewandowska, Joanna Zielony, Aleksan-
dra Olszowy, Aneta Woznica, Natalia Paszek, Urszula Wrobel, Paula Czaja, Karolina Kuczek, Klau-

dia Andres. Dyrygent: Barbara Kuczek.

9 pazdziernika br. w Akademii Muzycznej w Bydgoszczy
odbyt sie jubileuszowy XXX Ogdlnopolski Konkurs Choréw
a'Cappella Dzieci i Miodziezy. Uczestnictwo w tym konkur-
sie to wielki zaszczyt dla kazdego z chéréw z Polski, ponie-
waz bardzo trudno jest sie tam zakwalifikowac. Z catego wo-
jewddztwa podkarpackiego Komisja Artystyczna przyjeta
tylko chér,Belcanto”z ZSL im. Bolestawa Chrobrego w Le-
zajsku. Chor licealny pod batuta Barbary Kuczek po
raz pierwszy wyjechat na ten konkurs i od razu zdobyt Ztoty
Kamerton. Poza tym otrzymat Nagrode Specjalng Polskie-
go Radia Pomorza i Kujaw. To naprawde wielki sukces dla
tego chéru, a takze dla szkoty oraz wojewddztwa. Ponadto
chdr uczestniczyt w koncercie galowym dn. 10 pazdziernika
br. w operze bydgoskiej i to byto dodatkowym przezyciem,
a zarazem ogromnym wyréznieniem. Byto duzo radosci, a
takze tez, ale byty to fzy szczeScia. Dziewczeta prezentowaty
sie w nowych strojach wyjatkowo peknie na scenie zaréwno
w Akademii Muzycznej jak i w operze. Cata droge powrotng
dziewczeta ciagle przezywaty pobyt w Bydgoszczy i emo-
(e zwiazane z konkursem, koncertem galowym i napiecie
zwigzane z odczytywaniem wynikow.

SzczegéIne podziekowania naleza sie dyrektorowi ZSL
im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku panu Stanistawowi
Bartnikowi. To wiasnie dyrektor motywuje i zacheca mto-
dziez do Spiewu chdralnego. Gdyby nie byto tego wsparcia
nie udatoby sie osiagnac tak znaczacego sukcesu. Dzieku-
je réwniez panu Ireneuszowi Stefaniskiemu, ktdry zawsze
wspierat dziatalnos¢ moich chérdw zaréwno w gimnazjum,
jakiw liceum.

Podczas wyjazdu do Bydgoszczy opieke nad miodzieza
sprawuje niezawodny Rafat Tuleja.

Barbara Kuczek

V Podkarpacki Przeglad
Gazetek Szkolnych

19 listopada br. w Zespole Szkét Technicznych w
Lezajsku odbyt sie finat V Podkarpackiego Przegladu
Gazetek Szkolnych.

Organizatorem Przegladu byto Stowarzyszenie na Rzecz
Promodji i Rozwoju Pedagogicznej Biblioteki Wojew6dzkiej
w Rzeszowie oraz PBW w Rzeszowie Filia Lezajsku.

W trakcie spotkania zostaty wreczone nagrody dla naj-
lepszych redakcji wytonionych w V Podkarpackim Konkur-
sie Gazetek Szkolnych. Wreczali je Robert Zotynia, starosta
lezajski i Piotr Urban, zastepca burmistrza Lezajska oraz re-
daktor Krzysztof Pipata z, Super Nowosci".

Po wreczeniu nagréd opiekunowie gazetek nagrodzo-
nych pierwszymi miejscami podzielili sie uwagami dotycza-
cymi pracy nad redagowaniem swych gazetek szkolnych.
Nastepnie Krzysztof Pipata z, Super Nowosci” i Monika Do-
mino z Radia Rzeszdw przeprowadzili warsztaty dziennikar-
skie, skupiajac sie w swoich wypowiedziach na osobistych
doswiadczeniach zwiazanych z wykonywana profesja.

Podczas przegladu uczniowie mieli mozliwos¢ obejrze-
nia wystawy gazetek, wymiany zdan, podzielenia sie uwa-
gami i spostrzezeniami.

W popotudniowej czesci spotkania mtodzi redaktorzy
uczestniczyli w wycieczce po Lezajsku potaczonej ze zwie-
dzaniem wystaw w Muzeum Ziemi Lezajskiej.

(mm)

Narkotesty u policjantow

18 pazdziernika br. Komenda Powiatowa Poli-
¢ji w Lezajsku otrzymata narkotesty Oratect® Il i
IDENTA.

45 sztuk narkotestéw na kwote 2323,45 zt przekazat bur-
mistrz Lezajska Komendantowi Powiatowemu Policji w Le-
zajsku inspektorowi Marianowi Szkodziriskiemu. Narkotesty
zostaty zakupione przez Miasto Lezajsk dla Wydziatu Pre-
wendji Komendy Powiatowej Policji w Lezajsku.

Testy zostang wykorzystane podczas pracy prewencyj-
nej policji z mtodziezg lezajskich szkot w zakresie profilak-
tyki narkomanii na terenie miasta Lezajska. Przyczynig sie
réwniez do zwalczania przestepstw i wykroczen narkotyko-
wych wérdd uczestnikow ruchu drogowego.

Narkotesty Oratect® Ill stuza do badania gtéwnych grup
narkotykow w $linie. Niewielkie rozmiary i waga, fatwos¢
obstugi oraz wysoka czuto$¢ testow Oratect® Ill to ich atu-
ty, ktdre jednoczesnie pozwalaja na szybkie i higieniczne
wykonanie badania w warunkach nie laboratoryjnych. (zas
wykonania pojedynczego badania nie przekracza 10 minut.
Testy Oratect® Il zostaty zaprojektowane z mysla o maksy-
malnym utatwieniu wykonywania kontroli w kazdych wa-
runkach przez stuzby mundurowe.

(jb)

Nowa strona internetowa
MCK w Lezajsku

0d kilku miesiecy dziata nowa strona internetowa Miej-
skiego Centrum Kultury w Lezajsku pod adresem http://
www.kultura.lezajsk.pl/. Mieszkaricy Lezajska oraz wszyscy
zainteresowani, moga odnaleZ¢ na niej podstawowe dane
o dziatalnosci MCK w Lezajsku. Znajduja sie tam informa-
¢je o podmiotach funkcjonujacych w strukturze organiza-
cyjnej MCK: Miejskim Domu Kultury, Bibliotece Publicznej,
Pracowni Dokumentacji Dziejéw Miasta i Centrum Informa-
Gi Turystycznej. Strona przedstawia réwniez zespoty i kofa
zainteresowan dziatajace przy MCK. Na stronie zamieszczo-
ne s3 réwniez zapowiedzi zblizajacych sie wydarzen i imprez
kulturalnych w miescie i regionie.

Strona jest stale rozbudowywana i uzupetniana o nowe
tredi.

Ostatnio dodano informagje dotyczace bazy turystycznej
miasta, regionu i Podkarpacia.

Wsr6d wielu znalazty sie dane o systemie informacji tu-
rystycznej, atrakcjach turystycznych, bazie gastronomicz-
nej i noclegowej, agroturystyce, walorach przyrodniczych,
szlakach turystycznych, obiektach zabytkowych i muzeach,
ciekawostkach w Polsce i regionie oraz wiele innych. Znaj-
duja sie tam réwniez informacje praktyczne dla turystéw,
adresy i telefony alarmowe, kacik dla pasjonatéw Lezajska
i okolic oraz linki do ciekawych stron internetowych. Czeka-
my réwniez na sugestie i uwagi ze strony czytelnikéw BM
oraz internautéw.

Zapraszamy do zagladania na strone MCK w Lezajsku.

Marian Matkowski
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f Wybory

Burmistrza Lezajska

Pierwsza tura
- 21 listopada 2010r.

Piotr Urban —- KWW NASZE MIASTO LE-
ZAJSK - 2814 gltoséw, tj. 48,64 proc.

Marek Antoni Sliz - KW PRAWO |
SPRAWIEDLIWOSC — 1450 gtosow, tj.
25,06 proc.

Andrzej Chmura — PLATFORMA OBY-
WATELSKA RP - 1013 gtoséw, tj. 17,51
proc.

Jan Kula — KWWBNP - 249 gtoséw, tj.
4,30 proc.

Mieczystaw Szpila - KWW - MIASTO -
PODKLASZTOR - SIEDLANKA - 165
gtosow, tj. 2,85 proc.

Stanistaw Lemiech - KWW NJ - 94 gto-
sy, tj. 1,62 proc.

Druga tura
- 5 grudnia 2010r.

Piotr Urban - KWW NASZE MIASTO LE-
ZAJSK - 2751 gtoséw, tj. 66,92 proc.

Marek Antoni Sliz - KW PRAWO | SPRA-
WIEDLIWOSC - 1360 gtoséw, tj. 33,08
proc.

Burmistrzem Lezajska VI ka-
dencji samorzadowej (2010-
<201 4) zostal PIOTR URBAN

/Drodzy Mieszkaﬁcy\

Lezajska
Bardzo serdecznie
dziekuje Wszystkim,
ktorzy obdarzyli mnie
swoim zaufaniem
i oddajac na mnie swaj gtos,
w wyborach samorzadowych

2010,
zdecydowali
o powierzeniu mi funkgji
Burmistrza Lezajska.
Wynik wyborow swiadczy
o tym,
ze akceptuja Panstwo
dotychczasowe dziatania
samorzadu naszego Miasta.
Chciatbym mac je
kontynuowac.
Obiecuje, ze ze swej strony
zrobie wszystko, by w
Lezajsku byto lepiej
pod kazdym wzgledem.

Piotr Urban

N Wywiad miesiaca
~

\ J

Rozmowa
z Piotrem Urbanem
Burmistrzem Lezajska

Licze na kompetentna wspodlprace

o Trzeci raz mieszkancy Lezajska wybie-
rali wlodarza swego miasta w wyborach
bezposrednich, co oznacza, ze nie glo-
sowali na partie polityczng, lecz na kon-
kretna osobe, na cztowieka, ktorego ob-
darzaja najwiekszym zaufaniem. 5 grud-
nia tego roku wygrat Pan zdecydowana
wiekszoscig gltosow; dwie trzecie wybor-
c6w w Panu upatrzyto sobie burmistrza
miasta. Co Pan czuje?

e Przede wszystkim chce podziekowa¢
mieszkarnicom Lezajska, wyborcom, ze i w
pierwszej, i w drugiej turze poprzez gtoso-
wanie jasno okredlili sie za kim optuja. Jest
to dla mnie sygnat, ze dotychczasowy styl
zarzadzania czy tez starania sie o potrzeby
naszego miasta Lezajska mieszkancy zaak-
ceptowali i wiasnie takiego stylu — nie kon-
frontacyjnego, nie napastliwego - oczekuja.
Jestem z tego bardzo rad i dziekuje miesz-
kancom Lezajska za to zaufanie.

Co czuje? Z jednej strony wielka rados¢ i
satysfakcje, z drugiej - ogromny ciezar od-
powiedzialnosci. To wielkie wyzwanie. Po-
niewaz znam bardzo doktadnie nasze mia-
sto, wiem, ze problemy sa w nim ztozone i
musze im podotac.

¢ Nie bedzie Pan sam, razem z Panem
o przysztos¢ Lezajska dbac bedzie jesz-
cze pietnastu radnych. Mam nadzieje, ze
znajdzie Pan w nich oparcie?

¢ Ja jestem tego pewny. Przeciez kazdy
z nich pragnie pracowac¢ dla dobra miasta,
kazdy ma swoj program i obietnice wybor-
cze, ktore zapewne chce wykonac.

¢ Ma Pan swoja wizje miasta?

¢ Oczywiscie kazdy ma swoje plany, ja tez
mam koncepcje rozwojowe miasta, ale my-
$le, ze kiedy Rada Miejska juz sie ukonstytu-
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uje i powotam swojego zastepce, bedziemy
mogli w spokoju i w ciszy zasigs¢ razem do
kompetentnej dyskusji:,,co dalej?”

o W sktadzie Rady jest wiele nowych
twarzy...

e Czes$¢ nowych twarzy, ale wiekszos¢
to osoby, ktére pracowaty w Radzie Miej-
skiej przez kilka kadencji. Jestem otwar-
ty i licze na bardzo kompetentna, meryto-
ryczng wspotprace z radnymi, bo uwazam -
tak jak zawsze powtarzatem - Lezajsk to lu-
dzie i ich problemy - i nad tymi problema-
mi trzeba sie pochyla¢ bardzo starannie bez
niepotrzebnej egzaltacji. Osobiscie wierze,
Ze Wszyscy wzniesiemy sie ponad podzia-
ty. Nie wiedze innej mozliwosci, tego ocze-
kuja od nas mieszkancy, a nasze miasto ma
sie rozwijac.

¢ Na to, czy Rada wzniesie sie ponad
podziaty, istotny wplyw - jak sadze - be-
dzie miat przewodniczacy pietnastooso-
bowego gremium radnych. Mysle, ze bar-
dzo wiele zaleze¢ bedzie od jego taktu i
madrosci.

® Z pewnoscia radni beda sie liczyli z jego
zdaniem.

¢ Komu powierzy Pan funkcje swojego
zastepcy?

® Postuze sie stowami trenera Gérskiego:
pitka jest w grze. A dopoki pitka jest w grze,
wszystko sie jeszcze moze wydarzy¢.

* No to poczekamy, cho¢ petni ciekawo-
$ci. A jakie dziedziny zycia naszego mia-
sta powierzy Pan swojemu zastepcy?

o Przede wszystkim zagadnienia wiaza-
ce sie z inwestycjami, z remontami, z bieza-
cym funkcjonowaniem miasta, z nadzoro-
waniem tych inwestycji i remontéw, plano-
waniem przestrzennym i gospodarkg grun-



tami. Uwazam, Zze zastepca burmistrza po-
winien sie zajmowac wiasnie tymi sprawa-
mi. Zagadnien tych i probleméw jest bardzo
duzo. A strategia rozwoju miasta bedziemy
zajmowac sie razem wraz z Rada.

* Jak Pan sadzi, jakie sa oczekiwania
mieszkancow Lezajska wobec nowo wy-
branego samorzadu?

* Mieszkanicy maja pozytywne wyobraze-
nie o rozwoju miasta, bo ostatnie lata dzie-
ki temu, ze moglismy sie postuzy¢ srodka-
mi unijnymi, obfitowaty licznymi inwestycja-
mi, typu: drogi, chodniki, parkingi itp. Inne
oczekiwania sg w tym wzgledzie nadal duze,
dlatego - chcac je kontynuowac - bedzie-
my zmuszeni do duzego wysitku. Mieszkan-
cy zawsze oczekuja, ze to co ich dotyczy - to
jest najwazniejsze i to ma by¢ realizowane.
Ja sie temu nie dziwie.

o Niektore inwestycje ,przeszly” z ka-
dencji na kadencje. | trzeba je bedzie
kontynuowac.

o Oczywiscie. Mam te Swiadomos¢. Jest
kilka rozpoczetych inwestycji, ktére sa do-
towane ze srodkéw unijnych, i one krok po
kroku sa realizowane, terminy wykonywania
poszczegdlnych etapdw sa skrupulatnie do-
trzymywane. Jedna z nich np. jest hala spor-
towa przy Szkole Podstawowej nr 2, ktéra
bedzie oddana do uzytku w potowie przy-
sztego roku.

* Prosze wymienic kilka najistotniej-
szych zadan dla miasta, ktérych rozwia-
zanie uwaza Pan za priorytetowe.

e Czekamy na oficjalne potwierdzenie
ogtoszenia przetargu na budowe obwod-
nice Lezajska przez Generalng Dyrekcje
Drég Krajowych i Autostrad. Jestem w sta-
tym kontakcie z dyrekcja rzeszowskiego od-
dziatu GDDKIiA w Rzeszowie, decyzja jest juz
podjeta, ale musi sie ona jeszcze ukaza¢ w
formie pisemnej. My kontynuujemy prace

przy budowie tacznika do obwodnicy. Jest
to pewien zespodt przedsiewzied, ktére wy-
magaja koordynacji i wspoétpraca jest reali-
zowana. Jestem zadowolony, ze zdecydo-
wano o podjeciu budowy pierwszego eta-
pu obwodnicy i od razu drugiego, bo jest to
wielka rzecz; obwodnica nie dos¢, ze odcia-
zy centrum miasta od gigantycznego ruchu,
to jeszcze wyznaczy nowe tereny i wrecz
narzuci kierunki rozwoju miasta. W nastep-
nych latach, w miare postepu budowy ob-
wodnicy, trzeba bedzie te nowe kierunki
rozwoju wytycza¢, sporzadzac plany zago-
spodarowania przestrzennego, wyznaczac
ulice, drogi dojazdowe itd. Obwodnica be-
dzie miata bardzo wazny wptyw na rozwdj
naszego miasta. Opieram sie na doswiad-
czeniach innych miast: Ropczyce, Debica,
Bochnia. Tam, gdzie powstaty obwodni-
ce, tam nastapit zdecydowany rozwéj mia-
sta. Choc faktem jest, ze centra tych miast
- mniej uczeszczane - staty sie oazg ciszy
i spokoju.

¢ Po tych wyborach samorzadowych
nastapita zmiana na stanowisku wojta
gminy Lezajsk. To moze by¢ dla miasta
dobry znak. Zreszta dla gminy takze. Jak
Swiatlo w tunelu pojawita sie nareszcie
szansa na wspoétprace?

e Jak najbardziej. Jestem po pierwszych
kontaktach i rozmowach z nowym wéjtem
Gminy Lezajsk Krzysztofem Sobejko. Mamy
tak wiele wspoélnych probleméw do roz-
wigzania, ze nie wyobrazam sobie, zeby tej
wspotpracy miato nie by¢. Jest bardzo po-
trzebna spotecznosci i gminy, i miasta, bo
problemy miejscowosci okoto Lezajska sa
podobne, o ile nie jednakowe. Dlatego mu-
simy sie wzajemnie wspiera¢, bo tylko wte-
dy mamy szanse spokojnego rozwoju. Nie
widze innego, rozsagdnego wyjscia.

e Jakie to problemy?

® Problemy prozaiczne a zarazem wazne
dla zycia codziennego - infrastruktura, ko-
munikacja i wiele innych. I dla dobra miesz-
kancéw naszych gmin musimy zjednoczy¢
sity, by te ich problemy rozwigzywa¢, w do-
datku dobrze i szybko. Bo, jak moéwi stare
porzekadto:,zgoda buduje, niezgoda rujnu-
je". Nie widze mozliwosci, aby$my mieli zy¢
obok siebie, w jakim$ konflikcie.

¢ Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiala
Barbara Wos-Lisiecka

4 N
Szanowni Mieszkancy
Ziemi Lezajskiej!

Wszystkim, ktorzy chcieli,
abym znalazt sie w gremium radnych
Sejmiku Wojewdédztwa
Podkarpackiego,
bardzo serdecznie dziekuje
za oddane na mnie glosy.
Obiecuje, ze nadal bede zabiegat
o dynamiczny rozwdj Lezajska i
powiatu.

Jednoczesnie - bo ta pora sie zbliza -
z okazji
Swiat Bozego Narodzenia
i nadchodzacego
Nowego Roku 2011
sktadam Wam i Waszym Rodzinom
2yczenia radosci
i wszelkiej pomysinosci
w kazdym dniu.

Jan Burek

a N

Szanowni Panstwo

W zwiazku z zakonczeniem mo-
jej kadencji jako Burmistrza Le-
zajska pragne wszystkim Miesz-
kancom Lezajska podziekowa¢é
za poparcie i pomoc udzielonag
mi w réznej formie w rozwiazy-
waniu trudnych miejskich pro-
bleméw. Mijajaca kadencja, jak
réwniez dwie poprzednie, upty-
nely pod znakiem wytezonej pra-
cy, waznych decyzji oraz realiza-
¢ji istotnych i konkretnych inwe-
stycji. Ocena mojej pracy jako
Burmistrza nalezy do Panstwa
- lecz mysle, ze te mijajace czte-
ry lata to okres, ktéry przyczynit
sie do rozwoju naszej Matej Oj-
czyzny. Zycze mojemu nastep-
cy sukces6w w rozwoju naszego
Grodu dla dobra jego wszystkich
mieszkancow.

Tadeusz Trebacz

N j

W Radzie Powiatu

Burmistrz Lezajska trzech kadencji samorzadowych Tadeusz Trebacz w tegorocznych
wyborach samorzadowych byt kandydatem na radnego do Rady Powiatu z listy KWW NA-
SZE MIASTO LEZAJSK. Otrzymat najwiekszg liczbe gtosow.

W czwartek, 2 grudnia br., na | sesji Rady Powiatu Lezajskiego w gtosowaniu tajnym rad-

ni obrali go przewodniczagcym Rady Powiatu.

(bwl)

Chojnacki.

Przewodniczqcy Rady Powiatu Lezajskiego Tadeusz Trebacz oraz zastepcy: Alina Cebulak i Andrzej

Fot. Matgorzata Bechta
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N krok do przodu

Rozmowa
z \ zprezesem MZK
M " IR wlLezajsku
Stanistawem
LEZAJSK | Zotyniakiem

¢ MZK startuje w poszczegoéinych kon-
kurencjach zwigzanych z selektywna
zbiorka odpadoéw przeznaczanych do re-
cyklingu niemal od chwili swego powsta-
nia. Czy zawsze z sukcesem?

e W ciggu 11 lat tylko w pierwszym roku
nie odniesliSmy znaczacego sukcesu. Mieli-

Tygrys recyklingu

* Prosze przyjac gratulacje. Nagroda
»Tygrys Recyklingu”, jaka otrzymat nie-
dawno MZK w Lezajsku to z pewnoscia
powéd do dumy.

¢ Na pewno ten fakt jest przyczyna wiel-
kiej satysfakgji dla catej naszej firmy. Bo na-
groda,Tygrys recyklingu” jest podsumowa-
niem dotychczasowych naszych dziatan.

¢ Trudno bylo ja wywalczy¢?

¢ Raczej tak. Po pierwsze przystepujac do
konkursu, trzeba byto sprosta¢ wymaganiom
wszystkich konkurenciji. Po drugie trzeba byto
w nich by¢ tak dobrym, by przez trzy kolejne
lata uzyskiwa¢ nominacje do tej prestizowej
nagrody, jaka jest,Tygrys recyklingu”.

 Jakie to bytly konkurencje?

e Pozyskiwanie surowcéw wtérnych:
szkto, makulatura, puszki, plastiki. W gre
wchodzity liczby, brane byty pod uwage ty-
sigce ton.

¢ | w kazdej z nich lezajski MZK musiat
by¢ najlepszy?

¢ Niekoniecznie. W jakiej$ dyscyplinie
maogt sie ostatecznie znalez¢ na drugim
miejscu.

® O ile pamietam, rok w rok w listopa-
dzie zTargéw w Poznaniu, gdzie ogtasza-
ne sa wyniki konkurséw dla firm zajmu-
jacych sie selektywna zbiérka odpadoéw i
pozyskiwaniem surowcéw wtérnych, wra-
cal pan z trofeami. MZK ma juz statuetki
dla najlepszych za zbiérke szkta, plasti-
kéw, puszek...

e Zwyciezalismy w poszczegélnych kon-
kurencjach wielokrotnie, ale jesli chce sie
otrzymac tytut ,Tygrysa Recyklingu”, nie
mozna zadowoli¢ sie statuetka czy statu-
etkami w jednej branzy i spocza¢ na lau-
rach. Trzeba mie¢ dobre wyniki we wszyst-
kich branzach, i to - powtarzam - przez ko-
lejne trzy lata.

¢ Rozumiem, ze ,Tygrys Recyklingu”
jest najwazniejszq nagroda w waszej
branzy, to jak Oskar dla filmowcéw. Ale
w tym roku, w listopadzie, przywiézt pan
z Poznania w sumie 5 statuetek!

e Powiem skromnie: taka byta decyzja
Kapituty Xl edycji Konkursu o Puchar Recy-
klingu, ktéra obradowata 9 listopada br., by
Miejskiemu Zaktadowi Komunalnemu w Le-
zajsku przyznac nie tylko te najwazniejsza
prestizowa nagrode, ale tez kilka innych w
pozostatych konkurencjach. Otrzymalismy
tez statuetke w kategorii,Srebrna Puszka’,
statuetke w kategorii ,Ztota Bela Makula-
tury”, statuetke w kategorii ,Zielona Bate-
ria” oraz statuetke w kategorii ,Rekordowy
Karton”.

¢ Czy poza satysfakcja MZK otrzymato
jakies gratyfikacje finansowe?

o W tym roku przyjeto zasade, ze statuet-
kom towarzyszy nagroda pieniezna w wy-
sokosci 5 tysiecy ztotych. A do tej najwaz-
niejszej — Tygrysa Recyklingu — dodana jest
nagroda w wysokosci 20 tysiecy ztotych. Tak
wiec MZK otrzymato w sumie 40 tysiecy zto-
tych na dalsza intensyfikacje dziatan.

$my wyrdznienia, natomiast we wszystkich
nastepnych zawsze otrzymywalismy juz na-
grody prestizowe — puchar recyklingu, sta-
tuetki za zbiérke poszczegdlnych surowcow
wtérnych; w jednym roku za szkto, w innym
za puszki, to znéw za tworzywa sztuczne czy
makulature. Juz 2002 roku mielismy wielki
puchar recyklingu. Od tego momentu jeste-
$my wciaz w Scistej czotéwce kraju.

¢ W tym roku zgarneliscie wszystko, co
mozna byta zgarna¢. Co dalej?

o Dalej? Nadal bedziemy pracowac réwnie
intensywnie, jak dotad. Bedziemy sie starali
pozyskiwac jeszcze wiecej surowcéw wtor-
nych, ktére nadaja sie do recyklingu. To bar-
dzo wazne nie tyle dla nas, jako firmy, kté-
ra uczestniczy w konkursach, zdobywa na-
grody, ale dla nas wszystkich, poniewaz im
wiecej odpaddw przetworzymy, tym mniej
bedzie ich na wysypiskach Smieci. Rzecz w
tym, by byto ich tam jak najmniej. Bo po
pierwsze to kosztuje, a po drugie — co waz-
niejsze — wielkie sterty $mieci zatruwajg $ro-
dowisko, degradacja niektérych moze trwac
kilkadziesiat lat (na przyktad pampersy). A
wracajac do konkurséw, oczywiscie zawsze
bedziemy podejmowac rekawice.

¢ Zdobywanie nominacji przez trzy lata
do nagrody i tytutu , Tygrysa Recyklingu”
musialy by¢ poparte konkretnymi wyni-
kami.

¢ Oczywiscie, nominacja wigzata sie z wy-
nikami. Nie mozna przeciez nominowac ko-
gos, kto nie ma wynikoéw. Liczyty sie wyniki
we wszystkich konkurencjach. | one musia-
ty by¢ najlepsze w kraju!

¢ A jakie byly te wyniki?

¢ Pozwole sobie poréwnac dwa ostatnie
lata. Ot6z w roku 2009 zebralismy 6500 ton
surowcdw wtdrnych, a w roku 2010 - 7500
ton, to wzrost o 15,4 procent. W grupie od-
paddéw przeznaczonych na paliwa zebrali-

$my 1200 ton, co w poréwnaniu z rokiem
ubiegtym oznacza wzrost o 60 procent!
Szkfa zebralismy wiecej o 13,5 procent, pa-
pieru -0 16,7 procent, plastiku — o0 12,5 pro-
cent, metali - 0 25 procent wiecej.

o Co MZK zyskuje dzieki, Tygrysowi Re-
cyklingu” poza zwigzana z nim nagroda
pieniezng?

o W otoczeniu firm, ktére zajmujg sie go-
spodarka odpadami i recyklingiem, ozna-
cza to lidera krajowego. To pierwsze miej-
sce w Polsce.

* Wiec jeszcze raz gratuluje , bo konku-
rencja zapewne jest wielka.

o Tak, naprawde jest wielka, bo bierze w
niej udziat kilkadziesiat firm. | kryteria nie
biorg pod uwage ani liczby mieszkaricéw,
ani obszaru. Czyli nie ma podziatu na duze
miasto czy mate. My startujemy wsrod ta-
kich miast, jak: Krakow, Warszawa, Wroctaw,
Poznan, Gdansk.

o Liczba mieszkancéw nic nie znaczy?

o Nie. Liczy sie efekt w przeliczeniu na jed-
nego mieszkarica. Dwa czy trzy lata temu
mielismy wiecej zebranych surowcdw niz Kra-
kéw w przeliczeniu na jednego mieszkancal!
Krakéw ma milion mieszkancéw, u nas jest15
tysiecy, a jednak my bylismy lepsi.

» Skad, Pana zdaniem, MZK w Lezajsku
moze sie cieszy¢ taka tendencja wzro-
stowa w odbiorze odpadéw segregowa-
nych?

* Wydaje mi sig, ze gtéwnie z dwdch powo-
doéw. Przede wszystkim procentuje edukacja
ekologiczna, ktéra prowadzimy praktycznie
od poczatku naszej dziatalnosci. Jedenascie
lat temu mieliSmy do czynienia z uczniami,
dzi$ sa to dorosli ludzie, ktérzy wiedza jak se-
gregowac odpady. Kolejna rzecz to rajdy eko-
logiczne dla mtodziezy, ktéra chce uczestni-
czy¢ w konkursach dotyczacych selektywnej
zbiérki odpaddéw. Rocznie jest to srednio oko-
fo 5 tysiecy ucznidéw. W tym roku juz akces
pozgtaszato wiele szkdt, czyli kolejna edycja
jest przygotowywana.

Drugim elementem, w ktérym upatrujemy
wzrost tej ilosci surowcéw wtérnych, oprécz
efektéw edukacji, jest to, ze opakowan na
rynku jest coraz wiecej. Konkurencja na ryn-
ku powoduje, ze towar jest pakowany coraz
bardziej atrakcyjnie. Czasem niepotrzebnie w
kilka opakowan. Ale chodzi o to, zeby klient
oczami co$ kupit. | on kupuje, a cata oprawa
tego towaru zostaje jako odpad.

* Rzeczywiscie, niedawno w jednym z
supermarketow oferowano do sprzeda-

Prezes MZK w Lezajsku Stanistaw Zotyniak ze statuetkq
»Tygrys Recyklingu” w rece. Obok pozostate trofea.
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zy pendrive. Jakiej moze on by¢ wielko-
$ci? Zapalniczki? A opakowany byt w ko-
lorowaq tekturke z napisami i ,pancerng”
plastikowa ostone formatu A4. Przyznam,
ze dtugo wpatrywatam sie w te obudowe,
zeby wreszcie dostrzec przedmiot, ktory
jest w niej schowany.

e To zjawisko zaczyna by¢ bardzo niepo-
kojace. W tym roku zebralismy 7,5 tysiagca
ton surowcow wtoérnych, ktére nie znalazly
sie na wysypisku $mieci. Gdybysmy naszych
Smieci nie probowali selekcjonowad i duzej
czesci z nich nie przekazywa¢ do ponowne-
go przetworzenia, w koncu by nas one za-
sypaty! Zbieramy $mieci, segregujemy od-
pady, odzyskujemy surowce wtdrne, odsy-
famy je do powtdrnego przetworzenia. Ale
uwazam, ze producenci powinni sie zasta-
nowi¢ nad tym, w co i jak pakuja swoje to-
wary. Obawiam sie sytuacji, w ktérej nie tyl-
ko nasza firma nie bedzie w stanie pokonac
przerostu formy nad sztuka.

e Mam nadzieje, ze do tego nie doj-
dzie. Wr6¢my jeszcze jednak do momen-
tu rozdania tych waznych dla uczestni-
kéw Xl edycji konkursu,, O puchar recy-
klingu” nagréd.

o Tytut,Tygrysa Recyklingu” odebratem 22
listopada podczas Gali Miedzynarodowego
Zjazdu Ekologicznego, ktéra odbyta sie w
Centrum Kongresowo-Dydaktycznym Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu. Brali w
niej udziat ludzie z branzy, miedzy innymi:
byty minister Ochrony Srodowiska, obecny
wiceminister Ochrony Srodowiska, prezes
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska, prezes firmy ABRYS, ktéra jako wydaw-
ca,Przegladu Komunalnego” jest organiza-
torem tego konkursu. Natomiast pozostate
cztery statuetki wreczono mi dzien pdzniej
na uroczystym finale Konkursu podczas Mie-
dzynarodowych Targéw Ochrony Srodowi-
ska POLEKO 2010 w pawilonie Iglica na te-
renie Miedzynarodowych Targéw Poznan-
skich. Fundatorami nagréd byty miedzy in-
nymi: Ministerstwo Infrastruktury i Zwigzek
Miast Polskich, a patronat honorowy przyje-
fo Ministerstwo Srodowiska.

¢ Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata
Barbara Wos-Lisiecka

Najserdeczniejsze
Zyczenia
radosnych, spedzonych w cieplej,
rodzinnej atmosferze

Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomyslnosci
w realizacji osobistych zamierzen

w Nowym Roku 2011
wszystkim swoim Klientom
sktadajg
Zarzgd
oraz Pracownicy
Miejskiego Zakltadu Komunalnego
Sp. z 0.0. w Lezajsku

Pragniemy szczegdlnie podziekowac Panstwu
za naszg dotychczasowa wspétprace oraz okazane
zaufanie. To dzieki Paristwu w 2010 roku zostali-
$my uznani za najlepsza firme komunalna w Pol-
sce zdobywajac tytut, Tygrysa Recyklingu”. Mamy
nadzieje, ze nasza dalsza owocna wspétpraca po-
zwoli powtorzy¢ nam sukcesy, jakie osiagnelismy
w mijajacym roku.

Zbigniew Rynasiewicz
Czlowiek Roku - Przyjaciel Kolei

8 listopada br. w Teatrze Narodowym w Warszawie, podczas uroczystej, Gali: Czto-
wiek Roku - Przyjaciel Kolei”, organizowanej przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
oraz Railway Buisness Forum poset Ziemi Lezajskiej Zbigniew Rynasiewicz otrzymat
prestizowa nagrode w kategorii,, Polityk roku”.

Od lewej: poset Zbigniew Rynasiewicz i minister infrastruktury Cezary Grabarczyk.

Kazdego roku, w listopadzie PKP PLK oraz
Railway Business Forum wyrdzniajg osoby
zwigzane z branza kolejowa, ktére swoja
dziatalnoscia i postawg przyczyniaja sie do
szerokiego rozwoju i promowania tego ro-
dzaju transportu.

Tegoroczny plebiscyt byt sz6sta edycja
konkursu. Wsréd laureatéw znaleZli sie: Ro-
bert Wyszynski, prof. dr hab. inz. Janusz
Dyduch, Wojciech Balczun, Zbigniew Ry-
nasiewicz, Andrzej Dziuba i prof. dr hab.
inz. Wiestaw Seruga.

Konkurs obejmuje pie¢ kategorii, w kté-
rych przyznawane sg nagrody:

e Polityk Roku” - nagroda przyznawana
jest tym politykom, ktdrzy popieraja idee
rozwoju transportu kolejowego,

¢ ,Samorzadowiec Roku” — wyréznienie
przyznawane urzednikom i dziataczom sa-
morzadowym, ktérzy wspierajg funkcjono-
wanie kolei w poszczegdlnych regionach i
miastach,

¢ ,Menedzer Roku” - nagroda honoruja-
ca tych przedsiebiorcéw, ktérzy pozytywnie
wyrézniaja sie na rynku, Swiadczacym ustugi
transportu kolejowego i na jego rzecz,

¢ ,Naukowiec Roku” - wyrdéznienie przy-
znawane naukowcom zwigzanym z rozwo-
jem techniki kolejowej, ekonomiki transpor-
tu, ksztatcenia kadr dla kolei itd.,

e ,Dziennikarz Roku” - nagroda honoru-
jaca dziennikarzy odznaczajacych sie wie-

dzg i rzetelnoscia w dziedzinie transportu
kolejowego.

Nominacje w tym plebiscycie zostaty roz-
dane 11 pazdziernika br. w siedzibie PKP
PLK w Warszawie.

O tym, kto zostanie nominowany do za-
szczytnego tytutu,,Cztowiek Roku — Przyja-
ciel Kolei", zadecydowata kapituta, w ktorej
sktad wchodza: Andrzej Wach (prezes PKP
SA), Zbigniew Szafranski (prezes PKP PLK),
Henryk Klimkiewicz (przewodniczacy RBF)
oraz laureaci zesztorocznego konkursu: Le-
szek Baj, prof. Adam Szelgg, Stawomir Nale-
wajka, Michat Boni oraz Marek Dtugozima.

W tym roku, podczas uroczystej gali w Te-
atrze Narodowym, wyréznieniami,Cztowiek
Roku - Przyjaciel Kolei”zostali uhonorowani:
Robert Wyszynski (Dziennikarz Roku), prof.
dr hab. inz. Janusz Dyduch (Naukowiec
Roku), Wojciech Balczun (Menedzer Roku),
Zbigniew Rynasiewicz (Polityk Roku), An-
drzej Dziuba (Samorzadowiec Roku). Przy-
znano takze nagrode honorowa. Otrzymat jg
prof. dr hab. inz. Wiestaw Seruga.

Poset Zbigniew Rynasiewicz otrzymat
te nagrode za , organizacje pracy sejmo-
wej Komisji Infrastruktury przy projek-
tach przepisow kolejowych, w szczegél-
nosci za wsparcie rozwigzan, majacych
na celu oddtuzenie Polskich Kolei Pan-
stwowych”.

(kk)

Z tej szczegolnej okazji, jakq sq zblizajgce si¢ Swigta Bozego Narodzenia
pragne zloZy¢ wszystkim mieszkaticom Lezajska i Ziemi Lezajskiej

zdrowia, pogody ducha, radosci oraz wszelkiej pomyslnosci

i spelnienia marzeri w Nowym Roku 2011.
Niech swigteczne dni uplyng w milej i rodzinnej atmosferze.

najserdeczniejsze Zyczenia

Zbigniew Rynasiewicz
Poset na Sejm RP
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Wizyta studyjna w Monfalcone

W dniach 25-27 pazdziernika br. w wizycie studyjnej w Monfalcone we Wtoszech
wzieta udziat nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 1 w Lezajsku. Ten rodzaj szkole-
nia jest jednym z programow ,uczenie sie przez cate zycie” i jest finansowany przez
Unie Europejska. Stad wynika zobowiazanie, ze zdobyta wiedza i doswiadczeniami
trzeba sie dzieli¢ z innymi. Wrazeniami z tego pobytu dzieli sie¢ wiec Barbara Pioro-

Mazurek.

W spotkaniu uczestniczyto 14 przedstawi-
cieli r6znego typu szkét z 9 krajéw europej-
skich. Tematem spotkania byto zintegrowa-
ne nauczanie przedmiotu i jezyka obcego w
Europie dla budowania miedzykulturowej
wiedzy i porozumienia w Europie.

Przez trzy dni trwaty prezentacje i dysku-
sje. Gospodarz spotkania: Instituto per I'Ad-
destramento Professional dei Lavoratori Friu-
li Venezia Giulia jest specjalistycznym o$rod-
kiem szkolacym kadry nauczycielskie oraz
centrum pilotazowym dla lokalnych i zagra-
nicznych szkét, ktére wprowadzajg uczenie
metoda CLIL, czyli zintegrowanego naucza-
nia przedmiotu i jezyka obcego. Celem wi-
zyty byto poznanie mozliwosci rozwijania
nauczania jezyka obcego poprzez zintegro-
wane nauczanie przedmiotu i jezyka obce-
go oraz przy uzyciu testéw TKT.

Znane sg nam szkoty dwujezyczne, gdzie
poszczegdlne przedmioty sa nauczane w je-
zyku obcym. Szkoty te sg postrzegane jako
szkoty elitarne czesto z egzaminem wstep-
nym z jezyka lub z obowigzkowym rokiem
przygotowania jezykowego.

Zaproszenie do stosowania metody CLIL
- zintegrowanego nauczania przedmiotu i
jezyka — jest skierowane do kazdego typu
szkot i dla kazdego ucznia. Whoscy prakty-
cy pokazywali nam, ze metoda CLIL mozna

« N

Logopeda

Gabinet
Terapii Logopedycznej
mgr Katarzyna Kurowska-Czubat

ul. sw. Jana z Dukli 16
37-300 Lezajsk

Rejestracja pod nr tel.
509419117

« bogata oferta najnowszych

programéw multimedialnych

wykorzystywanych w terapii
zaburzen mowy,

« atrakcyjna forma
prowadzonych zajec
indywidualnych.

\ /

uczy¢ nie majac dyplomu nauczyciela jezy-
ka obcego. Zaprezentowano interesujace i
odwazne podejscie do nauczania metoda
CLIL w szkotach podstawowych.

Mozna by dyskutowaé poziom umiejet-
nosci jezykowych nauczyciela nauczania
zintegrowanego wymagany we wtoskich
szkotach, ale cel, ktéry maja wioskie wiadze
os$wiatowe jest wart rozwazenia: e utrwala-
nie stownictwa poznawanego na lekcjach
jezyka obcego, e oswajanie z jezykiem ob-
cym i zachecanie do jego uzywania.

Obserwowalismy lekcje matematyki i fizy-
ki, na ktérych nauczyciele wprowadzali dwu-
jezyczne stownictwo dotyczace danego te-
matu. Nauczyciele ci sami przyznaja sie do
brakéw umiejetnosci jezykowych w szero-
kim zakresie, postuguja sie biegle jezykiem
angielskim tylko w swojej dziedzinie. To nie
przeszkadza im z zaangazowaniem pracowac
Z uczniami. Z entuzjazmem i poswieceniem
przygotowujg wtasne materiaty do nauki
przedmiotu. Wielkim minusem tego przed-
siewziecia jest brak zewnetrznego badania
wynikéw nauczania. W warunkach szkoty
wtoskiej nie ma systemu ewaluacji ani ze-
wnetrznego badania wynikéw nauczania, a
w odwiedzanych szkotach nauczyciele sami
oceniajg uczniéw. Wyniki nauczania nie sa
tez poréwnywane z innymi szkotami.

W naszym systemie edukacji, gdzie ucznio-
wie przystepuja do testow sprawdzajacych
po kazdym etapie ksztatcenia, zastosowanie
metody zintegrowanego nauczania jezyka i
przedmiotu - CLIL wymaga odpowiedniego
przygotowania tak, aby ogromny trud na-
uczyciela, uczacego w dwdch jezykach, nie
zostat zanegowany w przypadku nizszego niz
oczekiwany wyniku z przedmiotu.

Z formalnego punktu widzenia droga do
wprowadzenia nauczania metoda CLIL jest
dtuga w tak obfitujacym w testy, sprawdzia-
ny, ewaluacje i badanie wynikéw systemie
edukacji, jak nasz. Rozpoczecie nauczania
metoda CLIL wymagatoby przygotowania
kadry nauczycielskiej, opracowania progra-
moOw nauczania i opracowania metod ewa-
luacji. Moze jednak wzbogacic¢ nasza oferte
i zapozyczy¢ wtoski pomyst do rozwiagzania
problemu zwiekszenia znajomosci jezykéw
obcych wéréd naszych uczniéw?

Barbara Pioro-Mazurek
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Wizyta szkoly partnerskiej
z Pyriatynia w Zespole Szkot
Technicznych w Lezajsku

W dniach od 8 do 12 listopada br. w Ze-
spole Szkot Technicznych w Lezajsku go-
Scita delegacja nauczycieli i uczniéw ze
szkoly nr 4 w Pyriatynie (Ukraina).

Delegacja liczyta czterech ucznidow i
dwoch opiekunéw. Celem wizyty byto za-
poznanie sie z systemem ksztatcenia w Pol-
sce oraz ofertg ksztatcenia zawodowego.
Uczniowie i nauczyciele podczas swojego
pobytu w Lezajsku mieli okazje zwiedzi¢ na-
sz szkote, jak réwniez uczestniczy¢ w zaje-
ciach lekcyjnych prowadzonych w pracow-
niach gastronomicznych przez mgr inz. Han-
ne Janiszewska-Celej oraz mgr inz. Monike
Balinska. Delegacja z Ukrainy obserwowata,
jak nasi uczniowie przygotowuja positki, jak
nakrywaja do stotu, w jaki sposéb serwuja
przygotowane dania i potrawy. Goscie byli
pod wrazeniem nowoczesnego wyposaze-
nia pracowni gastronomicznych w naszej
szkole. Réwniez wysoki poziom ksztatcenia
i bardzo dobre przygotowanie uczniéw do
pracy w zawodach: kucharz matej gastrono-
mii oraz technik zywienia wzbudzity wsréd
przybytych gosci ogromne uznanie.

Kolejnym punktem programu byto zwie-
dzanie pracowni hotelarskiej, ktérej opieku-
nem jest mgr Tomasz Pokora. Nasi ucznio-
wie przygotowali dla gosci krotkie scenki
- dialogi w ktérych zaprezentowali swoje
umiejetnosci przydatne w zawodzie tech-
nik hotelarstwa. Scenki przygotowane pod
nadzorem nauczyciela przedmiotéw zawo-
dowych mgr Tomasza Pokory bardzo sie
wszystkim podobaty. Potem toczyly sie roz-
mowy na temat pracy w zawodzie technika
hotelarstwa.

Program artystyczny przygotowany przez
Dorote Dabek i Aleksandre Kotodziej byt
ostatnim punktem zwiedzania naszej szko-
ty. Uczniowie z Ukrainy obejrzeli wystep ze-
spotu,Ziemia Lezajska’, postuchali piosenek
w jezyku ukrainskim i rosyjskim w wykona-
niu uczniéw naszej szkoty.

Goscie z Ukrainy oprécz zapoznania sie
z nasza szkola i jej oferta edukacyjnag mieli
réwniez okazje poznania naszego miasta i
okolic regionu. Zwiedzili Muzeum Ziemi Le-
zajskiej i Muzeum-Zamek w tancucie.

11 listopada br. uczestniczyli we mszy $w.
w bazylice odprawionej w intencji naszej Oj-
czyzny, w rocznice odzyskania niepodlegto-
$ci po ponad stu latach niewoli. Ztozyli hotd
pod pomnikiem Polakéw polegtych w wal-
kach o niepodlegtosc.

Nad przygotowaniem wizyty od strony
merytorycznej i organizacyjnej czuwaty Do-
rota Dabek i Aleksandra Kotodziej, nauczy-
cielki ZST. Obie panie zostaty zaproszone i
maja odwiedzi¢ szkote w Pyriatyniu w sierp-
niu przysztego roku.

Patronat honorowy nad partnerska wizyta
objeta dyrektor szkoty Halina Samko. Dzie-
ki jej przychylnosci goscie mogli, przebywa-
jac w naszej szkole, korzystac tez z positkow
i noclegéw. Goscie z Ukrainy byli zadowole-
ni serdecznym i mitym przyjeciem.

Paulina Bucior z klasy 4TG
Ewelina Horoszko z klasy 3TZ
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Zapomnijmy sie zestarzec...

Pod takim hastem konczy sie realizacja przez Miejskie Centrum Kultury
w Lezajsku projektu,, AKTYWNY TRZECI WIEK na Ziemi Lezajskiej".

Jedng z cech wspoétczesnego spoteczen-
stwa krajow rozwijajacych sie jest starzenie
sie ludnosci. Rosnie dtugosc zycia, maleje
przyrost naturalny. Badania wskazuja, iz w
wiekszym stopniu jest to jednak proces za-
chodzacy w psychice ludzi, nie jest on wa-
runkiem biologicznym. Aby temu zapobiec
konieczne jest aktywizowanie senioréw do
udziatu w réznorakich inicjatywach. Orga-
nizowanie 0s6b ,Trzeciego Wieku” wokét
wspolnych zainteresowan i celéw edukacyj-
nych, sprawia, ze ludzie ci moga aktualizo-
wac swoja wiedze, zachowywac sprawnos¢
intelektualng, psychiczna i fizyczna.

Na terenie miasta Lezajska oferta eduka-
cyjna skierowana do oséb dorostych byta
bardzo uboga, do senioréw prawie zad-
na. Za namowg cztonkoéw lezajskiego Klu-
bu Seniora postanowiono opracowac pro-
jekt, ktérego gtéwnym celem bytoby wta-
$nie tworzenie inicjatyw edukacyjnych w
zakresie réznych dziedzin wiedzy dla oséb
w wieku senioralnym i organizowanie sie lu-
dzitrzeciego Wieku” wokot wspolnych za-
interesowan.

Opracowany wniosek zostat ztozony do
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie
o dofinansowanie zadania ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Programu Operacyj-
nego Kapitat Ludzki Priorytet IX Dziatanie
9.5 Oddolne inicjatywy edukacyjne na ob-
szarach wiejskich, gdzie otrzymat pozytyw-
na ocene.

Udziat w realizowanym projekcie zadekla-
rowato przeszto 50 lezajskich senioréow.

W ramach realizacji zadania zorganizowa-
no m.in. wykfady z réznych dziedzin wiedzy,
do ktérych wygtoszenia zapraszani byli eks-
perci poszczegdlnych tematéw. Uczestnicy
projektu mogli wystucha¢ pieciu takich wy-
ktadéw. Pierwszy ph.,Mtodzi duchem, doj-
rzali doswiadczeniem i wiekiem” 9 lipca wy-
gtosita dr Dorota Gierszewski — adiunkt Za-
ktadu Pedagogiki Spotecznej i Andragogiki
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Wykfad opi-
sywat formy aktywnosci zyciowej oséb star-
szych, prezentowat biogramy znanych ko-
biet i mezczyzn, ktérzy ,zastuzyli sie” bedac
juz w wieku senioralnym, ich dokonania i
osiagniecia.

Drugi wyktad ,Aktywny Trzeci Wiek - dla
siebie i innych” 30 sierpnia wygtosita Edy-
ta Rosenkiewicz - przedstawiciel Fundacji
Centrum Innowacji Spotecznej SIC. W swo-
im wystapieniu prezentowat rézne formy ak-
tywnosci senioréw dziatajacych na terenie
Poznania.

Kolejny wyktad ,Cztowiek w przyjazni z
przyroda” odbyt sie na,tonie natury” 11 paz-
dziernika. Prezentowat pofaczenie lezajskiej
historii, legend, zabytkéw z przyroda. Eks-
pertami w tej dziedzinie byli Bogumit Pem-
pus i Lech Steliga. Dzieki uprzejmosci Kota
towieckiego ,Polana” wyktad zostat zorga-
nizowany w Domku Mysliwskim w Brzyskiej
Woli.

W listopadzie zorganizowano dwa wykta-
dy ogdlne. Pierwszy 25 listopada ph.,Mie-
dzypokoleniowa wspoétpraca w Polsce i na
Swiecie” wygtosita Aldona Gibalska - wi-
ceprezes Fundacji dla Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego. Wyktad ten przedstawiat szan-
se i perspektywy nawigzywania kontaktéw
miedzypokoleniowych.

Drugi odbyt sie 29 listopada. Lek. med.
Matgorzata Woznica (specjalista geriatrii)
opowiedziata z jakimi problemami zdro-
wotnymi borykaja sie osoby w okresie p6z-
nej dorostosci.

Seniorzy mieli rbwniez mozliwos¢ uczest-
niczenia w trzech sekcjach zainteresowan:
artystycznej (warsztaty rekodzieta artystycz-
nego, nauka tafca towarzyskiego, zajecia ze
Spiewu), poetycko-literackiej oraz historycz-
no-turystycznej.

Udziat w zajeciach utatwit nawigzywanie
nowych znajomosci i przyjazni, przyczynit
sie do poprawy kondycji fizycznej, a przede
wszystkim byt sposobem na wypetnienie
nadmiaru wolnego czasu.

Realizacje projektu konczy konferencja
podsumowujaca, podczas ktdrej wygtoszo-
ny zostanie ostatni wyktad ogélny ,Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku jako elita lokalnej spo-
tecznosci”. Zaproszeni zostang cztonkowie
aktywnych UTW aby zaprezentowac taka
formy dziatania organizacji skupiajacej oso-
by ,Trzeciego Wieku"

Ze wzgledu na duze zainteresowanie
i zaangazowanie uczestnikow spotkan
i warsztatow, po zakonczeniu realizacji
projektu zajecia w dalszym ciagu beda
kontynuowane.

Miejskie Centrum Kultury juz podejmuje
dziatania w celu pozyskania srodkéw na roz-
szerzenie tematyki organizowanych warsz-
tatéw m.in. o kurs komputerowy, nauke je-
zyka angielskiego, zajecia rehabilitacyjno -
ruchowe.

Kolejnym krokiem bedzie utworzenie Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Lezajsku.

Po dwéch latach systematycznych spo-
tkan grupa bedzie mogta wystapi¢ do Fun-
dacji dla Uniwersytetu Jagielloiskiego o
nadanie certyfikatu i prawa do uzywania
tej prestizowej nazwy.

Agnieszka Ruszak

Szlaban dla palaczy

15 listopada br. weszta w zycie znowelizowana
ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzy-
wania tytoniu i wyrobow tytoniowych. W zwiazku z
tym Podkarpacki Paristwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny w Rzeszowie wydat stosowny komunikat.

0t6z, zgodnie a artykutem 5. znowelizowanej ustawy an-
tytytoniowej strefy wolne od dymu tytoniowego powsta-
na miedzy innymi: e w zaktadach pracy, ® w przedszko-
lach, szkotach, uczelniach, e w przychodniach, szpitalach,
oérodkach zdrowia,  w lokalach gastronomiczno-rozryw-
kowych, @ w kinach, teatrach, domach kultury, ® w miej-
scach przeznaczonych do zabaw dzieci, ® na przystankach
komunikacji publicznej, ® w Srodkach pasazerskiego trans-
portu publicznego oraz w obiektach stuzacych obstudze po-
dr6znych, ® w innych pomieszczeniach dostepnych do uzyt-
ku publicznego.

Na whascicielu lub zarzadzajacym obiektem albo $rod-
kiem transportu, w ktdrym obowiazuje zakaz palenia ty-
toniu, ciazy obowiazek umieszczenia informacji stownej i
graficznej o zakazie palenia tytoniu. Za tamanie zakazu
palenia grozi kara grzywny do 500 ztotych; za nie-
umieszczenie informacji o zakazie palenia tytoniu
wiascicielowi lub zarzadzajacemu obiektem grozi
kara do 2000 zt.

Bierne palenie

Zakaz palenia, wprowadzony ustawa, zmierza do ochro-
ny spoteczeristwa przed niebezpiecznymi skutkami bierne-
go palenia. Bierny palacz, wdychajac dym tytoniowy, otrzy-
muje potezna dawke ponad 4000 toksycznych srodkéw che-
micznych, z ktorych ponad 40 jest rakotwdrczych. W wyniku
biernego palenia w Europie umiera 79 tys. os6b rocznie, aw
Polsce — okoto 8 tysiecy. A w ogdle na skutek chordb odtyto-
niowych umiera w Polsce rocznie okoto 70 tysiecy ludzi.

Wedtug badari GATS z 2009 roku w Polsce codziennie pali
tytori prawie 9 milionéw ludzi — 5,2 min mezczyzni 3,5 min
kobiet. 14 milionéw Polakéw jest narazonych na wdychanie
dym u tytoniowego w domu.

Jest juz ponad 20 panistw w Europie, w ktdrych zakaz pa-
lenia w miejscach publicznych zostat uregulowany prawnie.
15 listopada 2010 roku Polska dotaczyta do grona paristw
europejskich skutecznie chroniacych zdrowie swoich oby-
wateli.

Pragniemy przypomnie¢, ze 18 listopada jest Swiatowym
Dniem Rzucania Palenia.

(Is)
Zwalczanie AIDS

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Le-
2ajsku informuje, ze 19 listopada br. rozpoczeta sie spo-
teczna kampania multimedialna ,Wiedza ratuje zycie” re-
alizowana w ramach Krajowego Programu Zwalczania
AIDS i Za[pobiegania Zakazeniom HIV.

Kampania ma na celu podniesienie poziomu wiedzy na
temat HIV/AIDS oraz promocje testowania w kierunku HIV
— zwiaszcza w punktach konsultacyjno-diagnostycznych,
w ktérych mozna wykonac test w kierunku HIV anonimo-
wo i bezptatnie.

Dziafania, popularyzujace wiedze i bezpieczne zacho-
wania seksualne oraz informowanie, dlaczego warto zna¢
status serologiczny zardwno wiasny, jak i partnera, sq nie-
zwykle wazne. Wiedza o zakazeniu pozwala na dalsz kon-
trole swojego stanu zdrowia oraz zmniejsza ryzyko zaka-
Zenia (partneréw). Kampania ma tez uswiadomic, ze ne-
gatywny wynik testu dzisiaj, nie uchroni przed zakazeniem
HIV w przysztosci. Uchroni¢ nas moze tylko bezpieczne za-
chowanie!

W wojewddztwie podkarpackim anonimowo i bez-
platnie test w kierunku HIV mozna wykona¢ w Punkcie
Konsultacyjno-Diagnostycznym HIV/AIDS, mieszczacym
sie w Przychodni Akademickiej Centrum Medyczne-
go,,Medyk” w Rzeszowie przy ul. Podkarpackiej 1.
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N informator urzedowy

Wyniki wyborow
do Rady Miejskiej
w Lezajsku

Okreg Wyborczy nr 1

POLIT Barttomiej — 87 gtoséw
SARZYNSKI Leszek - 177 gtoséw
CHOLEWIAK Pawet Marcin — 204 gtosow
MICHALEWSKI Wojciech Pawet - 103 gto-
séw
DZIUBA Marcin Stefan - 50 gtosow
WOJTUSIK Elzbieta Maria - 10 gtoséw
STOPYRA Matgorzata Maria — 22 gtosy
MONICZ Kazimierz — 77 gtoséw
LABAZIEWICZ Ryszard Wtadystaw - 38 gto-
séw
WROBEL Marek Andrzej - 43 gtosy
DZIURA Ryszard Jozef - 331 glosow
STEFANSKI Ireneusz Marian - 598 gloséw
SZPILA Lidia Teresa — 237 gtosow
KARAKULA Marek - 322 glosy
MARUSZAK Robert Henryk - 215 gtoséw
MROCZKOWSKI Edmund Stanistaw — 272
gtosy
MAJEWSKI Piotr Wactaw - 35 gtoséw

Okreg Wyborczy nr 2

KORNASIEWICZ Stanistaw - 95 gtosow
CHMURA Andrzej 200 - gtoséw
RUDZINSKI Krzysztof Jan - 78 gtoséw
CISINSKA Zofia Maria - 41 gtoséw
GLADYSZ Janusz - 111 gtosow
GORECKA Barbara Danuta - 121 gtoséw
SKOWRONEK Andrzej - 162 gtoséw
LONC Pawet - 25 gtoséw
ZYGMUNT Stanistaw - 7 gtoséw
GAJEWSKI Tadeusz Ludwik - 13 gtosow
PECAK Jan - 43 gtosy
GARBACKI Witold - 30 gtoséw
BERC Krzysztof — 13 gtosow
SAS-GONTARZ Eleonora Maria - 253 glo-
sow
MAJEWICZ Kazimiera - 109 gtoséw
KRYSA Anna Karolina - 79 gtoséw
NOSEK Monika - 8 gtoséw
BRYNIARSKI Wiadystaw - 252 glosow
FEMIAK Mariola Krystyna - 138 gtoséw
WYLAZ Dorota - 254 glosow

Okreg Wyborczy nr 3

ANTCZAK Robert Piotr - 93 gtosy

BACAL Bogumit Krzysztof — 26 gtoséw
LESZCZAK Ewelina Marta - 103 gtosy
MICHALEWSKA-BURDA Agata - 72 gtosy
SEYCHAN Wactaw Wiadystaw - 59 gtoséw
JAROSZ Jerzy Jan - 142 gltosow
KIJOWSKA Ewa Maria - 80 gtosow
RODECKI Piotr Radostaw - 12 gltosow
CZUBARA Filip Jézef - 2 gtosy

SOLEK Leszek Jan - 146 glosow
SOLEK Maria Jozefa - 45 gtosow
CZERWONKA Anna Ewa - 22 gtosy
BASTRZYK Tomasz Andrzej - 9 gltoséw
JAKUBOWSKA Matgorzata — 105 gtoséw
ZOLYNIAK Jolanta Alicja - 121 gtoséw

Okreg Wyborczy nr 4

KULACZ Stawomir Krzysztof - 19 glosow
ORDYCZYNSKA Anna Danuta - 106 gtoséw
KOWAL Arkadiusz - 38 gtosow

HAJDUCZKA Artur - 83 gtosow

STOPYRA Stanistaw - 4 gtoséw

BIK tukasz Robert — 23 gtoséw

SKOTNICKI Pawet Ludwik - 48 gtosow

POLICZKIEWICZ Zbigniew Jakub - 245
glosow

KOGUC Mateusz — 38 gtoséw

NABRZEZNY Michat Krzysztof - 42 gtoséw

KROL Jan - 111 gtoséw

WYSZYNSKI Damian Marek - 181 gloséw

Okreg Wyborczy nr 5

HALAJ Adam Marcin - 119 gtoséw
GOGOL Emil Adam - 23 gtosy
KOZLOWICZ Piotr - 93 gtoséw

PLISZKA Marian - 94 gtosy
KWIECINSKI Marek Jan - 219 gloséw
MUSKUS Krystyna Jozefa — 104 gtosy
SZCZUC Robert — 25 gtoséw

POLIT Tomasz Grzegorz - 177 gtoséw
ZYGMUNT Elzbieta Maria - 16 gtosow
MARUSZAK Daniel Marek — 9 gtoséw
KULPA Bogustaw Stanistaw - 217 glosow
TOKARZ Wojciech Tomasz - 214 gtosow

Okreg Wyborczy nr 6

PUSTELNY Pawet - 72 gtosy

NICPON Maria Wtadystawa - 51 gtoséw

SOLARZ Leszek - 241 gtoséw

LASOTA Piotr — 137 gtoséw

IRZYKOWSKI Jan - 151 gtoséw

GROT Lucyna Elzbieta — 211 gtoséw

MARKOWSKI Tadeusz Tomasz — 231 gtosow

SROKA Stanistaw Jozef - 339 glosow

ROMANIAK Roman - 70 gtoséw

SADLEJ Witold Tomasz - 91 gtosow

GRABOWIEC Witold Dariusz — 51 gtoséw

BEREZIEWICZ Elzbieta Paulina - 81 gtoséw

FUS Jan Sylwester — 45 gtoséw

DZIURZYNSKA Lidia Jadwiga — 158 gtoséw

HAJDUK Michat - 35 gtosow

MARUSZAK Andrzej Feliks - 196 gtoséw

PUDELKIEWICZ Zbigniew Michat - 258
glosow

STELIGA Lech Hieronim - 276 gloséow

MARTULA Maria - 85 gtoséw

Rada Miejska
w Lezajsku

Przewodniczacy
Ireneusz Marian Stefanski
Wiceprzewodniczacy
Bogustaw Kulpa
Wiceprzewodniczacy
Marek Kwiecinski

Pozostali radni:

Wiadystaw Bryniarski

Jerzy Jan Jarosz

Marek Karakuta

Bogustaw Stanistaw Kulpa
Marek Jan Kwiecinski
Zbigniew Jakub Policzkiewicz
Zbigniew Michat Pudetkiewicz
Eleonora Maria Sas-Gontarz
Leszek Jan Sotek

Stanistaw Jozef Sroka

Lech Hieronim Steliga

Dorota Wylaz

Damian Marek Wyszynski
\ /
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Komisje
Rady Miejskiej
w Lezajsku

Na | sesji Rady Miejskiej Lezaj-
ska, ktora odbyta sie 14 grudnia
2010 roku powotano Komisje Rady
Miejskiej i uchwalono ich skiad.

Komisja Rewizyjna - 3 osoby,
Komisja Gospodarki i Budzetu - 5
0s6b, Komisja Porzadku Publiczne-
go i Ochrony Srodowiska - 5 0s6b,
Komisja Oswiaty, Kultury i Spraw
Spotecznych - 5 oséb.

KOMISJA REWIZYJNA
Przewodniczacy:

ZBIGNIEW POLICZKIEWICZ
Czlonkowie:
Ryszard Dziura, Dorota Wylaz

KOMISJA
GOSPODARKI
I BUDZETU

Przewodniczacy:
RYSZARD DZIURA
Cztonkowie:
Marek Karakuta,
Bogustaw Kulpa,
Zbigniew Policzkiewicz,
Stanistaw Sroka

KOMISJA PORZADKU
PUBLICZNEGO
| OCHRONY
SRODOWISKA

Przewodniczacy:
ZBIGNIEW PUDELKIEWICZ
Cztonkowie:
Wiadystaw Bryniarski,
Marek Kwiecinski,
Leszek Sotek,
Lech Steliga

KOMISJA OSWIATY,
KULTURY | SPRAW
SPOLECZNYCH

Przewodniczacy:
JERZY JAROSZ
Czlonkowie:
Eleonora Sas-Gontarz,
Ireneusz Stefanski,
Dorota Wylaz,
Damian Wyszynski



Sprawozdanie
z | sesji Rady Miejskiej w Lezajsku

14 grudnia 2010 r. w sali posiedzen Urzedu Miejskiego odbyta sie pierwsza, inaugu-
racyjna sesja nowo wybranej Rady Miejskiej w Lezajsku. Uczestniczyto w niej pietna-
stu radnych (tj. sto procent skfadu Rady), ustepujacy Burmistrz Tadeusz Trebacz i nowo
wybrany Burmistrz Lezajska Piotr Urban.

Radnych i zaproszonych gosci powitat
Przewodniczacy Rady poprzedniej kaden-
¢ji Wojciech Tokarz. Nastepnie, zgodnie z
ustawg o samorzadzie gminnym, najstarszy
wiekiem radny Senior Wiadystaw Bryniarski
otworzyt | sesje i prowadzit ja do czasu wy-
boru Przewodniczacego Rady.

Przed przystapieniem do wykonywania
mandatu radnego, wszyscy radni — wypet-
niajac obowiazek ustawowy - ztozyli $lubo-
wanie w brzmieniu okreslonym ustawa.

Nastepnie, powotana sposréd radnych
Komisja Skrutacyjna przeprowadzita tajne
gtosowanie w sprawie wyboru Przewodni-
czacego Rady. Do petnienia tej funkgji zostat
zgtoszony jeden kandydat - radny Ireneusz
Stefanski, ktéry w wyniku gtosowania jed-
nogtosnie zostat wybrany Przewodniczacym
Rady Miejskiej w Lezajsku i objat prowadze-
nie dalszych obrad.

W kolejnym punkcie Rada dokonata wy-
boru dwéch wiceprzewodniczacych. Do
petnienia tej funkcji zostali zgtoszeni rad-
ni Bogustaw Kulpa i Marek Kwiecinski, kto-
rzy w wyniku tajnego gtosowania jednogto-
$nie wybrani zostali wiceprzewodniczacymi
Rady Miejskiej w Lezajsku.

Na sesji tej Rada dokonata takze wybo-
ru cztonkéw Komisji statych Rady, ustalajac
przedtem skfady ilosciowe poszczegdlnych
Komisji w liczbie: Komisja Rewizyjna - 3 oso-
by, Komisja Gospodarki i Budzetu - 5 oséb,
Komisja Porzadku Publicznego i Ochrony
Srodowiska - 5 0s6b, Komisja O$wiaty, Kul-
tury i Spraw Spotecznych - 5 oséb. (Imien-
ne sktady Komisji zamieszczone sq na sqsied-
niej stronie).

Na koniec, zgodnie ze statutem dotych-
czasowy Burmistrz Lezajska Tadeusz Trebacz
ztozyt obszerne sprawozdanie o stanie Mia-
sta na koniec kadencji.

W ostatnim punkcie obrad przewodni-
czacy RM przedstawit sprawy organizacyj-
ne pracy Rady, po czym radni zgtaszali wnio-
ski i zapytania.

C.Turosz

- 1% A4 =
L1 L dae w
Tadeusz Trebacz (byly burmistrz) sktada sprawoz-
danie o stanie Miasta.

Prezydium Rady Miejskiej (od lewej): Marek Kwie-
cinski, Ireneusz Stefanski, Bogustaw Kulpa.

Sprawozdanie
z Il sesji Rady Miejskiej w Lezajsku

W tym samym dniu, w ktérym odbyta sie | sesja Rady Miejskiej w Lezajsku nowo po-
wotlany przewodniczacy RM Ireneusz Stefanski zwotat kolejne posiedzenie Rady. Il se-
sja Rady Miejskiej w Lezajsku odbyla sie wiec réwniez 14 grudnia br.

W porzadku obrad tej sesji byto ztozenie
Slubowania przez nowo wybranego Burmi-
strza i ustalenie jego wynagrodzenia.

Piotr Urban ztozyt przed Rada $lubowanie,
obejmujac tym samym prawnie obowiazki
Burmistrza Lezajska. Po ztozeniu $lubowa-
nia podziekowat wyborcom za wybér jego
osoby na stanowisko Burmistrza i przedsta-
wit Radzie zarys zagadnien, jakimi bedzie sie
zajmowat.

W nastepnym punkcie Rada podjeta
uchwate w sprawie wynagrodzenia dla Bur-
mistrza Lezajska.

Piotr Urban nowo wybrany Burmistrz Lezajska (mo-
ment zaprzysiezenia).

C.Turosz

Radni obecnej kadencji (od lewej): Marek Karakuta, Bogustaw Kulpa, Zbigniew Radni obecnej kadencji (od lewej): Stanistaw Sroka, Marek Kwiecinski,
Pudetkiewicz, Lech Steliga, Damian Wyszynski, Dorota Wylaz, Zbigniew Ryszard Dziura, Eleonora Sas-Gontarz, Jerzy Jarosz, Leszek Sotek,

Policzkiewicz

Ireneusz Stefanski
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Zapomniane sacrum

14 czerwca br. w Muzeum Prowincji Ojcéw Bernardynéw zorganizowano Wystawe Klu-
bu Fotograficznego OPTIKOS pod tytutem Zapomniane Sacrum. Jej autorami byli: Anna
Weglarz, Mieczystaw Wroriski, Wactaw Padowski i Ryszard Weglarz. Na miejsce imprezy
wybrano sale drugiej kondygnacji siedemnastowiecznej Baszty sw. Jana z Dukli.

Tworcdw zainspirowaty miejsca zwigzane
z kultem religijnym, znajdujace sie gtéwnie
na terenach Polski potudniowo-wschodniej.
Zwrécili uwage na cerkwie greckokatolic-
kie niszczejace, a takze odnowione, stuza-
ce obecnie matym parafiom rzymsko-kato-
lickim. Osobne miejsce poswiecili spalonej
cerki w Krowicy Samej. Wiele z zaprezento-
wanych obiektéw, z powodu braku odpo-
wiedniej troski i nietrwatego budulca, jakim
jest drewno, w niedalekiej przysztosci ska-
zane jest na catkowitg destrukcje. ,Bez wita-
Sciwego zabezpieczenia przeciwpozarowe-
go stracimy bardzo cenne zabytki, ktére sa
przeciez Swiadkami naszej historii i kultu-
ry”. Przedmiotem zainteresowania autoréw
wystawy byty takze zapomniane cmenta-
rze, kapliczki i krzyze widniejace samotnie
na polach oraz nieliczne synagogi i kirkuty,
zachowane po |l wojnie swiatowej.

Istotna wydaje sie motywacja przedsie-
wziecia. Autorzy wyznaja, ze ,pomyst wy-
stawy (...) zrodzit sie z potrzeby ponowne-
go odkrycia piekna i ukrytej duchowosci w
dzi$ zapomnianych obiektach sakralnych,
elementach ich wyposazenia oraz w ich oto-
czeniu. Poprzez pokazanie chcieli$my oca-
li¢ je od zapomnienia oraz spowodowac po-
trzebe otoczenia ich opieka a konsekwencji
ich odrestaurowanie. W ogladajacych wysta-

we pragnelismy wzbudzi¢ chwile zadumy i
refleksji nad przemijajagcym czasem”.
Wystawe odwiedzito przeszto dwa tysia-
ce turystéw i pielgrzymoéw. Niektérzy z nich
w Ksiedze Pamiqgtkowej Muzeum zapisali cen-
ne mysli. Pod datg 14 czerwca Ewa z Austra-
liit wyznaje: ,Wspaniata wystawa, niezapo-
mniane wrazenia”. Inny wpis, sporzadzony
w tym samym dniu przez cztonkéw pewnej
rodziny, zawiera nastepujaca tres¢:,Dzieku-
je za wzruszenia, jakich doznalismy oglada-
jac artystyczne i nastrojowe fotografie”. Tu-
rysci zwiedzajacy Muzeum 19 czerwca za-
notowali:, Piekna wystawa, niektére fotogra-
fie przypomniaty nam dawno ogladane i po-
dziwiane koscioty, kaplice, cmentarze. Dzie-
kuje” Tuz obok turystka Agnieszka napisata:
,Dlaczego tak tatwo zapominamy o tym, co
piekne? - dziekuje za mozliwo$¢ zwiedzenia

wystawy, ktéra przywodzi fantastyczne re-
fleksje. Gratuluje autorom”. Pod datg 2 lipca
widnieje notatka sporzadzona przez turyste
w Wielkopolski, ktory wzywa:,,Ratujmy to, co
jeszcze jest do uratowania dla nastepnych
pokolen. Nardéd ma przysztos¢, jezeli pamie-
ta o swojej historii sprzed wiekow”.
Wystawe zamknieto w ostatnich dniach
pazdziernika. Byta wpisana w program im-
prez tegorocznego Dziewietnastego Mie-
dzynarodowego Festiwalu Muzyki Organo-
wej i Kameralnej,Lezajsk 2010".
Tekst i zdjecia
o. Efrem Obrusnik

PROGRAM REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA KR
EUROPEJSKI FUNDUSZ * *
ROZWOJU REGIONALNEGO .

Projekty wspoétfinansowane w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Podkarpackiego na lata 2007-2013 przez Unie Europejska
ze Srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

Inwestujemy w rozwdj Wojewddztwa Podkarpackiego

www.lezajsk.um.gov.pl

www.rpo.podkarpackie.pl

Dofinansowanie projektow infrastrukturalnych Miasta

30 wrzesnia br. z Instytucjg Zarzadzaja-
ca Regionalnym Programem Operacyjnym
Wojewddztwa Podkarpackiego na lata
2007-2013 zostata zawarta umowa o dofi-
nansowanie projektu pn.: ,Budowa drogi
gminnej taczacej ul. Jagielty z obwodni-
ca miasta Lezajsk w ciaggu drogi krajowej
nr 77 Lipnik-Przemysl". W ten sposéb zo-
stat sfinalizowany wybér ztozonego przez
Miasto Lezajsk w lutym br. projektu facz-
nika do przysztej obwodnicy miasta w za-
kresie wspoffinansowania ze srodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego.

Réwniez we wrzesniu zostaly rozpoczete
roboty budowlane, ktérych wykonawca jest
miejscowe Przedsiebiorstwo Budowy Drég i
Mostéw w Lezajsku. Termin ich zakorczenia
ustalono na koniec sierpnia przysztego roku.
Wartos¢ projektu wynosi 3 min 42 tys. zt, a
dofinansowanie z Unii Europejskiej to kwo-
ta 1 min 777 tys. zt.

Juz w biezacym roku uzyskano pierwsza
refundacje z Europejskiego Funduszu Roz-

woju Regionalnego dla poniesionych wy-
datkéw. Wiekszos¢ naktadéw zaplanowano
jednak na rok przyszly.

Planowo przebiega realizacja umowy
dofinansowania projektu pn.:,,Rozbudo-
wa Szkoty Podstawowej nr 2 w Lezajsku
z budowa sali sportowej 32 x 20 mi z wy-
posazeniem dla potrzeb ksztalcenia usta-
wicznego”. Na chwile obecna wptyneta cata
kwota srodkéw z Unii Europejskiej w wyso-
kosci ok. 1 mlIn 906 tys. zt zaplanowana na
2010 rok. Oprécz tego w 2010 roku wpty-
neto 360 tys. zt z Funduszu Rozwoju Kultu-
ry Fizycznej w ramach drugiej umowy o do-
finansowanie dla tego Projektu, zawartej z
Bankiem Gospodarstwa Krajowego (beda-
cym dysponentem srodkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki). Z tego zrédta planuje
sie do konca roku jeszcze 40 tys. zt dofinan-
sowania. Zakonczenie Projektu przewidzia-
ne jest na sierpien przysztego roku. W 2011
roku uzyskamy jeszcze kwoty: 1 min 313 tys.
zt z Unii Europejskiej i 450 tys. zt z Funduszu
Rozwoju Kultury Fizyczne;j.
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Na koniec pétrocza br. zakonczono reali-
zacje projektu pn.:,Modernizacja uklfadu
komunikacyjnego drég miejskich w Le-
zajsku wzdtuz drogi wojewddzkiej nr 877
Lezajsk - Naklik w obrebie wezta Lezajsk”
rowniez wspoffinansowanego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Podkarpackiego na lata 2007-
2013. W wyniku realizacji Projektu uzyska-
no zaréwno poprawe warunkéw komuni-
kacji dla istniejacych ulic Polnej i Borki oraz
nowe potgczenie drogowe o dtugosci 824
m pomiedzy ulicami Podolszyny i Siedlanka
(od dnia 30 sierpnia br. jako ul. Dtuga). Osta-
tecznie na realizacje tego Projektu w latach
2009-2010 uzyskano ze srodkdw Unii Euro-
pejskiej kwote 2 min 125 tys. zt, przy warto-
$ci catego Projektu 3 min 59 tys. zt.

Nalezy réwniez wspomnie¢, ze w ramach
Wieloletniego Narodowego Programu Prze-
budowy Drég Lokalnych na lata 2008-2011
projekt drogowy pn.: ,Remont potacze-
nia drogi krajowej nr 77 z drogq woje-
wodzka nr 877 w ciagu drég gminnych
nr 104503 Ri 10 4504 R wraz z budowa
odwodnienia w ulicach Przemystowa i
Zeromskiego w Lezajsku” zostat wybrany
do dofinansowania w wysokosci 460 tys. zt.
Projekt o wartosci kosztorysowej 920 tys. zt
przewidziano do realizacji w roku 2011. Re-
alizacja Projektu wptynie znacznie na po-
prawe warunkéw komunikacji, w tym na
poprawe bezpieczenstwa ruchu drogowe-
go wzdtuz drég projektu oraz w rejonie we-
zta drogowego ,przy Klasztorze”.

Tadeusz Ulman



Ztote i srebrne nutki
wyspiewane dla Lezajska

W dniach 18-19 listopada br. w Osiedlowym Domu Kultury ,,Pobitno” w Rzeszowie
juz po raz siodmy odbyt sie Podkarpacki Festiwal Piosenki Dzieciecej i Mlodziezowej
»Na Skrzydtach Muzyki” pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Rzeszowa.

W czterech kategoriach wiekowych
przez dwa dni rywalizowato ze sobg na fe-
stiwalowej scenie az 95 mtodych wokali-
stow z naszego regionu.

Wsréd nich znalazty sie 3 wokalistki
grupy ,Meritum” dziatajacej przy Miejskim
Centrum Kultury w Lezajsku. Jury festiwa-
lowe pod przewodnictwem wokalistki, lau-
reatki programu,Szansa na Sukces” Matgo-
rzaty Kluz, wysoko ocenito i nagrodzito wy-
stepy wszystkich trzech lezajskich solistek.
Julia Kurasiewicz zdobyta srebrna nute (Il
miejsce) w katewgorii wiekowej 10-13 lat,
Magdalena Piestrak ztotg nute (I miejsce)
w kategorii wiekowej gimnazjum, a Ewe-
lina Brudniak w najstarszej kategorii wie-
kowej wyspiewata wyréznienie.

Festiwal ,Na Skrzydtach Muzyki” z roku
na rok cieszy sie coraz wiekszym zaintere-
sowaniem. Jest to okazja, by poznac i po-
stucha¢ mtodych wokalistow przyjezdza-
jacych do Rzeszowa z coraz bardziej odle-
gtych miast i miejscowosci naszego regio-
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Na zdjeciu od lewej: Ewelina Brudniak, Magdalena
Piestrak i Julia Kurasiewicz.

Fot. Adam Kuzma

nu. Wystepujg solisci zaréwno z Tarnobrzega
i Baranowa Sandomierskiego jak i Jasta, i Kro-
sna. Tym bardziej wiec cieszy fakt, iz wokalist-
ki grupy ,Meritum” tak dobrze sg postrzegane
i oceniane przez festiwalowych juroréw.
(am)
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Miejskie Centrum
Kultury w Lezajsku
sktada moc Zyczen
Swigtecznych
wszystkim mieszkarncom
Miasta.
Spokoju, wytchnienia
i duchowej zadumy
na okres swigteczny,
a takze samych radosnych
chwil
i wielu ciekawych
inspiracji w nowym
- 2011 roku.
Niech Nowonarodzony
blogostawi kazdemu domowi
i napetnia
otuchg
wszystkie
serca.
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Spotkania z poezja
i muzyka

»Eliza"” to jedyne w swoim rodzaju miej-
sce w Lezajsku, ktére juz od pewnego
czasu przyciaga nie tylko smakoszy her-
baty.

W ciggu dnia mozna tu wpasc¢ na filizanke
kawy, czekolady czy aromatycznej herbaty
przer6znych gatunkéw. | oczywiscie pocho-
dzacych z r6znych krajéw $wiata. Kolory, za-
pachy, smaki... Dla smakoszy herbat jest to
istny raj. Mozna tu tez kupic suszone liscie
réznych gatunkéw herbat i parzy¢ je w do-
mowym zaciszu.

W tym miejscu, w samym sercu Lezajska
czyli w Rynku naszego miasta przez cafg je-
sien (od 15 pazdziernika do 26 listopada)
w kazdy pigtek mitosnicy literatury i do-
brej muzyki gromadzili sie w Kawiarni ,Eli-
za" na Jesiennych Spotkaniach Literac-
ko-Muzycznych ,Przy herbacie’, zorgani-
zowanych przez Miejskie Centrum Kultury
w Lezajsku.

Patronat nad ta impreza objeto Starostwo
Powiatowe i Miasto Lezajsk.

Podczas siedmiu wyjatkowych wieczoréw
mogli$my zapoznac sie z twdrczoscia lite-
ratow Ziemi Lezajskiej, swoje wiersze pre-
zentowali kolejno: Matgorzata Walawska -
Socha, Stanistaw Kornasiewicz, Anna Wré-
bel, Alina Hasiak, Marian Mitobdg, Aleksan-
dra Janicka, Halina Zygmunt. Kazdy z nich
jest twérca wyjatkowym, dlatego tez kaz-
de spotkanie byto jedyne w swoim rodza-
ju. Wiersze prezentowali recytatorzy z Gru-
py Teatralnej Baratario. Dzieki uprzejmosci
sponsoréw mozliwe byto wydanie tomikéw
poezji kazdego z autordéw, ktére poeci pod-
pisywali i wreczali wszystkim uczestnikom
spotkania.

Niepowtarzalny klimat spotkan wspét-
tworzyta takze muzyka - wystapili mtodzi
muzycy: Damian Dec i Patryk Kleczkowski,
Katarzyna Buszta i Grzegorz Student, Mal-
wina Rogala i Adam Sulikowski z Artystycz-
nego Zespotu Harcerskiego Zamszowa Pufa,
tukasz Grabowski, Bogumit tyko i Tomasz
Miazga z zespotu Drogowskaz, Rafat Dabek i
Dominika Zych, a takze mtodziez z Parstwo-
wej Szkoty Muzycznej st. | w Lezajsku: Do-
minika Baj, Alicja Krzemiriska, Damian Wot-
czasty, Grzegorz Osowski, Dominika Baj, Ja-
rostaw Leja, Adrian Kozyra, Przemystaw Par-
tyka, Gabriela Kania, Gabriela Kojder, tukasz
Urbanski, Marcin Przeszto.

Nastréj w duzej mierze budowat niezwy-
kle kameralny klimat Kawiarni Eliza, kto-
ra dzieki uprzejmosci wtascicielki — Elzbie-
ty Moskal — po raz kolejny otworzyta swoje

podwoje dla celéw artystycznych. A ponie-
waz spotkania odbywaly sie ,przy herbacie”
, byfa to tez okazja do posmakowania rézno-
rodnych herbat, jakie w swoim asortymen-
cie posiada ,Eliza"

Niezapomniane wrazenia, wspaniate sto-
wa, a nade wszystko niezwykte talenty na-
szych lezajskich twércéw sprawity, ze Jesien-
ne Spotkania okazaty sie duzym sukcesem,
wartym powtérzenia.

MCK serdecznie dziekuje sponsorom i
wspotorganizatorom, ktérymi byli: Towa-
rzystwo Spoteczno - Kulturalne Leliwa, Mia-
sto Lezajsk, Powiat Lezajski, Kawiarnia Eliza,
Kwiaciarnia Storczyk, Kancelaria Notarialna
Anna Heleniak. Mamy nadzieje, ze podczas
kolejnych Jesiennych Spotkan beda Pan-
stwo réwnie taskawi.
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Oddziat Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego w Lezajsku

(czescl)

Podroz w dziejach

Dzieki uprzejmosci redakc;ji Biuletynu Miejskiego w 2009 roku
przedstawitem Czytelnikom zarys dziejow lezajskiego klubu spor-
towego. Osoby zainteresowane tg tematyka moga wiecej przeczytac
o tym klubie w okolicznosciowym wydaniu, jakie ukazato sie z oka-
zji 60-lecia MZKS Pogon (autorzy J. Jucha, K. Kuzniar).

Obok klubu dziatalno$¢ sportowo-turystyczng prowadzity w Lezaj-
sku takze inne organizacje, ktérych dorobek pragne zaprezentowac
w kolejnych numerach BM. Bedzie wiec mowa o kotach PTTK, PTT
i TOT, ogniskach TKKF, kofach SKS i LZS, o modelarstwie, delegaturze
Automobilklubu Rzeszowskiego i innych stowarzyszeniach.

Zapraszam na chwile wspomnien. Wdzieczny bede
za ewentualne uzupetnienia, zdjecia, kopie
pamiatek sportowo-turystycznych
dotyczace omawiane te-
matow.

W niniejszym BM pre-
zentacje te zaczynam od
dziatalnosci Oddziatu PTTK
w pierwszym okresie jego
istnienia (1959-1969).

Poczatki tej organizacji na
naszym terenie siegaja lat 60.,
kiedy to przy najwiekszych
woéwczas zaktadach zaczety
powstawac pierwsze kota PTTK
(Zaktady Chemiczne w Nowej Sa-

it
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niarski, Julian Stupek, Mieczystaw Ordyczynski a od 1961 roku na
opiekuna nowo zorganizowanego muzeum powotano mtodego hi-
storyka J. Pét¢wiartka. Energii i optymizmu dziataczom tym nie bra-
kowato. Szczegdlnie aktywna byta postawa pierwszego prezesa za-
rzadu Oddziatu K. Palucha (1959-1961), a potem i jego nastepcow
tj. A. Parobka i Stanistawa Korasadowicza oraz kierownikéw biura
ktérymi byli: S. Korasadowicz i Irena Stasiewicz.

Pierwsze dziatania wtadz Oddziatu dotyczyty propagowania idei
turystyki wsréd zatdg zaktadéw pracy i mtodziezy szkolnej, pozyski-
wania nowych cztonkéw, tworzenia nowych két oraz szkolenia prze-
wodnikdw i organizatoréw turystyki. Obok tej pracy wewnatrz orga-
nizacyjnej przystapiono do wielu dziatan profesjonalnych do ktérych
nalezy zaliczy¢: organizacje odczytéw w zaktadach pracy i szkotach,
organizacje wycieczek i schroniska turystycznego, organizacje kon-
certéw organowych w lezajskiej bazylice, utworzenie muzeum i roz-
poczecie dziatalnosci wydawniczej.

Bilans tych dokonan byt imponujacy: ® nowe kota powstaty w Prez.
PRN, Tartaku, PSS i przy szkotach a liczba cztonkéw wzrosta do ok.

400 os6b, e dziatacze Z. Chem. (A. Lisiecki) wytyczy-

li szlak turystyczny do azalii w Kotaczni, e w 1959 r.
uruchomiono Stacje Turystyczng pod Klasztorem
z 20 miejscami noclegowymi, ¢ w 1959 r. wyda-
no przewodnik turystyczny Jézefa Depowskie-
go pt. Lezajsk i okolice, ® w 1960 r. przystagpiono
do zbierania eksponatéw etnograficznych i or-
ganizacji muzeum regionalnego, ktére istnia-

fo do 1963 r., ® rozpoczeto organizacje wielu
koncertéw organowych, a jeden z pierwszych
odbyt sie 9 wrzesnia w 1967 r., e Oddziat byt
organizatorem wielu wycieczek dla zaktadéw
pracy. W latach 1959-1961 zorganizowano

30 wycieczek i obstuzono ok. 400 turystéw

z zewnatrz.  Na skale masowa organizo-
wano wielotematyczne odczyty w zakfa-
dach pracy, szkotach, bibliotekach i czy-
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grono mitos$nikéw sportu, turystyki i rekre-
acji postanowito rozpropagowac te dziedzine
zycia. Zaczety powstawac dalsze kota i wkrét-
ce w porozumieniu z wtadzami Okregu utwo-
rzono Oddziat PTTK w Lezajsku.

Zebranie konstytucyjne odbyto sie 20 czerwca 1959 r. O poczat-
kach dziatalnosci tego Oddziatu obszerny artykut napisat prof. Jozef
Pétéwiartek pt. Muzeum Regionalne PTTK w Lezajsku (1960-1963)
zamieszczony w Almanachu Lezajskim nr 2 z 2008 roku.

Poczatki, jak zawsze nie byly tatwe, ale dziatacze PTTK z Zaktad6w
Chemicznych i LWTP, pracownicy administracji powiatowej i miej-
skiej oraz z niektorych zaktaddéw i szkét postanowili wyodrebni¢
swojg dziatalno$¢ z dotychczasowego wspélnego Oddziatu w tan-
cucie, wybrac swoje wtadze i rozpoczaé samodzielng dziatalnos¢ or-
ganizacyjna.

W sktad pierwszego zarzadu Oddziatu w Lezajsku weszli: Kazi-
mierz Paluch - prezes, Aleksander Schmidt - wiceprezes, Krystyna
Zwolinska - sekretarz i jako cztonkowie: Jan Tudryn, Andrzej Lisiecki,
Cecylia Zach (z Nowej Sarzyny), Krystyna tuszczyriska, Antoni Czu-
dak, Jan Koziarz, Ryszarda Szelewicz i Helena Kotarska (LWTP) oraz
z jednostek administracji — Czestaw Kosciotek, Antoni Parobek, Ju-
liusz Urbanski i Zofia Bajowa.

W latach pézniejszych sktad zarzadu byt uzupetniany o nowych
dziataczy, wsréd ktérych m.in. byli: Mieczystaw Dziedzinski, Jan Wi-
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nej. Nie otrzymano odpowiednie-

go lokalu na muzeum, a zbiory przechowy-

wano w jednym pomieszczeniu w budynku przy ul. San-

domierskiej a potem w bibliotece. A w dodatku opiekun muzeum

J. Poét¢wiartek wyjechat z Lezajska na studia do Krakowa. Nastapita

stagnacja w gromadzeniu zbioréw i w 1953 r. muzeum zaprzesta-
to dziatalnosci.

W4réd osamotnionych dziataczy ostabta energia i che¢ dziatania.
Bardziej aktywni cztonkowie z Zaktadéw Chemicznych postanowili
zrezygnowac ze wspoétdziatania w ramach oddziatu lezajskiego i roz-
poczac prace samodzielna.

Za zgoda zarzadu Okregu w 1969 roku zostat utworzony nowy
Oddziat PTTK w Nowej Sarzynie, do ktérego odeszto 250 cztonkéw
zorganizowanych w 3 kotach zaktadowych i 2 szkolnych. Przy Od-
dziale w Lezajsku pozostato 150 cztonkéw zgrupowanych w 6 ko-
tach zaktadowych i 2 szkolnych.

Mimo tak trudnej sytuacji oddziat lezajski nie przerwat swej dzia-
falnosci i bedzie jg nadal kontynuowad przez najblizszych 20 lat do-
stosowujac sie do realiéw zycia gospodarczego i spotecznego.

Ci, ktérzy poznali smak i wartosci ptynace z uprawiania turysty-
ki pozostali. Ich szeregi powigkszyty sie nawet do 500 cztonkéw
a w dalszej dziatalnosci osiagnat godne uznania sukcesy.

Napisze o tym w nastepnym BM.
Kazimierz Kuzniar
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Dziatalnos¢ TMZL w 2010 roku

27 stycznia w sali konferencyjnej Mu-
zeum Ziemi Lezajskiej z inicjatywy Towarzy-
stwa Mito$nikow Ziemi Lezajskiej oraz Pra-
cowni Dokumentacji Dziejéw Miasta, dziata-
jacej w strukturach MCK w Lezajsku, odby-
fo sie spotkanie z podrézniczka, mieszkanka
Lezajska Marta Kuczek.

27 lutego odbyt sie Zimowy Rajd Pieszy.

12 marca w sali konferencyjnej Muzeum
odbyto sie Walne Zebranie Cztonkéw Towa-
rzystwa Mitosnikéw Ziemi Lezajskiej.

Prezes Zarzqdu TMZL Leszek Sarzyniski odbiera
zrgk starosty lezajskiego Roberta Zolyni Nagro-
de Zarzqdu Powiatu w dziedzinie kultury.

15 marca odbyto sie pierwsze posiedze-
nie Zarzagdu wybranego 12 marca na Wal-
nym Zebraniu Cztonkéw Towarzystwa Mito-
$nikdéw Ziemi Lezajskiej. Zarzad ukonstytu-
owat sie. Funkcje w zarzadzie objeli: Leszek
Sarzynski - prezes Zarzadu, Antoni Bere-
ziewicz - wiceprezes Zarzadu, Iwona Tofil-
ska - sekretarz, Zofia Buczkowska - skarb-
nik, Jacek Grzywna - cztonek Zarzadu.

Zarzad przyjat plan dziatania Towarzy-
stwa na rok 2010 oraz oméwiono kierunki
dalszej dziatalnosci na lata 2010-2012 zgod-
nie z uchwatg WZzC.

22 kwietnia w sali konferencyjnej Dworu
Staroscinskiego odbyto sie podsumowanie
VIl Miedzyszkolnego Powiatowego Konkur-
su,Ziemia Lezajska w przesztosci i dzis" W
uroczystosci wzieli udziat: Starosta Lezajski
Robert Zotynia, dyrektor ZST Halina Samko,
prezes TMZL Leszek Sarzynski, nauczyciele -
opiekunowie ucznidéw: Antoni Bereziewicz,
Ewa Chmiel, Jolanta Zygmunt, Wiestaw Na-
rég, Dyrektor MZL Andrzej Chmura, laureaci
i mtodziez ZSL i ZST.

28 maja odbyly sie uroczystosci patriotycz-
no-religijne zwigzane z obchodami 67 rocz-
nicy pacyfikacji Lezajska. W uroczystosciach
wzieli udziat cztonkowie Towarzystwa, a de-
legacja ztozyta wigzanke kwiatéw przed po-
mnikiem pomordowanych lezajszczan.

29 maja Towarzystwo Mitosnikéw Zie-
mi Lezajskiej zaprosito sympatykéw jazdy
na rowerze na rajd, ktéry zorganizowany
byt jako impreza towarzyszgca obchodom
Dni Lezajska w ramach wspdlnego projek-
tu Urzedu Miejskiego i Towarzystwa pod na-
zwa:,,Osobliwosci przyrody i zabytki kultu-
ry materialnej".

8 czerwca w Muzeum Ziemi Lezajskiej
odbyto sie spotkanie promujace piaty nu-
mer ,Almanachu Lezajskiego”. W imprezie
uczestniczyli autorzy zamieszczonych w
wydawnictwie artykutéw, zaproszeni go-
Scie, cztonkowie Towarzystwa Mitosnikéw
Ziemi Lezajskiej.

10 czerwca w sali konferencyjnej Mu-
zeum Ziemi Lezajskiej odbyto sie kolejne
spotkanie z podrézniczka z Lezajska Marta
Kuczek. Inicjatorami i organizatorami spo-
tkania byty: Towarzystwo Mitosnikéw Zie-
mi Lezajskiej, oraz dziatajace w strukturach
MCK Pracownia Dokumentacji Dziejéw Mia-
sta i Centrum Informacji Turystycznej.

30 lipca Towarzystwo Mitosnikéw Ziem-
ni Lezajskiej wraz z Pracownig Dokumenta-
¢ji Dziejéw Miasta i Centrum Informacji Tu-
rystycznej zorganizowato wycieczke pn.,Po-
znajemy nasza Matg Ojczyzne”.

Rajd rowerowy.

Impreza zorganizowana zostata w ramach
programu,Dziataj Lokalnie VII” Polsko-Ame-
rykanskiej Fundacji Wolnosci realizowane-
go przez Akademie Rozwoju Filantropii w
Polsce oraz Lokalng Organizacje Grantowa
+Fundacje Fundusz Lokalny” w Lezajsku w
ramach projektu,Sciezka edukacyjna histo-
ryczno-kulturalna”.

17 wrzesnia w sali widowiskowej Miej-
skiego Centrum Kultury w Lezajsku odby-
to sie uroczyste otwarcie wystawy ,Podkar-
packi Wrzesien”. Zostata ona przygotowana
przez Oddziatowe Biuro Edukacji Publicznej
Instytutu Pamieci Narodowej w Rzeszowie w
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Komunikat TMZL

W grudniu br. ukazat sie sz6sty numer ,,Almanachu Lezajskiego”.

Periodyk bedzie bezptatny, gdyz zostat wydany przez Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi
Lezajskiej w ramach mecenatu Samorzadu Wojewoédztwa Podkarpackiego, ktéry udziela
dotacji celowych w zakresie kultury i sztuki na m.in. dziatalnos¢ wydawnicza: wydawanie
niskonaktadowych, nie komercyjnych publikacji, periodykéw i opracowan naukowo- ba-
dawczych, dotyczacych historii i dziedzictwa kulturowego regionu.

Nasz projekt na wydanie dwéch kolejnych numeréw (nr 5 i 6) periodyku znalazt uzna-
nie komisji konkursowej i otrzymalismy dotacje w wysokosci 60 procent wartosci pro-
jektu — pozostata czes¢ zostata pokryta ze Srodkéw Towarzystwa.

Zarzad TMZL oraz Zespét Redakcyjny Almanachu Lezajskiego sktadaja podziekowania
Zarzadowi Wojewddztwa Podkarpackiego za wspotprace i patronat nad ich dziataniami.

Zeszyt nr 6 Almanachu Lezajskiego bedzie mozna otrzyma¢ bezptatnie (pod warun-
kiem, ze posiada sie lub zakupi zeszyty poprzednie) w Centrum Informacji Turystycznej,
ul. Rynek 1a (wieza) tel. 17 787 70 67. Naktad bedzie dostepny do wyczerpania zapasu.

~

Zarzad TMZIy

siedemdziesiata rocznice wybuchu drugiej
wojny Swiatowej. Wystawa byta poswieco-
na poczatkowemu etapowi wojny w potu-
dniowo-wschodniej czesci obecnej Polski.
Inicjatorem wystawy byta Pracownia Doku-
mentacji Dziejéw Miasta dziatajgca w struk-
turach MCK oraz Towarzystwo Mitosnikow
Ziemi Lezajskiej.

18 wrzesnia Towarzystwo Mito$nikow
Ziemi Lezajskiej zaprosito sympatykoéw jaz-
dy na rowerze na rajd, ktéry zorganizowa-
ny zostat w ramach wspdélnego projektu
Urzedu Miejskiego i Towarzystwa pod na-
zwa ,Osobliwosci przyrody i zabytki kultu-
ry materialnej"”.

20 i 21 wrzesnia w ramach obchodoéw
wrze$niowych odbyty sie wyktady pt.,Wrze-
sien pietno przesztosci” adresowane do lezaj-
skiej mtodziezy i dorostych mieszkarcéw na-
szego miasta. Wyktady zorganizowano w ra-
mach programu,Dziataj Lokalnie VII” Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowa-
nego przez Akademie Rozwoju Filantropii w
Polsce i Lokalna Organizacje Grantowa oraz
Fundacje Fundusz Lokalny w Lezajsku w ra-
mach projektu,Edukacyjna $ciezka historycz-
no-kulturalna”. Projekt realizowato Towarzy-
stwo Mitosnikéw Ziemi Lezajskiej.

12 pazdziernika odbyto sie uroczyste
wreczenie nagréd w zakresie kultury, sportu
i kultury fizycznej. Nagrody Powiatu, ktdre
Zarzad Powiatu przyznaje od 2000 r., sg wy-
réznieniem oso6b lub instytucji, ktére moga
sie pochwali¢ w swoim dorobku wybitnymi
osiggnieciami w dziedzinie kultury oraz kul-
tury fizycznej i sportu.

Wsrdd siedmiu wyrédznien w dziedzinie
kultury jedno przypadto Towarzystwu Mi-
fosnikoéw Ziemi Lezajskiej.

25 pazdziernika odbyta sie wycieczka
piesza trasa najciekawszych i najcenniej-
szych zabytkéw Lezajska.

29 pazdziernika odbyto sie spotkanie z
Henrykiem Atemborskim - podréznikiem,
ktory podrézujac rowerem odwiedzit 23
panstwa europejskie.

30 pazdziernika zostaty zainstalowane
w trzech miejscach miasta tablice informa-
cyjne wykonane w ramach projektu ,Dzia-
faj Lokalnie VII” Polsko-Amerykanskiej Fun-
dacji Wolnosci realizowanego przez Akade-
mie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Lo-
kalng Organizacje Grantowg ,Fundacje Fun-
dusz Lokalny” w Lezajsku w ramach projek-
tu, Sciezka edukacyjna historyczno-kultural-
na”. Projekt realizowato Towarzystwo Mito-
$nikéw Ziemi Lezajskiej.

14 grudnia odbyto sie spotkanie promu-
jace szésty numer Almanachu Lezajskiego.

Zarzad TMZL

Mieszkaticom
Lezajska
i Ziemi LeZajskiej
najlepsze zyczenia
z okazji nadchodzgcych
Swigt Bozego Narodzenia
zdrowia, szczescia, pomyslnosci
i spelnienia marzeti w Nowym Roku

2011
zyczq
Zarzgd
i czlonkowie
TMZL
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N programy Unijne

UNIA EUROPEJSKA K
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI FUNDUSZ * ok
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ROZWOJU REGIONALNEGO M ex

~Program aktywizacji spotecznej
w powiecie lezajskim”

PO KL Priorytet Vil Dziatanie 7.1 Poddziatanie 7.1.2

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lezajsku konczy realizacje projektu systemowego
pt. ,Program aktywizacji spotecznej w powiecie lezajskim” wspotfinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Realizacja projektu rozpoczeta sie 1 lutego br. i zostanie zakonczona 31 grudnia br. Jego catkowita
wartos¢ wynosi 160 000 zt, z czego 143 200 zt finansuje Unia Europejska, zas 16 800 zt stanowi wktad
wiasny Powiatu Lezajskiego.

Celem projektu byta szeroko rozumiana aktywizacja spoteczna rodzin zastepczych, a w szczegél-
nosci ich wychowankéw. Uczestnikami projektu byly osoby mtode, w wieku szkolnym, ktére wcho-
dza w doroste zycie i zmagajg sie z coraz trudniejszymi problemami, jakie stawia im dzisiejszy swiat.
Dziatania prowadzone byty réwniez z udziatem rodzin zastepczych, stanowigcych najblizsze otocze-
nie wychowankow.

Zadaniem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie byto zadbanie, by proces wchodzenia w doro-
ste zycie wychowankow ustabilizowac i wesprze¢ mtodych ludzi w przysztej drodze zyciowej. W tym
celu zorganizowane zostaty dwa rodzaje kurséw: jezykowy (tgcznie 60 godzin) i komputerowy (tacz-
nie 40 godzin).

Ponadto w ramach projektu przeprowadzony zostat,Trening kompetencji spotecznych’, wsparty in-
dywidualnym poradnictwem psychologicznym. Dziatania te miaty na celu ustabilizowanie procesu
dorastania i usamodzielniania, poprzez budowanie pozytywnej samooceny, ksztatcenie zdolnosci ra-
dzenia sobie ze stresem, nauczenie postawy asertywnej, budowanie motywacji do wysitku.

Opiekunowie wychowankow brali udziat w ,Treningu umiejetnosci wychowawczych” majacym na
celu jeszcze lepsze wypetnianie funkcji opiekunczo-wychowawczych, zrozumienie probleméw wcho-
dzenia w dorostos¢, poprawe wzajemnych relacji, minimalizacje trudnosci wychowawczych.

Wszystkie wymienione dziatania zakonczyty sie uzyskaniem przez uczestnikéw dyplomow, certyfi-
katow i odpowiednich potwierdzen.

Przez caty czas trwania projektu prowadzona byfa strona internetowa, na ktérej na biezaco ukazy-
waty sie informacje zwigzane z realizacjg projektu.

Adres strony: www.pcprlezajsk.ovh.org/projekt.

Prowadzone dziatania nie skupiaty sie wytgcznie na kursach i treningach. W ramach projektu zorga-
nizowany zostat dwudniowy wyjazd edukacyjno-integracyjny do Kazimierza Dolnego, ktéry byt oka-
zja do wspdlnego poruszenia niektorych probleméw oraz podsumowania catego projektu.

Statg pomoc i wspotprace z rodzinami zastepczymi prowadzili: pracownicy socjalni PCPR, asystent
rodzin i doradca ds. 0séb niepetnosprawnych.

Wszystkim uczestnikom projektu oraz osobom zaangazowanym w jego realizacje dziekujemy za
wspotprace.

Osoby, chcace uzyskac wiecej informacji, zapraszamy:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. M. Curie-Sklodowskiej 8
37-300 Lezajsk
tel. 17 2428258
www.pcprlezajsk.ovh.org
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Maty klub duzy sukces
Kadra Polski Kadetek zdobyta

W dniach 5-7 listopada br. w Centralnym Osrodku Sportu w Spale odbyt sie Turniej
Nadziei Olimpijskich Dziewczat (rocznik 1996) w pitce siatkowej. Braty w nim udziat

Kadry Wojewddzkie (16 zespotow).

Do kadry Podkarpacia powotane zosta-
ty dwie zawodniczki UKS ,Tréjka” Lezajsk:
Agnieszka Kowal (rocznik 1996) oraz Kata-
rzyna Ziezio (rocznik 1997).

Turniej miat na celu nie tylko rywalizacje
sportowa (XVI m Podkarpacia), ale réwniez
indywidualng walke o powofanie na konsul-
tacje naborowa do Kadry Polski Kadetek (32
zawodniczki). W kadrze tej znalazly sie trzy
zawodniczki z Podkarpacia Aleksandra Ka-
zata (MKS V LO Rzeszéw), Elzbieta Wojtunik
(UKS Gimnazjum Debowiec) oraz Katrzyna
Ziezo (UKS,Tréjka” Lezajsk). Jest to ogromny
sukces lezajskiego klubu, jak réwniez trene-
row (Daniela Domagaty, Jana Macha), ktérzy
przy wsparciu rodzicow, wtadz miasta oraz
sponsoréw z zaangazowaniem trenuja przy-
szte kadrowiczki.

W dniach 15-21 listopada br. cata tréjka
powotanych dziewczat przebywata na zgru-
powaniu w COS Spata, gdzie w pierwszym
dniu przeszty badania lekarskie, a pozosta-
te dni spedzity na treningach z trenerami
Szkoty Mistrzostwa Sportowego i Grzego-
rzem Kosatka Il trenerem Reprezentacji Pol-
ski Kadetek.

Miejmy nadzieje, ze Kasia Ziezio, pomimo
iz jest mtodsza od swoich kolezanek, zosta-
nie powotana na nastepne zgrupowania, a
by¢ moze nawet do SMS Sosnowiec, co by-
toby, po Ani Szydetko (absolwentka SMS),
najwiekszym sukcesem lezajskiej dziewcze-
cej siatkowki i uwienczeniem ciezkiej pracy
zawodniczki oraz trenera.

Katarzyna
Ziezio
ur. 15.4.1997r.
zasieg w bloku:
274 cm
zasieg w ataku:
292 cm
pozycja
na boisku:
przyjmujaca

Agnieszka
Kowal

ur. 30.8.1996r.
zasieg w bloku:
268 cm
zasieg w ataku:
280 cm
pozycja
na boisku:
srodkowa

Centrum Sztuk Walki i Sportu w Lezajsku

Pierwszy start

30 pazdziernika br. w hali sportowo-wido-
wiskowej MOSIR w Krosnie odbyt sie Il Ogol-
nopolski Turniej Karate Kyokushin, ktérego
organizatorem byt Kros$nienski Klub Karate
Kyokushin. W zawodach uczestniczyto 184
zawodnikéw z 20 osrodkéw: Czestochowa,
Nowy Sacz, Lezajsk, Krakéw YMCA, Wielicz-
ka, Brzozéw, Niepotomice, Kolbuszowa, Sta-
ry Sacz, Rzeszéw, Nowa Deba, Tarnobrzeg,
Jasto, Limanowa, Krosno, Krosno BUDO,
Przeworsk, Jarostaw, Lublin i Dukla. Zawo-
dy rozgrywano w kategoriach dzieciecych i
mtodziezowych w konkurencjach: kata oraz
kumie lekki i full kontakt.

Lezajski klub Centrum Sztuk Walk i Spor-
tu po raz pierwszy uczestniczyt w zawo-
dach sportowych. Zawodnicy naszego klu-
bu wystartowali w skfadzie: Joanna Jawor-
ska, Monika Pacon, Bartek Zygmunt, Kuba
Pokrywka, Tomek Staron, Jacek Majkut, To-
mek Dyjak, Marcin Wylaz, Ernest Pror oraz
Mateusz Rydzik. Bardzo dobrze zaprezento-
wali sie w poszczegélnych konkurencjach.
| miejsce w kumie junioréw wywalczyt To-
mek Dyjak. Il miejsce w kategorii kata chiop-
cy rocznik 1999 zajat Bartek Zygmunt. Na lll
pozycjach uplasowali sie: w kategorii kata
dziewczat 1994-1993 Monika Pacon, w ka-
tegorii kumie full kontakt Ernest Pron, Mar-
cin Wylaz oraz Mateusz Rydzik. W klasyfika-
¢ji druzynowej Lezajsk zajat 6 miejsce. Kie-
rownikiem i sedzia ekipy byt sensei Adam
Dziki 2 Dan, natomiast pomocnikiem i se-
kundantem byt sempai Adam Wylaz 2 Kyu.
Nasza ekipe wiernie wspierali i dopingowa-
li lezajscy kibice.

Rywalizacja w zawodach odbywata sie
zgodnie z programem turnieju. O godz.
10 zaczety sie eliminacje w kata i kumie. O
godz. 15 nastgpito oficjalne otwarcie turnie-
ju, ktérego dokonat Prezydent Miasta Kro-
sna Piotr Przytocki. Wreczyt on pamiagtkowy

dyplom przewodniczagcemu Kro$nieriskiego
Klubu Karate Kyokushin sensei Romanowi
Wozniakowi z okazji 30-letniej pracy trener-
skiej w Krosnie. Obecna bytfa réwniez Anna
Dubiel, przewodniczaca komisji sportu Rady
Miasta Krosna. Po otwarciu odbyty sie walki
poétfinatowe i finatowe, ktdre dostarczyly pu-
blicznosci wiele emocji i mocnych wrazen.
Sedzig Gtéwnym byt sensei Jacek Czerniec
4 Dan. O godz. 17 nastapita dekoracja zwy-
ciezcédw. Nagrody wreczat Prezydent Miasta
Krosna oraz Przewodniczacy Kro$nienskiego
Klubu Karate Kyokushin.

DDoska

VIl Puchar Polski

Dobrze zaprezentowali sie lezajscy za-
wodnicy na rozegranym 27 listopada w Le-
gnicy VIl Pucharze Polski Mtodzikéw i Junio-
row Miodszych Karate Kyokushin.

Dec Izabela po wygranych dwéch wal-
kach w bardzo dobrym stylu w ¢wiercfinale
przegrata w dogrywce przez wskazanie se-
dziéw i ostatecznie zajeta 6 miejsce. Maciej
Jeziorowski wygrat dwie walki i rywaliza-
cje zakonczyt na 5 miejscu, w walce o poffi-
nat przegrat przez wskazanie sedziéw 3 do
2 ze zwyciezcom kategorii Mtodzik - 65 kg.
Karol Kurzyp zakonczyt swéj wystep na 7
miejscu. Warto podkresli¢, ze Karol wygrat
dwie walki i gdyby nie zatrucie pokarmo-
we to miejsce na podium bytoby pewne. W
turnieju nasz klub reprezentowat réwniez
Wojciech Koztowski, ktory przegrat swoja
walke przez wskazanie sedziéw stosunkiem
gtoséw 3 do 2. Kierownikiem ekipy i sedzig
byt sensei Dariusz Burda. W turnieju star-
towato 220 zawodnikéw z 60 klubéw zrze-
szonych w PZK.

I Miejsce Druzynowo

Na rozegranym 4 grudnia 2010 - 1l Ogél-

nopolskim Turnieju Karate Kyokushin w Go-

rzycach ekipa Lezajskiego Klubu Kyokushin
Karate odniosta kolejny sukces zdobywajac
19 puchardw i | miejsce w klasyfikacji dru-
zynowej. Kierownikiem druzyny i sedzia
byt sensei Dariusz Burda. Sekundantami
i opiekunami byli senpai : Ogar, Szaman,
Jabu i Melon.

Wyniki indywidualne naszych zawod-
nikow: Anna Szczuka (1 miejsce kumite, 2
miejsce kata); Beniamin Szczuka (1 miejsce
kumite, 2 miejsce kata); Paula Majder (1
miejsce kumite, 1 miejsce kata); Filip Cza-
ban (3 miejsce kumite); Kajetan Walawski
(3 miejsce kata); Katarzyna Burda (1 miej-
sce kata); Natalia Stachula (1 miejsce ku-
mite); Julia Zak (3 miejsce kumite, 3 miej-
sce kata); Paulina Majder (2 miejsce kumi-
te, 2 miejsce kata); Oskar Szczuka (1 miej-
sce kumite, 3 miejsce kata); Hubert Fleszar
(2 miejsce kumite, 2 miejsce kata); 1zabela
Dec (2 miejsce kumite); Wiktor Tokarz (1
miejsce kumite).

Wyniki druzynowe:
1. Lezajsk - 65 pkt.

2. Niepotomice - 29 pkt.
3. Gorzyce -15 pkt.
4. Debica -14 pkt.
5.Brzostek-12 pkt.
6. Pofaniec - 6 pkt.

= \
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Kuchnia ,Biuletynu
Miejskiego” pod
redakcja specjalistki
w dziedzinie zywienia
Hanny
Janiszewskiej-Celej

Na swiateczny stoét

Nie ma watpliwosci, zima juz przyszta, kolej na Swieta

Bozego Narodzenia.
_ Coraz wezesniej rozpoczynajq sie przygotowania do
Swiat, zwfaszcza w supermarketach i na okolicznoscio-
wych kiermaszach. Jedni z nas bardzo skwapliwie trzyma-
ja sie tradycji, inni staraja sie skrdci¢ i utatwic Swiateczne
przygotowania, korzystajac z gotowych potraw oferowa-
nych przez restauracje, garmazerie i sklepy. Co powinno sie
znalez¢ na wigilijnym stole, to wiemy: ryby, kapusta, grzyby,
bakalie, mak i suszone owoce. Jedne z nich maja zapewni¢
zdrowie, diugie zycie, inne obfitos¢, dostatek i szczescie. Z
tych surowcéw przez lata gotowano potrawy postne, smacz-
ne i zdrowe. Odpowiednio dobrane, spozywane w pogod-
nym nastroju, bez pospiechu, przyprawione ziotami i przy-
prawami utatwiajacymi trawienie, zjedzone z umiarem, nie
szkodzity. Na co dzien raczej ich nie przygotowujemy, bo sa
pracochtonne, albo, ze wzgledu na tradycje, najlepiej sma-
kuja wtasnie w wigilie. Coraz czgciej zamiast karpia poda-
jemy inne ryby, a zamiast kiszonego barszczu z burakdw,
wolimy taki,,instant z torebki”, kompotu z suszu owocowe-
go to sok z,kartonu’, bo tak jest szyhciej i wygodniej. Moz-
na by dtugo wylicza¢ co juz zmienili$my, a co nam jeszcze
pozostato. . .

Buraki czerwone z ktdrych sporzadza sie barszcz, maja
szczeg6lnie duzo soli mineralnych, szczegélnie: wapnia, ze-
laza, potasu, magnezu, obnizaja cisnienie krwi, s3 bogate w
antycyjany, majace whasciwosci przeciwrakowe. Kwas bura-
kowy wzmacnia uktad odpornosciowy. Barszcz przyrzadzony
na domowym zakwasie, z duzq iloscig warzyw, podawany

na poczatku wieczerzy zaostrza apetyt a podany na zakon-
(zenie — tagodzi zgage wywotana przejedzeniem.

Suszone owoce dziataja podobnie, zwfaszcza $liwki — po-
magaja strawic obfita kolacje. Rodzynki otrzymane z suszo-
nych winogron zawieraja wszystko, co w nich cenne: wita-
mine A, witaminy z grupy B, magnez, zelazo, potas i bor,
ktéry odzywia mézg i zapobiega osteoporozie. Migdaty,
orzechy laskowe s3 Zrddtem witaminy A, i z grupy B, ma-
gnezu, potasu i fosforu, a z kolei orzechy wtoskie maja spo-
ro fluoru i witaminy E, ktéra wspomaga obnizanie chole-
sterolu.

Majac na uwadze wyjatkowy urok, aromat i smak tych
Swiat przygotujemy wg receptur bab¢, mam i tesciowych
ulubione jedna, dwie potrawy, zeby w domu zapachniato
grzybami, makiem, pieczonymi piernikami i Swietami. Wte-
dy mozna juz wypatrywac pierwszej gwiazdki! Niech nam
ona jasno zaswiei i da rados¢ na wspdlne Swietowanie oraz
nadzieje na szczesliwy Nowy Rok 2011.

A jak Swieta przeming, rozpocznie sie karnawat i na pew-
no nadarzy sie duzo okazji do zakosztowania kolejnych sma-
kdw w tym wyjatkowo dtugim w 2011 okresie zabaw.

Filety z suma zapiekane
z kaszq gryczana

Sktadniki: 800 g filetéw z suma, szklanka kaszy gry-
czanej, 2 spore cebule, 50 g suszonych grzybéw, 4 ugotowa-
ne na twardo jajka, 5 tyzek masta, 2 szklanki gestej $mie-
tany, 3 tyzki tartego zottego sera (np. tylzycki, warminiski),
dwie tyzki przesianej tartej butki, sél, fyzka soku z cytryny.
Wykonanie: Umyte grzyby zalewamy trzema szklanka-
mi przegotowanej wody i zostawiamy na 2—3 godziny. Go-
tujemy, odcedzamy, kroimy w drobne paski. Kasze doktad-
nie myjemy, odsaczamy. W rondlu roztapiamy tyzke masta,
wrzucamy kasze, mieszamy, chwile smazymy na do$¢ sil-
nym ogniu, potem wlewamy goracy wywar z grzybéw. Do-
prowadzamy do wrzenia, a pdZniej gotujemy na niewielkim
ogniu, az kasza wchtonie caty ptyn. Obrane jajka drobno sie-
kamy, cebule obieramy, kroimy i rumienimy na masle (1%
tyzki). Dodajemy posiekane grzyby i chwile smazymy. Ugo-
towana kasze mieszamy z jajkami i doprawiamy do smaku
sol3. Umyte i osuszone filety z suma kroimy na cztery por-
(e, skrapiamy sokiem z cytryny, nacieramy solg, zostawia-
my na kilkanascie minut. Na patelni roztapiamy masto (1%
tyzki), smazymy filety z obu stron na ztoty kolor. Piekarnik
nagrzewamy do 180°C. Zaroodporny potmisek smarujemy
mastem, oprészamy tarta butka, wyktadamy kasza. Na ka-

szy uktadamy filety z suma, posypujemy usmazong cebula
z grzybami, zalewamy $mietang wymieszana ze szczypta
soli i tartym serem, wstawiamy do nagrzanego piekarni-
ka na 8—10 minut.
Wigilijna kapusta ze sliwkami

Sktadniki: 1kg kiszonej kapusty, 20 dag suszonych
Sliwek bez pestek, cebula, 3 tyzki oleju, 2 tyzki maggi (lub
sosu sojowego), kminek, pieprzi sol. Wykonanie: Ka-
puste lekko odcisna¢, wtozy¢ do garnka, doda¢ wyptuka-
ne i pokrojone sliwki, przyprawy, zala¢ dwiema szklankami
wody i gotowac pod przykryciem na matym ogniu. Cebule
posiekac, przysmazy¢ na rozgrzanym oleju, dodac do kapu-
sty. Dusi¢ mieszajac od czasu do czasu, az kapusta bedzie
miekka. Podawac do smazonego karpia i kotletéw ziem-
niaczanych.

Kompot z suszonych owocow

Skkadniki: Po 10 dag suszonych sliwek bez pestek,
moreli, wisni, fig i migdatéw, 5 dag rodzynek, szklanka czer-
wonego wytrawnego wina, 2-3 fyzki cukru. Wykona-
nie: Suszone owoce umy¢, zalac na noc 4 szklankami prze-
gotowanej wody. Migdaty sparzy¢ i obrac ze skérki. Umyte
rodzynki zala¢ na kilkanascie minut czerwonym winem. Na-
moczone owoce doprowadzi¢ do wrzenia, dodac migdaty i
cukier, gotowac 20 minut, wla¢ wino z rodzynkami i chwi-
le gotowac.

Tort Swigteczny daktylowo-migdatowy

Sktadniki: 8 jaj, szklanka cukry pudru, 15 dag dak-
tyli, 10 dag migdatéw, 10 dag startej czekolady deserowej,
aromat waniliowy. Krem: 15 dag masta, 2 zottka, 15 dag
drobno posiekanych daktyli, 10 dag cukru pudru, 3 tyzki ko-
niaku. Do dekoracji: gotowa polewa czekoladowa, 2—
-3 tyzki ptatkow migdatowych. Wykonanie: Sparzo-
ne migdaty obrac ze skorki i zemle, daktyle jak najdrob-
niej posiekac. Jaja ubic z cukrem pudrem na puszysta mase,
wymieszac z czekolada, migdatami, daktylami i aromatem
waniliowym. Przetozy( ciasto do nattuszczonej i posypanej
butka tarta matej tortownicy, piec 40 min. w 1800°C. W tym
czasie przygotowac krem. Masto utrze¢ na puch z cukrem,
po czym wymieszac kolejno z zottkami, koniakiem i dakty-
lami. Wystudzone ciasto przekroi¢ na dwa krazki, przetozy¢
je kremem, lekko przycisnac. Wierzch i boki polac polewa
przygotowang wedtug instrukgji na opakowaniu, posypac
ptatkami migdatowymi. Udekorowac zrumienionymi na pa-

telni ptatkami migdatowymi.
Smacznego!

Tylko Ty

pod redakcja

Matlgorzaty
Jakubowskiej

Taniec rak

Kiedy przyktadasz dtori do serca, Twéj rozméwca
jest przekonany, ze grasz uczciwie, a gdy ja otwie-
rasz, pokazujesz, ze masz dobre intencje. Dotyk dto-
ni moze dodac komus sit, podkreslac znaczenie wy-
powiadanych stow i stwarza¢ nastréj bliskosci mie-
dzy ludZmi. Zadbajmy o rece, ktére méwia o nas wie-
cej niz twarz.

Najczulsza metryka

S3 niezmiernie delikatne, dlatego najwczesniej podda-
ja sie uptywowi czasu i zaniedbane bezlitosnie dodaja nam
lat. Zadna inna cze$¢ ciata nie jest narazona na dziatanie az
tylu szkodliwych czynnikow niszczacych skore, co rece. Maja
one do czynienia z silnymi $rodkami chemicznymi, chloro-
wana woda, kurzem, groza im poparzenia w czasie przed-
wigilijnej goraczki kulinarnej. Co mozesz dla nich zrobic, by
mimo intensywnych prac przed$wiatecznych byty aksamit-
ne i zadbane?

o Nie ma rady, trzeba polubic¢ ochronne rekawiczki z
cienkiej gumy i bawetniane do robdt domowych. Poczat-
kowo przeszkadzaja, ale z czasem mozna sie do nich przy-
Zwyczaic.

o Dtonie nie znosza ani zbyt zimnej, ani goracej wody.
Nie tolerujg ostrych mydet oraz suszenia pod suszarkg. Naj-

Lf’;

lepiej myj je w cieptej wodzie tagodnym mydtem, starannie
wycieraj i w jeszcze wilgotne weieraj krem.

o Jesli masz bardzo suchg skére, przed péjsciem spac
uzywaj duzych ilosci kremu odzywczego z kolagenem i
wktadaj bawetniane rekawiczki.

Rady dla zmarzluchéw

o 7img uzywaj specjalnego kremu do rak. Powinien by¢
gesty i ttusty, z ceramidami, kwasami ttuszczowymi, oleja-
mi roslinnymi i witaming E.

o (odziennie porzadnie wymasuj czubki palcow do nad-
garstka, poczatkowo ruchem gfaszczacym, a nastepnie sil-
niejszym, przypominajacym rozcieranie. Kazdym palcem
zajmu;j sie osobno. Do zabiegu wykorzystuj mieszanine
olejkdw: 1 krople szatwii, 1 krople olejku jatowcowego, 1
krople lawendowego rozpus¢ w tyzce cieptej oliwy. Przy-
wracajac site i elastycznosc skorze oraz migsniom, rozgrze-
waja, wygtadzaja i nattuszczaja.

o W czasie mrozow nos ciepte, futrzane rekawiczki z jed-
nym palcem, chronia przed zimnem o wiele skuteczniej niz
wetniane z piecioma palcami.

Dfonie zdradzaja wiek kobiety. Aby byty gtadkie i odmto-
dzone, wystarczy poswieci¢ im troche czasu. Kuchenne ko-
smetyki s3 tanie i pod reka.

o Olejek z pestek dyni. Obierz gars¢ pestek, zmiazdz je
w moZdzierzu, thusta mase rozsmaruj na dtoniach. Olejek
dyniowy tagodzi poparzenia i silne odzywia

© Plynne mydto cytrynowe. Wymieszaj tyzeczke soku
z cytryny, oleju stonecznikowego, tyzeczke biatego cukru.
Wmasuj w skore rak, sptucz letnig woda. Dfonie wytrzyj i
nakremuj. Ptyn usuwa zabarwienia skéry z nikotyny, wa-
rZyw i owocow.
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o Ziemniaczana kqpiel. Ugotuj 4 ziemniaki w matej
ilosci wody. Wtdz rece do cieptego odwaru na 10 minut. Gdy
wyschna, posmaruj je kremem odzywczym. Kapiel wygta-
dza spierzchnieta skére.

o Sok wybielajqc. Silnie zabrudzone miejsca i zabar-
wienia od $rodkéw chemicznych przecieraj wacikiem zamo-
czonym w soku z kiszonej kapusty. Powtarzaj zabieg, az sko-
ra na dtoniach odzyska biel.

© Serum parafinowe. Zmieszaj 5 tyzek ptynnej parafi-
ny, 2 fyzki lanoliny i 2 tyzeczki masta kakaowego. Podgrzej
miksture w kapieli wodnej i ciepta rozprowadz za pomo-
3 grubego pedzla na dtoniach. Potrzymaj 30 minut wy-
trzyj chusteczka higieniczna. Parafina przywrdci dtoniom
gtadkosc.

o Nawilzajgcy len. tyzke siemienia Inianego ugotuj w
Y21 wody i odstaw, by wywar ostygt. Do cieptego ptynu wtéz
dtonie i trzymaj przez 15 minut, nastepnie posmaruj kre-
mem. Taka kapiel skutecznie leczy wysuszong skore.

o Mieszanka wygtadzajqca. Wymieszaj sok z cytryny
ze 100ml gliceryny, dodaj odrobing wody koloriskiej i przez
kilka dni wcieraj w dtonie. Odzyskaja dzieki temu biel i je-
dwabisty potysk.

o Antyalergiczny oktad. Po obraniu ogdrka natrzyj
skorkami dtonie i trzymaj do wyschniecia. Mozesz w ten
sam sposéb wykorzystac plasterki ogérka lub sam sok.
Swiezy ogérek fagodzi zaczerwienienia i uczulenia.

o Terapia na wilgotne dfonie. Pij rano herbatke z ru-
mianku, lipy lub werbeny, wieczorem napar z pokrzywy i szat-
wii. Wymocz dwa razy dziennie rece w wywarze z kory debu i
naparze z pokrzywy oraz szatwii. Zmieszaj 3 krople olejku ber-
gamotowego, 2 krople olejku cyprysowego i 3 cytrynowego z
11yzka oliwy. Wymasuj dtonie, zmyj po 15 minutach.
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Pod redakcjq Wojciecha Surmy

Smukia sylwetka
wysportowanego miodzienca

Wraca temat wysitku dla nastolatkow. Jak rodzice
powinni$my zainteresowac si¢ tym tematem, z uwa-
gi na zyhajace niebezpieczenstwo.

Tak jak zadnej nastolatki nie przekonasz, ze jest
piekna bez makijazu, tak chfopakowi nie wmowisz, ze
bez bicepsow jest rownie meski, jak bez nich. Wszyst-
kiemu winna silna potrzeba podobania sie. Dopilnuj,
by nie wyrzqdzita dziecku szkody.

Chociaz twoj dorastajacy syn nie jest ani bardziej watty,
ani stabszy fizycznie niz dwa czy trzy lata temu, jemu wy-
daje sie, ze wszystko w nim jest nie tak. Nietatwo mu uwie-
rzy¢ w fakt, ze dtugie i chude koriczyny i zebra, widoczne
pod koszulka, to stan przejsciowy. Przeczulony na punkcie
wiasnego wygladu, nieustannie poréwnuje sie z réwiesni-
kami. Zapewne w jego klasie s3 zaréwno chtopcy przypo-
minajacy rostych poborowych, jak i chtopiecych piatokla-
sistow. | zapewne twoj syn zrobi wszystko, by zblizyc sie
mozliwie najbardziej do tej pierwszej grupy. W ten sposéb
bedzie mogtimponowac nie tylko kolegom, ale tez, co waz-
ne, zainteresuje soba dziewczyny. Poniewaz zdesperowany
miody cztowiek oczekuje zawsze szybkich i spektakularnych
efektw, caty swéj czas i energie poswieci na poprawe ,wi-
zerunku”. Zapewne dlatego tak chetnie zamienit myszke od
komputera na hantle. Oczywiscie, nie ma nic ztego w tym,
ze nastolatek woli aktywnos¢, niz lezenie na kanapie. Jed-
nak w jego wieku idealng forma ruchu jest sport na swie-
zym powietrzu (rower, rolki, pitka nozna, koszykowka, siat-
kéwka, bieganie) oraz ptywanie. Takie dyscypliny rozwijaja
réwnomiernie wszystkie migénie, dotleniajac jednoczesnie
jego serce i mézg.

Taka sama sytuacja jest u dziewczat, réznica polega je-
dynie na zgrabnej figurze, a nie na mamie miesni. Dlatego
tez, pewne elementy tego artykutu mozna przypasowac do
Cwiczen nastolatek.

 Dlaczego powinnismy by¢ czujni
W przeciwienstwie do wymienionych sportéw, zajecia w
ciasnej sitowni, zwtaszcza gdy nie ma w niej nadzorujace-
go mtodych ludzi instruktora, moga spowodowac przecigze-
nie i uszkodzenie ,przetrenowanych” mie$ni. Poza tym, jesli
stawia sie tylko na muskulature, a nie mysli o stopniowym
zwiekszaniu pracy serca, zmusza sie je do nadmiernego wy-
sitku. A to moze oznaczac powazne problemy zdrowotne.

« Silownia na cenzurowanym

Jesli wiec nastolatek nie wyobraza sobie zycia bez, wyci-
skania’, musisz mie¢ pewnos¢, ze nie przesadza z intensyw-
noscia cwiczen. Powinno sie odwiedzic sitownie i koniecznie
spotkac sie z 0soba, ktdra bedzie nadzorowac mtodego spor-
towca (syn nie moze trenowac bez nadzoru). Musi to by¢

osoba z odpowiednimi kwalifikacjami, a nie starszy kolega.
Miejsce treningu powinno by¢ przestronne, a sprzet atesto-
wany (o takie Swiadectwa masz prawo prosic). Zanim jed-
nak pozwolisz dziecku ¢wiczy¢, zaprowadz je do le-
karza; oceni on jego stan zdrowia — trzeba wykluczy¢ pro-
blemy z sercem oraz sprawdzic, jak dziata uktad oddechowy
(czy nie ma np. alergii albo astmy). Zaburzenia cisnienia lub
nieprawidtowy poziom cukru to takze przeciwwskazania do
intensywnych ¢wiczen.

Zwrd¢ uwage na suplementy diety jakie stosuje czy przy-
padkiem nie ma tam $rodkéw niedozwolonych, reaguj na
kazde zmiany stanu zdrowia, to bardzo wazne — nie dopus¢
do przetrenowania.

« Zrozum jego potrzeby

Tlumaczac synowi, ze,.z czasem zmeznieje” albo , wkrot-
ce dogoni bardziej rostych kolegdw”, nie jest mu wiec po-
trzebny trening, tylko pogorszysz sprawe. Potwierdzisz bo-
wiem jego najgorsze przypuszczenie: ze wyglada jak,,dzie-
ciuch”. A jesli kategorycznie zabronisz korzystania z atlaséw,
biezni, hantli itp., ryzykujesz, ze bedzie to robi¢ po kryjo-
mu. Co gorsza, gdy ograniczysz mu liczbe treningéw, moze
siegnac po srodki, ktdre powoduja przyrost miesni — nig-
dy nie s3 to substancje bezpieczne, a dla dziecka sg szcze-
g6lnie grozne.

« Sprébuj przekonac¢

To oczywiste, ze opowiesz synowi wprost 0 zagrozeniach,
jakie wiaza sie z wysitkiem w sitowni.l powinno sie to robi¢
wielokrotnie. Mimo to nie licz, ze przeméwisz dziecku do
rozsadku — jego potrzeba niezaleznosci i che¢ bycia atrak-
cyjnym to sity, z ktérymi trudno sie mierzyc. Poza tym, jedli
sitownia wciggneta syna niczym natég, trudno mu bedzie z
dnia na dzier z niej zrezygnowac. Postuguj sie konkretami.
Powiedz, ze im szybciej przybedzie mu mig$ni, tym predzej
beda one wiotczaty, gdy z jakiego$ powodu nie bedzie miat
dostepu do sitowni. W przypadku szybko rozwijajacego sie
organizmu, przyrost miesni czesto bywa nieréwnomierny i
sylwetka wyglada karykaturalnie. Zaproponuj przeplatanie
sitowni z jakims sportem np.: ptywanie.

« Czy przenies¢ sitlownie do domu ?

Nie musisz od razu inwestowac w drogi sprzet (najtanszy
atlas do ¢wiczen, to wydatek rzedu 500—700 ztotych). Moze
znasz kogos, kto pozyczy twojemu synowi na kilka tygodni
zestaw urzadzen treningowych lub hantle? Wstaw sprzet do
pokoju syna, by wiedziat, ze nie jeste$ wrogiem jego pasji.
Szybko sie przekonasz, ze i dla nastolatka istnieje wiele cie-
kawszych spraw, niz podnoszenie cigzaréw.

« A moze co$ zamiast?

Ale na to pytanie kazdy z rodzicow musi sobie odpowie-
dzie¢ samemu. Co dla jego dziecka bedzie najlepsze.

Nie zapominajmy, ze autorytet dzieci buduja rodzice i to
oni moga i powinni uksztattowac réwniez postawe sporto-
wa a nie tylko intelektualna. Dzigki wspdlnym zajeciom czy
wyprawom rodzic poprawia rowniez swoja kondycje fizycz-
n3. A czas na takie dziatania gdyz przed nami — szusowanie
na nartach i czas zaczac,,szlifowac” kondydje.

Zapraszamy do naszej sitowni i na zajecia AQUAFITNES
w Ptywalni,Oceanik”.

MISiR
[ eza ok

Na zblizajgce si¢ Swigta pragniemy zlozy¢ zyczenia
przeZywania Bozego Narodzenia w zdrowiu, radosci
i cieplej rodzinnej atmosferze.
Kolejny zas Nowy 201 1 Rok niech bedzie czasem pokoju

oraz realizacji osobistych marzen.

Niech przyniesie nowe spojrzenie na poprawe

wlasnej kondycji fizycznej uczeszczajgc na basen oraz

-}
&

B Zyczy wszystkim czytelnikom BM

Dyrektor MOSiR w Lezajsku
Wojciech Surma

A

korzystajqc z innych zajec rekreacji ruchowej.

N 00y
Wi o Kacik
—'szachowy

Witam w kolejnym wydaniu BM. Z oka-
zji zblizajacych sie Swiat Bozego Naro-
dzenia oraz Nowego Roku 2011, zycze
Wszystkim czytelnikom wszelkiej po-
mysInosci oraz spelnienia marzen. Na
grudniowe wieczory polecam rozwigza-
nie kolejnych zadan szachowych.

Powodzenia!!!

Mat w dwéch posunieciach (zaczynajq
biate)

Zadanie 1. ] | | @|

e

[
o
.

Zadanie 2. I T @

Zadanie 3. | i Ta
o8

J

Zadanie 4.

Rozwiqzania zadan z ostatniego kqcika
szachowego w BM:

Zad. 1 Wd8+, Kh2, Wh8 - mat; zad. 2
Wh4+, Kg1, Wh8 - mat; zad. 3 Wh8+, Kf7,
Wf8 - mat; zad. 4 Wg1+, Kf6, Wg6 - mat.

Andrzej Mazurkiewicz

Biuletyn Miejski 21
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Zmiany w przepisach

W dniu 27 listopada br. zaczeta obowia-
zywac nowa Ustawa o Rybactwie Srédla-
dowym.

Zwracamy sie z prosba 0 uwazne zapoznanie
sie ze zmianami (nowosciami) i propagowanie
ich wsréd wedkarskiej braci.

1. Ustawa jest bardziej restrykcyjna niz po-
przednia.

2. Ustawa wprowadza nowy dokument
uprawniajacy do amatorskiego potowu ryb —
ZEZWOLENIE NA AMATORSKI POLOW RYB.

3. Ustawa wprowadza regulacje prawne
umozliwiajgce naktadanie mandatéw karnych
za wykroczenia ustawowe oraz te zawarte w
Regulaminie Amatorskiego Potowy Ryb a w
szczegolnosci: « za brak przy sobie dokumen-
téw wedkarskich, « nie przestrzeganie limitéw
potowu, « nie przestrzeganie wymiaréw ochron-
nych, « nie przestrzeganie okreséw ochronnych,
« brak utrzymania czystosci na stanowisku, « za
brak wpisu do rejestru ryb, « nie przestrzeganie
uchwat Zarzadu Okregu opublikowanych w re-
jestrze potowu ryb, « niewtasciwe oznakowanie
rejestracji Srodkdw stuzacych do potowu ryb,
za brak sprzetu ratunkowego na todziach i pon-
tonach.

4. Ustawa dopuszcza mozliwos¢ pozyska-
nia ryb na przynete przy uzyciu podrywki wed-
karskiej, ale tylko w miejscu i czasie prowadze-
nia potowu ryb wedka. Ryby przeznaczone na
przynete moga by¢ wprowadzone wyfacznie do
wdd, z ktérych zostaty pozyskane.

5. W zwiazku z wejsciem w zycie znowelizo-
wanej ustawy zmienia sie wysoko$¢ manda-
téw np.: « potéw ryb niewymiarowych — mini-
mum 200 z, - potéw ryb podrywka niezgodnie
Z przepisami — minimum 200 z1, - potéw wiecej
niz dwoma wedkami — minimum 200 zt, - potéw
ryb w odlegtosci mniejszej niz 50 m od urzadzen
hydrotechnicznych — minimum 200 zt.

Zgodnie z obowigzujacym prawem, gdy oso-
ba towiaca ryby niezgodnie z przepisami odmo-
wi przyjecia mandatu, Paristwowa Straz Rybac-
ka i inne uprawnione organy sa zobowigzane
do zatrzymania sprzetu stuzacego do potowu
ryb oraz dokumentéw wedkarskich i skierowa-
nia sprawy do Sadu.

Sad, uznajac wine, obowigzkowo orzeka:
przepadek sprzetu, zatrzymanie dokumentéw,
na co najmniej rok oraz kary dodatkowe w po-
staci grzywny i nawiazki w wysokosci od pie-
ciokrotnej do dwudziestokrotnej wartosci przy-
wiaszczonych ryb. W razie ukarania Sad orzeka
0 podaniu orzeczenia o ukaraniu do publicznej
wiadomosci, na koszt ukaranego.

Kontrola

Na taka kontrole miatem ochote od dtuzsze-
go czasu - pieszo wzdtuz Sanu. Uméwilismy
sie z kolega na niedziele, 14 listopada br. Ko-
lega podjat zobowiazanie w ramach Wolonta-
riatu Pracowniczego Grupy Zywiec — zadekla-
rowat spoteczny udziat w kontrolach Spotecz-
nej Strazy Rybackiej.

Pojechalismy jego samochodem nad San w
miejsce zwane ,Wierzbiny”. Stamtad wzdtuz
Sanu doszliSmy prawie do Starego Miasta, a
po6zniej wrécilismy polnymi drogami do samo-
chodu.

Skontrolowatem 3 wedkarzy: pierwszy —
nie miat dokumentdéw przy sobie, drugi — brak
wpisu do rejestru, trzeci — brak optat na nasz
okreg... To nie najlepiej Swiadczy o wedka-

rzach. Za to ucieszytem sie, gdy zobaczytem
uprzatniete Smieci w rejonie przeciwlegtym do
ujscia kulnianej” Ztotej. Niestety, pojawity sie
juz nowe. Porazajaca jest tez skala poboru kru-
szywa z Sanu. W kontroli wzieli udziat: Stanistaw
Maczka, Maria Maczka, Robert Chmura. Przeszli-
$my 8,5 km, zajeto nam to ok. 4 godziny. Zgtosi-
tem pobér kruszywa i nielegalne wysypiska.
* * *

Mam nadzieje powtérzy¢ takie ,marsze”, a
z czasem sprébowac wytyczy¢ trasy, bo moze
znajda sie nasladowcy, ktdrzy zechcg powedro-
wac wzdtuz Sanu. Pomysty na trasy: od Przy-
chojca do mostu w Starym Miescie jest ok. 10
km, mozna tez zacza¢ od ujecia wody w Sarzy-
nie, przybedzie kilka km, a pod ujecie wody le-
piej dojechac. Z Sarzyny do Krzeszowa jest tez
z ok. 10 km - trzeba zacza¢ od ujscia Trzebosni-
cy. Od Debna (od ,Fliséwki”), do mostu w Rzu-
chowie jest tez ok. 10 km. Z Rzuchowa do Sta-
rego Miasta napotkamy Btotnig, lepiej wiec za-
cza¢ za oczyszczalnia Sciekéw w Wierzawicach.
Wzdtuz Sanu sg wzgledne drogi i $ciezki, wiec
nie sg to trudne trasy. Najtrudniejsza trasa to
druga strona Sanu z Krzeszowa do Starego Mia-
sta — tu bedzie ponad 20 km i ciezki teren. Krét-
sza jest trasa ze Starego Miasta do Rzuchowa,
ale tez ciezka, przy samym Sanie nie ma prak-
tycznie drég.

Najlepszy okres wedréwek to jesien i wczesna
wiosna, najlepiej w okresie migracji ptakéw (a
propos, w ostatnig niedziele listopada widzieli-
smy jeszcze gesi).

Zapraszam na strone SSRyb. i do galerii zdje¢
na tej stronie.

Ty tez tworzysz historie!

Ponizej ciekawy artykut ze strony:
http://www.fishing.org.pl/

Koto PZW w Lezajsku istnieje juz bez mata 50 lat. W tym
czasie wiele sie zmieniato w naszych wedkarskich zyciory-
sach. Wielu nowych cztonkéw PZW przybyto, ale i wielu ode-
szto w kierunku wiecznych towisk.

Szkoda, ze w naszym Kole nie ma kroniki. Ciezko dzisiaj
doszukac sie np. daty oddania do naszego wedkarskiego
uzytku zalewu w Brzézie Krélewskiej czy w 0zannie. Ciezko
doszperac sie historii Stojadfa. Kto dzisiaj pamigta to wspa-
niate towisko lindw i karasi, nie wspominajac o szczupakach
i karpiach? Kto dzisiaj pamieta te zabawne historie jakie sie
zdarzaty na mikro zbiorniczku tzw. Stawie koo Klasztoru?
Kto pamieta czasy, kiedy na Glinikach oczekiwato sie na bra-
nia lindw? llu z nas potrafitoby wymieni¢ nazwisko pierw-
szego prezesa naszego Kota? Kto potrafitby wymienic po-
toczne nazwy miejscoéwek nad Sanem i okolicznych rzecz-
kach? Czy kto$ pamieta, jakiego miejsca dotyczyta nazwa
Kolano"? Oficjalnej dokumentadji tych czasow po prostu nie

ma a szkoda. (zas biegnie, samo wedkarstwo sie zmienia i
my réwniez nie bedziemy wiecznie tacy sami.

Obecnie rdwniez wiele zmian toczy sie na naszych
oczach, organizuje sie sporo imprez, wiele spotecznych
prac. Nie chciatbym, aby i obecne czasy odeszty w niepa-
miec. Dlatego postanowitem zorganizowac fotokronike na-
szej dziatalnosci Lezajskiego Kota PZW. Na razie uporzad-
kowatem zdjecia 3 autordw: kol. Grzegorza Gorzkiewicza,
kol. Pawta Gduli i swoje. Stworzytem z tego 15 albuméw, w
ktérych zmiescito sie grubo ponad tysiac zdjec z lat 2005-
2009. Mozna je obejrze¢ pod adresem: http://picasaweb.
google.com/wifer6

S3 tam zdjecia gtéwnie z zawodow, ale mozna zobaczy¢
tez Osrodek Zarybieniowy w Dobrzechowie z okresow jego
budowy. Jak wiadomo, jest to obecnie miejsce pobytu na-
szych szczupakéw z Ozanny. Mam $wiadomos¢, ze zdjecia
bez opisow okreslone jedynie data, nie przedstawiajg dla
0s6b postronnych wielkiej wartosci. Dlatego w miare uzy-
skiwanych informadji bede takie opisy pod zdjecia dokfa-
dat. Jezeli wiec ktos zechce przytaczyc sie do tworzenia tego
swoistego archiwum naszej dziatalnosci, to zapraszam do
wspétpracy.

Jak juz wezesniej zaznaczytem, wiekszos¢ albuméw te-
matycznie zwiazanych jest z praca Zarzadu. Jednakze historii
Kofa nie tworzy tylko garstka dziataczy. Tworzymy ja wszy-
scy, a jest nas prawie 500 os6b. Wielu z nas ma na swoim
koncie niepowtarzalne przygody, rekordy i porazki. Jezeli
wiec zechcecie zaznaczy¢ swoja obecno$¢ i pozostawic swoj
$lad przynaleznosci do Kota Nr 18 SAN w Lezajsku czym$
wiecej jak tylko coroczng wptatg, to nic nie stoi na przeszko-
dzie, aby stworzyc kolejne albumy np. RYBY NASZYCH WOD
czy WYPRAWY WEDKARSKIE albo REKORDY FLORYDY itp. Je-
stem otwarty na wszelkie pomysty oby tylko byly twércze.

Mile widziane beda réwniez stare skanowane zdjecia.
Moze kto$ ma jakies slady z czasow i towisk opisanych na
wstepie? Bytby to niezty rodzynek. Kazda uwaga, sugestia, i
informacja dotyczaca obecnych i przysztych albuméw bedzie
dla mnie cenna. Prosze je kierowac na adres wif@onet.eu.
Zaznaczam, ze nie robie jakiejkolwiek konkurendji dla ga-
lerii naszych stron wedkarskich. Albumy, ktdre obecnie s3
pod wskazanym adresem z czasem beda ewoluowaty. Co
jakis czas pokaza sie nowe, a te starsze beda znikaty ze stro-
ny www. Pozostana jednak na statych nosnikach cyfrowych
jako dokumentacja Kofa, do kt6rej kazdy zainteresowany be-
dzie mdgt mie¢ zawsze dostep. W razie potrzeby beda uzy-
wane podczas réznych spotkan organizacyjnych lub w for-
mie papierowej — prezentowane na naszej tablicy przy ul.
Mickiewicza. Jak wiec z tego wynika autor przestanych prac
automatycznie wyraza zgode na ich publikowanie w dowol-
nie uznanej przez mnie formie. Oczywiscie oczekuje tylko
prac autorskich, z jak najdokfadniejszym opisem, w wiel-
kosci oryginalnej najlepiej juz podpisane facznie z datow-
nikiem. Jezeli kto$ nie wie, jak to zrobi¢, wystarczy opis i
swoje dane umiesci¢ w wiadomosci e-mail. Reszte wyko-
nam sam, a efekty z czasem pojawia sie w odpowiednich
miejscach. Zdjecia nie musza przedstawia¢ wyfacznie re-
kordowych okazéw. Powinny jednak zwiazane by¢ z wed-
karstwem i nies¢ pewne emocje. Najlepiej takie, aby i inni
réwniez je odczuli. Do tego wiec niezbedne beda opisy. Im
wiecej znajdzie sie w nich szczegdtow, tym ciekawsze beda
dla os6b trzecich. Warto wiec uwzgledni¢ element czasu.
By¢ moze te prace beda kiedys ogladali wasi wnukowie czy
znajomi, z ktérymi dawno kontakt sie urwat.

Mam nadzieje, ze méj pomyst nie pozostanie bez echa i
obecne 15 albuméw w niedtugim czasie uro$nie do 150 a
moze i znacznie powyzej wartosci 3-cyfrowej. Zapraszam do
wspdtpracy! Wiestaw Furmanski”

Wodom Czes¢!

Stanistaw ,Esox” Maczka
www.pzw.org.pl/1324
www.pzw.org.pl/1295
stanistaw.maczka@interia.pl
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N programy unijne

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

~CZAS NA AKTYWNOSC
W GMINIE MIEJSKIEJ LEZAJSK”

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lezajsku w roku 2010 po
raz kolejny realizowat projekt systemowy pt:,Czas na aktywnos¢ w
gminie miejskiej Lezajsk” wspétfinansowany z Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludz-
ki, Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1 Rozwoj
i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie, 7.1.1, Rozwdj
i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spo-
fecznej.

Udziat w projekcie wzieto 16 uczestnikéw, 14 kobiet i 2 mez-
czyzn.

Wszystkie zadania zapisane w projekcie zostaty zrealizowane. Naj-
wazniejsze z nich - aktywna integracja zostato wykonane poprzez
stosowanie instrumentéw obejmujacych dziatania w sferze aktywi-
zacji spotecznej, edukacyjnej i zawodowej. Szesnastu uczestnikéw
projektu uczestniczyto w: e grupowym ,Treningu kompetencji spo-
tecznych” z elementami,Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow’, e in-
dywidualnym doradztwie zawodowym, e grupowym Treningu ada-
ptacyjnym” obejmujacym gospodarowanie budzetem domowym,
zasady dbania o wiasny wyglad, wizaz jako element autoprezenta-
¢ji, zasady zdrowego odzywiania, ® kursach zawodowych:,Kucharz
matej gastronomii” - 2 osoby, ,Profesjonalny sprzedawca z obstu-
ga kasy fiskalnej oraz fakturowaniem” - 10 oséb, ,Masaz klasyczny

i leczniczy” - 2 osoby, ,Opiekunka oséb starszych” - 1 osoba oraz
~Technolog robét wykonczeniowych” - 1 osoba. Zajecia w,Klubie
Pracy” ukoniczyto 10 oséb. Dodatkowo 8 uczestnikéw projektu wzie-
to udziat w indywidualnym poradnictwie psychologicznym. Dla 3
0s6b zorganizowano wsparcie w postaci poradnictwa z zakresu te-
rapii uzaleznien. Uczestnicy projektu otrzymali réwniez Swiadcze-
nia z pomocy spoteczne;j.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lezajsku, dzieki realizacji
projektu, w ramach zadania upowszechnianie pracy socjalnej, za-
trudniat 3 pracownikéw socjalnych dzieki czemu czasowo osiggnat
standardy zatrudnienia przewidziane w ustawie o pomocy spotecz-
nej (1 pracownik socjalny na 2000 mieszkaricow).

Podsumowaniem realizacji projektu w roku 2010 byta konferen-
cja, ktéra odbyta sie 10 grudnia w Muzeum Ziemi Lezajskiej. Uczest-
niczyli w niej: Burmistrz Lezajska, kierownicy i dyrektorzy instytucji
dziatajacych w sferze polityki spotecznej i bezpieczenstwa, benefi-
cjenci, przedstawiciele firm wspotpracujacych w realizacji projek-
tu, trenerzy i terapeuci, przedstawiciele urzedéw oraz pracownicy
MOPS w Lezajsku. Po otwarciu konferencji przez Burmistrza Lezajska
- Pana Piotra Urbana, kierownik MOPS przedstawit ogéIne informa-
cje dotyczace realizowanego w biezacym roku projektu. Nastepnie
swoje prezentacje multimedialne zaprezentowaty osoby, ktére pro-
wadzily poszczegodlne rodzaje zajec. Po wystapieniach uczestnikéw
konferencji, burmistrz P. Urban i prowadzacy kierownik MOPS K. Ru-
towicz rozdali podziekowania dla wspotrealizatoréw projektu oraz
certyfikaty uczestnictwa dla beneficjentéw projektu.

W roku 2011 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej planuje kon-
tynuacje realizacji projektu,Czas na aktywnos¢ w gminie miejskiej
Lezajsk”

Kierownik MOPS w Lezajsku
Krzysztof Rutowicz
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Wuz2mmn Prousingi
Djevur Barnardyns iy

31 Jan Dugs
DYAHOL

Jeden z obrazéow wystawy poswieconej historii
polskich Bernardynéw przedstawia bt. Jana Dunsa
Szkota.

Zakonnik ukazany w trzech czwartych do kolan ubrany jest
w habit franciszkanski, ma tutéw lekko skrecony, gtowe odwrécong
w lewa strone i znacznie uniesionga. Jego owalna twarz charaktery-
zuje wysokie czoto z postepujaca tysing, waski dtugi nos i mate usta.
Oczy kieruje ku gérze. W prawej rece trzyma piéro, w lewej — otwar-
ta ksiege z napisem POTUIT DEQUIT ERGO FE-
CIT. Piersi Btogostawionego zdobi medalion
zawieszony na tafncuszku, przedstawiajacy
Oko Opatrznosci Bozej. Z prawego dolnego
rogu obrazu wyfania sie reka z piérem i mie-
czem, tuz za nig wida¢ brazowego orta z roz-
postartymi skrzydtami, trzymajacego w dzio-
bie katamarz z atramentem. Z mrocznego tta,
po prawej stronie, wytania sie kontur ciem-
nej draperii oraz fragment kolumny osadzo-
nej na piedestale. W obrebie tych rekwizy-
tow leza ksiegi, z ktérych dwie sa otwarte,
pozostate stojg zwrdcone grzbietami do wi-
dza. Nad postacia Btogostawionego, na ob-
fokach, Bég Ojciec w ciemnobtekitnej szacie,
wsparty na chmurze, unosi prawa reke nad
gtowa Najswietszej Maryi Panny, jako Imma-
kulaty, ubranej w r6zowa suknie i niebieski,
rozwiany ptaszcz. Bogurodzica zmierza ku g6-
rze z dtorimi ztozonymi do modlitwy. Z na-
przeciwka podchodzi do Niej nagie Dzieciat-
ko w przerzuconym przez prawe ramie czer-
wonym ptaszczu. Jezus patrzy na widza. Lewa raczke ma uniesio-
na ku goérze, prawa zaciska w pies¢. Z lewego gérnego rogu obrazu
wchodzi do wnetrza strumien swiatta wydobywajacy z mroku mo-
delunek swiattocieniowy. Wizerunek zakomponowany jest na po-
wierzchni prostokata, wpisany w malowana owalng rame. W jego
kolorystyce dominuje szeroka gama zétcieni, czerwieni, btekitow,
zieleni i brazéw.

Bt. Jan Duns Szkot urodzit sie ok. 1266 r. w Duns, szkockim hrab-
stwie Berwick. Byt jednym z najwybitniejszych filozoféw i teolo-
gow, zwanym doctor subtilis oraz doctor marianus. Nowicjat rozpo-
czat w 1280 r. w Dumfries, studiowat w Haddington koto Edynbur-
ga, Northampton, Oksfordzie i w Paryzu. Swiecenia kaptafiskie przy-
jatw 1291 r. w Northampton. Od 1297 r. zajmowat sie komentowa-
niem Sentencji Piotra Lombarda w Cambridge, w Oksfordzie i Pa-
ryzu. Jako wyktadowca bronit publicznie prawdy o Niepokalanym
Poczeciu Najswietszej Maryi Panny. Za odmowienie podpisu pod
apelem kréla Filipa IV Pieknego, odwotujacego sie do Soboru prze-
ciw papiezowi Bonifacemu VIII, musiat opusci¢ stolice Francji i od
1303 r. kontynuowat swa prace w Oksfordzie. Po powrocie do Pary-
za w 1305 r. uzyskat stopien magistra teologii i przez dwa lata byt
magistrem regentem. Dwa lata p6zniej, z niewyjasnionych powo-
dow opuscit Francje i udat sie do Niemiec, gdzie ,tryumfalnie” zo-
stat przyjety w Kolonii. W tamtejszym klasztorze zmart 8 listopada
1308 r. Jego grob stat sie miejscem wielkiego kultu. Oddawano mu
czesc jako Swietemu.

W swoim nauczaniu Jan Duns Szkot kfadt nacisk na powszechny
prymat Chrystusa i na Niepokalane Poczecie Maryi, a takze na pierw-
szenstwo mitosci przed wiedza, woli przed rozumem oraz na war-
tosc¢ kazdej osoby. Pozostawit liczne dzieta. Niektére z nich napisat

wiasnorecznie, inne sporzadzili studenci robiacy notatki lub wyciagi
z jego wyktadéw. Obok wspomnianych juz komentarzy do Senten-
gji, sa to dysputy, traktaty oraz komentarze do pism filozoféw. Pra-
ce te odegraty istotna role w procesie beatyfikacyjnym Dunsa Szko-
ta, rozpoczetym w Kolonii w 1706 r. W 1927 r. doszto w Quaracchi
do powotania specjalnej Komisji zwanej Szkotystyczna, ktérej za-
daniem byto przygotowac krytyczne wydanie dziet tego wielkiego
Mysliciela. 4 maja 1972 r. Kongregacja do Spraw Beatyfikacji i Kano-
nizacji wydata dekret zatwierdzony przez papieza Pawta VI, stwier-
dzajacy, ze pisma Jana Dunsa Szkota nie zawierajg btedow przeciw
wierze i obyczajom. 20 marca 1993 r. w czasie uroczystych Nieszpo-
réw w Bazylice Sw. Piotra w Rzymie papiez Jan Pawet Il potwierdzit
kult Doctora Subtelnego i zezwolit na oddawanie mu czci jako btfo-
gostawionemu.

Jan Duns Szkot przedstawiany byt zwykle w habicie franciszkan-
skim z aureola wokét gtowy. Pojedyncze ujecia plastyczne, pre-
zentujace go w pozycji siedzacej przy pulpicie, jako nauczajacego,
wzglednie prowadzacego dyspute, ukazywaty w nim cztowieka wiel-
kiej wiedzy i Swietosci. Na niektérych wizerunkach wystepowat on
wraz z prorokami i znamienitymi Franciszkanami. Wsréd doktoréw
Kosciota umiescit go Rafael w stynnej Dyspucie o Najswietszym Sa-
kramencie z lat 1508-11, znajdujacej sie w Stancach Watykanskich.
Aniot z Chivico na swym obrazie z 1520 r. nalezacym do kosciota S.
Maria di Gesu w Katanii, kaze widzie¢ w nim
doktora maryjnego.

Liczne dzieta obrazujace tematyke Niepo-
kalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny
Dunsa Szkota przedstawiaja go jako obron-
ce i wyznawce tego przywileju. Na obrazie
z XIV w. w kosciele Franciszkanéw w Lukce
wyobrazony jest z piérem w reku obok pa-
pieza Sykstusa IV, na obrazie oftarzowym
z 1490 r. w kaplicy $w. Anny kosciota Karme-
litdw we Frankfurcie nad Menem wystepuje
obok $w. Augustyna, sw. Anzelma z Canter-
bury i $w. Ambrozego. Podobnie ukazat go
w jednym ze swych dziet z 1634 r. w kosciele
Sw. Jakuba w Antwerpii Piotr Pawet Rubens,
ubogacajac wizerunek napisem: invictus the-
ologorum princeps Scotus”. Koncepcje tego
typu petnity funkcje wzoréw dla miedziory-
téw upowszechniajacych sylwetke znamieni-
tego teologa w ulotnych sztychach lub tytu-
towych kartach jego dziet. Duza popularnosc¢
zyskat zwtaszcza temat cudéw dokonanych za
wstawiennictwem Dunsa Szkota oraz wizji, ktéra Btogostawionego
obdarzyta Niepokalana i Dziecie Jezus.

Obraz utrzymany jest w konwencji portretu. W przekonaniu
utwierdza sama postac tytutowa w otoczeniu rekwizytéw, takich
jak kotara i kolumna. Habit i siedzaca pozycja Btogostawionego
wsrdd ksiag, obok piéra i naczynia z atramentem wskazuja na zwia-
zek Dunsa Szkota z zakonem franciszkanskim i na prace, ktorg wy-
konywat. Spojrzenie Blogostawionego w strone nieba méwi o zr6-
dle, z ktérego czerpat natchnienie. Istotna role w Jego zyciu odgry-
wata Opatrzno$¢ Boza, o ktérej przypomina medalion. Reka trzyma-
jaca narzedzie do zapisywania cennych przemyslen to z pewnoscia
~-manus Dei” (reka Boga), miecz jest symbolem gtoszonej prawdy.
Orzel, oznaczajacy w sztuce chrzescijanskiej wzniostos¢ i czystosc
nauczycielskiej madrosci Bozej, a takze Chrystusa oraz idee zwycie-
stwa i tryumfu Kosciota, w kontekscie sylwetki znamienitego teologa
wskazuje na wzniostosc i chrystocentryzm doktryny skotystycznej.
Stowa wypisane na kartach otwartej ksiegi potiut (mogt), dequit (wy-
padato) ergo fecit (zatem uczynit), streszczaja stynne zdanie Doktora
Subtelnego dotyczace Niepokalanego Poczecia Najswietszej Dzie-
wicy. Wszechmocny Bg mdgt zachowac Maryje od grzechu pierwo-
rodnego oraz wypadato, by ze wzgledu na swe Boze Macierzynstwo,
byta w takim stanie i jasniata niepojeta czystoscia, dlatego tak wia-
$nie uczynit. Prawde te lustruje na obrazie scena niebianska.

Portret bt. Dunsa Szkota eksponowany jest obok wizerunkéw uka-
zujacych papiezy oraz wielu znamienitych i swigtobliwych wspot-
braci. Stanowi istotny element wystawy poswieconej dziejom ru-
chu neofranciszkanskiego na ziemiach Polski.

Tekst i zdjecie
o. Efrem Obrusnik OFM




