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Polskiej Turystyki”
Adam Hataj wygrat konkurs
na film promujacy swoje
miasto.




e o o dzien za dniem

W piqgtek, 18 czerwca br. burmistrzowi Lezajska
zlozyli w ratuszu wizyte przedstawiciele francu-
skiego odpow'edmka Warsztatow Terapii Zaje-
c:owej »Caritas”. We Francji jest to stowarzy-
szenie ,Les Amis de | ‘Atelier”, ktére prowadz:
32 placowki. Francuzi przybyll z miejscowosci
Le Plessis Robinson oddalonej o 6 km od Pary-
2a. Towarzyszyta im kierownik WTZ w Lezajsku
Katarzyna Figiela. Tomasz Grzywacz, ktory jest
inicjatorem wspofpracy od 2007 roku (miesz-
ka we Francji, ale pochodzi z Kopek) reprezen-
towat CITL, francuski odpowiednik WTZ. Nato-
miast Emmanuel Machet reprezentowat CAT, co
jest odpowiednikiem polskiego ZAZ i wybierat
sie do Sarzyny, by nawiqzac wspéfprace, pole-
gajgcq na wymianie doswiadczen.

(bwl)

Stary zakiad ‘ I" e
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25 czerwca br. w pierwszym
zakladzie Horteksu w Lezaj-
sku przy ulicy Fabrycznej 2,
dzis nalezacym do Hortino,
ktéry od dziesieciu lat znaj-
dowat sie w stanie produkcyj-
nej hibernacji, uruchomiono
nowa hale produkcyjna.

Podczas uroczystej inaugu-
racji, w ktérej uczestniczyli par-
lamentarzysci, przedstawiciele
samorzadow i instytucji Lezaj-
ska oraz bankoéw z siedzibami
na Podkarpaciu, na tasmie produkcyjnej byt zielony groszek, ktéry podlegat procesowi za-
mrozenia.

W zakfadzie, nalezagcym obecnie do firmy Poltino-Infrastruktura Sp. z 0.0., ktéry nadal jest
czescia Hortino, zaczat sie kapitalny remont. Wymieniono nie tylko okna, ale tez odnowiono
pomieszczenia na pietrze w czesci administracyjnej, catkowicie zmodernizowano pomiesz-

czenia socjalne dla pracownikéw w dolnej czesci -

powstaty nowe szatnie, toalety, natryski,

pokoje, w czasie przerwy pracownicy beda mogli sie posili¢.
Jak powiedziat szef firmy Janusz Wylaz, to dopiero poczatek wielkich zmian.

(bwl)

Choér ,Cantiamo” na miedzynarodowym konkursie

21 maja br. odbyt sie XIV Miedzy-
narodowy Festiwal Piosenki Religij-
nej ,,Cantate Deo”. Chér ,Cantiamo”
z Gimnazjum Miejskiego w Lezajsku
pod dyrekcja Barbary Kuczek zde-
cydowalt sie po raz pierwszy wziac
udzial w tym festiwalu o tak ogrom-
nym zasiegu.

Przestuchania konkursowe odbyty sie
w Kosciele sw. Judy Tadeusza w Rzeszowie.

Byto wiele chérow z catej Polski i kilka
z zagranicy. Chér ,Cantiamo” po raz ko-
lejny udowodnit, ze utrzymuje sie w czo-
téwce najlepszych chéréw, bowiem w tym
miedzynarodowym konkursie wy$piewat ||
miejsce.

Chérzystki wraz z dyrygentka sa bardzo
zadowolone, poniewaz trud catorocznej pra-
cy zaowocowat tak znaczagcym sukcesem.
»Cantiamo” jest coraz bardziej znany w wo-
jewddztwie. Dostaje zaproszenia na rézne

koncerty, m.in. wystapit goscinnie 13 czerw-
ca br w Instytucie Muzyki w Rzeszowie.
Szczegdlne podziekowania nalezg sie dy-
rektorowi Gimnazjum Miejskiego Wtadysta-
wowi Pyzowi, ktéry zawsze wspiera wyste-
py i konkursy chéru. Opieke nad mtodzie-
73 w czasie wyjazdu sprawowaly pani Da-
nuta Kedzierska, Bozena Zygmunt i Grazy-
na Olszowy.
Barbara Kuczek
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Od lewej Il rzqd: Katarzyna Wanczycka, Karolina Tenerowicz, Katarzyna Sroga, Malwina Rogala, Renata Rydzak, Aleksandra Czucha, Joanna Jawo-
rowska, Monika Pawul, Aleksandra Wojtyna, Paulina Feter, Monika Majewicz, Joanna Burda, Sabina Golec. // rzqgd: Magdalena Dec, Bianka Niemczyk,
Magdalena Szmuc, Marta Cisek, Anna Chlastawa, Marcelina Matula, Karolina Kotulska, Anna Zygmunt, Patrycja Péltorak, Paulina Gatka, Klaudia An-
dres, Agnieszka Wiectaw, Urszula Wrébel. | rzqd: Gabriela Ciszkowska, Dominika Czwakiel, Karolina Cichon, Aleksandra Olszowy, Anita Lewandow-
ska, Dorota Kolanczyk, Monika Chtopinska, Aleksandra Kisiel, Estera Puk, Agnieszka Kapnicka, Joanna Polanska, dyrygentka - Barbara Kuczek.
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Bolesna rocznica

28 maja 1943 roku byl dla Lezajska czarnym dniem.

Przed switem kordony hitlerowskiego
wojska, policji i zandarmerii otoczyly miasto,
aresztowaty bardzo wielu lezajskich patrio-
téw zaangazowanych w walke z okupantem
o wyzwolenie Ojczyzny. Jednych zabrato ge-
stapo, innych wywieziono do obozéw kon-
centracyjnych, niektérych zwolniono, kilka-
nascie os6b zastrzelono na ulicy, w drzwiach
ich domoéw, a 28 mezczyzn, cztonkéw podzie-
mia Armii Krajowej skazano bez sagdu na kare
$mierci i tego samego dnia rozstrzelano.

Dzi$ w miejscu kazni stoi pomnik ku ich
czci. Kazdego roku 28 maja wieczorem, bo
rozstrzelano ich o zachodzie storca, miesz-
kancy Lezajska od najstarszych do najmtod-
szych po uroczystej mszy sw. w kosciele far-
nym w pochodzie z wiericami i pocztami
sztandarowymi urzedéw, szkét, zaktadow
pracy, instytucji, kombatantow i harcerzy
udaja sie na miejsce stracenia, by poktonic
sie i zapali¢ znicze.

Tak byto i tego roku. Obchody rocznicy
pacyfikacji Lezajska zbiegty sie z uroczysto-
$ciami misyjnymi w kosciele farnym i dniem
modlitwy za zmartych. W trakcie koncele-
browanej mszy $w. za polegtych homilie
wygtosit misjonarz. Méwit o patriotyzmie
i obowiagzku zyjacych pamietania o tych,
ktorzy odeszli. Oprawe mszy sw. zapewni-
li chér meski i orkiestra kameralna Nizan-
skiego Centrum Kultury ,Sokét” oraz chér
+Emaus”z Lezajska.

Przed pomnikiem ofiar 28 maja 1943
o wydarzeniach tego tragicznego dnia

sprzed 67 lat opowiedziat burmistrz Lezaj-
ska Tadeusz Trebacz. Nastepnie dowoddca
Kompanii Reprezentacyjnej 21. Dywizjonu
Artylerii Przeciwlotniczej z Jarostawia dtugo
wyczytywat nazwiska pojmanych i pomor-
dowanych tego pamietnego dnia bohate-
row oraz partyzantéw i zotnierzy organizacji
o charakterze militarnym walczacych o wol-
nos¢ naszej ojczyzny. Apel polegtych zakon-
czyta salwa honorowa.
Harcerze petnili warte przed pomnikiem,
a delegacje wtadz samorzadowych, orga-
nizacji, szkét i instytucji sktadali wience.
W imieniu miasta Lezajska wieniec ztozy-
li przewodniczacy Rady Miejskiej Wojciech
Tokarz i burmistrz Tadeusz Trebacz.
(bwl)

Fot. Wactaw Padowski

Wybory Prezydenta RP - Miasto Lezajsk

Pierwsza tura — 20 czerwca 2010
Uprawnionych do gtosowania byto 12041. Kart do gtosowania wydano 6695.
Gtoséw waznych oddano 6657. Frekwencja wyniosta 55,60 procent.
Najwieksza liczbe gtoséw otrzymat Jarostaw Aleksander Kaczynski — 3403, co
stanowito 51,12 procent. Drugi byt Bronistaw Maria Komorowski z liczba gtoséw
1916 - uzyskat 28,78 procentowe poparcie.

Druga tura - 4 lipca 2010
Uprawnionych do gtosowania byto 12088 oséb. Kart do gtosowania wydano
6748. Gtoséw waznych oddano 6670. Frekwencja wyniosta 55,82 procent.
Zwyciestwo odniost Jarostaw Aleksander Kaczynski z liczbg gloséw 4153,

tj. 62,26 procent.

Kontrkandydat Bronistaw Maria Komorowski otrzymat 2517 gloséw, co

oznacza 37,74 procentowe poparcie.

Anna Czapla
Wychowawca Roku

Anna Czapla mieszka w Lezajsku. Uczy jezy-
ka polskiego i historii w Zespole Szkét w Giedla-
rowej. Uczniowie ja uwielbiaja. | wtasnie dlate-
go odniosta ostatnio wielki sukces. Zostata naj-
lepszym wychowawca na Podkarpaciu i dru-
gim w Polsce. Prestizowy tytut Wychowawcy
Roku na Podkarpaciu odebrata w Belwederze 7
czerwca br., w Dniu Szkoty bez Przemocy w Bel-
wederze.

Program ,Szkota bez przemocy” zainicjowa-
ny zostat w 2006 roku przez grupy wydawnicze
Polskapresse i Media Regionalne oraz Funda-
cje Orange. Partnerem Programu jest Wydaw-
nictwo Pedagogiczne Operon. Honorowym Pa-
tronatem Program ten objat Prezydent RP Lech
Kaczynski.

W ramach tego Programu zorganizowany zo-
stat konkurs ,Wychowawca Roku”. W tym roku
byta druga edycja. Zaproszono do niego szko-
ty z catej Polski. Gazeta Codzienna ,Nowiny” li-
czyta gtosy. Na swoich ulubionych wychowaw-
céw nalezato gtosowac na kuponach drukowa-
nych w,Nowinach” i wysytajac SMS-y. Do fina-
tu w kazdym wojewddztwie zakwalifikowano
10 wychowawcéw, ktdrzy otrzymali najwiecej
gtoséw. Potem nastapit kolejny, ostateczny etap.
W ,Nowinach” od 4 do 15 maja br. publikowa-
no kupony z nazwiskami finatowej dziesiatki.
W koricu 27 maja br. we wszystkich wojewo6dz-
twach zostali wytonieni zwyciezcy i ta szesnast-
ka zostata zaproszona do Belwederu.

Nagroda sg vouchery uprawniajace do udzia-
tu w jednym ze szkolen z listy rekomendowa-
nych przez biuro programu, Szkota bez Przemo-
cy”. Gratulacje i dyplomy odebrali od ministra
Jacka Michatowskiego, szefa kancelarii Prezy-
denta RP. Anna Czapla godnie reprezentowata
nasze miasto i powiat lezajski.

(bwl)

18 wrzesnia 2010 roku
po walce z nieuleczalna choroba

zmart

ANDRZEJ FLESZAR

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Lezajsku
w latach 1998-2002
Zonie i Dzieciom z powodu $mierci Meza i Ojca
wyrazy gltebokiego wspélczucia i wielkiego zalu
skladaja
Burmistrz i Rada Miejska w Lezajsku

Wyrazy gtebokiego
wspolczucia
i szczerego zalu
z powodu $mierci

ANDRZEJA FLESZARA
skladaja

Rodzinie

Dyrekcja i pracownicy
MCK w Lezajsku
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kqcik rzecznika ZUS

e o ¢ ogloszenia

Wybierz sam,
bo cie wylosuja

30 lipca br. ZUS przydzieli otwarte fun-
dusze emerytalne tym, ktorzy dotad nie
wypehnili deklaracji. W czerwcu br. po-
nad 267,5 tys. listow z przypomnieniem
o obowiazku przystapienia do OFE wysle
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

+ Kto nie chce by¢ wylosowany, powi-
nien jak najszybciej sam wybrac otwarty
fundusz emerytalny (OFE). Kogo obejmu-
je losowanie?

Obowiazek zapisania sie do jednego z 14
otwartych funduszy emerytalnych ma kazda
osoba urodzona po 31 grudnia 1968 ., ktéra
po raz pierwszy rozpoczyna prace lub dzia-
falno$¢ gospodarcza objeta obowigzkiem
odprowadzania sktadek na ubezpieczenie
emerytalne. Fundusz nalezy wybra¢ w ciggu
siedmiu dni od podpisania umowy z pierw-
szym pracodawca.

Obowiagzek zapisana sie do OFE nie doty-
czy studentéw i uczniéw do 26. roku zycia,
ktorzy podjeli prace w ramach umowy zle-
cenia, umowy o dzieto lub rozpoczeli studia
doktoranckie.

+ Przed losowaniem ZUS zawsze przypo-
mina zapominalskim o dopetnieniu tego
obowiqzku.

Kazdej osobie, ktéra nie dopetnita tego
obowigzku w ciagu siedmiu dni od podje-
cia zatrudnienia, Zakfad przypomina o ko-
niecznosci zgtoszenia sie do OFE. W czerw-
cu ZUS wysle ponad 267,5 tys. listow z przy-
pomnieniem o obowiazku przystapienia do
otwartego funduszu emerytalnego.

- Zapewne niektorzy samodzielnie wy-
biorq OFE. A co z tymi, ktorzy tego nie
uczyniq?

Zgodnie z przepisami ustawy o syste-
mie ubezpieczen spotecznych zrobi to za
nich ZUS i w drodze losowania przydzieli
do OFE. Osoby, biorgce udziat w losowaniu,
sg przydzielane tylko do tych funduszy, kté-
re osiaggnety wyzsze niz $rednia stopy zwro-
tu w dwoch kolejnych okresach rozliczenio-
wych i zarzadzajg mniej niz 10 proc. akty-
woéw netto wszystkich OFE. Z losowania wy-
faczone sg trzy najwieksze (pod wzgledem
liczby cztonkéw) fundusze emerytalne.

W najblizszym losowaniu, ktére odbedzie
sie 30 lipca br., wezmie udziat pie¢ OFE: Al-
lianz, Amplico, Aegon, Generali i Pocztylion.
Do kazdego trafi réwna liczba oséb. Po lo-
sowaniu ZUS informuje poszczegdlne OFE
o0 jego wynikach. Takze same fundusze maja
obowiagzek poinformowania o tym fakcie
swoich nowych cztonkéw.

« Gdzie odbywa sie losowanie?

Losowanie odbywa sie w Centrali ZUS
dwa razy do roku, zawsze w ostatnie dni ro-
bocze stycznia i lipca. Losowanie nadzoru-
je komisja powotana przez Prezesa Zaktadu
w porozumieniu z Komisja Nadzoru Ubez-
pieczen i Funduszy Emerytalnych. Z jego
przebiegu komisja sporzadza protokét za-
wierajacy liczbe ubezpieczonych, ktérzy
w wyniku losowania zostali cztonkami po-
szczego6lnych funduszy.

+ Czy warto zwlekac z wyborem OFE?

Raczej nie. Zamiast dac sie wylosowac, le-
piej dokonac swiadomego wyboru.

Matlgorzata Bukata

Rzecznik prasowy
Oddzialu ZUS w Rzeszowie

List od Wojta Gminy Gorzyce

Sz. P. Wojciech Tokarz
Przewodniczacy Rady Miejskiej

Sz.P.Tadeusz Trebacz
Burmistrz Miasta Lezajska

Nasza Gmine nawiedzita, juz po raz drugi w tym dziesiecioleciu, potezna powddz. Pod
woda znalazty sie miejscowosci: Furmany, Orliska, Sokolnik, Trzes$n i Zalesie Orzyckie.

Bezposrednio ta kleska dotknietych zostato 4500 oséb. Zalanych zostato 1100 budynkéw
mieszkalnych oraz budynki gospodarcze w gospodarstwach rolnych a takze obiekty szkol-
ne, remizy OSP, domy kultury, szatnie sportowe oraz wiele obiektéw ustugowych i produk-
cyjnych. Wielkie sg straty w zwierzetach inwentarskich a w uprawach catkowite. Przypusz-
czalnie na jedno gospodarstwo domowe straty beda waha¢ sie w granicach od 100 tys. zt
do 500 tys. zt.

Prosimy wiec Paristwa o pomoc.

Potrzebne sa nam produkty spozywcze, odziez, artykuty gospodarstwa domowego, me-
ble, materialy budowlane, kontenery mieszkalne, urzagdzenia do osuszania pomieszczen oraz
myjki ci$nieniowe. Potrzebne beda srodki transportu, maszyny budowlane, etc.

Zakres potrzeb przekracza mozliwosci mieszkarcow jak i gminy.

Ludzie ze zniszczonych przez zywiot miejscowosci wymagaja natychmiastowej pomocy.
Woda zniszczyta ich domy, budynki gospodarcze, uprawy rolne, a wiele oséb stracito do-
robek catego zycia.

Podajemy numer konta Gminy Gorzyce, na ktéry mozna przesta¢ srodki finansowe:
Bank Spétdzielczy w Tarnobrzegu Oddziat w Gorzycach
2594341012 2002 1050 0018 0001

Uruchomione zostato takze specjalne konto na pomoc dla powodzian
Bank Spétdzielczy w Tarnobrzegu Oddziat w Gorzycach
67 943410122002 1050 0018 0021
z dopiskiem , Powodzianie-Gmina Gorzyce Tarnobrzeskie”

Darczyrca moze umiesci¢ na przelewie dopisek np. z nazwa miejscowosci, instytucji (szko-
ty) lub osoby, dla ktérej darowizna ma by¢ przekazana.

Wojt Gminy Gorzyce zapewnia, Zze wszystkie darowizny zostang przekazane adresatowi
zgodnie z intencja darczyncy.

W sprawie pomocy materialnej prosimy kontaktowac sie na adres:

Urzqd Gminy Gorzyce, ul. Sandomierska 75, 39-432 Gorzyce

uggorzyce@rzeszow.um.gov.pl oraz telefonicznie 0-15 83 62 075

Z powazaniem
Wejt
mgr inz. Marian Grzegorzek

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

Oferujemy ushugi:

* prace murarskie

* malowanie, szpachlowanie

* tynki tradycyjne

* tynki gipsowe-maszynowe

» ukladanie glazury

» technologie gipsowe

» prace stolarsko-okladzinowe
» ukladanie paneli

* cyklinowanie

Nasi klienci moga liczy¢ nie tylko na wysoka jakos$¢ ustug, ale réwniez
na fachowa porade w kwestiach remontowo-budowlanych.

Kontakt: tel. 500-721-341 lub 504839273 e-mail: tomekkoba@wp.pl

Andrzejowi Szumilasowi
z powodu $mierci

MATKI

wyrazy szczerego zalu i glebokiego wspoétczucia

skladaja
kolezanki i koledzy
z Miejskiego Centrum Kultury
w Lezajsku
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e o ¢ gospodarka

Rozmowa

ze Stanistawem Zolyniakiem
prezesem Miejskiego Zakladu
Komunalnego

w Lezajsku

¢ Miejska Oczyszczalnia w Lezajsku nie
jest juz chyba pierwszej mtodosci?

¢ No tak, poniewaz powstata w latach
siedemdziesiatych ubiegtego stulecia, kie-
dy w Lezajsku tworzono przemyst, kiedy za-
czety powstawac duze zaktady produkcyj-
ne: Browar, Hortex, Fabryka Maszyn i wie-
le innych. Miasto zaczeto sie rozrasta¢, poja-
wito sie wielokondygnacyjne budownictwo
mieszkaniowe. Wszyscy z jednej strony po-
trzebowali czystej wody do zycia, ale z dru-
giej chcieli sie jako$ pozby¢ Sciekow, ktdre
Lprodukowali”. Powstata wiec wtedy w Le-
zajsku oczyszczalnia nowoczesna na mia-
re czasu.

¢ Minelo mniej wiecej czterdziesci lat.

¢ Wiasnie. Przez te lata nasza oczyszczal-
nia tak jak wiele innych obiektéw funkcjo-
nowata dzieki ustawicznym remontom oraz
drobnym i uzupetniajgcym inwestycjom.
A w latach 1993-95 byta rozbudowywana
i modernizowana.

¢ To tez troche dawno temu.

¢ Doskonale zdajemy sobie z tego sprawe,
Ze nasza oczyszczalnia wymaga rozbudowy
i modernizacji. Pierwsze nasze zamiary byty
takie: bedziemy ja modernizowa¢, ale przy
pomocy $rodkéw zewnetrznych, dotacji
unijnych, bo sami nie udzwigniemy ciezaru
tego przedsiewziecia. Pierwsze kroki w tym
kierunku zrobilismy w potowie dwutysiecz-
nego roku. W 2006 roku MZK miat doku-
mentacje i pozwolenie rozbudowe oczysz-
czalni. Ta dokumentacja umozliwiata nam
start w ubieganiu sie o udziat w funduszach
pomocowych. Funkcjonowat wéwczas,,Fun-
dusz Spoéjnosci’, ktory dawat mozliwos¢ ko-
rzystania ze srodkéw pomocowych na infra-
strukture, w tym na oczyszczalnie $ciekdw.
Nasza oczyszczalnia pod wzgledem parame-
tréw i charakteru miescita sie w jego zatoze-
niach. Spetnialismy kryteria i liczyliSmy na
akceptacje.

e | co sie stato?

e W 2006 roku Funduszu Spoéjnosci dawat
mozliwo$¢ dofinansowania inwestycji w wy-
sokosci 85 procent kosztéw inwestycji przy
zatozeniu, ze koszt inwestycji nie bedzie
mniejszy niz 10 min euro. Przez dwa lata ten
nasz wniosek mimo staran naszych i wtadz
Podkarpacia nie znalazt sie na tzw. liscie in-
dykatywnej, ktéra dawata szanse, ze te do-
tacje dostaniemy. Poza tym w tym czasie,
majac wymagana, kompletng dokumenta-
cje, zazadano od nas kolejnego dokumentu,
jakim jest studium wykonalnosci - to koszt
(bagatela!) okoto 600-700 tysiecy ztotych.
Dostarczenie tej dokumentacji nie gwaran-
towato otrzymania przez nas spodziewa-
nych dotacji. Na dodatek zmienity sie regu-
ty gry: limit dofinansowania obnizony zostat
do 50 procent, a realnie do 37. W tej sytuacji
musieliSmy zrezygnowac z dalszych staran
o dotacje z Funduszu Spéjnosci.

¢ Spoczeliscie na laurach?

¢ Nie, na to nie mozemy sobie pozwoli¢.
Musielismy wiec zweryfikowac swoje stano-
wisko. Postanowilismy przeprowadzi¢ roz-
budowe i modernizacje oczyszczalni w in-
nym zakresie i zrobi¢ to etapami.

¢ A nie lepiej odczekac na lepszy czas?

e Odczekanie absolutnie nie wchodzi
w rachube. My te modernizacje zrobi¢ mu-
simy i to w miare szybko, poniewaz zmienia
sie wszystko wokét nas. Idziemy w kierun-
ku wiekszych restrykgcji i to, co obowigzywa-

zemy sie zmiesci¢ w kwocie okoto 22 min
ztotych.

e Spory. W jakim czasie jest on do
udzwigniecia przez MZK?

® Poki co, nie jestesmy w stanie sprostac
takiemu wyzwaniu finansowemu.

* Co zamierzacie?

o Projekt podzielony zostat na 4 etapy.
Pierwszy etap kosztowat bedzie okoto 3 mi-
lionéw ztotych, zakoriczymy w tym roku
z whasnych srodkéw. Pozostate trzy etapy

Oczyszczalnia musi by¢
zmodernizowana

to 15 lat temu, jest juz nieaktualne. Oczysz-
czalnia dostaje coraz wieksze (inaczej moé-
wigc coraz gestsze) tadunki sciekdw. Wszy-
scy zaczynajg oszczedzad na poborze wody,
a srodkéw chemicznych stosujg wielokrotnie
wiecej: do prania, do mycia, do sptukiwania,
do odkazania, do wybielania, do zmiekcza-
nia... itp. Dostarczane do oczyszczalni $cie-
ki sa tak geste, tak zanieczyszczone, ze przy
obecnej naszej technologii musimy uzywac
coraz wiecej tzw. srodka Pix do wytracenia
ze sciekéw fosforu, gtdwnego sktadnika tych
powszechnie uzywanych srodkéw pioracych
i czyszczacych. Pix jest drogi, to jedno, a dru-
gie - nie mozna go stosowac w nieskoriczo-
nos¢. W koncu mogtoby dojs¢ do tego, ze
juz by nie zadziatat i on sam takze mégtby
sie znalez¢ w Sanie. A przeciez do tego do-
pusci¢ nie mozna!

¢ Co zrobi¢, by skonczy¢ z tym Pik-
sem?

e Zastosowac nowa technologie, ktéra go
nie potrzebuje.

¢ Dlatego ta modernizacja oczyszczal-
ni jest konieczna.

¢ Absolutnie tak. Uzyskujemy kolejne po-
zwolenia wodno-prawne na zrzut sciekéw
oczyszczonych do Sanu i w aktualnie opra-
cowywanym pozwoleniu jest zaznaczone,
ze musimy dokonac zmian.

¢ Jak zamierzacie to zrobi¢?

¢ Pozwolenie na modernizacje naszej
oczyszczalni otrzymalismy w 2006 roku,
0 czym juz méwitem. Ma ono moc 2 lat. To
oznacza, ze jesli w tym okresie nie rozpocz-
nie sie prac, traci ono swg moc. Wiec z jednej
strony zabiegajac o dotacje unijne, z drugiej
na miare swych mozliwosci rozpoczelismy
modernizacje oczyszczalni ze srodkéw wia-
snych. | kontynuujemy ja od 2008 roku w ta-
kim zakresie, w jakim pozwalajg nam na to
nasze mozliwosci finansowe. Poniewaz za-
wiedli$my sie na Funduszu Spéjnosci, po-
stanowiliémy przeprowadzi¢ modernizacje
oczyszczalni etapami, ale tak, by efekt jej
dziatania czyli wszelkie parametry zawsze
byty zachowane. | nie poprzez tworzenie no-
wych obiektéw, lecz poprzez wykorzystanie
starych, poprze ich modernizacje. Wzorem
oczyszczalni $ciekdw w Stalowej Woli.

¢ Jak wielki jest to koszt?

o W tej wersji, wykorzystujac nowe obiek-
ty i wprowadzajac nowe technologie, mo-

majg by¢ sfinalizowane do roku 2011. Etap
drugi kosztowa¢ ma 1,8 min zt, etap trzeci -
8 min zt, a czwarty, ostatni — 10 min zt. Jako
firma tego nie udzwigniemy.

* A zatem?

o Uwazamy, ze konieczne jest wigczenie
sie Miasta do realizacji tego przedsiewzie-
cia, poniewaz samorzady maja wieksze moz-
liwosci uzyskania dofinansowania inwesty-
¢ji. Poza tym miasto, uczestniczac w realiza-
¢ji takiej inwestycji, wnosi aportem naktady,
uzyskujac w zamian udziaty. Ostatnio na se-
sji Rady Miejskiej przedstawilismy sytuacje
gremium radnych. Jest wstepna akceptacja
takiego podejscia do sprawy. Przy czym be-
dzie to musiato by¢ uwzglednione w pla-
nach budzetu na rok przyszly. Ustalone tez
beda by¢ musiaty reguty gry co do zakresu
i sposobu wspoffinansowania tej inwestycji
przez miasto.

¢ Ale dlaczego MZK musi szukac takich
rozwiazan, by w ostatecznosci nie pta-
ci¢ kar umownych, ktére w korncu prze-
tozylyby sie z pewnoscia na kieszenie
tych, ktérzy pozbywaja sie swych Scie-
kow?

o Nie miescimy sie w kryteriach. Mamy
niski przelicznik, wynikajacy z poréwnania
liczby mieszkaricédw i przyjmowanych scie-
kéw do naszej oczyszczalni. Sprawa druga -
nie jestesmy oczyszczalnig komunalna, po-
niewaz dwie trzecie $ciekédw pochodzi z za-
ktadéw przemystowych. | kolejna rzecz - nie
budujemy nowej, tylko chcemy modernizo-
wac stara.

* Wiec sa to ograniczniki. A jest nadzie-
ja?

» Nadzieja, ze jezeli p6jdziemy z miastem
w uktadzie finansowania wspélnej inwesty-
cji. Miasto moze korzysta¢ z dotacji unij-
nych przeznaczonych na infrastrukture. Be-
dzie wiec mogto pozyskac pienigdze w for-
mie dotacji. My, jako sp6tka, nie mamy na
to szans. A naszym wspdlnym zadaniem jest
zapewnienie mieszkarncom miasta nieskazo-
nej wody do picia i catkowite oczyszczanie
odbieranych od nich $ciekéw.

¢ Co na dzisiaj jest konieczne?

o Konieczna jest modernizacja.

¢ Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
Barbara Wos-Lisiecka
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Rozmowa

ze Zbigniewem Rynasiewiczem
postem na Sejm RP
przewodniczacym sejmowej
Komisji Infrastruktury

¢ Kilka tygodni temu cztonkowie Plat-
formy Obywatelskiej Podkarpacia wybra-
li Pana przewodniczacym PO w naszym
regionie. Jak przyjat Pan te decyzje?

e Normalnie, bo byto to konsekwencja
moich dziatan. W Platformie dtugo juz funk-
cjonuje. Bytem wiceprzewodniczagcym Re-
gionu, a w momencie kiedy pani Elzbieta
tukacijewska zostata europostem, byto wia-
dome, ze dojdzie do wyboru nowego prze-
wodniczacego i ten moment nastapit.

¢ Ale niekoniecznie musiat nim by¢
Pan.

¢ No, nie. Ale jestem nim.

¢ Co to dla Pana oznacza?

» Wieksza odpowiedzialno$¢ za wszystko,
co dotyczy dziatania Platformy w wojewddz-
twie podkarpackim. Teraz ode mnie bedzie
zalezat wizerunek Platformy, sposéb pracy
i w koricu ocena kondycji naszej partii przez
mieszkancéw Podkarpacia. Teraz odpowia-
dam za wszystkie struktury Platformy w wo-
jewddztwie, za poczynania Zarzadu Regio-
nu i Rady Regionalnej, posrednio za jako$¢
pracy przedstawicieli administracji rzagdowej
i administracji samorzadowej, za dob6r kadr
i poziom ich przygotowania.

¢ Troche duzo obowiazkow, bo przeciez
musi je Pan pogodzic¢ z zadaniami parla-
mentarzysty, czlonka sejmowej Komisji
Rolnictwa i przewodniczacego Komisji In-
frastruktury. O ile wiem, jest to najwiek-
sza komisja w Sejmie.

¢ Tak, komisja, ktéra kieruje, zajmuje sie
ogromem probleméw dotyczacych tak waz-
nych dziedzin naszego zycia, jak transport
drogowy, kolejowy, lotniczy, zegluga mor-
ska, telekomunikacja, budownictwo, pla-
nowanie przestrzenne, dotacje unijne. Od
poczatku tej kadencji skupitem uwage na
wspotpracy z resortem infrastruktury i na
pracach legislacyjnych.

¢ Co bylo priorytetem na poczatku tej
trzeciej Pana kadencji w Sejmie?

¢ W momencie, kiedy przyszlismy do Sej-
mu w tej kadencji, zastalismy przekazany
spoteczenstwu plan budowy drég ekspre-
sowych i autostrad w naszym kraju. Wyni-
kato z niego, ze w najblizszym czasie, czyli
do konca roku 2013, na budowe drég w Pol-
sce nalezy wyda¢ ponad 120 miliardéw zto-
tych. Byt plan i spisane oczekiwania, na kt6-
re trzeba byto natozy¢ projekty ustaw, po-
zwalajacych po pierwsze zaprojektowac te
inwestycje, po drugie uzyska¢ pozwolenie
na budowe, a po trzecie stworzy¢ odpo-
wiedni montaz finansowy, zeby méc uzy-
skac srodki unijne. Jak wiadomo, wymagaja
one wktadu wiasnego, czyli trzeba byto uru-
chomié¢ mechanizm, ktéry ten wkiad wia-
sny zapewni. Po roku natrafilismy na znany
nam wszystkim ogdlnoeuropejski, Swiatowy

kryzys finansowy. | te mechanizmy musiaty
uwzgledniac te sytuacje, w ktérej znalazt sie
tez i budzet Polski.

¢ | te mechanizmy udato si¢ stworzy¢?

o Wypracowalismy taki model, w ktérym
finansowanie wktadu wtasnego na budo-
we drég pochodzi m.in. z Krajowego Fun-
duszu Drogowego za posrednictwem BGK.
I to jest ten element, ktéry pozwala sfinan-
sowac inwestycje zaplanowane z funduszy
europejskich czyli drogi ekspresowe i auto-
strady. Duzy wktad w to, zeby stworzy¢ taki
model finansowania niezalezny od sytuacji
budzetu ma Komisja Infrastruktury.

wazny i dla Lezajska, i dla sasiednich gmin.
Ona musi powstac.

¢ Na poczatku lutego tego roku na
Pana zaproszenie po raz drugi ztozyt wi-
zyte w Lezajsku minister infrastruktury
Cezary Grabarczyk. Odniostam wrazenie,
ze wszystko jest na dobrej drodze. Tym-
czasem majowa wizyta minister Elzbie-
ty Bienkowskiej i Adama Zdziebto z Mi-
nisterstwa Rozwoju Regionalnego nasu-
neta watpliwosci co do terminu rozpocze-
cia budowy naszej obwodnicy.

o Niektore samorzady réznych szcze-
bli czynity starania, zeby ich obwodnice

Jestem optymista

Zbigniew Rynasiewicz

Ten sposdb rozwigzan finansowych zasto-
sowalismy réwniez w zwigzku z powodzia,
jaka dwukrotnie nawiedzita w tym roku nasz
kraj. Zalane zostaty setki gospodarstw, wiel-
kim zniszczeniom ulegta tez struktura dro-
gowa czy kolejowa. Naprawa ich pociagnie
dodatkowe koszty, ktérych oczywiscie nie
ma w budzecie.

¢ Kiedy poruszany byt temat budowy
autostrad i drog ekspresowych, zwykle
wokot niego krazyt drugi - mniej wazny
dla ogétu uzytkownikéw drég, ale nie-
zwykle istotny dla mniejszych spotecz-
nosci - budowa obwodnic miast. Samo-
rzad Lezajska o budowe takiej obwodni-
cy zabiegat od kilkunastu lat. Pan byt jed-
nym z oredownikow tej idei, wydeptywat
Pan sSciezki wiodace do celu. Generalna
Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad ma
skompletowana dokumentacje, pozwo-
lenie na budowe, ale nie moze zrobic¢ na-
stepnego kroku, poniewaz nie dostata
pieniedzy na realizacje tej inwestycji. Pa-
nie posle, kiedy Pana zdaniem rozpocz-
nie si¢ budowa obwodnicy Lezajska?

¢ Nad tym pracuje, zeby rozpoczeta sie
jeszcze w tym roku. Obwodnica to temat

uwzglednione zostaty w programie budo-
wy drég ekspresowych i autostrad, finan-
sowanych ze srodkéw europejskich. | wiele
takich inwestycji tam sie znalazto, np. ob-
wodnica Jarostawia, ktéra jest finansowa-
na programu ,Dla Polski Wschodniej”. Ob-
wodnice Lezajska tez mozna byto prébowac
wpisac na liste ktéregos z programoéw eu-
ropejskich, np.,Infrastruktura i Srodowisko”
czy,Dla Polski Wschodniej”. Teraz mamy do
czynienia z sytuacja, ze od dwéch lat bu-
dzet Panstwa z powodu kryzysu finanso-
wego jest w nie najlepszej kondycji. Powoli
zaczynat wychodzi¢ z kryzysu, ale zdarzyta
sie katastrofa, kleska powodzi. To szczegdl-
na sytuacja, ktéra w tej chwili mamy. Dlate-
go tez na ten czas model, ktérym podazaty
dotad whadze miasta Lezajska, czyli ze in-
westycja moze byc¢ finansowana z budzetu
Panistwa, bo takie byly zapewnienia Gene-
ralnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad,
jest nie do zrealizowania, to trzeba sobie
wyraznie powiedzie¢. Wizyta w Lezajsku
minister Biertkowskiej byfa scisle zwigzana
Z tg sprawa, a raczej z mozliwoscia poszuka-
nia innego modelu finansowania lezajskiej
obwodnicy.

¢ Czy ten model zostat znaleziony?

¢ Z tak zwanej rezerwy technicznej Polska
otrzymata z Unii Europejskiej 630 min euro.
Ta kwota bedzie rozdzielona na realizacje
zadan w réznych dziedzinach zycia. Takze
inwestycyjnych. W zwigzku z tym do Mini-
sterstwa Rozwoju Regionalnego wptyne-
fa moja prosba poparta prosba burmistrza
i starosty o wpisanie obwodnicy miasta Le-
zajska na liste inwestycji, ktére uzyskaja fi-
nansowanie ze srodkéw europejskich. Moze
ona zosta¢ wpisana w program ,Dla Polski
Wschodniej” lub Program Operacyjny ,In-
frastruktura i Srodowisko”. Technicznie albo
bedzie to inwestycja Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad, albo inwesty-
cja miasta Lezajska z jakim$ wktadem wia-
snym miasta i wktadem finansowym Gene-
ralnej Dyrekdji.

¢ Trzeba mie¢ nadzieje, ze tak sie sta-
nie. Lecz zmieniajac nieco temat - moze
sie myle, ale wydaje mi sig, ze Komisja In-
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frastruktury od poczatku pod najwieksze
szklo powiekszajace wzieta drogi, nie
zapominajac jednoczesnie o innych for-
mach transportu. W sferze drogowej za-
panowat juz tad zaréwno legislacyjny, jak
i wykonawczy - w wielu miejscowosciach
budowane sa autostrady, drogi ekspreso-
we, obwodnice miast. Ostatnio coraz bar-
dziej widoczne jest porzadkowanie spraw
dotyczacych polskich kolei.

¢ Generalnie polskie koleje podlegaja cia-
gtym zmianom, ktére ida w kierunku wyto-
nienia panstwowego operatora odpowie-
dzialnego za stan infrastruktury kolejowe;j.
Poprzednia ustawa, z ktdrej wynika, ze wia-
Scicielem naszych kolei jest po czesci spotka
PKP a po czesci Skarb Panstwa budzi wiele
zastrzezen. Dlatego nasze dziatania legisla-
cyjne ida w kierunku stworzenia takiej sytu-
acji, kiedy wtascicielem catosci linii kolejo-
wych w Polsce bedzie Skarb Panstwa. Uwa-
zam, ze rola Polskich Linii Kolejowych po-
winna by¢ prawie identyczna jak General-
nej Dyrekgji Drég Krajowych i Autostrad. Po-
winna to by¢ powazna, stabilna, panstwo-
wa instytucja odpowiedzialna za stan linii
kolejowych w kraju. A wszyscy, ktérzy chca
korzystac z polskich toréw, musza ptacic za
dostep do nich. | tu jest potrzebny nastep-
ny ruch legislacyjny - i nad tym pracujemy-
ktory pozwoli powotac do zycia regulatora,
operatora panstwowego, odpowiadajacego
za zdrowa konkurencje na polskich torach.
Nie moze by¢ tak, zeby przewoznicy nie pfa-
cili whascicielowi infrastruktury kolejowej
i byli przez niego kredytowani, a wtasciciel
nie miat z czego modernizowac toréw. A na
to jest 20 min ztotych ze srodkdéw europej-
skich i nie mozna ich zmarnowa¢. Dlatego
musimy ochroni¢ peelke czyli Polskie Linie
Kolejowe, whasciciela infrastruktury.

¢ Kiedy w lutym tego roku byt Pan w Le-
zajsku z ministrem infrastruktury Ceza-

rym Grabarczykiem, przygladaliscie sie
lezajskiemu dworcowi PKP.

e Zapisalismy w budzecie pienigdze na re-
monty dworcoéw kolejowych. Zadbalismy,
zeby byty one realizowane przy trasach, kt6-
re sg $cisle zwigzane z EURO 2012. To linia
od Wroctawia do Lwowa. Dworzec w Rze-
szowie zostat juz zmodernizowany wcze-
$niej, ale pozostaty inne na tej trasie: Debi-
ca, tancut, Przeworsk, Przemysl. Po rozstrzy-
gnieciu przetargdw na remonty tych dwor-
cOw okazato sie, ze cze$¢ zarezerwowanej
kwoty pozostanie niewykorzystana. Stara-
tem sie, zeby te pieniadze zostaty nadal na
Podkarpaciu. Udato sie wtedy miedzy inny-
mi wpisa¢ dworzec w Jarostawiu, bo na tej
trasie lezy.

¢ Dworzec w Lezajsku, niestety, nie lezy
na tej trasie. Czy ma jakas szanse?

e Ogromng! Poniewaz i ten dworzec uda-
to nam sie wpisac na liste inwestycji do re-
alizacji. | bedzie on wyremontowany przez
Polskie Koleje Panistwowe.

¢ Panie posle, ma Pan pod opieka calgq
Ziemie Lezajska. Prosze powiedzie¢, za co
jeszcze powinnismy by¢ wdzieczni.

e Staratem sie o zmodernizowanie drogi
miedzy Lezajskiem a Sarzyna i bedzie zmo-
dernizowana, s3 na to pienigdze. Podjatem
tez dziatania, zeby odcinek pomiedzy tora-
mi kolejowymi w Debnie a Wierzawicami
zostat wpisany na liste inwestycji do reali-
zacji. | tak sie stato. Pienigdze juz na ten cel
sg i niebawem ten fragment drogi zostanie
odbudowany.

¢ Ma Pan recepte na sukces?

¢ Jestem urodzonym optymista i mysle,
ze wszystko musi sie udac. Tylko trzeba pra-
cowac.

¢ Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
Barbara Wos-Lisiecka

e

(_Z ostatniej chwiIiD

W czwartek, 1 lipca br. minister rozwoju regionalnego Elzbieta Biernkowska podczas
wizyty w Rzeszowie przekazata postowi Ziemi Lezajskiej na Sejm RP Zbigniewowi Ry-
nasiewiczowi wiadomos¢ wielkiej wagi dotyczaca budowy obwodnicy Lezajska: pie-
nigdze na realizacje tej inwestycji zostang przyznane! Inwestycja bedzie finansowana
przez Generalng Dyrekcje Drég Krajowych i Autostrad ze srodkéw wiasnych oraz Pro-
gramu,Dla Polski Wschodniej” lub Programu Operacyjnego ,Infrastruktura i Srodowi-
sko”. Starania posta Ziemi Lezajskiej, permanentne rozmowy poparte prosbami burmi-
strza Lezajska i starosty doczekaty sie pozytywnego finatu.

Pani minister rozwoju regionalnego Elzbieta Bienkowska powiedziata:

— W sierpniu tego roku bedziemy aktualizowac listy indykatywne do wszystkich pro-
gramow. | w zwigzku z tym, ze mamy pewne dodatkowe $rodki z tak zwanego ,dosto-
sowania technicznego’, wyrazitam wole i swoje otwarcie do wpisania tego projektu na
liste z tych srodkéw w jednym z dwéch programoéw: ,Dla Polski Wschodniej” albo ,In-
frastruktura i Srodowisko”. Oczywiscie, jezeli bedzie pozytywna opinia ministra infra-
struktury, bo to on musi zgtosi¢ nam ten projekt na liste. Srodki na pewno beda dopie-
ro na poczatku przysztego roku, poniewaz - takie sg zasady — bedzie je mozna urucho-
mic¢ od 2011 roku. Natomiast, jezeli projekt bedzie wpisany na liste, to bedzie mozna
ruszac z catg sciezka proceduralna.

Poset Zbigniew Rynasiewicz:

- Ja juz teraz chce bardzo podziekowad pani minister Elzbiecie Bienkowskiej za jej
otwartos¢, zrozumienie i wielka zyczliwo$¢ dla Lezajska. To naprawde wielki gest. Bo
jezeli budowa obwodnicy naszego miasta rozpocznie sie w tym roku, bedzie to jedyna
— podkreslam jedyna — w Polsce inwestycja dodatkowo wpisana w czasie kryzysu go-

ondarczego na liste rozpoczynanych zadan inwestycyjnych! Y.

Europejski Tydzien Sportu
IV miejsce dla Lezajska

22 czerwca br. Wicemarszatek Wojewddztwa
Podkarpackiego Bogdan Rzorica wreczyt puchary
przedstawicielom najlepszych miast i gmin, ktére
w ramach ,Europejskiego Tygodnia Sportu” okaza-
ty sie najlepsze w wojewodztwie podkarpackim.

,Europejski Tydzien Sportu” odbywat sie
w dniach 26 maja - 1 czerwca br. i byt organizowa-
ny w formie ,Sportowego Turnieju Miast i Gmin”.
Lacznie uczestniczyto w nim 36 samorzaddw wo-
jewodztwa podkarpackiego. Honorowy patronat
nad Turniejem objat Marszatek Wojewddztwa Pod-
karpackiego Zygmunt Cholewiriski.

Wojewddztwo Podkarpackie po raz pierwszy
wzieto udziat w,Europejskim Tygodniu Sportu dla
Wszystkich”. Celem tej sportowej inicjatywy jest ak-
tywizacja ruchowa jak najwiekszej liczby obywateli,
szczegolnie tych, ktérzy dotychczas nie interesowali
sie rekreacja fizyczna, a takze promowanie zdrowe-
go stylu zycia i aktywnosci ruchowej, jako najlep-
szej formy spedzania wolnego czasu.

Nagrody ufundowane przez Marszatka Woje-
wddztwa Podkarpackiego Zygmunta Cholewin-
skiego trafity do nastepujacych miast i miejscowo-
$ci: Rokietnica, Bircza, Kamien, Zarzecze, Nozdrzec,
Frysztak, Dukla, Sokotéw Matopolski, Kolbuszowa,
Sanok, Lezajsk, Jarostaw i Przemysl.

W ogdlnej klasyfikacji nasze miasto zajeto IV
miejsce. Dyplom oraz nagrode w postaci sprzetu
sportowego w imieniu Burmistrza Lezajska Tade-
usza Trebacza odebrat dyrektor MOSIR w Lezajsku
Wojciech Surma, wspétorganizator tej akji na te-
renie miasta Lezajsk.

(ws)

0d lewej: Prezes Podkarpackiego Towarzystwa Kul-
tury Fizycznej Mieczystaw Doskocz, Wicemarszatek Wo-
Jjewddztwa Podkarpackiego Bogdan Rzorica i dyrektor
MOSiR w Lezajsku Wojciech Surma.

Tydzien bibliotek

W dniach 8-15 maja br., pod hastem: ,Biblio-
teka — Stowa, Dzwieki, Obrazy” obchodzony byt
Ogolnopolski Tydzien Bibliotek. Biblioteka Pu-
bliczna im. Stanistawa Wyspianskiego w Le-
zajsku rowniez wigczyta sie do tej akcji przygo-
towujac m.in. spotkania, lekcje biblioteczne i inne
imprezy czytelnicze.

Pomystodawcom Tygodnia Bibliotek zalezato na
ukazaniu tych placéwek, jako miejsc swobodnego
dostepu do wiedzy, informacji i kultury, ale réw-
niez miejsc promogji ksiazki, czytelnictwa oraz no-
woczesnych zroédet informacji. W realizowaniu ha-
sta:, Biblioteka — stowa, dZwieki, obrazy” jest miej-
sce na odniesienie sie do Roku Chopinowskiego,
ktory wiasnie trwa.

Gtéwnym punktem Tygodnia Bibliotek w Lezaj-
sku byto spotkanie bibliotekarzy z terenu powiatu.
Gos¢mi spotkania byli réwniez ,wicestarosta po-
wiatu lezajskiego — Jozef Majkut, wiceburmistrz
miasta Lezajska — Piotr Urban, dyrektor Miejskiego
Centrum Kultury — Maria Horoszko i poeci z klu-
bu,Na marginesie” .Uroczystosci te zwigzane byty
z obchodami Dnia Bibliotekarza jak réwniez z pro-
mocja tomiku wierszy ,Zapach tesknoty”. Spotka-
nie swoim wystepem uswietnit zespét,Meritum”.

(jk)
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Firma o wielkich mozliwosciach

Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Handlowe
JIntegral”w formie spétki z ograniczong od-
powiedzialnoscig istnieje od 1987 roku. Jest
prywatng firma o kapitale polskim. Siedzibe
ma w Rzeszowie.

Zarzad firmy jest trzyosobowy. Stanowig
go: prezes mgr inz. Witold Wanczyk, wice-
prezes inz. Stanistaw Pado oraz Franciszek
Tatpa - cztonek zarzadu, dyrektor ekono-
miczny i gtéwny ksiegowy w jednej osobie.
| wszyscy trzej pracuja w Integralu od mo-
mentu jego powstania.

Jest to jedno z najwigkszych i bardzo prez-
nie rozwijajacych sie przedsiebiorstw bu-
dowlanych w wojewddztwie podkarpackim.
Mozna dodag, ze takze o szerokim spektrum
mozliwosci. Bo z jednej strony jest w stanie
z pietyzmem odrestaurowac zabytkowy pa-
facyk, z drugiej postawi¢ nowoczesny super-
market, zbudowac hale przemystowe, zato-
zyc¢ instalacje wodno-kanalizacyjne, w kilku-
nastowiecznym zamku wykonac instalacje
centralnego ogrzewania, zbudowac¢ linie do
produkcji napojéw albo kottownie...

Integral specjalizuje sie w kompleksowej
realizacji prac budowlanych i instalacyjnych
w systemie generalnego wykonawstwa.
Dysponuje potencjatem technicznym, kto-
ry pozwala realizowac¢ bardzo trudne zada-
nia inwestycyjne. Z jednej strony kottownia,
czy kanalizacja, z drugiej renowacja obiek-
tu zabytkowego. Przedsiebiorstwo ma duzo
dyplomow, podziekowan, certyfikatow.

- Nasza firma — mowi prezes Witold Wan-
czyk — specjalizuje sie w kilku branzach, bo
w branzy ogdélno-budowlanej, gdzie budu-
jemy obiekty kubaturowe, w branzy insta-
lacyjnej, gdzie budujemy sieci wodociggo-
we, kanalizacyjne, centralnego ogrzewania
(jak na przykfad kilkanascie lat temu w pet-
ni automatyczna kottownie w ratuszu w Le-
zajsku). Obecnie realizujemy jednoczesnie
szes¢ sal gimnastycznych, w tym jedna
w Lezajsku, i sze$¢ sal widowiskowo-spor-
towych, dwie oczyszczalnie sciekdw, dwie
stacje uzdatniania wody, dwa obiekty ban-
kowe, jeden duzy supermarket. Wykonuje-
my tez obiekty techniczne jak: wymienni-
kownie w szpitalu w Rzeszowie, moderniza-
cje obiektéw przemystowych jak: w ICN Po-
Ifa Rzeszow, zbrojenie terenu dla przedsie-
biorstw pod przyszte inwestycje oraz okoto
30 kilometrow kanalizacji i sieci wodnych.
Reasumujac w tej chwili realizujemy 17 wie-
lomilionowych budéw.

W Lezajsku Integral buduje sale gimna-
styczng wraz z obiektem dydaktycznym przy
Szkole Podstawowej nr 2. Tempo prac prze-

biega zgodnie z harmonogramami zawar-
tymi w podpisanej z miastem umowie. Ter-
minem zakonczenia realizacji tej inwestycji
jest na wiosna 2011 roku i — jak twierdzi pre-
zes Wanczyk — jest on niczym niezagrozo-
ny. — W lipcu bedziemy ktadli dachy na tym
obiekcie, potem przejdziemy do kolejnych
zaplanowanych etapéw prac. Zasada jest
taka, ze powinni$my stosowac sie do zapi-
séw w umowie - czyli ani szybciej, ani wol-
niej. | tak postepujemy.

Sala gimnastyczna w,dwdjce” nie jest je-
dynym obiektem, jaki zostat zbudowany
przez Integral.

- Kilka, czy kilkanascie lat temu robilismy
w Lezajsku kanalizacje miejska i moderniza-
cje Browaru Lezajsk — mowi prezes Witold
Wanczyk. - Wykonywalismy spore roboty
w zaktadzie Philip Morris. Ale najwieksza
modernizacje przeprowadzilismy w Zakfa-
dach Piwowarskich w Lezajsku, poczawszy
od zaktadu Pepsi (juz nie istniejacego) po-
przez petng modernizacje tankofermentato-
réw i linie kegéw. Wtedy kilkudziesieciu lu-
dzi od nas pracowato tam przez dwa lata.

llu pracownikéw zatrudnia Integral? W se-
zonie ponad dwiescie 0séb, a z podwyko-
nawcami trzystu.

- O wysokich kwalifikacjach naszej zato-
gi $wiadczy fakt, ze firma zrealizowata wie-
le obiektow i kubaturowych, i inzynieryj-
nych, ktére sg potwierdzone pochwalnymi
referencjami i pozytywnymi opiniami inwe-
storéw. Co roku kilkudziesieciu najlepszych
pracownikéw firmy otrzymuje nagrody, pi-
semne podziekowania od Zarzadu przedsie-
biorstwa.

Kierownikami budéw sa specjalisci z kon-
kretnymi umiejetnosciami i uprawnieniami,
dlatego Integral moze sobie pozwoli¢ na to,
by stang¢ do przetargu, w ktérym chodzi
o rewaloryzacje zabytkowego obiektu. Jest
w stanie znakomicie wywigzac sie z podje-
tego zadania. Przyktadem moze by¢ w petni
zrewaloryzowany dworek hr. Tyszkiewiczéw
w Weryni koto Kolbuszowej, w ktérym mie-
$ci sie obecnie jeden z wydziatéw Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego. Innym, cho¢ raczej
niewidocznym przyktadem jest moderniza-
cja wszystkich instalacji, takze centralnego
ogrzewania, w Zamku hr. Potockich w tan-
cucie. Integral ma na swym koncie takze re-
stauracje obiektéw w Sieniawie, zabytko-
wych kamieniczek w Przemyslu i kilkadzie-
sigt innych. To byty bardzo trudne techno-
logicznie roboty.

- Staramy sie by¢ uniwersalni — méwi
prezes Wanczyk. — Kilkanascie lat temu ro-

bilismy modernizacje w Zaktadach Piwo-
warskich w Lezajsku pod produkcje piwa,
a ostatnio modernizowalismy PZL Mielec
pod produkcje lotnicza.

PPH Integral Rzeszéw przez lata swej dzia-
falnosci zgromadzita na swym koncie bar-
dzo wiele nagréd, nominacji, tytutéw, certy-
fikatow. Na scianach raczej skromnego biura
prezeséw firmy zaczyna brakowac miejsca.

Integral od 2003 roku posiada certyfikat
jakosci ISO 9001:2000 oraz od roku 2007 cer-
tyfikat ochrony srodowiska ISO 14001:2004.
- Posiadamy zespolong norme zarzadzania
poprzez jakos¢ i ochrone srodowiska — pol-
ska i europejska. Firma osiaga pozytywny
wynik ekonomiczny. Nasze osiggniecia s
potwierdzone réznymi nagrodami, jak: ty-
tut przez kilka lat Przedsiebiorstwa Fair Play,
czego zwienczeniem byto przyznanie ztotej
statuetki, pieciokrotnie otrzymalismy tytut
sLider Wojewddztwa Podkarpackiego”, od
kilku lat co roku przyznawany jest nam ty-
tut,Wiarygodna Firma Wojewddztwa Pod-
karpackiego” Oprécz tego dostalismy nomi-
nacje do Podkarpackiej Nagrody Gospodar-
czej, czyli jestesSmy w Scistej czotéwce firm
budowlanych naszego regionu.

Plany na przysztosc.

Firma modernizuje sie caty czas. W mia-
re potrzeb i mozliwosci kupowane sg nowe
maszyny. - Posiadamy kilka dzwigéw, nie-
dawno kupilismy nowy dzwig Caterpilera na
25 ton. Mamy tez kilka koparek tej uznanej
firmy. Samych jednostek sprzetu jest u nas
kilkaset, trudno je teraz wymieni¢. Mysle, ze
na uwage zastuguje tez fakt, ze dysponuje-
my juz kilkunastoma busami, ktérymi dowo-
zimy pracownikéw na budowy. Minety cza-
sy, kiedy dojezdzali oni autobusami kurso-
wymi czy przypadkowym transportem. Dzi-
siaj na wszystkie budowy dowozg ich nasze
busy. Do Lezajska réwniez.

Uczestniczymy rowniez w zewnetrznych
formach dziatalnosci - méwi prezes W. Wan-
czyk. — Nalezymy do Polskiego Zwiazku Inzy-
nieréw Budownictwa oraz Polskiego Zwigz-
ku Inzynieréw i Technikéw. Oprécz tego je-
stesmy tez od 20 lat cztonkami Izby Przemy-
stowo-Handlowej, ktéra skupia okoto 220
przedsiebiorstw. Jestem w jej Radzie Nad-
zorczej. Nalezymy tez do Podkarpackiego
Klubu Biznesu i Zwigzku Pracodawcéw Ma-
topolska, gdzie jestem cztonkiem Zarzadu.

| jeszcze jedno! Jako firma jestesmy czton-
kiem zatozycielem klastra budowlanego,In-
nowator”. Zostat on utworzony przed dwo-
ma miesigcami poprzez Izbe Przemysto-
wo-Handlowa w Rzeszowie i Swietokrzyska
Izbe Przemystowo-Handlowa. Na razie sku-
pia kilkanascie firm budowlanych z Podkar-
pacia i kilkadziesiat z wojewddztwa $wieto-
krzyskiego. W ten sposéb zostat utworzony
miedzywojewddzki klaster jako zagtebie bu-
dowlane. Na podobnych zasadach powstata
swego czasu Dolina Lotnicza.

W sekretariacie Integralu $ciany zdobig
podziekowania od instytucji, ktére otrzy-
muja stata pomoc charytatywng, to: PCK,
PKPS, TPD, Towarzystwo Brata Alberta, Ca-
ritas Polska.

Na koniec ciekawostka. Pan Witold
Wanczyk urodzit sie w Lezajsku. Jego dom
rodzinny miesci siew poblizu budynku
sadu.

Maty jest ten $wiat.

Barbara Wos-Lisiecka
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Rozpoczat sie

IX Miedzynarodowy
Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej
Lezajsk 2010

14 czerwca br. w lezajskiej bazylice zaczat sie XIX Miedzynarodowy Festiwal Muzy-
ki Organowej i Kameralnej, ktory trwat bedzie tradycyjnie przez cate lato, a koncerty
odbywac sie beda w poniedziatkowe wieczory.

Witold Zalewski

Podczas koncertu inauguracyjnego wy-
stapili: Witold Zalewski — organy, w czesci
kameralnej Grzegorz Turnau z zespotem.
Bazylika wypetniona byta po brzegi.

Na poczatek zabrzmiaty organy. Pod pal-
cami mistrza Witolda Zalewskiego - organi-
sty z Katedry Kroélewskiej na Wawelu - za-
brzmiaty dzwieki toccaty i fugi doryckiej J.
S. Bacha a takze utwory Feliksa Mendels-
sohna Bartholdy'ego oraz Louisa A. L. Sortie-
'go. Skoczna melodia ostatniego fragmentu
wprowadzita nas po trosze w klimat czesci
kameralnej koncertu inauguracyjnego.

W drugiej czesci wystapit krakowski bard,
zwigzany z Piwnica pod Baranami, Grzegorz
Turnau wraz z zespotem. Takiego koncertu
jeszcze w bazylice nie byto. Muzyk porwat
publicznos¢ do wspdlnego spiewu, a wie-
lu odwazyto sie nawet kotysa¢ w rytm do-
brze znanych piosenek, jak na przyktad
»Miedzy cisza". Jednoczesnie jednak woka-
lista caty czas pamietat o tym, w jakim miej-
scu sie znajduje. Byt zachwycony lezajskim
sanktuarium.

Nie mniej interesujacy byt drugi koncert,
ktéry odbyt sie 21 czerwca br., kiedy usty-
sze¢ moglismy dzwieki wspaniatych zabyt-

Grzegorz Turnau

C%ﬂ-mé:r

kowych organéw i skrzypiec. Recital mto-
dego, ale bardzo zdolnego organisty Ka-
rola Mossakowskiego opierat sie gtéwnie
na utworach Jana Sebastiana Bacha i oka-
zat sie by¢ mistrzowskim popisem zwyciez-
cy I nagrody na Ogélnopolskim Konkursie
Organowym ,Mendelssohn Eben” w Kra-
kowie. Na skrzypcach tego dnia grat mistrz
Krzysztof Jakowicz. To jemu wiasnie Witold
Lutostawski powierzyt polskie prawykona-
nie wszystkich swoich utworéw skrzypco-
wych. Koncertem w Lezajsku Jakowicz po-
twierdzit swoja wielkos¢.

Przed nami jeszcze wiele koncertéw, na
ktore bardzo goraco zapraszamy. W pro-
gramie m.in. kwartet klarnetowy ,Claribel’,
solisci i Orkiestra Opery Lwowskiej, Orkie-
stra Symfoniczna Filharmonii Rzeszowskiej
a takze recitale organowe znamienitych mu-
zykdw — Jozefa Serafina, Lady Labziny, Ger-
harda Gnanna i innych.

Jak co roku, festiwalowi towarzyszy wy-
stawa fotograficzna Lezajskiego Klubu,Opti-
kos". Tegoroczna wystawa ,Zapomniane sa-
crum” przedstawia obraz przemijania, odsu-
niecia w niepamie¢, niejednokrotnie dewa-
stacji obiektéw kultu religijnego i duchowe-
go. Wystawe mozna oglada¢ w poniedziat-
kowe wieczory lub przy okazji zwiedza-
nia Muzeum Prowincji OO. Bernardynéw
w Baszcie $w. Jana z Dukli.

Krzysztof Jakowicz

sowej Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go w ramach Programu ,,Wydarzenie artystyczne”
priorytet,,Muzyka” oraz Wojewddztwa Podkarpac-
kiego.

Wiecej informacgji na stronie internetowej www.
festiwal.lezajsk.pl

(am)
Zdjecia Wactaw Padowski

/Sposéb na wakacyjna nud;

Biblioteka Publiczna w Lezajsku zaprasza
na VI warsztaty plastyczno-jezykowo-literac-
kie:,Sposéb na wakacyjng nude”.

Spotkania odbywac sie beda w kazdy wa-
kacyjny wtorek i czwartek w budynku biblio-
teki. Warsztaty zrealizowane sg przy pomo-
cy finansowej Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego w ramach Programu ,Wy-
darzenia artystyczne” priorytet , Literatura”
oraz Powiatu Lezajskiego.

N P /

Alina Hasiak podpisuje tomiki swych wierszy.

Poetka z Lezajska

W czwartkowe popotudnie 27 maja
br. grupa lezajskich poetéw zrzeszonych
przy Miejskim Centrum Kultury w Lezaj-
sku w Klubie ,Na marginesie” wybrala sie
wspolnie do Przemysla. | nie byt to przy-
padkowy wyjazd.

Tego dnia w przemyskim Centrum Kultu-
ralnym odbyto sie spotkanie z cyklu Przysta-
nek Poezja, a jego gosciem honorowym byta
Alina Hasiak — poetka z Lezajska. Organizato-
rom udato sie wytworzy¢ tego dnia wyjatko-
wy klimat: Piwnice CK, odrobina wytrawnej
muzyki w wykonaniu uczniéw i nauczycieli ze
Szkoty Muzycznej w Przemyslu, wino, a nade
wszystko poezja naszej rodzimej twdrczyni
sprawity, ze wieczér byt wspaniaty.

Alina Hasiak — bohaterka tego dnia — uro-
dzita sie w Kustrowie, a od ponad 30 lat
mieszka i pracuje w Lezajsku. Z wyksztatce-
nia jest plastykiem, a swoja druga pasje -
pisarstwo rozwija dziatajgc w Klubie Lezaj-
skich Poetéw,Na marginesie”.

Centrum Kulturalne w ramach spotkania
autorskiego wydato takze tomik poezji pt.
,Horyzonty..."z wierszami pani Aliny. Mot-
tem tego zbioru staly sie wyznawane przez
autorke stowa przystowia arabskiego:,,Czto-
wiek jest tyle wart, ile uczyni dobrego”. Jest
prawdziwym zaszczytem dla Klubu Lezaj-
skich Poetdw, a takze dla catego miasta, ze
sposréd wielu podkarpackich poetéw — wie-
czér autorski przygotowano wiasnie dla na-
szej poetki.

Autorce i innym poetom z Klubu,,Na mar-
ginesie” zyczymy dalszych tak wspaniatych
sukceséw.

(am)

Komunikat TMZL

W lipcu 2010 roku ukaze sie pigty numer ,Al-
manachu LeZajskiego”. Periodyk bedzie bezpfat-
ny, gdyz zostat wydany przez TMZL w ramach
mecenatu Samorzadu Wojewddztwa Podkar-
packiego, ktdry udziela dotacji celowych w za-
kresie kultury i sztuki m.in. na dziatalnos¢ wy-
dawnicza: wydawanie niskonaktadowych nie-
komercyjnych publikacji, periodykéw i opraco-
wan naukowo-badawczych, dotyczacych histo-
rii i dziedzictwa kulturowego regionu.

Nasz projekt na wydanie dwdch kolejnych
numeréw (nr 5 i 6) periodyku znalazt uzna-
nie komisji konkursowej i otrzymalismy dota-
cje w wysokosci 60 procent wartosci projektu
— pozostata czes¢ zostanie pokryta ze srodkéw
wiasnych Towarzystwa. Zarzad TMZL oraz Ze-
sp6t Redakceyjny Almanachu Lezajskiego skfa-
daja podziekowania Zarzadowi Wojewddztwa
Podkarpackiego za wspétprace i patronat nad
naszymi dziataniami.

Zeszyt nr 5 Almanachu Lezajskiego bedzie
mozna otrzymac bezptatnie (pod warunkiem
Ze posiada sie lub zakupi zeszyty poprzednie)
w Centrum Informagji Turystycznej, ul. Rynek 1a
(wieza), tel. 17 787 70 67. Naktad bedzie dostep-
ny do wyczerpania zapasow.

Zarzad i Czlonkowie TMZL
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W tym roku swieto miasta Lezaj-
ska obchodzone byto w dniach 28-
30 maja. Jak zwykle wiekszos¢ atrak-
cji adresowana byta do dzieci i mto-
dziezy. Te $wiagteczne dni miasta tak
naprawde trwaly znacznie dluzej,
poniewaz w dniach od 27 maja do
1 czerwca odbywaly sie imprezy to-
warzyszace, gtéwnie o charakterze
sportowym.

28 maja br. inauguracje Dni Lezajska po-
przedzito przedstawienie przygotowane
dla przedszkolakéw przez mtodziez z Gim-
nazjum Miejskiego w Lezajsku pt.,Sen Do-
rotki”. Réwniez przed potudniem na placu
przed Miejskim Domem Kultury rozpoczety
sie zabawy i konkursy dla dzieci i mtodzie-
zy, w tym miedzy innymi konkurs na ,Naj-
ciekawszy stréj — przebranie”. Kategorii i na-
gréd byto mnéstwo. Podajemy najwazniej-
sze: w kategorii mtodszej | miejsce otrzy-
mali,farmerzy” - uczniowie Szkoty Podsta-
wowej nr 1, Il miejsce ,nauczycielki” - takze
uczniowie z SP 1, lll miejsce zajeta uczennica
SP 3 w Lezajsku - Olga Zatoriska jako ,Rajski
ptak” W kategorii starszej | miejsce otrzyma-
fa, Grupa Cyrkowa’, drugie - ,Pigmejki’, trze-
cie —,Doda i Nergal”z GM w Lezajsku.

Dopiero w samo potudnie oficjalnie roz-
poczely sie Dni Lezajska - przed pomni-
kiem krola Whadystawa Jagietty burmistrz
Lezajska przekazat ,klucze do bram mia-
sta” przedstawicielom mtodego pokolenia
- tym razem uczniom z Zespotu Szkét Tech-
nicznych. O czwartej po potudniu mitosnicy
muzyki mogli w sali widowiskowej MDK po-
stuchac¢ popisu uczniéw Paristwowej Szkoty
Muzycznej | st. w Lezajsku, a na placu przed
MDK obejrze¢ w tym czasie szachowg in-
scenizacje (zywe szachy) bitwy pod Grun-

Dni Lezajska 2010

waldem w wykonaniu uczniéw Gimnazjum
Miejskiego w Lezajsku.

Dni Lezajska nabraty rozmachu w niedzie-
le. O godzinie 14. otwarty zostat kiermasz
rekodzieta artystycznego a takze miastecz-
ko Jednostki Strzeleckiej 2035 z Lezajska
(atrakcji moc), dla wszystkich koncertowa-
ta Miejska Orkiestra Deta. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyt sie pokaz Lezajskiego Klu-
bu Motocyklowego ,Wehikut".

Pod wieczér, o godzinie 18 rozpoczat sie
koncert zespotu,,Forys Band”. Godzine pdz-
niej odbyta sie uroczystos¢ nagrodzenia
~Mecenaséw lezajskiej kultury”. W tym
roku otrzymali je: w kategorii promotor kul-
tury - Elzbieta Wojtera, w kategorii patron
kultury - Zbigniew Rynasiewicz, w kate-
gorii sponsor kultury — firmy: ZPOW ,Hor-
tino” - statuetke odebrat prezes Zarzadu
Stanistaw Augustyn oraz Zywiec Sprzedaz
i Dystrybucja sp. z o.0. - statuetke ode-
brat szef dystryktu Podkarpacia Janusz
Rézanski oraz w kategorii sponsor imprezy
— Elektrocieptownia Nowa Sarzyna i Za-
ktady Chemiczne ,Organika Sarzyna S.A.”
w Nowej Sarzynie, w ktérych imieniu sta-
tuetke odebrata Elzbieta Kozyra, kierow-
nik Biura Zarzadu i Systemoéw Zarzadza-
nia. Nagrody wreczali laureatom zwyciezcy
ubiegtorocznej edycji: Andreas Wielosinski
(BMF Polska), Jan Burek — cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Podkarpackiego i Krzysztof
Zyrek - dyrektor Browaru w Lezajsku.

W tegorocznych Dniach Lezajska uczest-
niczyli goscie z zaprzyjaznionych miast
Ukrainy — z Nowojaworowska i Czortkowa.
Kolejny raz zaprezentowat sie znakomity

zespo6t dzieciecy ,Jabtoneczka” z Czortko-
wa. Wystapity rowniez zespoty Miejskiego
Centrum Kultury. Na estradzie odbyt sie tez
pokaz gimnastyczny w wykonaniu dzieci ze
Szkoty Podstawowej nr 2.

Gwiazda wieczoru byfa wtoska piosen-
karka IN-GRID, ktéra bardzo podobata sie
publicznosci i zostata entuzjastycznie przy-
jeta.

Dni Lezajska, ktorych organizatorem byt
Urzad Miejski i Miejskie Centrum Kultury, za-
konczyta dyskoteka pod gwiazdami, poprze-
dzona pokazem sztucznych ogni.

W tym roku Dniom Lezajska towarzyszy-
ty od 22 maja do 1 czerwca Dni Sportu. Ko-
ordynatorem licznych wydarzen sporto-
wych byt lezajski MOSIR, a przygotowali
je nauczyciele szkét podstawowych i gim-
nazjum w Lezajsku. Wielkim zainteresowa-
niem cieszyly sie: zawody gimnastyczne,
turnieje tenisa stotfowego i ziemnego, sza-
chow, pitki siatkowej, pitki noznej, zawody
ptywackie w ptywalni,Oceanik”, a nad Flo-
ryda — zawody wedkarskie dla dzieci i doro-
stych. Bieg uliczny ,Uciekaj przed natogiem”
zgromadzit ponad 100 uczestnikéw. W su-
mie w wydarzeniach sportowych aktyw-
nie uczestniczyto ponad 400 oséb nie tylko
z Lezajska, ale tez z okolicznych miejscowo-
sci oraz Ukrainy.

Gléwnym sponsorem imprez z okazji Dni
Lezajska byt Browar w Lezajsku, a sponsora-
mi wspomagajacymi - ZPOW ,Hortino", BPS
Bank, KB Kredyt Bank, MZK Lezajsk, BMF Pol-
ska i VILLERGRAN stolarka.

(bwl)
Zdjecia Ryszard Weglarz
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Swieto sportu

W Dniach Sportu poprzedzajacych ob-
chody Dni Lezajska wzieta udziat mto-
dziez ze szkét z terenu miasta i gminy
oraz zaproszone zespotly z Ukrainy.

« Siatkéwka. W Powiatowym Turnieju
OPEN dziewczat | miejsce zajat zespdt LO
Lezajsk, Il — reprezentacja lezajskiego Gim-
nazjum, a lll - zespét ze Szkoty Podstawowej
nr 3. W turnieju braty réwniez udziat gimna-
zja ze Starego Miasta i Giedlarowe;j.

W rozgrywkach Pucharowych chtopcow
| miejsce zajeta druzyna SP 3 z Lezajska po-
konujac w rozgrywkach starszych od siebie
kolegéw gimnazjalistéw. Il miejsce przypa-
dto lezajskiemu gimnazjum, a lll - gimna-
zjum z Giedlarowej.

« Ptywanie. W zawodach pucharowych
w ptywaniu w klasyfikacji generalnej | miej-
sce przypadto Szkole Podstawowej nr 3.

» Gimnastyka. Najwiekszym zaintereso-
waniem cieszyly sie zawody gimnastyczne
w Szkole Podstawowej nr 2. Ze wzgledu na

trudnos¢ uktadéw gimnastycznych zostat
dokonany podziat wedtug grup wiekowych.
Zwyciezcy w kategorii klas I-1Il: | miejsce —
Daria Trojan i Katarzyna Wylaz, Il — Aleksan-
dra Szczepanik, Ill - Maryla Leszczak, IV - Ka-
tarzyna Sotek. W kategorii klas IV-VI: | miej-
sce — Jagoda Zajac, |l - Sabina Piechuta, Il -
Daniel Kusy, Il - Julia Marglewski, IV - Klau-
dia Betzec.

« Bieg ,Uciekaj przed natogiem” -
dziewczeta: | - Karolina Wrébel SP3, Il - Ju-
styna Wiectaw SP3, Il - Katarzyna Zygmunt
SP2. Chtopcy: | - Mateusz Kototka SP3, Il -
Grzegorz Klak SP2, Ill - Daniel Kusy SP2.

« Pitka nozna. W turnieju pitki noznej
szkot podstawowych | miejsce zajeta druzy-
na SP2 przed SP1.

W turnieju szachowym, ktéry odbyt sie
w Szkole Podstawowej nr 1, goscilismy row-
niez druzyne z Ukrainy.

W imieniu Burmistrza Lezajska Tade-
usza Trebacza pragne podziekowac wszyst-
kim nauczycielom oraz mtodziezy za udziat
w zawodach i za ich sprawna organizacje, jak
réwniez sponsorom za ufundowane nagro-
dy i dyplomy. Dziekuje stuzbom munduro-
wym Policji, Strazy Miejskiej oraz Harcerzom,
dzieki ktérym imprezy sportowe, wigzace
sie z wyjsciem dzieci i mtodziezy poza mury
szkét miaty zapewnione bezpieczenstwo.

Wojciech Surma

Krzyzacka porazka na

czarno-biatej szachownicy

»Szlachetne damy, zacni panowie i wy,
wszelaka gawiedzi! Dzi$ opowiemy wam
i pokazemy, jako krdl Polski, Wkadystaw
Jagielto, pod Grunwaldem potege krzy-
zacka pokonat.”

Wszyscy wiemy, jak to byto. Krzyzacy
grzali sie w storicu, podczas gdy polscy ry-
cerze cierpliwie czekali odpowiedniej godzi-
ny w cieniu grunwaldzkich drzew. Nastepnie
do kréla Jagielty przystano krzyzackich he-
roldéw z dwoma nagimi mieczami, by za-
checi¢ go do rozpoczecia bitwy. Krél przyjat
je jako wrézbe zwyciestwa od samego Boga.
Krwawa walka zaczeta sie. Zwyciestwo chy-
lito sie to na jedna, to na druga strone. Po
wielu dtugich godzinach Wielki Mistrz Krzy-
zacki Ulrich von Jungingen ginie z rak litew-
skiego piechura. 15 lipca minie 600. rocznica
tego wydarzenia.

Uczniowie Gimnazjum Miejskiego w Le-
zajsku postanowili uczci¢ to historyczne wy-
darzenie. 28 maja na placu koto Miejskie-
go Centrum Kultury rozegrata sie prawdzi-
wa bitwa na miecze. Rycerze z biatymi or-
tami i wojownicy z czarnymi krzyzami sta-
neli naprzeciwko siebie gotowi do potyczki.

Ich grozne miny moéwity, ze nie odpuszcza
tak tatwo i beda walczy¢ do ostatniej kropli
krwi. Pod ich stopami rozciggata sie wielka
biato-czarna szachownica.

Juz na samym poczatku Krzyzacy czuli sie
wyczerpani. Storce bezlitosnie $wiecito im
w oczy, a ich masywne zbroje nie przepusz-
czaty powietrza. Z zazdroscia patrzyli na Po-
lakéw, ktérzy zadowoleni kryli sie w przy-
jemnym cieniu budynku MCK. Krzyzacy, do-
Swiadczeni rycerze, prébowali jednak skupié
sie tylko na tym, jakie rozkazy wydaje Wiel-
ki Mistrz i i$¢ do boju. Wokét szachownicy
zebraty sie ttumy widzéw. Z wypiekami na
twarzy patrzyli, jak ciury obozowe zabiera-
ja z pola bitwy kolejne ofiary. Najmtodsi wi-
dzowie zaciskali z radoscia piesci, kiedy gi-
neli krzyzaccy rycerze. Mimo fatalnego po-
fozenia w strumieniach stonecznego Zaru,
bili sie zaskakujgco dobrze, ale zwyciezca
moze by¢ tylko jeden.

Po emocjonujacej bitwie petnej Smiertel-
nych ofiar nadszedt czas na ostateczne star-
cie. Litewski wojownik skrzyzowat miecze
z Wielkim Mistrzem. Krzyzak nie docenit jed-
nak sity i umiejetnosci piechura, ktéry z zim-
na krwia podciat mu gardto. Euforia wybu-
chfa zaréwno w polskich szeregach, jak i na
widowni. Tak spektakularnego zakorczenia
bitwy nie widziano od lat. Pokonani krzyza-
cy oddali swe miecze krélowi Wiadystawo-
wi i ze spuszczonymi glowami opuscili pola
Grunwaldu czyli plac przed MCK.

Bitwa pod Grunwaldem to jedna z naj-
wiekszych bitew sredniowiecznej Europy.
Zostata odtworzona w samym $rodku mia-
sta przez nas, lezajskich gimnazjalistow.
Czulismy obowiazek pokazania jej lezajsz-
czanom, wszak krél Wiadystaw Jagietto jest
od lat naszym patronem, z czego jestesmy
niezwykle dumni.

Bitwe odzwierciedlono jako historyczna
partie szachowa rozegrang miedzy Mieczy-
stawem Najdorfem, polskim arcymistrzem
a Maxem Euve, mistrzem Swiata.

Do tego wspaniatego spektaklu przygo-
towat nas pan Tomasz Chrzastek. Niemal-
ze codziennie przez dwa tygodnie spedza-
lisSmy wiele godzin na morderczych prébach
w MCK. Nieraz mielismy chwile zwatpienia,
ale przeciez bylismy rycerzami. Przezylismy
fantastyczng przygode, ktdra jeszcze dtugo
bedziemy wspominac.

Pragniemy wszystkich Was zacheci¢ do
gry w szachy. To znakomity sposéb spedza-
nia wolnego czasu, ktéry dostarcza mné-
stwa emocji i wrazen. W szachy grat indyj-
ski radza trzynascie wiekéw temu, w szachy
graja wspotczesni ludzie. Nic dziwnego, to
prawdziwie krélewska rozrywka.

Zuzanna Chrzastek
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Corrida

1 czerwca br. w Szkole Podstawowej nr 3 w Lezajsku odbyt sie fi-
nat miedzyszkolnego konkursu,Ortograficzna Corrida 2010" W kon-
kursie wzieto udziat 97 uczniéw z lezajskich szkét podstawowych.
Laureatami zostali: Magdalena Czarniecka — SP2, Katarzyna Lipiriska
- SP2, Zuzanna Kosiarska — SP3, Aleksandra Kulesza — SP3, Eryk Daz
- SP2, Kamil Krawczyk — SP1, Robert Kulpa - SP2, Elzbieta Materna
- SP3, Karolina Olechowska - SP2, Wioletta Pelc — SP2, Matgorzata
Rutowicz — SP2 i Maciej Wiatrowicz — SP3.

Mistrz ortografii

Miejski Konkurs Ortograficzny ,Mistrz ortografii” odbyt sie 31 maja
br. w Szkole Podstawowej nr 3 w Lezajsku. Udziat w nim wzieto 29
finalistow konkurséw szkolnych klas Il i Ill ze Szkét Podstawowych
nr 1,2 i 3. Oceny prac konkursowych wedtug opracowanego regu-
laminu dokonata komisja w skfadzie: Maria Lizak (SP1), Grazyna Mi-
tobdg (SP2), Matgorzata Szymula i Zofia Zagaja (SP3).

Jury wytonito 8 laureatéw: Wiktoria Bilska (SP1), Klaudia Wasko
(SP2), Aleksandra Sotek (SP2), Natalia Wiectaw (SP2), Alicja Karasin-
ska (SP2), Gabriela Grylowska (SP3), Nina Pracon (SP3), Gabriela Gar-
backa (SP3).

»Znam swoje miasto”

Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy o Lezajsku ,,Znam swoje miasto”
odbyt sie 17 maja br. w Szkole Podstawowej nr 1 im. Mikotaja Ko-
pernika. Wzieto w nim udziat 25 uczniéw z klas IV-VI lezajskich szkot
podstawowych.

Komisja w sktadzie: Krystyna Gozdziewska, Barbara Koszmider
i Krystyna Pliszka uznata, ze laureatami zostali: Pawet Slanda, Julia
Swiader, Agata Ugorenko, Monika Zielifska, Adrianna Zak, Matgo-
rzata Pawul, Maciej Jakucki, Matgorzata Rutowicz, Barttomiej Goz-
dziewski i Weronika Hejda. Wyréznienia otrzymali: Elzbieta Mater-
na, Patrycja Zabifska, Andrzej Brzuzan, Piotr Zagaja, Karol Chrzastek
i Agnieszka Zajaczkowska.

»Odkrywamy tajemnice przyrody”

Organizatorem IV edycji Miedzyszkolnego Konkursu Przyrodni-
czego ,Odkrywamy tajemnice przyrody” byta Szkota Podstawowa
nr 2 w Lezajsku. Jak co roku cieszyt sie on duzym zainteresowaniem
uczniéw klas Vi VI. Do eliminacji przystapito 84 ucznidéw z trzech
szkét podstawowych Lezajska. Do drugiego etapu zakwalifikowa-
fo sie 41 ucznidw, sposrod ktorych koisja konkursowa w sktadzie:
Marta Halewska, Alicja Chmura, Krystyna Gozdziewska i Irena Pelc
wytonifa 13 laureatéw.

Zostali nimi: | miejsce — Aleksandra Kryla (SP2) i Matgorzata Ru-
towicz (SP2), Il miejsce — Aneta Bauer (SP2), Monika Zieliriska (SP3),
Katarzyna Zygmunt (SP2) i Karol Bednarz (SP2), Ill miejsce — Adrian-
na Zak (SP2), Rafat Cwiek (SP2) i Konrad Wotoszyn (SP2), wyrdznie-
nie — Magdalena Czarniecka (SP2), Maciej Jakucki (SP2), Anna Lizak
(SP1) i Robert Prochera (SP2).
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Talent Roku

17 czerwca br. w Szkole Podstawowej nr 2 w Lezajsku odbyta
sie uroczystos¢ wreczenia nagrod laureatom prestizowego kon-
kursu ,Talent Roku” oraz konkurséw miedzyszkolnych.

M DLA ROZUNU
L. TOLSTOI

Tadeusza Trebacza. Jest to konkurs skierowane do najzdolniejszych
ucznidw szkot miejskich , ktérzy nie tylko wyrézniaja sie znakomi-
tymi wynikami w nauce, ale réwniez posiadaja zainteresowania da-
leko wykraczajace poza szkolne wymagania. Cele konkursu to: pro-
mocja najzdolniejszych uczniéw, wyzwalanie u mtodego cztowieka
zdolnosci twdérczych, tworzenie pozytywnych wzoréw do naslado-
wania, docenienie dokonan uczniéw, prezentacja dorobku uczest-
nikéw konkursu, wymiana doswiadczen.

Laureata wybiera kapituta, w ktérej sktad wchodza: przedstawicie-
le Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie, Burmistrza LeZajska oraz szkot
podstawowych i gimnazjum w miescie.

Nagroda w konkursie jest tytut,Talent Roku’, specjalnie na te oko-
licznos¢ zaprojektowana statuetka: Mtody Talent oraz czek o warto-
$ci 2000 ztotych.

W tegorocznej edycji konkursu wptyneto 8 wnioskéw - 3 ze szkét
podstawowych i 5 z gimnazjum. Po analizie ztozonych wnioskéow
Kapituta konkursu oprécz zwyciezcy przyznata 6 wyrdznien kieru-
jac sie wysokimi wynikami osiggnietymi w wojewdédzkich konkur-
sach przedmiotowych.

Zwyciezca tej edycji konkursu oraz zdobywca tytutu ,Talent
Roku” zostat uczent Gimnazjum Miejskiego w Lezajsku Damian Ro-
gowski. Wyréznienia otrzymali: Karol Chrzastek (SP1), Matgorzata
Rutowicz (SP2), Marcin Stopyra (SP3) oraz Katarzyna Baran, Monika
Biskup i Dawid Goérski z GM w Lezajsku.

* ¥ %

Damian Rogowski podczas uroczystosci wreczenie statuetki,Mto-
dy talent” podziekowat swym nauczycielom, dzieki ktérym — jak
twierdzi — doszedt do tego zaszczytnego tytutu. Byli nimi: Wiady-
stawa Mazur - wicedyrektor szkoty i jednoczesnie nauczycielka fi-
zyki, Gabriela Cwiek - wychowawczyni i nauczycielka matematy-
ki, Bozena Leniart — nauczycielka techniki oraz Agnieszka Grzyw-
na - nauczycielka jezyka angielskiego. Rodzicom za wielka troske
w urzeczywistnianiu jego pasji i zainteresowan dziekuje juz na fa-
mach Biuletynu Miejskiego. Emocje tego dnia towarzyszyly wszyst-
kim uczniom uczestniczacym w tej uroczystosci.

Damian od drugiej klasy gimnazjum realizowat indywidualne pro-
gramy nauczania z fizyki, matematyki i angielskiego. Uczestniczyt
w licznych konkursach przedmiotowych, ktére wymagajg opanowa-
nia materiatu w znacznie szerszym zakresie niz wymaga tego pro-
gram szkolny.

Szkota wystawita mu taka cenzurke:,Damian jest uczniem wyréz-
niajacym sie bardzo wysoka kulturg osobista. Zawsze taktowny, sym-
patyczny, stowny, wzorowo wywiazujacy sie z powierzonych mu za-
dan. W kazdym roku nauki w gimnazjum wybierany byt przez kole-
goéw do samorzadu klasowego, co jest dowodem na to, ze réwie-
$nicy szanuja go, licza siez jego zdaniem, doceniaja. Pomaga on
chetnie w nauce stabszym uczniom, nigdy nie wywyzsza sie, nie
nasmiewa z innych”.

Srednia ocen, jaka uzyskat w gimnazjum wyniosta ponad 5,5.
Szczegdlne uzdolnienia objawiaja sie w przedmiotach $cistych: fi-
zyka, matematyka, technika.

Inne zainteresowania: dodatkowo uczy sie jezyka angielskiego
w Szkole Jezykdéw i Zarzadzania,Promar’, celujgco ukonczyt Ogni-
sko Muzyczne w klasie gitary, ukonczyt tez kurs tarica towarzyskie-
go. Poza tym interesuje sie sportem (biega) i motoryzacja (ztozyt
z czesci starego Rometa). Ale najwiekszg pasjg jest muzyka — blues
i rock. Ma nadzieje, Zze w czasie wakacji uda mu sie zatozy¢ zespot
bluesowy. Ma juz solistke i gitarzyste basowego.

A czek, ktéry otrzymat od burmistrza jako Talent Roku, na razie za-
trzyma. Nie zamierza go pospiesznie zrealizowac.
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Konkurs jezyka angielskiego

8 czerwca br. w Szkole Podstawowej Nr 2 odbyt sie finat 6smej

edycji konkursu jezyka angielskiego dla szkét podstawowych z tere-
nu Lezajska. Konkurs jak zwykle cieszyt sie olbrzymim zainteresowa-
niem. W etapie finalowym, poprzedzonym eliminacjami szkolnymi,
wzieto udziat 31 ucznidw ze wszystkich szkét lezajskich.

A oto wyniki etapu finatowego: tytut laureata zdobyli: Karol

Chrzastek (SP 1), kukasz Urbanski (SP 1), Marcin Stopyra (SP 3) i Mat-
gorzata Rutowicz (SP 2).

Ponadto miano finalisty uzyskali: Michat Stopyra (SP 3), Magda-

lena Czarniecka (SP 2), Maciej Murdzia (SP 2), Barttomiej Klocek (SP
3), Karolina Olechowska (SP 2).

Organizatorzy konkursu kieruja serdeczne podziekowania na rece

fundatoréw nagréd, ktérymi sa Burmistrz Miasta Lezajska, wydaw-
nictwo Oxford University Press oraz Szkotfa Jezykdw ,Promar”. Po-
nadto dziekujemy NKJO w Lezajsku za zredagowanie testéw oraz
wszystkim nauczycielom jezyka angielskiego, ktérzy przygotowali
uczestnikow i pracowali w komisjach konkursowych.

Jozef Rzeszutko
przewodniczacy komisji konkursowej
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15 czerwca 2010 r. w sali posiedzen
Urzedu Miejskiego w Lezajsku odbytla sie
XXXVIl sesja Rady Miejskiej w Lezajsku,
obecnych byto 14 radnych. Po wystucha-
niu sprawozdania Burmistrza z prac w okre-
sie miedzysesyjnym Rada podjeta uchwaty
w nastepujacych sprawach:

e w sprawie zatwierdzenia taryf za zbioro-
we zaopatrzenie w wode i zbiorowe odpro-
wadzanie Sciekéw na terenie miasta Lezaj-
ska - na wniosek Miejskiego Zaktadu Ko-
munalnego Sp. z 0.0. w Lezajsku Rada za-
twierdzita nowe taryfy za zbiorowe zaopa-
trzenie w wode i zbiorowe odprowadza-
nie sciekéw na terenie miasta Lezajska, kt6-
re beda obowigzywac w okresie od 1 lipca
2010 r. do 30 czerwca 2011 r. Tak wiec od
lipca br. cena za dostarczana wode dla go-
spodarstw domowych wynosi¢ bedzie 2,78
zt/m3(z VAT), a dla pozostatych odbiorcéw
3,27 zt/m3(z VAT). Cena za odprowadzone
Scieki dla gospodarstw domowych wynosic¢
bedzie 3,19 zt/m3(z VAT), natomiast dla po-
zostatych odbiorcéw sa wyodrebnione ceny
dla czterech grup, w zaleznosci od gestosci
zrzucanych sciekéw.

e w sprawie zaopiniowania projektu opra-
cowania pn. ,Studium ochrony przeciwpo-
wodziowej zlewni Sanu” (I etap) w granicach
administracyjnych miasta Lezajska - z uwa-
gi na to, ze projekt opracowania zawierat
btedy merytoryczne w zakresie wyznacze-
nia obszaréw bezposredniego zagrozenia
oraz btedy obliczeniowe Rada postanowita
negatywnie zaopiniowac przedtozony przez
Dyrektora Regionalnego Zarzadu Gospodar-
ki Wodnej w Krakowie projekt opracowania
pn.,Studium ochrony przeciwpowodziowej
zlewni Sanu”.

e w sprawie zobowiqzania finansowego
ponad budzet 2010 r. dotyczqcego projektu
pod nazwag: ,Budowa drogi gminnej tqczqcej
ul. Jagietty z obwodnicqg miasta Lezajsk w ciq-
gu drogi krajowej nr 77 Lipnik — Przemysl” -
Rada zobowigzata sie do zabezpieczenia
w roku 2011 srodkéw w kwocie 1 033 091
z}, jako wktad wtasny w projekcie realizowa-
nym przez Miasto pn. ,Budowa drogi gmin-
nej tqczqcej ul. Jagietly z obwodnicg miasta
Lezajsk w ciqgu drogi krajowej nr 77 Lipnik
— Przemysl” Przewidziany do realizacji w la-
tach 2010-2011 ww. projekt o wartosci po-
nad 3400 tys. zt wspétfinansowany jest z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na
lata 2007-2013. Podjeta przez Rade uchwa-
fa jest niezbedna do uzupetnienia ztozone-
go wniosku, a nastepnie podpisania umowy
dofinansowania, ogtoszenia przetargu i roz-
poczecia cyklu inwestycyjnego.

e w sprawie wprowadzenia zmian w budze-
cie miasta na 2010 r. - wprowadzone przez
Rade zmiany polegaty na utworzeniu dwéch
nowych zadan inwestycyjnych (projekto-
wych) w wysokosci 90 tys. zt tj. remont da-
chu i elewacji Ratusza - 30 000 zt oraz za-
gospodarowanie wawozu za domem ksigzki
i przebudowa targowiska przy ul. Sikorskie-
go — 60 000 z}, ktérych zrédtem jest zmniej-
szenie wydatkéw na zadaniu ,Remont ul.
Boronia, Hutniczej i Fabrycznej” oraz zwiek-
szenie planu dochodéw z tytutu sprzeda-
zy sktadnikdéw majatkowych. Jednoczesnie

Sprawozdanie
z XXXVII sesji Rady Miejskiej
w Lezajsku

w wyniku przeprowadzonego zaméwienia
publicznego i otrzymania 50% dofinanso-
wania od Wojewody na ww. zadanie zmniej-
szono plan dochodéw budzetowych w za-
kresie dochodéw majatkowych w kwocie
57 500 zt. z tytutu udzielonej dotacji inwe-
stycyjnej.

e w sprawie trybu prac nad projektem
uchwaty budzetowej Miasta Lezajska, szczegé-
towosci materiatéw informacyjnych towarzy-
szqcych projektowi budzetu, termindw obowig-
zujqcych w toku prac nad projektem uchwaty
budzetowej oraz wymogdéw dotyczqcych uza-
sadnieri i materiatéw informacyjnych przed-
ktadanych przez Burmistrza Lezajska Radzie
Miejskiej wraz z projektem uchwaty budzeto-
wej — w zwigzku ze zmiang przepiséw ustawy
o finansach publicznych Rada podjeta nowa
uchwate regulujaca tryb prac nad projektem
uchwaty budzetowej, dotychczasowa uchwa-
ta w tej sprawie z 2004 r. stracita moc.

e w sprawie zakresu i formy informacji
o przebiegu wykonania budzetu Miasta Le-
zajska oraz informacji o przebiegu wykona-
nia planu finansowego samorzqdowej insty-
tugji kultury za pierwsze pétrocze - zgodnie
obowiazujacymi przepisami Rada okresli-
ta ksztatt informacji dot. wykonania budze-
tu za | p6trocze sktadanej przez Burmistrza
do 31 sierpnia kazdego roku budzetowego
wraz wykonaniem planu finansowego sa-
morzadowej instytucji kultury. Tym samym
stracita moc uchwata w tej sprawie podjeta
przez Rade w 2006 r.

e w sprawie zatwierdzenia rocznego skon-
solidowanego bilansu Miasta Lezajska za
2009r. - spetniajac wymog formalny wy-
nikajacy z ustawy o rachunkowosci, Rada
zatwierdzita roczny skonsolidowany bilans
Miasta Lezajska za 2009 r., obejmujacy wy-
konanie budzetu miasta oraz planéw finan-
sowych jednostek podlegtych.

e w sprawie zaciggniecia w 2010 r. ban-
kowego dfugoterminowego kredytu w tqcz-
nej wysokosci 3 131 300 zt z przeznaczeniem
na sfinansowanie planowanego deficytu bu-
dzetu Miasta Lezajska w kwocie 1631 300 zt
oraz sptate wczesniej zaciggnietych zobowiq-
zan z tytutu kredytéow w kwocie 1 500 000 zt
- Rada podjeta nowa uchwate dotyczaca

zaciaggniecia w 2010 r. bankowego dtugo-
terminowego kredytu w tgcznej wysokosci
3131 300 zt, poniewaz na podstawie uchwa-
ty podjetej w kwietniu br. o zaciggnieciu kre-
dytu inwestycyjnego na zadanie zwigzane
zrozbudowa SP 2 (ktéry pierwotnie w zato-
zeniu w catosci miat pokry¢ planowany defi-
cyt budzetu miasta) mozna byto ostatecznie
skorzystac z zaciggniecia kredytu w wyso-
kosci 606 700 zt, co stanowito jednoczesnie
poziom wydatkoéw, jako wktadu wtasnego
Miasta w realizacje tej inwestycji. Sytuacja
taka wynikta z tego, ze przy zaciagnieciu
kredytu inwestycyjnego ze srodkéw Banku
Rozwoju Rady Europy i Europejskiego Ban-
ku Inwestycyjnego funkcjonuje dos¢ specy-
ficzna forma rozliczenia zrédet finansowa-
nia inwestycji (wytacznie wktadu wtasnego
Miasta) w ramach wczesniej otrzymanego
dofinansowania z budzetu UE i dotacji Mi-
nisterstwa Sportu.

o w sprawie zmiany Uchwaty Nr XXIl/137/08
Rady Miejskiej w Lezajsku z dnia 17 grudnia
2008 r. w sprawie okreslenia stawek opftaty tar-
gowej oraz sposobu jej poboru — Rada wpro-
wadzita zmiane w obowiazujacej uchwa-
le polegajaca na obnizeniu o 50% stawek
optaty targowej pobieranych w soboty, na
targowisku przy ul. Sikorskiego.

o w sprawie powotania doraznej Komisji ds.
nazewnictwa ulic na terenie miasta Lezajsk -
Rada powotata Komisje w sktadzie: Krzysz-
tof Urbanski - Przewodniczacy, Eleonora
Sas-Gontarz - Zastepca Przewodniczacego,
Krzysztof Kwiecinski, Ryszard Dziura i Woj-
ciech Tokarz - Cztonkowie. Komisja usta-
li wykazy i zasieg ulic przewidzianych do
nadania nazw, przygotuje projekty uchwat
z petnym uzasadnieniem proponowanych
nazw ulic i przedtozy je Radzie Miejskiej do
korica wrzesnia 2010 .

Po zapoznaniu sie z przedtozonym Pro-
gramem Ochrony Srodowiska dla miasta
Lezajska na lata 2010-2013 Rada nie podje-
fa uchwaty w sprawie aktualizacji Programu
z uwagi na stwierdzone bfedy wystepujace
W jego opracowaniu.

Podczas tej sesji Rada przyjeta bez zastrze-
zen informacje Prezesa MZK Sp. z 0.0. w Le-
zajsku dotyczaca pilnej potrzeby moderni-
zacji miejskiej oczyszczalni sciekéw z jego
whnioskiem aby wspdlnie, w terminie jak naj-
szybszym przystapi¢ do remontu i moderni-
zacji oczyszczalni.

C.Turosz

UCHWALA Nr XXXVII/242/10
Rady Miejskiej w Lezajsku
z dnia 15 czerwca 2010r.

w sprawie zmiany Uchwaly Nr XXI1/137/08
Rady Miejskiej w Lezajsku z dnia 17 grud-
nia 2008 r. w sprawie okreslenia stawek
oplaty targowej oraz sposobu jej poboru.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 8 art. 40
ust. T ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o sa-
morzadzie gminnym (tj. Dz.U. z 2001 r. Nr
142, poz. 1591 z pozn. zm.) art. 19 pkt. 1, lit.
aipkt.2i3 ustawy z dnia 12 stycznia 1991 r.
o podatkach i optatach lokalnych (tj. Dz.U.
22006 1. Nr 121, poz. 844 z pdzn. zm.)

Rada Miejska w Lezajsku uchwala,
co nastepuje:
§1

W Uchwale Nr XXIl/137/08 Rady Miejskiej
w Lezajsku z dnia 17 grudnia 2008 r. w spra-
wie okreslenia stawek optaty targowej oraz

sposobu jej poboru wprowadza sie naste-
pujace zmiany:
dotychczasowa tres$¢ § 3 otrzymuje ozna-
czenie —,ust. 1”
dodaje sie w § 3 ust. 2 w brzmieniu:
~Stawki optaty targowej pobierane
w soboty na targowisku przy ul. Sikorskie-
go zmniejsza sie 0 50%"
§2
Pozostata tres¢ uchwaty pozostaje bez
zmian.
§3
Wykonanie uchwaly zleca sie Burmistrzo-
wi Lezajska.
§4

Nadzér nad wykonaniem uchwaty powie-
rza sie Komisji Gospodarki i Budzetu Rady
Miejskiej w Lezajsku.

§5

Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14
dni od daty jej ogtoszenia w Dzienniku Urze-
dowym Wojewddztwa Podkarpackiego.

14 Biuletyn Miejski
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Raport z wyjazdu
szkoleniowego

W dniach 13-26 maja br. uczestniczy-
tem w szkoleniu w ramach unijnego pro-
gramu ,Uczenie sie przez cate zycie” Co-
menius-Mobilno$¢ szkolnej kadry edu-
kacyjnej.

Wizyta w Madistone, stolicy hrabstwa
Kent, na potudniowym-wschodzie Anglii,
stanowifa perfekcyjng kombinacje ré6zno-
rodnych form zdobywania wiedzy na temat
systemoOw nauczania, nowoczesnych metod
uczenia i przygotowania do nauczania jezy-
kéw obceych a takze wymiany doswiadczen
w aspekcie kulturowym. Ztozyly sie na nig
prezentacje przygotowane przez reprezen-
tantow poszczegélnych panstw (17 oséb
z Hiszpani, Turcji, Francji, Szwecji, Finlan-
dii, Wtoch, Rumunii i Polski), wizyty w bry-
tyjskich szkotach podstawowych, warszta-
ty metodyczne z zakresu nauczania jezyka
angielskiego jako jezyka obcego oraz forum
wymiany pogladow funkcjonujace perma-
nentnie w trakcie catego szkolenia, zaréw-
no w formule zbiorowej podczas oficjalnych
spotkan, jak tez poprzez spontaniczne roz-
mowy pomiedzy poszczegdlnymi uczestni-
kami. Ponadto, istotnym elementem inte-
grujacym i stymulujacym wymiane pogla-
dow okazaty sie by¢ wycieczki do Londynu,
Uniwersytetu Cambridge, Katedry Canter-
bury i Sredniowiecznego zamku Leeds.

A oto kilka, wybranych sposréd wielu,
ciekawostek dotyczacych funkcjonowania
oswiaty w réznych krajach Unii: « W Anglii
przeprowadza sie najwiecej narodowych
testéw kompetencji i egzaminéw panstwo-
wych - pierwsze ogdlnonarodowe testy
przeprowadza sie w wieku 7 lat, potem ko-
lejno 9, 11, 14, 16, a odpowiednik egzaminu
maturalnego moze obejmowac kilkanascie
przedmiotéw. e W Szwecji pierwszy ogol-
nonarodowy test kompetencji przeprowa-
dza sie dla czternastolatkéw — do tego mo-
mentu nie prowadzi sie zadnego oceniania.
® We Francji nauka odbywa sie przez 4 dni
w tygodniu, sroda jest ustawowo wolna od
nauki. ¢ W Anglii samorzady moga tworzy¢
szkoty dla dzieci w réznym przedziale wie-
kowym, np.: 5-7,5-9,7-11,5-11,7-14, itp. e
W wiekszosci krajéw unii technologie infor-
macyjne nie stanowig znaczacego narzedzia
do nauczania jezyka obcego. ¢ W wiekszosci
krajéw zachodnich pierwszym jezykiem ob-
cym jest angielski, nauczany obowiazkowo
od 1 klasy szkoty podstawowej. e Aktualnie
popularyzowane jest podejscie do naucza-
nia jezyka obcego metoda ,klockéw jezyko-
wych” (chunks of language), czyli zestawu
stow, ktdére uzytkownik jezyka angielskiego
jako ojczystego uznaje za najlepsze i naj-
bardziej naturalne do wyrazania danej idei.
o W wiekszosci krajow nauczanie jezykéw
obcych stanowi jeden z priorytetéw eduka-
¢ji szkolnej, w niektérych przeprowadza sie
badania sprawdzajace jednorodnos¢ tresci
i efekty nauczania jezyka obcego.

Jozef Rzeszutko

Sukces uczniow Zespotu
Szkot Technicznych

w Lezajsku w Wojewodzkich
Mistrzostwach LOK w Krosie
Strzeleckim

10 czerwca br. na strzelnicy LOK w Zoty-
ni zostaty przeprowadzone Otwarte Wo-
jewodzkie Mistrzostwa Ligi Obrony Kra-
ju w Krosie Strzeleckim, organizowane
przez biuro Podkarpackiego Zarzadu Wo-
jewodzkiego Ligi Obrony Kraju. Uczestni-
cy walczyli w konkurencjach indywidual-
nych i zespotowych.

Zawodhnicy i zawodniczki mieli do poko-
nania trase: chtopcy 1500 m, a dziewcze-
ta 1000 m. W biegu dodatkowym utrud-
nieniem byt rzut granatem oraz strzelanie
do opadajacej tarczy. Ostatnia konkurencja
druzynowa to,,pojedynek strzelecki’.

W zawodach wzieto udziat 10 druzyn (4
dziewczat i 6 chtopcéw) ze szkoét reprezen-
tujgcych powiaty: stalowowolski, tarnobrze-
ski, krosnienski, fancucki i lezajski.

I miejsce w konkurencji zespotowej za-
jeta druzyna z Zespotu Szkoét Technicz-
nych im. Tadeusza Kosciuszki w Lezajsku
w sktadzie: Agnieszka Skitat, Barbara Bajan,
Kinga Ferszterowska, Przemystaw Walawen-
der, Mateusz Staron, Arkadiusz Totpa.

Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze dru-
zyna dziewczat w tym skfadzie w konku-
rencji indywidualnej zajeta I, Il, lll miej-
sce, a w konkurencji indywidualnej chtop-
cow Przemystaw Walawender zajat Il miej-
sce. Zwyciezcy zawoddw beda reprezento-
wac nasze wojewodztwo w zawodach cen-
tralnych.

Dzieki zaangazowaniu organizatora, za-
wody przebiegty sprawnie i bezpiecznie. Po-
goda i nastroje dopisywaty wszystkim. Na
zakonczenie zawodow, przedstawiciel biu-
ra PZW LOK w Rzeszowie ztozyt gratulacje
i wreczyt puchary, medale i dyplomy.

Zwycieska druzyne Zespotu Szkot Tech-
nicznych przygotowywat do zawodéw mgr
Stanistaw Bzdek i mgr Adam Stomiany.

(woj)

L]
Maj w NKJO

Tegoroczny maj okazat sie by¢ bardzo
bogaty w wydarzenia dydaktyczno-re-
kreacyjne dla stuchaczy i nauczycieli Na-
uczycielskiego Kolegium Jezykéw Ob-
cych w Lezajsku.

Z inicjatywy samorzadu stuchaczy oraz
Dyrektora NKJO w Lezajsku zorganizowano
zbidrke stodyczy oraz artykutéw szkolnych
w ramach majowe;j akgji ,Podaruj dzieciom
troche radosci.” Zebrane przedmioty zo-
staty przekazane dzieciom z Domu Dziecka
w Nowej Sarzynie. Dziekujemy wszystkim,
ktorzy ze zrozumieniem i hojnoscia przyta-
czyli sie do akgji.

15 maja reprezentanci NKJO w Lezajsku
staneli na starcie | Powiatowego Mini Ma-
ratonu, zorganizowanego przez Muzeum
Ziemi Lezajskiej. Zarbwno przedstawiciele
stuchaczy (Honorata tachmanowicz - | rok,
Adam Hataj - | rok, Matgorzata Paruch - Il
rok, Barbara Wrébel - Il rok, Damian Banas -
I rok), jak i nauczycieli NKJO (Arkadiusz Bia-
ty) w dobrych nastrojach dobiegli do mety
ponad czterokilometrowego dystansu. Nie-
ktérzy stuchacze mieli dodatkowo odrobine
szczescia i wylosowali nagrody przygotowa-
ne przez organizatoréw biegu. Podwéjnie
gratulujemy!

17 maja z kolei NKJO w Lezajsku, we
wspotpracy z wydawnictwem Express Publi-
shing, goscito nauczycieli szk6t podstawo-
wych, gimnazjalnych oraz $rednich na sesji
szkoleniowej. Tematem warsztatéw popro-
wadzonych przez doradce metodycznego
Paniag Monike Michalak byto: ,Making the
wright nosie! Discipline in a teenage clas-
sroom.” Dziekujemy wszystkim za przyby-
cie i zapraszamy do udziatu w nastepnych
warsztatach metodycznych organizowa-
nych w lezajskim NKJO.

W ramach doskonalenia wewnetrznego
26 maja w NKJO odbyto sie takze szkolenie
nauczycieli Kolegium dotyczace obstugi ta-
blicy interaktywnej oraz powiagzanych z nig
urzadzen multimedialnych. Spore mozliwo-
sci technologiczne zainstalowanych w NKJO
nowoczesnych sprzetéw dydaktycznych za-
prezentowat Pan Grzegorz Leja.

Z okazji zblizajacej sie wielkimi krokami
czerwcowej sesji egzaminacyjnej zyczymy
wszystkim stuchaczom samych pozytyw-
nych wynikéw a stuchaczom lll-go Roku fa-
twych pytan na egzaminie dyplomowymii li-
cencjackim.
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Wizyta w NBP

Uczniowie Zespotu Szkét Technicznych
im. Tadeusza Kosciuszki w Lezajsku od-
wiedzili Narodowy Bank Polski w Warsza-
wie, by zobaczy¢ to, czego na co dzien wi-
dzie¢ nie mozna.

W czasie wizyty w NBP uczniowie pogtebili
wiedze na temat historii, funkcji i zadan banku
centralnego. W Sali im. Wiadystawa Grabskiego
wzieli udziat w krétkim wyktadzie o historii pie-
nigdza, dawnym procesie wybijania monet oraz
zmianie wizerunku polskiego pienigdza na prze-
fomie wiekéw. Wyktad podsumowano prostym
konkursem, w ktérym za poprawna odpowiedz
przyznano 100 tys. ztotych — oczywiscie w po-
staci brykietu utworzonego ze sprasowanych
czesci zniszczonych banknotéw.

Uczniowie zobaczyli tez Biblioteke NBP, kt6-
ra posiada bogate zbiory z zakresu nauk eko-
nomicznych, w szczeg6lnosci z dziedziny ban-
kowosci, finanséw, zarzadzania, a takze marke-
tingu, prawa czy wiedzy o Unii Europejskiej. Pra-
cownik biblioteki omdwit zakres jej dziatalnosci
a takze wreczyt publikacje NBP, ktére wzbogaca
pomoce naukowe szkoty.

Gabinet Numizmatyczny, zrobit duze
wrazenie. Lacznie zbiory Gabinetu obejmu-
ja okoto 27 tysiecy pozycji katalogowych. S to
monety i banknoty polskie oraz obce, projekty
oraz proby monet i banknotéw, a takze narze-
dzia do wykonywania znakdw pienieznych, me-
dale polskie i zagraniczne, akcje i obligacje, do-
kumenty bankowe oraz przedmioty zwigzane
z bankowoscia. Wzrok zwiedzajacych przycia-
gaty sztaby ztota oraz milion ztotych schowane
szklanych specjalnych gablotach.

Kolekcja zabytkowych maszyn do sorto-
wania i liczenia bilonu, drewniane liczydta, pro-
totypy kas i kalkulatoréw byta bardzo ciekawa.
Chetni mogli nawet sprawdzi¢, jak dziataja te
wszystkie skomplikowane urzadzenia. Sztab-
ka zlota na wyciagniegcie reki - dla szcze-
$liwych uczestnikéw wycieczki. Pracowni-
cy banku udostepnili prawdziwa sztabke ztota.
Kazdy, oczywiscie pod czujnym okiem ochronia-
rza, mogt jej dotknac i sprawdzi¢, ile wazy oraz
zrobi¢ sobie okazyjne zdjecie.

Szkolenie rozpoznawania fatszywych
pieniedzy. Uczniowie mieli tez okazje, po-
znac zasady znakowania banknotéw i nauczy¢
sie rozpoznawac ich autentycznos¢.

Dodatkowa atrakcja dla zwiedzajacych byto
stanowisko mincerza, gdzie kazdy mégt wy-
bi¢ sobie pamigtkowy zeton. Wszyscy uczestni-
cy wycieczki otrzymali materiaty dydaktyczne
a takze upominek — niespodzianke.

Tekst i zdjecie: Ewelina Surma

Praktyka w Niemczech

Dzisiejszy rynek pracy stawia przed
miodymi ludZzmi wysokie wymagania.
W czasach, kiedy umiejetnos¢ obstugi
komputera i znajomos¢ jezykéw obcych
stala sie standardem, mlodziez zmuszona
jest do poszukiwania nowych sposobéw
podniesienia swojej atrakcyjnosci dla po-
tencjalnego pracodawcy. Jednym z nich
sg praktyki zawodowe za granica.

W dniach od 1 do 29 maja br. dziesieciooso-
bowa grupa mtodziezy z ZST w Lezajsku wraz
z opiekunem Anng Kochmanska wyjechata na
miesieczna praktyke do Niemiec, do miejsco-
wosci Siegmundsburg, potozonej w Turyngii -
zielonym sercu Niemiec. Wyjazd merytorycznie
i finansowo przygotowata Polsko-Niemiecka
Wspétpraca Miodziezy (PNWM) - organiza-
¢ja miedzynarodowa utworzona na mocy umo-
wy podpisanej 17 czerwca 1991 roku przez rza-
dy Polski i Niemiec, w ramach ratyfikacji ,Trakta-
tu o dobrym sasiedztwie i wspétpracy”. Jej za-
daniem jest wspieranie wzajemnego poznania
i zrozumienia oraz wspotpracy mtodych ludzi
z Polski i Niemiec.

Praktyka byta $ci$le powigzana z kierun-
kiem ksztatcenia. Mtodziez z klasy 3TZ (Angeli-
ka Szwed, Natalia Nycz, Dorota Matek, Justyna
Mach, Aneta tukasiewicz, Wiktor Paluch, Eweli-
na Zygmunt, Marta Dziedzic, Natalia Piech, Be-
ata Sarzyniska) o profilu kucharz oraz technik
zywienia i gospodarstwa domowego byta
uczestnikiem tej praktyki. Byta ona szansa roz-
woju dla tych uczniéw, ktérzy pragng podnosi¢
swoje kwalifikacje zawodowe, doskonali¢ umie-
jetnosci jezykowe oraz dla tych, ktdrzy chcieli
sprawdzi¢ swoje sity w nowym $rodowisku.

Praktykanci przez cztery tygodnie pracowa-
li w hotelach i pensjonatach, zdobywajac do-
$wiadczenie zawodowe oraz doskonalac umie-
jetnosci jezykowe. Nasi praktykanci uczy-
li sie przygotowywania positkéw, nakrywania
do stotu, obstugi gosci hotelowych i klientéw
w restauracji oraz wielu innych umiejetnosci po-
trzebnych w zawodzie. Uczniowie mieli okazje
do skonfrontowania wiedzy nabytej w szkole
z zawodowa rzeczywistoscia.

W czasie odbywania praktyki mtodziez byta
zobowiagzana do prowadzenia dziennika, w kt6-
rym odnotowywata czas pracy oraz charakter
wykonywanych zadan. W ocenie pracodawcéw
nasza mtodziez wypadta bardzo dobrze. Za swo-
ja rzetelna i sumienng prace praktykanci otrzy-
mali wysokie oceny i pochwaty w dzienniku
praktyk oraz certyfikat odbycia praktyki.

Oto jak uczniowie wspominaja swdj pobyt
w Niemczech - Aneta i Wiktor: ,Bardzo do-
brze wspominamy te praktyki. Zostalismy mito
przyjeci przez naszego pracodawce, ktéry juz
na samym poczatku ujat nas swoja wysoka kul-
tura osobista. Te praktyki duzo nas nauczyty,
przede wszystkim mielismy okazje zetknac sie
z zywym jezykiem niemieckim. Najgorsze byty
pierwsze dni, ale juz po tygodniu $wietnie ra-
dziliSmy sobie z naszymi obowigzkami. Na pew-
no warto byto pojecha¢’, Angelika i Natalia:
Swoj pobyt w Niemczech wspominaja jako szko-
te przetrwania. Byt to dla nas prawdziwy egza-
min dojrzatosci. Praca byta ciezka a pracodawca
byt bardzo wymagajacy. Musiatysmy wczesnie
rano wstawac i czasami do p6znych godzin wie-
czornych pracowac’, Dorota i Justyna: ,Na-
sze wrazenia z praktyki sa jak najbardziej pozy-
tywne. Ten pobyt bardzo duzo nas nauczyt. Nasi
pracodawcy byli dla nas bardzo mili, traktowali
nas na réwni z innymi pracownikami”.

Poznawanie nowej kultury, przebywanie
w miedzynarodowym $rodowisku, szlifowanie
jezyka, nawiazywanie nowych znajomosci oraz
zdobywanie doswiadczenia zawodowego - to
tylko niektére zalety i korzysci ptynace z uczest-
nictwa w praktykach zagranicznych. Dlatego tez
warto korzystac z takich okazji, tym bardziej, ze
doswiadczenie zawodowe zdobyte za granica
jest mile widziane wéréd pracodawcéw.

Anna Kochmanska

V Miedzyszkolny
Festiwal Piosenki
Obcojezycznej

13 maja br. w MCK w Lezajsku odbyt sie
V Miedzyszkolny Festiwal Piosenki Obco-
jezycznej przygotowany przez nauczycie-
li jezykéw obcych przy ZST w Lezajsku,
koordynowany przez przewodniczaca Ze-
spotu Jezykéw Obcych mgr Matgorzate
Jakubowska. Patronat honorowy nad fe-
stiwalem objeta dyrektor szkoty mgr Ha-
lina Samko.

Celem festiwalu jest rozbudzanie i rozwija-
nie indywidualnych zainteresowan uczniéw
oraz zachecanie ich poprzez piosenke do nauki
jezykdw obcych. Festiwal Piosenki Obcojezycz-
nej zostat na state wpisany w kalendarz corocz-
nych wydarzen szkolnych Zespotu Szkét Tech-
nicznych w Lezajsku, okazat sie pomystem tra-
fionym w dziesiatke. Podobnie jak w roku ubie-
gtym zainteresowanie festiwalem byto ogrom-
ne. Mtodzi wykonawcy zaprezentowali wysoki
poziom, a publiczno$¢ reagowata entuzjastycz-
nie. Wsrdd niej znalezli sie uczniowie szkét po-
nad gimnazjalnych z Lezajska (ZSL, ZST), z tan-
cuta, Kolbuszowej, Nowej Sarzyny oraz ucznio-
wie z gimnazjum w Lezajsku.

Impreza po raz kolejny okazata sie sukce-
sem. Pomimo rywalizacji pomiedzy uczestni-
kami podczas festiwalu panowata mita atmos-
fera. Dzieki takim konkursom uczniowie maja
szanse zaprezentowac i promowac swdj talent,
nabierajg pewnosci siebie, a przy tym potrafia
bawi¢ innych. Wszyscy wykonawcy byli perfek-
cyjnie przygotowani, nie tylko pokazali swo-
je umiejetnosci wokalne i jezykowe w dziedzi-
nie zagranicznej tworczosci piosenkarskiej, ale
rowniez zaskakiwali strojem i taricem. Ucznio-
wie prezentowali jeden utwér muzyczny w do-
wolnym jezyku obcym (angielski, niemiecki, ro-
syjski, francuski, hiszpanski). Dominowaty pio-
senki anglojezyczne ale takze duzg popularno-
$cig wsréd wybieranych utworéw cieszyty sie
piosenki rosyjskie i francuskie.

Laureatami konkursu w kategorii solisci
zostali : Sylwia tyko z Zespotu Szkét w Nowe;j
Sarzynie - | miejsce, Martyna Paluch z Ze-
spotu Szkét w Nowej Sarzynie- Il miejsce i Ka-
tarzyna Majcher z Zespotu Szkét nr 2 w Lan-
cucie- lll miejsce

Laureatami konkursu w kategorii duety
zostali: Agnieszka Kopec i Wioletta Wiatr
z LO w tanicucie - | miejsce, Malgorzata Du-
rak i Justyna Serafin z LO w Kolbuszowej - I
miejsce, Ewelina Horoszko i Paulina Bu-
cior z ZST w Lezajsku- Il miejsce.

Nagrode publicznosci otrzymali Ewelina
Figiela i Jakub Banas z ZST w Lezajsku. Na-
grode za najlepsze ,Show” otrzymata Patry-
cja Kasperkiewicz z LO w tancucie.

Anna Kochmaniska
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Iskierka 2010

W dniach 11 13 czerwca br. w lezajskim
MCK odbyt sie XXIV Festiwal Piosenki Przed-
szkolnej,, Iskierka 2010". Jest to impreza cy-
kliczna, ktéra wpisata sie¢ w coroczny kalen-
darz wydarzen kulturalnych w naszym mie-
Scie.

LY

Wspétorganizatorami konkursu sg przed-
szkola miejskie numer 2,3,4 oraz Niepubliczne
Przedszkole Si6str Stuzebniczek NMP w Lezajsku.
Czerwcowy festiwal poprzedzony zostat elimi-
nacjami srodowiskowymi, przeprowadzonymi
przez dyrektoréw i nauczycieli przedszkoli oraz
instruktoréw z MCK. Uczestnicy koncertdw festi-
walowych przygotowywani byli przez kierowni-
ka muzycznego Tomasza Kycie oraz kierownika
artystycznego festiwalu Elzbiete Kuzme.

W pierwszym dniu (tj.11 czerwca) w sali
widowiskowej MCK w przegladzie konkurso-
wym wystapita grupa 19 przedszkolakéw. Prze-
glad konkursowy oceniato Jury w sktadzie: Kor-
nelia Stachowska — wokalistka, Stanistaw Jawor-
ski — dyrektor Szkoty Muzycznej | st. w Lezajsku,
Artur Olchawa — muzyk i wokalista, dyrektor Sa-
morzadowego Centrum Kultury i Bibliotek w Ra-
domyslu Wielkim. Jurorom przewodniczyt Sta-
nistaw Jaworski.

W tym dniu obradowato réwniez jury dziecie-
ce, w ktdrego sktad weszty wokalistki z Grupy
Wokalnej,Meritum”: Alicja Wrébel, Julia Kura-
siewicz i Wiktoria Zabtotnia.

Laureatami,Iskierki 2010" zostali: | - miejsce
Bartosz Ttuczek (PM Nr 2), Il migjsce - Patrycja
Fill (PM Nr 4), lll miejsce Laura Swiagder (PM Nr
2), wyrézniania: Amelia Grabarz (PM Nr 2), Sara
Ruszel (PM Nr 4).

Grand Prix XXIV Festiwalu Piosenki Przed-
szkolnej ,Iskierka 2010" otrzymata Patrycja Ta-
bin (PM Nr 2), dostata réwniez nagrode publicz-
nosci. Dzieciece Jury przyznato nagrode dla Bar-
tosza Thuczka (PM Nr 2). Specjalng nagrode dy-
rektora MCK otrzymata Andzelika Sander (NPSS
NMP). W konkursie iskierkowym nie byto prze-
granych, bowiem organizatorzy dla kazdego
uczestnika przygotowali nagrody, ktére wzbu-
dzity usémiech na twarzach wokalistéw. W nie-
dzielne popotudnie, tj. 13 czerwca 2010 r. w ra-
mach iskierkowego pikniku na estradzie przed
MCK odbyt sie koncert laureatéw. Finat festiwa-
lu zakoriczyt sie koncertem zespotdw artystycz-
nych MCK, ktéry podsumowat sezon artystycz-
ny 2009/2010. Na scenie zobaczylismy strasza
i mfodsza Grupe Rytmiczno-Taneczng ,Koralik’,
Zesp6t Taneczno-Estradowy ,Fajne Gienki’, Ze-
sp6t Tarica Towarzyskiego ,Plus”, Grupe Wokal-
na,Meritum’, Zesp6t Piesni i Tanca , Leliwa” oraz
ZespdtTanica Ludowego, Hajduczki”. Byly tez za-
bawy i konkursy dla dzieci.

W realizacji Festiwalu pomogli sponsorzy,
ktérym w tym miejscu Miejskie Centrum Kultury
sktada serdeczne podziekowania. Nasi darczyn-
cy to: Urzad Miejski w Lezajsku, Starostwo Po-
wiatowe w Lezajsku, lekarze z Przychodni,Pod
Klasztorem” w Lezajsku, Kantor Wymiany Wa-
lut Jan Paszek, Osrodek Ksztatcenia Kierowcow
,Sander” Stawomir Sander, Waldemar Golik.

(it)

Dzien profilaktyki w SP 2

Szkolny Dzien Profilaktyki to cykliczny projekt
edukacyjny przeprowadzany corocznie w Szko-
le Podstawowej Nr 2 w Lezajsku. Piecze nad jego
organizacja sprawujg cztonkowie Zespotu Na-
uczycieli do Spraw Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Trudnosci Wychowawczych, a biorg w nim
udziat wszyscy pedagogowie oraz cata spotecz-
nos¢ uczniowska ,dwdjki”. Przedsiewziecie re-
alizowane jest przy wydatnej pomocy Urzedu
Miejskiego w Lezajsku, ktory jest fundatorem
nagrod dla laureatéw wewnatrzszkolnych kon-
kurséw profilaktycznych.

WIEM CO BEZDPIECINE,
WIEC IVIE  ZDROWO

Plan tegorocznej edycji Szkolnego Dnia Pro-
filaktyki, ktéra przebiegata pod hastem ,Wiem,
co bezpieczne, wiec zyje zdrowo", zostat rozpo-
wszechniony w potowie marca. Uwzgledniat on:
przeprowadzenie w poszczegdlnych zespotach
klasowych co najmniej 2 lekcji wychowawczych
promujacych wychowanie w poczuciu bezpie-
czenstwa, zdrowy styl zycia oraz zapobiega-
nie uzaleznieniom; zorganizowanie 2 konkur-
s6w o tematyce profilaktycznej — literackiego
(rymowanka) i plastycznego (plakat); przygo-
towanie okolicznos$ciowego scenicznego pro-
gramu artystycznego; opracowanie specjalne-
go dodatku do gazetki szkolnej LUZIK poswieco-
nego tematyce bezpieczenistwa w placéwkach
oswiatowych.

Zwienczenie obchodéw Szkolnego Dnia Pro-
filaktyki w SP 2 nastapito 22 kwietnia. Podczas
uroczystego spotkania zgromadzonej w sali
gimnastycznej publicznosci zaprezentowano
montaz stowno-muzyczny, ogtoszono ponad-
to wyniki rozstrzygnietych wczesniej konkur-
sOw tematycznych. Honorowymi go$¢mi uro-
czystosci byli: Maria Babiarz, Aleksandra Droz-
dowska — przedstawicielki Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej; Stanistawa Pawul -
przewodniczaca Rady Rodzicéw SP 2; Janusz
Berestka — kierownik Referatu Promocji Urzedu
Miejskiego w Lezajsku; Wojciech Kostek — dy-
rektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Lezajsku.

Widowisko artystyczne ztozone byto z kilku
miniatur dramatycznych propagujacych zdrowy
styl zycia, ktére okraszono piosenkami o profi-
laktycznej tematyce. W programie wzieli udziat
reprezentanci klas 2b, 5a, 5b i 5¢. Po zakoncze-
niu spektaklu Dyrektor PPP Wojciech Kostek
przyznat trojgu wykonawcom nagrody ksigz-
kowe jako wyrdznienie za ich szczegdlnie inte-
resujgce aktorskie kreacje.

Zmagania konkursowe przebiegaty pod réz-
nymi hastami, w zaleznosci od wieku uczestni-
kow: klasy I-11,W zdrowym ciele, zdrowy duch.’;
klasy Il ,,Papierosom — NIE”; klasy IV, Nie milcz
—walcz z agresja!”; klasy V, Bezpieczny Internet
oknem na $wiat”; klasy VI, Uzywki — Twéj wrdg”.
Oceny przedfozonych prac dokonato wewnatrz-
szkolne jury pod przewodnictwem wicedyrek-
tora lezajskiej, dwojki” Lidii Kucharskiej. W kon-
cowej czesci profilaktycznego spotkania laure-
aci obydwu konkurséw otrzymali dyplomy oko-
licznosciowe i nagrody rzeczowe. Artystyczny

plon konkursowy zostat udostepniony szero-
kiej widowni poprzez zorganizowanie specjal-
nych ekspozycji na dolnym korytarzu gmachu
szkolnego.

Pomystodawcami i koordynatorami wszel-
kich dziatarr zwiazanych z tegorocznym Szkol-
nym Dniem Profilaktyki byli cztonkowie Zespotu
Nauczycieli do Spraw Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Trudnosci Wychowawczych: Lidia Kucharska
— przewodniczaca Zespotu, Joanna Cisto, Teresa
Dydacka-Jarek, Agata Sroka. Znaczaca pomoc
W przygotowaniu programu artystycznego oka-
zali: Grazyna Jakubiec-Siwek — scenka teatralna
odegrana przez uczniéw klasy drugiej; Matgo-
rzata Czyz-Czerwonka — oprawa scenograficzna;
Piotr Domaradzki — oprawa muzyczna.

(jr)

Punkt Konsultacyjny
ds. Narkomanii

W maju br. swoja dziatalnos¢ rozpoczat
Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii. Po-
wstat on w ramach projektu opracowane-
go przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecz-
nych ,Szansa”.

Przedsiewziecie realizowane we wspotpracy
z Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien “So-
crates” z Lezajska, gdzie miesci sie gtéwna sie-
dziba Punktu, wspoéffinansowane jest ze $rod-
kéw Zarzadu Wojewoddztwa Podkarpackiego,
w ramach Wojewdédzkiego Programu Przeciw-
dziatania Narkomanii na lata 2008-2011. W No-
wej Sarzynie otwarto jego filie.

Pomoc terapeutyczna wazna jest nie tylko
dla tych, ktdrzy cierpia z powodu uzaleznienia
wiasnego, ale takze kogos bliskiego. Jest waz-
na w momencie, kiedy osoba przestaje radzi¢
sobie z zyciowymi zadaniami i wycofuje sie nie
podejmujac wyzwar z obawy przed niepowo-
dzeniem.

Nowopowstaty Punkt Konsultacyjny prowa-
dzi nieodptatng dziatalnos¢ kierowana do oséb
uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych, a w szczegél-
nosci do mtodziezy i ich rodzin. Mieszkarcy
z terenu catego powiatu lezajskiego majg moz-
liwos$¢ skorzystania z konsultacji ze specjalista
terapii uzaleznien, a w razie potrzeby réwniez
lekarza psychiatry. Osoby uzaleznione od nar-
kotykdéw oraz takie, ktére nie wiedzg jak zacho-
wac sie wzgledem uzaleznionego cztonka rodzi-
ny, moga zasiegna¢ porady lub skorzystac z in-
dywidualnej psychoterapii. W Punkcie mozna
uzyskac informacje o dostepnych formach te-
rapii, a takze pomoc w skierowaniu do odpo-
wiedniej placédwki leczniczej (detoks, oddziaty
terapii stacjonarnej).

Punkt Konsultacyjny jest czynny w jego le-
zajskiej siedzibie mieszczacej sie w Poradni Pro-
filaktyki i Terapii Uzaleznien “Socrates” (I pietro
przy Placu Mariackim 9 — naprzeciw klasztorne-
go parkingu) w pierwsze oraz trzecie $rody mie-
sigca od godz. 15.00 do 17.00, a takze czwartki
(8.30-13.30). W kazda druga oraz czwartg srode
miesigca od godz. 15.00 do 17.00 bedzie funk-
cjonowac nowosarzynska filia Punktu, ktéra
znajduje sie w budynku Gimnazjum (wejscie od
ul. Konopnickiej). Dyzury petni Barbara Sottys,
certyfikowany specjalista terapii uzaleznien.

Mieszkanicdw powiatu, ktorzy borykaja sie
z uzaleznieniem wtasnym lub kogos bliskiego,
zachecamy do przetamania swoich obaw i sko-
rzystania z pomocy terapeuty.

Stowarzyszenie Inicjatyw
Spotecznych, Szansa”
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e ¢ ¢ podzwonku

e o ¢ mataojczyzna

Laureat konkursu Tadeusz Sroka i jego opiekun-
ka mgr Halina Fedirko.

Indeks przed
matura

24 kwietnia br. w Warszawie odby# sie fi-
nat IX edycji ogélnopolskiego konkursu:,Hi-
storia i kultura Zydéw w Polsce” dla uczniéw
szkét ponad gimnazjalnych, ktérego organi-
zatorem jest amerykansko-polsko-izraelska
Fundacja Shalom. Rywalizacja przebiegata
dwuetapowo: pierwszy przeprowadzony byt
w szkotach, ktére zadeklarowaty che¢ udzia-
tu w niej. Wytonieni zostali w ten sposéb
najzdolniejsi uczniowie, ktérych pasja jest
historia. Na podstawie eliminacji szkolnych
zakwalifikowano i przestano do Warszawy
z catej Polski ponad 1000 prac. Jury konkur-
su wybrato do rozgrywki finatowej 104 naj-
lepsze, wsrdd ktérych znalazta sie praca Ta-
deusza Sroki, ucznia Il klasy Zespotu Szkét
Technicznych im. Tadeusza Kosciuszki w Le-
Zajsku. Jego opracowanie, napisane pod kie-
runkiem mgr Haliny Fedirko, nosi tytut ,Hi-
storia i kultura Zydéw w Woli Zarczyckiej”.
Uczen przez kilka miesiecy zbierat materiaty,
robit zdjecia, sporzadzat mapki, przegladat
literature. W finalnym efekcie jego poczynan
zostata przygotowana kilkunastostronicowa
praca konkursowa.

Drugi etap odbyt sie w siedzibie Fundacji
Shalom w Warszawie. Przyjechali tam zapro-
szeni uczniowie — autorzy najlepszych opra-
cowan, wybrani przez komisje konkursowa.
Przed ta grupa miodziezy staneto zadanie
trudniejsze - rywalizacja ustna. Odpowia-
dali na pytania komisji konkursowej, w kto-
rej sktad wchodgzili m.in. profesorowie Uni-
wersytetu Warszawskiego: Feliks Tych i Pa-
wet Szapiro.

Reprezentant Zespotu Szkét Technicz-
nych w Lezajsku Tadeusz Sroka, zajat w ry-
walizacji drugie miejsce, pokonujac wielu
kolegéw z renomowanych liceéw w Polsce.
Otrzymat nagrody rzeczowe (m.in. aparat
fotograficzny i ksigzki o tematyce historycz-
nej), a przede wszystkim jako jeden z kilku
zdobyt indeks na studia - decyzja Rektora
Uniwersytetu Warszawskiego, prof. dr hab.
Katarzyny Chatasinskiej-Macukow, na kie-
runek: historia.

Nagrody zostaty wreczone podczas gali
w Teatrze Zydowskim, ktorg uswietnito wie-
lu znamienitych gosci: Julia Pitera — sekre-
tarz stanu w Kancelarii Prezesa Rady Mini-
stréw — odczytata list od premiera Donal-
da Tuska do laureatéw konkursu, Mirostaw
Sielatycki — podsekretarz stanu w Minister-

stwie Edukacji Narodowej, Wtodzimierz Pa-
szynski — zastepca prezydenta m. st. War-
szawy, Alon Simhayoff — attache kultural-
ny Ambasady Izraela w RP, Michat Szczerba
- poset na sejm RP, Wojewoda Mazowiec-
ki Jacek Koztowski i Marszatek Wojewo6dz-
twa Mazowieckiego Adam Struzik. Cato-
$cig imprezy kierowata dyrektor generalny
Fundacji Shalom Gotda Tencer. W patio Te-
atru Zydowskiego im. Ester Rachel i Idy Ka-
minskich w Warszawie, po zakonczeniu im-
prezy miat miejsce poczestunek specjatami
kuchni zydowskiej. W tym tez czasie w foyer
teatru i klubie Mamele odbywaly sie liczne
nieoficjalne rozmowy, ktorych uczestnikiem
byt m. in. oprécz zaproszonych, prominent-
nych gosci, Szymon Szurmiej, aktor, rezyser
i dyrektor Teatru Zydowskiego w Warszawie
a takze Alex Danzig z Izraela, wybitny ani-
mator zblizenia i wspétpracy mtodych Pola-
kow i Izraelczykdw.

W oczekiwaniu na ogtoszenie wynikéw
organizatorzy zapoznali konkursowa mto-
dziez z historig getta warszawskiego (zwie-
dzanie jedynej zachowanej z czaséw wojny
ulicy Proznej) a takze z historig budowy i re-
ligijnymi funkcjami boznicy zydowskiej na
przyktadzie ocalonej z hekatomby wojennej
synagogi Nozykéw.

Po rozdaniu nagréd uczestnicy imprezy
mieli moznos¢ zapoznania sie ze wielkim
musicalowym bestsellerem ,Skrzypkiem na
dachu’, w wykonaniu artystéw Teatru Zy-
dowskiego.

Tadeusz Sroka jest uczniem klasy Il LA Li-
ceum Profilowanego Zespotu Szkét Tech-
nicznych. Do matury, za rok, wybierze
oczywiscie historie i wiedze o spoteczen-
stwie, ale ma juz zagwarantowane miejsce
na studiach w renomowanej wyzszej uczel-
ni. Jego zainteresowania zwigzane sa z reali-
zowanymi przez Zespot Szkot Technicznych
programami dotyczacymi historii i kultury
Zydéw w Polsce. W ramach jednego z nich,
26 marca 2009 roku, odwiedzita szkote mto-
dziez z Gun Javna w lzraelu. Zawarte zosta-
ty przyjaznie, nawigzane kontakty. Odbywa-
ty sie réwniez spotkania uczniéw z pracow-
nikami IPN, ktérzy przeprowadzili w sposéb
przystepny i atrakcyjny lekcje historii.

Intencja szkoty jest zainteresowanie
uczniéw historia regionu, wiedza, ktérg
mozna pogtebia¢, dzieki dziataniom wykra-
czajacym poza program lekcji obowigzko-
wych. Przyktad Tadeusza Sroki dowodzi, ze
jest to mozliwe z doskonatym skutkiem. Ze
mozna rywalizowac z najlepszymi bez kom-
plekséw a nawet z nimi wygrywac¢ majac da-
leko mniejsze mozliwosci od konkurentow
z wielkich miast, gdzie fatwos¢ pozyskania
wiedzy jest bez poréwnania wieksza (uni-
wersytety i mozliwos¢ konsultacji, bibliote-
ki, archiwa, specjalistyczne ksiegarnie, od-
czyty, otwarte wyktady). Pasja, jak pokazat
Tadeusz Sroka jest — poparta oczywiscie pra-
ca — najistotniejsza. Warto przypomniec, iz
dwa lata temu uczennica mgr Haliny Fedir-
ko Ewelina Kucharz osiggneta takze sukces
w Warszawie w poprzedniej, VIIl edycji ,Hi-
storia i kultury Zydéw w Polsce”.

Konkurs zrealizowano dzieki dotacji: Mi-
nistra Edukacji Narodowej, Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji, Narodowe-
go Centrum Kultury. Projekt dofinansowa-
ta Fundacja Kronenberga przy CITl Handlo-
wy.

JKMF

Rajd rowerowy
do Julina

Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Le-
zajskiej juz po raz 11 zaprosito sym-
patykow jazdy na rowerze na rajd,
ktéry organizowany byt jako impre-
za towarzyszaca obchodom Dni Le-
zajska w ramach wspoélnego projek-
tu Urzedu Miasta i Towarzystwa pod
nazwa:, Osobliwosci przyrody i za-
bytki kultury materialnej".

Bardzo liczna grupa - 114 rowerzystow
wyruszyta w sobotni poranek na trase do Ju-
lina. Wszystkie imprezy organizowane przez
Towarzystwo oprécz promowania zdrowe-
go spedzania wolnego czasu zawierajg ele-
menty poznawcze - realizowane poprzez
pokazywanie waloréw turystycznych re-
gionu, poznawania historii oraz ciekawo-
stek przyrodniczych. Tak tez byto i tym ra-
zem. Pierwszy etap prowadzit nad zalew
,Floryda”i $ciezke edukacyjna na obszarze
bobrowiska. Pan Antoni Bereziewicz przy-
blizyt uczestnikom role ,zrédetka klasztor-
nego” w zabezpieczeniu Klasztoru O.0. Ber-
nardynéw w wode od XVII wieku po dzien
dzisiejszy. Na postoju przy drodze ,julinskiej”
przypomniat przebieg szlaku pielgrzymko-
wego z Zotyni, Brzézy Stadnickiej, Wydrza,
Brzézy Krolewskiej do Lezajskiego Sanktu-
arium i historie tradycji pielgrzymkowych.
W trakcie dalszej podrézy uczestnicy zapo-
znali sie z walorami krajobrazowymi Brz6z-
nianskiego Obszaru Chronionego Krajobra-
zu oraz rezerwatu torfowiskowego ,Suchy
tug" W drodze do przysiétka Kudtacz odwie-
dzili kapliczke z Obrazem Matki Bozej Lezaj-
skiej i urocze lesne zrédetko z bardzo czy-
sta i zimna woda. Nastepny etap prowadzit
do Kapliczki Matki Bozej Ostrobramskiej wy-
budowanej w 1923 roku oraz do pamigtko-
wego gtazu poswieconego Andrzejowi Za-
mojskiemu. Kapliczka jak i gtaz znajdowa-
ty sie w centrum terenéw towieckich Po-
tockich i zostaty ufundowane przez Alfreda
Potockiego. Stamtad juz bezposrednio gru-
pa dotarfa do Julina. Pan Antoni przyblizyt
uczestnikom historie patacyku mysliwskiego
z 1880 roku oraz zwrdcit uwage na otocze-
nie przyrodnicze w postaci starego drzewo-
stanu i alei modrzewiowej

Po krétkim odpoczynku uczestnicy przy-
stapili do rozwigzywania testu historyczno-
przyrodniczego oraz rozegrano konkuren-
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cje sprawnosciowe: ,ringo”, rzuty pitecz-
kami oraz jazde na rowerze ,z6twim tem-
pem”. W konkursie historyczno-przyrodni-
czym zwyciezyt Tomasz Buczkowski, drugie
miejsce zajat tukasz Szczepanik, a trzecie
Halina Fedirko i Mateusz Wnek. Zwyciez-
cy poszczegdlnych konkurencji otrzyma-
li piekne i cenne nagrody w postaci albu-
mow i pamiatek, a wszyscy uczestnicy raj-
du pamigtkowe plakietki, smycze na klucze
oraz dtugopisy z logo TMZL. Nagrody ufun-
dowat Burmistrz Miasta Lezajska Tadeusz
Trebacz oraz Towarzystwo Mito$nikow Zie-
mi Lezajskiej.

Po rozegraniu zawodoéw i smacznym po-
sitku przygotowanym przez Pana Andrzeja
Wiectawa przyszedt czas na kolejne atrak-
cje. Otéz do Julina dotarta grupa rowerzy-
stow XIX Powiatowego Rajdu Rowerowe-
go z tancuta. Byt to piekny widok okoto
300 rowerzystéw zgromadzonych w jed-
nym miejscu. Po przywitaniu sie grup ro-
zegrano mecz w pitke siatkowa w katego-
rii mtodziezy i dorostych (obydwa wygrane
przez naszych zawodnikéw), ale najpiekniej-
sza w tym byta wspaniata atmosfera i sza-
lony doping kibicow. Zawodnicy wymienili
sie upominkami, ktére ufundowali Starosto-
wie: Powiatu Lezajskiego - Robert Zotynia
i Powiatu tancuckiego — Adam Krzyszton.
Organizatorzy rajdéw wyrazili nadzieje, ze
w przysztym roku zorganizujemy wspolng
impreze rowerowa.

Po tak licznych atrakcjach cata grupa
szczesliwie wrdcita do Lezajska.

W imprezie wzieli udziat: dzieci i mto-
dziez ze Szkoty Podstawowej nr 3, Gimna-
zjum Miejskiego, Zespotu Szkét Licealnych,
Zespotu Szkoét Technicznych oraz mieszkan-
cy miasta i okolic. Organizatorzy dziekuja
opiekunom grup za pomoc i zapewnienie
bezpieczenstwa, Antoniemu Bereziewiczo-
wi za historyczne opowiesci, nauczycielom
historii za prace w komisji konkursowej, Wie-
stawowi Wotochowi i Jackowi Grzywnie za
przygotowanie logistyczne rajdu. Dziekuje-
my Panom: staro$cie Robertowi Zotyni i bur-
mistrzowi Tadeuszowi Trebaczowi za patro-
nat i wsparcie naszej imprezy. Wiecej infor-
macji o rajdzie i galeria zdje¢ znajduje sie na
stronie www.tmzl.lezajsk.pl

Zapraszamy na nasze kolejne rajdy rowe-
rowe po pieknej Ziemi Lezajskiej.

Leszek Sarzynski

Rozstrzygniecie konkursu
~Ziemia Lezajska i jej mieszkancy”

12 maja br. w sali kameralnej Miejskiego Centrum Kultury w Lezajsku od-
bylto sie rozstrzygniecie Il edycji powiatowego konkursu ph. ,Ziemia Lezaj-

ska i jej mieszkancy”.

Konkurs ogtoszony zostat przez dziatajace
w strukturach MCK Pracownie Dokumentagji
Dziejow Miasta oraz Centrum Informacji Tu-
rystycznej. Rywalizacja odbywata sie w czte-
rech kategoriach: biogram, sztuka, literacka
i kategoria multimedialna. Celem konkursu
byto przedstawienie waloréw regionu mo-
gacych stanowic tacznik miedzy przesztoscia
a terazniejszoscia, popularyzowanie dziatal-
nosci mieszkancéw Ziemi Lezajskiej, rozwi-
janie umiejetnosci wyszukiwania i wyko-
rzystywania informacji, promocja osiggniec
miodych pasjonatéw historii regionu.

Najwiekszg atrakcja spotkania byto przed-
stawienie inscenizacji znanych legend z te-
renu powiatu lezajskiego. Do tej kategorii
zgtoszone zostaty 3 grupy teatralne. Jako
pierwsza wystapita przed licznie zgromadzo-
na publicznoscia mtodsza grupa teatralna
»Promyk” ze Szkoty Podstawowej w Dabro-
wicy, ktéra zaprezentowata legende o ,Po-
wstaniu Kosciota w Dabrowicy” Inscenizacje
wyrezyserowata pani Beata Kaminska. Dru-
ga grupa przedstawiata legende o ,Matce
Boskiej, ktéra objawita sie w lezajskim lasku’”.
Opiekunem grupy i rezyserem inscenizacji
byta pani Edyta Beriko. Jako ostatnia na sce-
nie wystagpita mtodziez z Gimnazjum Miej-
skiego w Lezajsku przedstawiajac drame pt.
4Krélewska brzoza". Opiekunem grupy byta
pani Matgorzata Kowalska. Uczniowie biora-
cy udziat w tych przedstawieniach otrzyma-
li gorace brawa, dyplomy oraz réwnorzedne
nagrody od organizatoréw. Kolejna atrakcja
spotkania byta prezentacja trzech nagrodzo-
nych prac multimedialnych pt.,,Powiat Le-
zajski w XXI wieku”.

Spotkanie zakonczyto sie wreczeniem lau-
reatom konkursu nagréd wraz z okoliczno-
sciowymi dyplomami. Nagrody wreczali or-
ganizatorzy wraz ze sponsorem, dyrektorem
MOSIiR-u w Lezajsku Wojciechem Surma.

W konkursie wzieto udziat 175 osob ze
szkét podstawowych, gimnazjalnych i po-
nad gimnazjalnych z Lezajska i Powiatu Le-
zajskiego. Nagrodzonych zostato 32 osoby
w poszczegélnych kategoriach.

Przygotowanie konkursu i nagrodzenie
uczestnikéw byto mozliwe dzieki hojnosci
sponsoréw, ktérym organizatorzy sktada-
ja serdeczne podziekowania. Byli to: Urzad
Miejski w Lezajsku, Starostwo Powiatowe
w Lezajsku, MOSIR w Lezajsku, Kancelaria
Notarialna Anny Heleniak, Miejski Zaktad
Komunalny w Lezajsku, Muzeum Ziemi Le-
zajskiej, Zaktad fotograficzny Foto-Kulpa, Za-
ktad fotograficzny Daniel Drag, Zaktad foto-
graficzny Jamfot. Laureaci konkursu:

W kategorii sztuka: a) plastyczny ,Zna-
ne legendy Lezajskie” - komiks. Komi-
sja postanowita przyzna¢ dwie réwnorzed-
ne nagrody: Gabriela Kania, kl. V b, Szkota
Podstawowa nr 3 w Lezajsku, Michalina Flis,

kl.V b, Szkota Podstawowa nr 3 w Lezajsku,
b) plastyczny ,Zabytki Lezajskie”. Szkoty
Podstawowe: klasy I-VI. | miejsce — Matgo-
rzata Tkaczyk, kl. |, Szkota Podstawowa nr 3
w Lezajsku, Il miejsce — Natalia Latawiec, kl.
Vb, Szkota Podstawowa nr 3 w Lezajsku, Il
miejsce - Filip Konior, kl. VI b, Szkota Pod-
stawowa nr 3 w Lezajsku . Szkoty gimnazjal-
ne: | miejsce - Karolina Ciszkowska, kl. Il f,
Gimnazjum Miejskie w Lezajsku, Il miejsce —
Sylwia Walania, kl. Il, Gimnazjum w Wierza-
wicach. Szkoty ponad gimnazjalne: | miej-
sce — Joanna Sztyrak, Zesp6t Szkét Liceal-
nych w Lezajsku, Il miejsce — Maria Majcher,
Zespdl Szkét Licealnych w Lezajsku, Il miej-
sce — Aleksandra Salamon, Zespét Szkot Li-
cealnych w Lezajsku. Praca przestrzenna:
Michat Otreba, kl. VI, Szkota Podstawowa
w Dabrowicy. Prezentacja multimedial-
na: | miejsce - Andzelika Pokrywka, Szkota
Podstawowa w Dabrowicy, Il miejsce -Wio-
letta Zimnowodna, Szkota Podstawowa nr 3
w Lezajsku, lll miejsce — Aleksandra Wyszyni-
ska, Gimnazjum Miejskie w Lezajsku. Kate-
goria biogram: | miejsce - Monika Wojdyta,
Zesp6t Szkét Licealnych w Lezajsku, Il miej-
sce — Joanna Chomicz, Gimnazjum Miejskie
w Lezajsku, lll miejsce — Agnieszka Korasa-
dowicz, Gimnazjum Miejskie w Lezajsku. Ka-
tegoria poezja: | miejsce - Adrianna Bauer,
Gimnazjum Miejskie w Lezajsku, Il miejsce
- Monika Wojdyta, Zespot Szkét Licealnych
w Lezajsku.

Laureaci Il edycji konkursu ph. ,, Ziemia lezajska
i jej mieszkancy”.

Starsza Grupa Teatralna ,,Promyk” z Zespotu
Szkot w Dgbrowicy w legendzie ,,0 Matce Bo-
skiej, ktora objawita sie w lezajskim lasku’.
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Eko-Ciuchy
na szczycie

W ogdlnopolskiej akcji,, Od eko-samo-
rzadu do eko-spoleczenstwa” Gimnazjum
Miejskie w Lezajsku zostato laureatem
numer jeden. 29 kwietnia br. uczniowie
tej szkoty odebrali w Krajowej I1zbie Go-
spodarczej w Warszawie - na konferen-
¢ji ,Zrédta energii odnawialnej szansa dla
gminy” - nagrode za zdobycie | miejsca.

I

Celem akgji byt wzrost sSwiadomosci eko-
logicznej spoteczenstwa poprzez aktyw-
na edukacje ekologiczng dotyczaca zasad
zrbwnowazonego rozwoju. W ramach akgji
zostat zorganizowany konkurs dla firm Eko-
firma oraz konkursy dla uczniéw szkét pod-
stawowych, gimnazjalnych i ponadgimna-
zajalnych: Eko-Ciuch, Eko-Wynalazek, Eko-
Klip oraz dla samorzadéw lokalnych Eko-Sa-
morzad.

Uczniowie lezajskiego gimnazjum wzie-
li udziat w dwuetapowym konkursie ,Eko-
Ciuch” Ich zadaniem byto wykonanie ubio-
réow z materiatéw ekologicznych. Projekt po-
wstat we wspétpracy z Miejskim Centrum
Kultury w Lezajsku. Marta Zdeb - plastyk
z MDK w Lezajsku - byta kierownikiem ar-
tystycznym przedsiewziecia, a opiekunem
mtodziezy i koordynatorem merytorycznym
- nauczycielka Bozena Zygmunt. W etapie
wstepnym, w czasie dwdch miesiecy (paz-
dziernik i listopad 2009), mtodziez wykona-
fa projekt pracy w formacie A2 wraz z ko-
mentarzem dotyczacym gtéwnie materia-
tu uzytego do realizacji oraz ekologicznych
waloréw projektu. W grudniu nasze prace
zostaty wystane do gtéwnego organizato-
ra akcji — Centrum Wspierania Inicjatyw Po-
zarzadowych w Tarnowie. Dopiero 3 marca
2010 r. odbyto sie posiedzenie jury konkur-
sowego, w trakcie ktérego wytonieni zostali
Laureaci Konkurséw Eko-Firma, Eko-Samo-
rzad oraz Eko-Klip. Ponadto wybrane zostaty
projekty, ktére przeszty do nastepnego eta-
pu w konkursach: Eko-Ciuch i Eko-Wynala-
zek. Nasze projekty zyskaty uznanie jury za
ogromng inwencje tworczg i pomystowosc,
dzieki czemu znalezlismy sie w grupie 10 fi-
nalistéw. Nastepnym etapem byto wykona-
nie ekologicznych kreacji zgodnie z przesta-
nymi projektami. Wsréd eko-ciuchdw znala-
zfa sie suknia uszyta z 35 krawatéw, dwie su-

kienki hiszpanskie (z wachlarzykéw i czarnej
folii), hipisowska tunika,,mata czarna” ozdo-
biona zawleczkami z puszek, ,rockandrollo-
wa"” spddnica z bluzka, tunika z 3 jedwab-
nych chustek, sukienki z workéw na $mieci
oraz suknia slubna z folii bgbelkowe;j.

21 kwietnia 2010 r. sad konkursowy przy-
znat im | miejsce. Nagroda, oprdcz statuet-
ki i dyplomu, jest tygodniowy wyjazd dla
grupy 30 0séb z gimnazjum na tzw. ,zielo-
na szkote” do Zakrzéwka niedaleko Kalwa-
rii Zebrzydowskiej, do Osrodka Wypoczyn-
kowo-Rekolekcyjnego potozonego na zbo-
czu go6ry Chetm. Oprécz uczniéw bioracych
udziat w projekcie na wycieczke beda mo-
gli pojechac laureaci i finalisci kuratoryjnych
konkurséw przedmiotowych, redaktorzy ga-
zetki szkolnej,,Gienio” oraz najaktywniejsi
cztonkowie Samorzadu Uczniowskiego.

Wyjazd do Warszawy byt dla uczniéw
ogromnym przezyciem nie tylko z powodu
wspaniatej nagrody, ale takze dzieki mozli-
wosci zwiedzenia Muzeum Powstania War-
szawskiego oraz spaceru w tazienkach Kro-
lewskich. Dlatego na pewno na diugo pozo-
stanie w ich pamieci.

(bmz)

Konkurs,,Z ekologia
na Ty” rozstrzygniety!

10 czerwca br. w lezajskim MCK odbyta
sie gala wreczenia nagrod laureatom Viii
edycji konkursu,Z ekologia na Ty” - zbie-
ramy surowce wtorne chronimy natural-
ne $rodowisko cztowieka. Gtéwnym orga-
nizatorem oraz fundatorem cennych nagréd
w konkursie byt Miejski Zaktad Komunalny
Sp. z 0.0. w Lezajsku oraz Powiatowy Szkol-
ny Zwiazek Sportowy. Wzieto w nim udziat
okoto 5 tys. ucznidéw z 22 szkét z terenu
4 powiatéw. Tradycyjnie konkurs zakorczo-
ny zostat rajdem rowerowym, bedacy uko-
ronowaniem catorocznych zmagan. Wzieto
w nim udziat 76 uczniéw z 10. najbardziej
wyrdzniajacych sie szkét.

W trakcie trwania konkursu zebrano
46 402 kg surowcdw wtérnych oraz 877 kg
baterii.

W programie rajdu byto miedzy innymi
zwiedzanie Sortowni Surowcéw Wtérnych
oraz Miejskiej Oczyszczalni Sciekdw w Lezaj-
sku a takze wyjazd do Roztoczanskiego Par-
ku Narodowego i Puszczy Solskiej. W dru-
gim dniu rajdu odbyt sie Turniej Tenisa Sto-
towego o Puchar Prezesa Miejskiego Zakta-
du Komunalnego oraz Konkurs z Wiedzy
o Roztoczu.

Najlepszymi ,zbieraczami” surowcéw
w VIl edycji konkursu ,Z ekologig na Ty” -

zbieramy surowce wtérne, chronimy natural-
ne $rodowisko cztowieka w 2010 roku oka-
zaly sie nastepujace szkoty: I miejsce — Nie-
publiczne Gimnazjum w Debnie (ucznio-
wie zebrali 13 440 kg surowcow wtérnych,
tj. 220,33 kg na jednego ucznia!), Il miej-
sce - Szkota Podstawowa w Brzézie Kro-
lewskiej — (9926 kg surowcéw wtérnych),
tj. 51,84 kg na ucznia), lll miejsce - Szkota
Podstawowa w Brzyskiej Woli (1500 kg su-
rowcow czyli 25 kg na jednego ucznia).

W Turnieju Tenisa Stotowego o Puchar
Prezesa MZK najlepsi byli: w kategorii szk6t
gimnazjalnych wsréd chtopcéw najlepsi byli:
Patryk Misiak, Dominik Jaworowski i Karol
Kojder, a wsrod dziewczat - Magdalena Ko-
lano, Anna Krawiec i Klaudia Kietbon. Nato-
miast w kategorii szkét podstawowych - Ma-
teusz Bzdziuch i Barttomiej Strazan.

W konkursie z Wiedzy o Roztoczu naj-
wiecej punktéw uzyskaty w kategorii szkot
podstawowych: SP w Brzézie Krélewskiej,
SP 1 w Lezajsku i SP w tetowni, a w katego-
rii szk6t gimnazjalnych: Gimnazja w Grodzi-
sku Dolnym, Miejskie w Lezajsku i w Letow-
ni, sotectwo Majdan tetowski.

Przez osiem lat istnienia konkurs zyskat
réwniez wielu sponsoréw. Poza nasza firma
konkurs sponsorowali: Organizacja Odzysku
REKOPOL S.A., Organizacja Odzysku REBA
S.A., Urzad Miasta Lezajsk, Starostwo Po-
wiatowe w Lezajsku, Recykling Centrum Sp.
z 0.0. w Jarostawiu, WTORSTAL sp. j. w Sta-
lowej Woli, SSI SCHAFER Sp z o0.0., WIBO RE-
CYKLING Sp. z 0.0., Przedsiebiorstwo ,ERG-
PET” Sp. z 0.0., Philip Morris Polska S.A. Od-
dziat w Lezajsku, Grupa Zywiec S.A. - Bro-
war Lezajsk, BMF Polska Sp. z 0.0. w Lezaj-
sku, Urzad Marszatkowski w Rzeszowie,
Przedsiebiorstwo BREMS w Lezajsku, Spot-
dzielnia Mieszkaniowa w Lezajsku, Muzeum
Ziemi Lezajskiej oraz Wojewdédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Rzeszowie.

W organizacji Rajdu Rowerowego pomo-
gli nam réwniez: Komenda Powiatowa Poli-
cji w Lezajsku, Gimnazjum Miejskie im. Wta-
dystawa Jagietty w Lezajsku, Miejskie Cen-
trum Kultury w Lezajsku oraz Powiatowy
Szkolny Zwiazek Sportowy w Lezajsku.

Pierwszy konkurs ,Z ekologia na Ty” od-
byt sie w 2002 roku. Od tego czasu szkoty
z coraz wiekszym zaangazowaniem przyste-
powaty do kolejnych edycji konkursu. Efekt
zbioérki w ciggu 8. lat to 296 402 kg surow-
cow wtérnych, w tym: 132 803 kg makula-
tury, 46 778 kg tworzyw sztucznych, 200 kg
puszek, 112 940 kg szkta i 4558 kg baterii.

Tekst i zdjecia:
Piotr Pluszkiewicz
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Holandia
zdobyta

W dniach 5-6 czerwca br. cztery zespo-
ty z naszego miasta (dwa zespoty dziew-
czat z UKS ,Tréjka” i dwa zespoty chtop-
cow z LTS ,Feniks”) uczestniczyly w naj-
wiekszym w Europie Turnieju Siatkar-
skim w miejscowosci Middlebeers w Ho-
landii.

W turnieju wzieto udziat 166 zespotéw
z wielu krajow z catej Europy. Druzyny roz-
grywaty swoje mecze na 55 doskonale przy-
gotowanych boiskach.

Wspaniale spisali sie kadeci ,Feniksa”,
ktérzy w catym turnieju wygrali wszystkie
8 spotkan w stosunku 2:0 i zdobyli I miejsce
w swojej kategorii wiekowej. Takze pierw-
sze trzy indywidualne miejsca przypadty na-
szym zawodnikom. A otrzymali je: Damian
Zygmunt, Patryk Sadlej, Wojciech Batut. Bar-
dzo dobrze zaprezentowaty sie pozostate ze-
spoty: juniorzy ,Feniksa” zajeli lll miejsce, ka-
detki,Trojki” zajety V miejsce, a miodziczki
wywalczyty XX miejsce (byty najmtodszym
zespotem na turnieju).

Dzieki wysokim miejscom w statysty-
kach reprezentacja naszego miasta zdoby-
fa Il miejsce w klasyfikacji druzynowej na 62
sklasyfikowane.

Oprécz wrazen czysto sportowych nasze
siatkarki i siatkarze zwiedzili stadion pitkar-
ski PSV Eindhoven oraz mate holenderskie

miasteczko, uczestniczyli w dyskotece, a tak-
ze zawarli wiele miedzynarodowych znajo-
mosci.

Zespoty z Lezajska wyrdzniaty sie spo-
$rod innych strojami. Koszulki bez rekaw-
kéw z napisem Polska i logo Urzedu Miej-
skiego oraz koszulki z rekawkami i logo Sta-
rostwa Powiatowego robity wrazenie.

Udziat w tym turnieju nie bytby mozliwy
bez srodkéw od sponsoréw. Dlatego dzigku-
jemy bardzo Staroscie Lezajskiemu Roberto-
wi Zotyni, Burmistrzowi Miasta Lezajska Ta-
deuszowi Trebaczowi, Dyrektorowi Browa-
ru w Lezajsku Krzysztofowi Zyrkowi a tak-
Ze restauracji U Braci Zygmuntéw, pubowi
,Legenda” oraz Strazy Pozarnej w Lezajsku
za pomoc finasowg i rzeczowa.

Sktady zespotow:

Mtodziczki: Sara Matula, Monika Konior,
Maria Bigas, Zuzanna Kosiarska, Rozalia Two-
rek, Agnieszka Kowal, Aleksandra Tutka. Ka-
detki: lwona Gilar, Aleksandra Federkiewicz,
Martyna Karlik, Kinga Piela, Karolina Wojcik,
Jolanta Mazurek, Aleksandra Zotynia. Tre-
ner: Daniel Domagata i Maciej Peszko.

Kadeci: Mateusz Dabek, Marcin Kania,
Wiktor Kosior, Patryk Sadlej, Kamil Siedlec-
ki, Pawet Szlajnda, Jakub W¢jcik, Damian
Zygmunt, Jacek Zygmunt, Wojciech Batut,
Piotr Trojan, tukasz Hanus. Trener: Janusz
Zygmunt.

Juniorzy: Marcin Baran, Arkadiusz Bosak,
Szymon Tuptonski, Jakub Zygmunt, Pawet
Zygmunt, Adrian Zych, Aleksander Franus,
Ernest Kulpa, Rafat Pajaczek, Dawid Sierze-
ga. Trener: Marek Karakuta.

W gronie sedziéw siatkdwki Lezajsk repre-
zentowat Zbigniew Pudetkiewicz.

Szachy
w gimnazjum

Tradycyjnie od szesciu lat w dniu 1
maja w Gimnazjum Miejskim im. Wt. Ja-
gielly w Lezajsku odbywaja sie turnieje
szachowe, w ktorych moga bra¢ udziat
wszyscy znajacy te krélewska gre.

1 maja br. — juz nie pierwszy raz - Otwar-
ty Turniej Szachowy dla dzieci, mtodziezy
i dorostych byt impreza o charakterze mie-
dzynarodowym. Goscilismy szachistow
z Ukrainy, z Nowojaworowska — partner-
skiego miasta dla Lezajska.

W tym roku do zawodéw przystapito az
208 zawodnikéw. Najliczniejsza grupe sta-
nowity dzieci w wieku do 10 lat. W tej grupie
grato az 68 uczestnikéw, wsrdd nich Oliwia,
najmfodsza szachistka turnieju, ktéra skon-
czyta niedawno 5 lat.

Szachy to dyscyplina sportu niezbyt wi-
dowiskowa dla tych, ktérzy nie maja poje-
cia o grze. Jednak w zawodnikach i obser-
watorach, znajacych nawet tylko ogdlnie za-
sady gry turniejowej, powoduje duze emo-
cje i potrafig oni przeby¢ wiele kilometréw,
aby przynajmniej kibicowad. Sam fakt przy-
jazdu szachistéw z odlegtych miast w wolny
dzierh majowy, rozpoczynajacy dtugi week-
end jest na to dobrym dowodem. Przykfa-
dem moze by¢ 40-osobowa grupa z Toma-
szowa Lubelskiego, zawodnicy z Pilzna, De-
bicy, Rzeszowa, Mielca.

(jz)

Gospodarz turnieju, dyrektor szkoty Wta-
dystaw Pyz oraz organizatorzy czyli Gimna-
zjalny Uczniowski Klub Sportowy oprécz
lokalu i sprzetu szachowego zapewnili kaz-
demu zawodnikowi i opiekunom obiad. Jak
duze ma to znaczenie dla szachistéw $wiad-
Cza opinie, ze nasze gimnazjum jako organi-
zator turnieju szachowego najlepiej, karmi”
zawodnikéw. Rozumiemy znaczenie positku
w tak dtugich i wyczerpujacych zawodach.
Czas samych rozgrywek to godziny od 9.30
do 16.00 plus podsumowanie wynikéw i de-
koracja najlepszych zawodnikéw. W sumie
okoto o$miu godzin.

Na pewno nie udatoby sie zorganizowac
tak duzej imprezy sportowej bez dotacji ze
strony Urzedu Miejskiego i Burmistrza Lezaj-
ska Tadeusza Trebacza.

Turniej szachowy w gimnazjum gromadzi
coraz wiecej zawodnikéw. Cel, jaki postawili
sobie organizatorzy, zostat osiggniety - po-
pularyzacja szachéw wsrdd dzieci i mtodzie-
zy stata sie faktem.

Wszystkich chetnych zapraszamy juz dzis
na VIl Otwarty Turniej Szachowy w nie-
dzielg, 1 maja 2011 r. do Gimnazjum Miej-
skiego w Lezajsku.

Tomasz Chrzastek

- ———
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Mistrzowie karate

12 czerwca br. w Tarnobrzegu odbyty sie
| Mistrzostwa Podkarpacia Juniorow Karate
Kyokushin. Do walki staneto 34 zawodnikéw.

Ekipy z 10 klubédw: Debicy, Jasta, Kolbuszo-
wej, Krosna, Lublina, Przemysla, Przeworska,
Stalowej Woli, Tarnobrzega i Lezajska rywalizo-
waly z soba w formule ful kontakt o prymat naj-
lepszych karateka turnieju. Organizatorem im-
prezy byt Tarnobrzeski Klub Karate kierowany
przez sensei R. Kiper.

Piecioosobowa ekipa z Lezajska zdobyta 5
medali. Ztoty krazek wywalczyt Marcin Olszo-
wy, srebrny — lwona Turosz, a bragzowe — Do-
minika Decowska, Maciej Dec i Konrad Ko-
walski. Kierownikiem druzyny i sedzig byt sen-
sei Dariusz Burda.

W klasyfikacji druzynowej Lezajsk uplasowat
sie na trzecim miejscu (11 pkt), po Tarnobrzegu
(24 pkt) i Jasle (13 pkt).

(bd)

Mistrzowie wojewodztwa

29 maja br. w Rzeszowie odbywat sie finat
mistrzostw wojewodztwa w mini pitce siat-
kowej chtopcow.

Duzy sukces odniesli podopieczni Jana Ma-
cha, zawodnicy UKS ,Trojka” Lezajsk. W rocz-
niku 1999 (klasy IV) w grach dwéjkowych Mi-
chat Krzyzak oraz Piotrek Zagaja po pokonaniu
SP nr 2 Rzeszéw 25:8, SP nr 2 Zotynia 25:3, SP
nr 11 Rzeszéw 25:11 oraz w finale SP nr 2 Rze-
széw 25:19 zdobyli ztote medale, mistrzostwo
wojewodztwa oraz nagrody dla szkoty w po-
staci sprzetu sportowego. We wrze$niu wysta-
pia w Wielkim finale Ogélnopolskiego Turnieju
Kinder plus Sport w Zabrzu, ktérego gtéwng na-
groda bedzie wyjazd do Rzymu na Mistrzostwa
Swiata w Pitce Siatkowej.

Bardzo dobrze spisat sie drugi zespét z,Troj-
ki” w sktadzie Maciek Horoszko i Bartek Sierze-
ga, ktérzy zdobyli brazowe medale i prawo gry
w turnieju barazowym dajacym awans do wiel-
kiego finatu.

Starsi koledzy z rocznika 1998 w sktadzie Mar-
cin Karakuta, Radek tabuda i Michat Stopyra
zdobyli wicemistrzostwo wojewddztwa w fina-
le ulegajac Resovii Rzeszéw 25:21. Aby awanso-
wac do wielkiego finatu czekata ich walka w tur-
nieju barazowym w Skarzysku 16 czerwca. Za-
wodnicy UKS,Tréjka” (rocznik 1998) poradzili so-
bie znakomicie. Po wygranych meczach z druzy-
nami z Kielc, Krakowa i Tomaszowa Mazowiec-
kiego w Finale Makroregionu zapewnili sobie
udziat we wrze$niowych Mistrzostwach Polski,
ktére odbeda sie w Zabrzu.

(jam)
Srebro dla siatkarzy z SP3

19 maja br. SP nr 3 w Lezajsku byta go-
spodarzem Finatu Wojewddzkich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w mini pitce siatkowej
chlopcéw, ktory konrczyt caloroczne zmaga-
nia siatkarzy z ponad 800 szkét podstawo-
wych z wojewédztwa podkarpackiego.

Uroczystego otwarcia zawodéw dokonat za-
stepca Burmistrza Lezajska Piotr Urban oraz pre-
zes Podkarpackiego SZS w Rzeszowie Jacek Bi-
gus. Podopieczni Jana Macha w sktadzie Sz. Po-
dubny, P. Slanda, M. Karakuta, D. Garbacki, K.
Wojcik, P. Turek, M. Stopyra, P. Kotula, M. Zie-
mirowski w pierwszym meczu pokonali wielo-
krotnych medalistéw siatkarskich mistrzostw
uczniéw SP nr 2 Strzyzéw 2:0 (25:12, 25:13), na-
tomiast w drugim meczu zespét SP Krasne po-
konat druzyne ze SP Gumniska, 2:0 (25:5, 25:21),
ktéra po raz pierwszy w historii swojej szkoty
dotarfa do finatu wojewddzkiego.

Pokonani spotkali sie w walce o trzecie miej-
sce, w ktérym po zacietym pojedynku zwyciezy-
li utytutowani siatkarze ze Strzyzowa 2:1 (25:4,

16:25, 15:11). W meczu o ztoty medal tym razem
lepsi okazali sie zawodnicy ze SP Krasne poko-
nujac gospodarzy turnieju, czyli druzyne ze SP
nr 3 w Lezajsku 2:1 (25:13, 17:25, 15:7). Szkota
Podstawowa w Krasnem zostata mistrzem woje-
wddztwa, a Szkota Podstawowa nr 3 w Lezaj-
sku wicemistrzem wojewodztwa w mini pitce
siatkowej chtopcow na rok szkolny 2009/10.
W zakoriczonym 6 czerwca br. Finale OgéInopol-
skim w Elblagu SP Krasne zdobyta 4 miejsce.

(jam)

»Trojka” siatkowka stoi!

Tegoroczny Wojewddzki Finat Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w mini pitce siatkowej
dziewczat odbywat sie 12 maja 2010 r. w
Szkole Podstawowej nr 4 Sanoku.

W Finale braty udziat zespoty SP Géra Rop-
czycka, SP2 Nowa Deba, SP3 Lezajsk oraz go-
spodynie SP4 Sanok. Ze wzgleddw technicznych
do Sanoka nie dotart zesp6t z Nowej Deby, wiec
zmieniono system rozgrywek na ,kazdy z kaz-
dym”. W pierwszym meczu spotkaty sie zespo-
ty SP3 Lezajsk i SP Gora Ropczycka, pierwszy set
trwat raptem kilkanascie minut i skofczyt sie wy-
grang 25:6 dla SP3 co mogto wskazywac na fatwa
wygrang drugiej czwérki, tak sie jednak nie stato,
gdyz trenerka z Gory Ropczyckiej dokonata zgod-
nie z regulaminem roszad w zespofach i to zespét
z Gory Ropczyckiej wygrat drugiego seta. W tibre-
ku spotkaty sie juz dwie najmocniejsze ,czwor-
ki”i walka toczyfa sie punkt za punkt, jednak na
nieszczescie zespotu z Lezajska w koncdwce seta
dziewczyny popetnity kilka btedéw w obronie
i przegraty (15:12) caty mecz 2:1. W drugim me-
czu zespot z Sanoka gtadko pokonat SP Gére Rop-
czycka 2:0i o tytule mistrza wojewddztwa miat
zadecydowac ostatni mecz pomiedzy Sanokiem
a Lezajskiem. Dziewczyny z Lezajska, aby zdo-
byc ten tytut, musiaty pokonac Sanok w stosun-
ku 2:0, jednak staba gra juz w pierwszym prze-
granym secie pokazata, ze nie bedzie to mozliwe
caly mecz zakoriczyt sie wynikiem 2:1 dla zespotu
z Sanoka i to on bedzie reprezentowat Podkarpa-
cie na Mistrzostwach Polski.

Siatkarki z SP3 zajety ostatecznie Ill m. zdo-
bywajac puchar i brazowe medale. Podczas roz-
dania nagrod Prezes PWSZS Pan Jacek Bigus,
gratulujac wszystkim zespotom, nie omieszkat
podkresli¢ piekna i nieprzewidywalnosci spor-
tu, jak sam to okreslit niespodzianke i lll m. ze-
spotu z Lezajska, ktory w jego oczach byt muro-
wanym faworytem do ztotego medalu. Druzyna
SP3 grata w sktadzie: (Gabrysia Mazurek, Mag-
dalena Trebacz, Elzbieta Materna, Katarzyna Zie-
zio, Zuzanna Kosiarska, Rozalia Tworek, Magda-
lena Cwikta, Mirostawa Kowal, Gabrysia Kania,
Justyna Wiectaw — trener Daniel Domagata).

*¥%

29 maja br. w Nowej Debie odbyt sie Finat
Wojewédzki KINDER + SPORT Pucharu Polski
w mini pitce siatkowej dziewczat w kategorii
klas V1. Finale wzieto udziat 8 najlepszych ze-
spoléw wytonionych z turnieji kwalifikacyj-
nych, grano jednego seta do 25 punktow.

Zespot UKS ,Tréjka” w grupie A rywalizowat
z zespotami: KPS Nowa Deba (25:15), Karpa-
ty Krosno | (25:6), MKS tancut (25:20) zajmu-
jac I miejsce w grupie, w poéftfinale dziewczyny

z Lezajska spotkaty sie z zespotem SP3 Tarno-
brzeg pokonujac go (25:16).

W Finale nasze siatkarki stanety naprzeciw ze-
spotu Karpat Krosno II, ktéry tydzien wczesniej
pokonaty (25:11) i wszystko wskazywato na to,
Ze to whasnie lezajszczanki beda mistrzyniami
wojewddztwa. Na poczatku meczu wszystko
szto zgodnie z planem trenera D. Domagaty —
dziewczyny osiagnety kilkupunktowa przewage
i nie pozostawato nic wiecej jak,,dowiez¢” jg do
konca seta, jednak jak to w sporcie bywa chwila
dekoncentracji i rozluznienia doprowadzity do
wyniku (16:14) dla UKS i od tego momentu kro-
$nianki ztapaty wiatr w zagle. Uwierzyty w szan-
se pokonania zespotu z Lezajska i to one byty
zespotem dominujacym, w koricowej fazie seta
nie pozwolity sobie na popetnianie prostych
btedéw, co dato im zwyciestwo (25:22) i bezpo-
sredni awans do Finatu Pucharu Polski Zabrze
2010. Siatkarkom z,,Tréjki” przypadto Il miejsce
i szansa awansu do Zabrza z turnieju barazowe-
go rozgrywanego w dniu 17 czerwca br. w Skar-
zysku Kamiennym. W finale Makroregionu Pu-
charu Polski,Kinder+Sport” w mini pitce siatko-
wej dziewczat startowato 8 zespotéw. Dziewcze-
ta z UKS , Tréjka” zajety IV miejsce.

Zespot UKS ,Trojka” wystepowat w sktadzie:
Magdalena Trebacz, Elzbieta Materna, Gabrysia
Mazurek, Zuzanna Kosiarska, Rozalia Tworek,
Sara Matuta, trener Daniel Domagata.

(jani)
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Juz ptywam!

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lezaj-
sku od 15 maja br. prowadzi akcje bezptat-
nych lekgji ptywania zainicjowana wspélnie
przez WOPR oraz Nivea Polska. Akcja skiero-
wana jest dla dzieci z Doméw Dziecka, Do-
mow Opieki Spotecznej oraz organizacji opie-
kunczych ogélnie méwiac dla rodzin w trud-
nej sytuacji rodzinno-finansowej.

Akcja pod hastem ,,Juz ptywam z Nivea
i WOPR” na ptywalni krytej,Oceanik” w Lezaj-
sku trwata do 27 czerwca. 15 osobowa grupa
miata 16 godzin zajec. Program oraz sponsorzy
tej akgji zapewnili wyposazenie dzieci w sprzet
do ptywania — deski oraz czepki kapielowe
zlogo WOPR i Nivea.

Po zakonczonych lekcjach z nauki ptywania
dzieci biorace udziat w tej akcji otrzymaty do-
datkowo od WOPR i Nivea ksigzeczki oraz dy-
plomy i pluszowe delfinki.

Dzieki wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Po-
mocy Spotecznej w Lezajsku udziat w zajeciach
wziety dzieci objete opieka MOPS.

Zajecia prowadzone byly przez instruktora
st. ratownika WOPR Jana Siuzdaka, pracownika
ptywalni krytej,Oceanik” w Lezajsku.

Dzieki tej akcji mamy kolejna grupe dzieci,
ktéra mogta zasmakowac wodnych kapieli pod
okiem instruktora, a rodzice mogli bezpiecznie
posytac swoje dzieci na takie zajecia. Akcja ta
pokazata, ze nauka ptywania i zabawy w wodzie
moga by¢ przyjemne i pozyteczne, a co najwaz-
niejsze ucza dzieci przebywania w grupie réwie-
$nikéw, zdyscyplinowania oraz tego, jak nalezy
zachowywac sie w wodzie.

Wojciech Surma
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Koniec pitkarskiej karuzeli
sezonu 2009-2010

Koncowa tabela rozgrywek
juniorow starszych - Il Liga Podkarpacka

Zakonczyly sie rozgrywki pitkarskie sezonu 2009-2010. 1| MKS Debica 26 | 54 | 56-23

Lezajska,Pogory, grajaca w IV lidze Podkarpackiej w koricowej kla- 2| JKS Jarostaw 26 | 50 | 54-39
syfikacji zajeta ostatecznie 5. miejsce gromadzac 49 punktéw. Nasza ——
druzyna w catym sezonie odniosta 12 zwycigstw, 13 spotkari zremi- 3 | Pogon Lezajsk 26 | 47 | 6945
sowata oraz doznata 5 porazek. Awans do lll ligi wywalczyty druzy- 4| Resovia Rzeszow 26 | 46 59-39
ny Partyzanta Targowiska oraz Polonii Przemysl. -

W lidze junioréw obie nasze druzyny poczynaty sobie bardzo do- 5 | Thoki Gorzyce 26 | 41 | 5441
brze. Juniorzy starsi zajeli ostatecznie trzecie miejsce (awans do | ligi 6 | Rzemie$lnik Pilzno 26 | 40 47-35
uzyskuja pierwsze dwie druzyny), natomiast juniorzy mtodsi upla- ,
sowali sie na pigtym miejscu. 7 | MKS Kariczuga 2 | 39 49-34

Z ostatniej chwili: 8 | Czuwaj Przemysl 26 | 39 62-49

Jak nas poinformowat Zarzad Pogoni, trwa obecnie w PZPN w Rze-
szowie weryfikacja spotkan druzyn mtodziezowych. W jej wyniku 9 | Orzet Przeworsk 26 | 39 45-37
zmianie ulegt rezultat meczu JKS Jarostaw — Pogon Lezajsk z 4:2 na 10 | Sokot Nisko 26 | 37 51-49
3:0 Jak_o V\./al’kower dla .Ppgonl. W fcra'kae weryﬂ kgcy okaza!’ro sie, ze 11| Pogon-Sokot Lubaczéw %6 | 28 49-69
w druzynie jarostawskiej wystapili nieuprawnieni zawodnicy.

Pomimo usilnych staran ze strony klubu ,Pogon” do dnia odda- 12 | Kolbuszowianka Kolbuszowa 26 | 22 39-68
nia,,BiL{Ietynu.Miejslsi(-:fgo"do druku.nikt zPZPN w Rlze:szowie’nie byi 13 | Unia Nowa Sarzyna % | 17 2856
w stanie powiedzie¢, jak ostatecznie przedstawiac sie bedzie kon-
cowa tabela po weryfikacji i czy juniorzy Pogoni awansuja do | ligi 14| Nafta Jedlicze 26 | 1 18-96
w miejsce druzyny jarostawskie;j.

Wszystko to jest dos¢ dziwne i tajemnicze, bo od zakoniczeniaroz-  KoRcowa tabela rozgrywek v |igi
grywek mineto juz ponad 2 tygodnie. Uptynat tez termin zgtaszania .
druzyn do rozgrywek nowego sezonu 2010-2011. - IV Liga Podkarpacka

Zarzad Pogoni — mimo tych niejasnosci — zgtosit obie druzyny ju- -
nioréw do | Ligi w nowym sezonie pitkarskim. 1| Partyzant Targowiska 30| 64 71-29

(em) 2 | Polonia Przemysl 30 | 62 49-22
Koncowa tabela rozgrywek 3 | Orzet Przeworsk 30 | 61 | 4522
juniorow miodszych - 1l Liga Podkarpacka 4| Zurawianka Zurawica 30 | 54 | 5531

1| Resovia Rzeszéw 26 | 69 | 997 5 | Pogon Lezajsk 30 | 49 | 3823

2 | Czuwaj Przemysl 26 | 56 78-25 6 | Kolbuszowianka Kolbuszowa 30 | 48 44-35

3 | Pogon-Sokét Lubaczéw 26 | 50 54-47 7| KS Zaczernie 30 | 46 52-39

4| JKS Jarostaw 26 | 49 | 7940 8 | MKS Kaczuga 30 | 41 | 3545

5| Pogon Lezajsk 26 | 42 61-38 —

6 | Orzet Przeworsk 26 | 42 | 43-39 9 | Sokst Nisko 30 | 41 | 4646

7 | Sokét Nisko 26 | 36 | 55-76 10 | RzemiesInik Pilzno 30 | 38 | 4547

8 | RzemieéInik Pilzno 26 | 32 | 4542 11| JKS Jarostaw 30 | 38 | 44-52

9 | Kolbuszowianka Kolbuszowa 26 | 31 41-48 12| Strumyk Malawa 30 | 37 49-47

10] MKS Kanczuga 26 | 30 | 42-59 13| Blekitni Ropczyce 30 | 36 | 43-56
11 | MKS Debica 26 | 24 40-55 12 | Wistok Wign 30 | 22 3875
12 | Nafta Jedlicze 26 | 19 | 2985 islox Toniowa -

13 | Unia Nowa Sarzyna 26 | 17 | 17-63 15| Igloopol Debica 30 | 20 | 28-62
14 | Ttoki Gorzyce 26 | 16 22-81 16 | LZS Turbia 30 | 15 28-79
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zdrowie i uroda

SERKRETY
GARNKA

Kuchnia ,Biuletynu
Miejskiego” pod
redakcja specjalistki
w dziedzinie zywienia
Hanny
Janiszewskiej-Celej

Dla ochtody

Tesknimy za goracym latem, ale gdy do-
skwiera upat aby ugasi¢ pragnienie, siega-
my po wody mineralne, soki i napoje gazo-
wane. Dawniej ratowano sie kwasem chle-
bowym, maslanka, kwasnym mlekiem albo
napojami fermentowanymi sporzadzanymi
z serwatki i drozdzy, a ich kwaskowy smak
szybko zaspokajat pragnienie.

Zamiast przygotowywac na obiad sycace
zupy na wywarach, podawano zupy owocowe
i chtodniki zakwaszone kwasem burakowym lub
serwatka. Petne $wiezych warzyw; ogérkoéw,
rzodkiewki, botwinki, szczypiorku, przyprawio-
ne koperkiem, zielong pietruszka, uzupetniaty
poziom mineratéw wydalonych z potem pod-
czas pracy w wysokich temperaturach.

Bardzo przyjemnym sposobem ochfadzania
organizmu (wg dzieci) jest porcja lodéw. Zim-
ne i stodkie lody na chwile daja wrazenie ochto-
dy, ale dodatek cukru i ttuszczu wcale nie gasi
pragnienia. Coraz wiecej jest zwolennikéw lo-
déw owocowych sporzadzanych bez $mietan-
ki, mleka i z niewielkg iloscig cukru. Jeszcze |zej-

sze sg sorbety, ktore przygotowuje sie whasci-
wie zzamrozonych sokéw i przecieréw owoco-
wych. Ochfadzaja, gasza pragnienie, maja piek-
ne naturalne barwy owocéw i smakuja podob-
nie jak one. Wiekszo$¢ owocéw zawiera duzg
ilos¢ wody. Spozywane osobno lub w kompo-
zycjach mogg by¢ deserem albo stanowic¢ danie
obiadowe na upalne dni. Dostarcza nam wita-
min, soli mineralnych, enzymdw ufatwiajacych
trawienie, sporo substancji biologicznie czyn-
nych i wody. Woda powinna by¢ dostarczana
do organizmu w postaci ptynéw i w potrawach
w ilosci 2-2,5 | dziennie, a w trakcie upatéw na-
wet do 3 litréw. Powinno sie kontrolowac ilos¢
wypijanych ptynéw przez dzieci i osoby starsze,
bo one sa najbardziej wrazliwe na odwodnie-
nie organizmu.

Porzeczki, maliny, czerwone grejpfruty, arbu-
zy, truskawki, czerwone winogrona zawieraja
barwniki, ktére dziataja przeciwzapalnie i prze-
ciwnowotworowo. Chronia naczynia krwiono-
$ne przed miazdzyca i zakrzepami, co zwykle
zmniejsza ryzyko zawatu serca. Brzoskwinie, mo-
rele, mandarynki, cytryny, ananasy, maja zétte
i pomaranczowe karoteny, ktére chronig przed
miazdzyca, pobudzaja dziatanie systemu od-
pornosciowego. W organizmie B-karoten prze-
ksztatcany jest w witamine A, ktéra ma wptyw
na stan skdry, wtoséw i proces widzenia. Czarne
jagody, jezyny, czarne porzeczki, $liwki, aronia,
zawieraja antocyjany, ktére opdzniajg proces
starzenia organizmu, utatwiaja przemiane ma-
terii a zwlaszcza gospodarke ttuszczowa, tago-
dza dolegliwosci trzustki i watroby. Sama bar-
wa, aromat, smak i pozostate zalety owocéw po-
winny nas zachecac do spozywania ich zwtasz-
cza, gdy jest na nie sezon.

Arbuz z miodem

Sktadniki: Maty arbuz, sok z potowy cytry-

ny, 2 tyzki posiekanych migdatéw prazonych, 4

tyzki wytrawnego cherry (moze by¢ wytrawna
wisniéwka, w wersji dla dzieci nie dodawac al-
koholu). Wykonanie: Arbuz obra¢, migzsz po-
kroi¢ w kostke, usuwajac pestki lub specjalng
tyzeczka wydrazy¢ kulki. Z miodu, cherry, soku
Z cytryny przygotowac sos. Zala¢ owoce i odsta-
wic do lodéwki na godzine, deser podawac po-
sypany migdatami.
Koktajl biato-czerwony

Sktadniki: 50 dag bardzo dojrzatych truska-
wek lub 30 dag truskawek i 20 dag poziomek,
100ml likieru jajecznego, 2 szklanki jogurtu wa-
niliowego, plasterki kiwi do przybrania. Wyko-
nanie: Umyte i 0saczone owoce zmiksowac z li-
kierem, schtodzi¢ w lodéwce. Do szklanek kok-
tajlowych wlewac na przemian jogurt i mus tru-
skawkowy. W wersji dla dzieci alkohol zastagpic¢
koglem-moglem z dwéch zéttek i sokiem z po-
towy pomarariczy. Szklanke ozdobi¢ plasterka-
mi kiwi.

Sorbet truskawkowy

Sktadniki: 500 g truskawek, 200 g cukru, 300
ml soku pomarariczowego, sok z 1 cytryny, 25ml
wisniéwki. Wykonanie: Owoce umy¢, oberwad
szyputki, 0sgczy¢ i osuszy¢, rozgnies¢ i posypac
cukrem. Odstawi¢ na godzine. Przetrze¢ przez
sito lub zmiksowa¢, dodac sok pomaranczowy,
sok z cytryny i wisnidwke. Wymieszac i wstawic
do zamrazarki na 3 godziny. W tym czasie 3-4
razy kruszy¢ zamrazajaca sie mase aby otrzymac
+chrupki [6d”. W przypadku zamrozenia sorbetu
na jednolita bryte lodu nalezy ja pottuc, rozkru-
szy¢ lub zmiksowac. Spulchniong mase nakta-
dac do pucharkéw, przybra¢ owocami $wiezymi
lub kandyzowanymi i posypa¢ ptatkami migda-
téw. Do ozdoby mozna uzy¢ listkéw miety i me-
lisy. Podobnie przygotowuje sie sorbety z malin,
jagod i innych owocow. W wersji dla dzieci nie
dodawac wisnidwki.

Tylko Ty

pod redakcja
Matlgorzaty
Jakubowskiej

Kwiatowa drogeria

Kiedys mtode panny i nieco dojrzalsze pa-
nie bardzo chetnie stosowaly kosmetyki zro-
bione z kwiatow, wierzac Swiecie w to, iz uda
im sie przechwycic urode roslin, przy czym
rodzaj kwiatow dostosowywaty do wieku
i... pozycji.

| tak niezameznym dziewczetom zalecano
maseczki i oktady z ptatkéw skromnych, deli-
katnych stokrotek lub lilii — symbolizujacych
dziewictwo i nieskalana niewinnos¢. Odradza-
no natomiast uzywania rozpalajacych namiet-
nos¢ czerwonych réz i upojnie pachnacych,
zmystowych kwiatéw lipy, ktére rezerwowano
dla... mezatek.

My dzisiaj mozemy na szczeécie wykorzystac
dobrodziejstwo pachnacych kosmetykéw, do-
stosowujac je do cery, a nie liczby lat i stanu cy-
wilnego. Warto wiec poddac sie roslinnym za-
biegom, bo nasza skéra na pewno z wdziecz-
noscia wchtonie ich piekno, dodajac nam uro-
dy i blasku.

Odmtiadzajaca réza

¢ Lotion dla wrazliwej zmeczonej cery:
gars¢ ptatkow rézy zalej 2 szklankami mleka,
przykryj i odstaw na 5 godzin. Odcedz, dodaj
tyzke ptynnego miodu, wymieszaj. Przechowuj
w lodéwce — nie dtuzej niz 3 dni. Przemywaj lo-
tionem twarz kilka razy dziennie.

¢ Woda r6zana zamiast toniku : wsyp do
stoja szklanke ptatkdw rézy, zalej je 1 1/4 szklan-

ki wrzatku i szklanka 70% spirytusu. zamknij
szczelnie st6j i odstaw na 3 dni. Potem przefil-
truj ptyn. Przemywaj nim twarz.

¢ Maseczka na zmarszczki: wez po tyzce
mleka i ptynnego miodu, dodaj 1/2 tyzki wody
r6zanej. Wymieszaj sktadniki na gtadka emul-
sje. Nat6z ja na twarz na 25 minut, sptucz ciepty
woda i przetrzyj tonikiem.

» Blyskawiczna maseczka wygtadzaja-
ca: roztéz grubg warstwa na twarzy $wiezo ze-
rwane ptatki rézy, zwilzone chtodng woda. Po
10 minutach zdejmij je — skéra twarzy stanie sie
odprezona, odmiodnieje.

Uzdrawiajaca stokrotka

¢ Nalewka dla cery tlustej, zanieczysz-
czonej: potowe litrowego stoja wypetnij ptat-
kami, dodaj kilka listkéw, zalej do petna czysta
wddka, szczelnie zamknij i odstaw na 10-14 dni.
Potem odcedz przez filtr do kawy. Przemywaj
nalewka twarz przy tradziku, ropnych wypry-
skach, zaskdrniakach. Wspomaga takze lecze-
nie grzybicy.

¢ Nalewka dla cery zmeczonej, zsza-
rzalej: wymieszanymi i zmiksowanymi pfatka-
mi i listkami stokrotki wypetnij p6t stoja, dobrze
ubijajac i zalej do petna biatym wytrawnym wi-
nem. Szczelnie zamknij, po 10 dniach odcedz.
Uzywaj jako toniku — od$wiezysz skére i popra-
wisz jej ukrwienie.

¢ Maseczka dla cery sklonnej do wypry-
skow: zmiksuj gars¢ ptatkdw i delikatnie wy-
mieszaj je z ubitym na sztywno biatkiem. Roz-
prowadz na twarzy na 20 minut, zmyj tonikiem
i wklep krem.

¢ Kompres na podraznienia: tyzke roz-
drobnionych ptatkéw zalej szklanka wrzatku,
odstaw na 15 minut, odcedz. W letnim ptynie
zanurz bawetniang lub Iniana Sciereczke i nat6z
janatwarzna 10 minut.

Zmiekczajaca lipa

» Kapiel dla szorstkiej skéry: wymieszaj
w ptéciennym woreczku okoto 15 dag rozdrob-
nionych ptatkéw lipy i 3 tyzki mleka w prosz-
ku. Powie$ go pod kranem wanny, tak by leciat
na niego strumien cieptej wody, a po napetnie-
niu wanny byt zanurzony. Mocz sie w niej przez
20 minut.

* Maseczka matujaca dla cery ttustej:
5 tyzek ptatkéw lipy i po 3 — rumianku i btawat-
kéw zalej niewielka iloscia wrzatku, tak by po-
wstata gesta papka. Lekko ja przestudz i — jesz-
cze ciepta — natéz na twarz na 15 minut. Twoja
cera stanie sie matowa, $ciggniesz i zamkniesz
rozszerzone pory.

o Maseczka dla cery suchej: garsc roz-
drobnionych ptatkéw wymieszaj z 3 tyzkami
thustej Smietanki i zottkiem. Nat6z maseczke na
twarz na 10 minut.

Wygtadzajaca lilia

* Nalewka z kwiatkow lilii na zgrubie-
nia: gars¢ ptatkéw lilii zalej butelka biatego
wina, szczelnie zamknij i odstaw na tydzien.
Potem odcedz. Nacieraj nig szorstkie, zgrubiate
miejsca: zszarzate tokcie, kolana, nagniotki.

¢ Woda liliowa dla kazdej cery: 20 dag
kwiatkdéw zalej 2 szklankami wrzatku, odstaw na
3 godziny i odcedz. Stosuj jako tonik. Twoja ské-
ra stanie sie gtadka i swietlista.

* Olejek zmiekczajacy skére: 3 garsci
ptatkéw lilii zalej w stoju 1/2 | oleju, odstaw na
2 tygodnie w nastonecznione miejsce. Potem
gotuj w kapieli wodnej przez 30 minut. Od-
cedz. Przechowuj w chtodnym miejscu. Wygta-
dza zmarszczki, sprawia, ze skdra staje sie miek-
ka, gtadka, elastyczna.

o Maseczka dla cery zwiotczatej: 1/4
szklanki olejku z lilii wymieszaj z tyzka soku z ce-
buli, zéttkiem i 2 tyzkami miodu. Natéz na twarz
na 20 minut. Zmyj przegotowana woda.
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Pod redakcjq Wojciecha Surmy

Ruch w odpowiednim
kierunku

Drodzy czytelnicy. W odpowiedzi na
pytania zwigzane z odchudzaniem przez
uprawianie sportu przyblize pare kwestii
z tym zwigzanych.

miana materii moze by¢ zwiekszona o 10%
przez 48 godzin od zakonczenia aktywno-
sci fizycznej. Jest to zwigzane z dziataniem
hormonéw wydzielanych w czasie wysit-
ku, m.in. insuliny. Stezenie tego hormonu
zmniejsza sie w czasie dtugotrwatej aktyw-
nosci fizycznej nawet o 20-30%. Skutkiem
tego jest zmniejszenie zuzycia glukozy przez
niektére tkanki, np. ttuszczowa co pozwala
na zaoszczedzenie tego substratu na potrze-
by mdzgu i miesni pracujacych.
Aktywnos¢ fizyczna moze zatem spowo-
dowac wzrost tempa metabolizmu kwaséw
thuszczowych, przyczyniajac sie tym samym
do zredukowania tkanki tluszczowej. Ak-
tywnos$¢ wymaga ruchu, jednak umiar-

Aktywne odchudzanie

W procesie odchudzania oprécz diety
wazne miejsce zajmuje aktywnos¢ fizycz-
na, poprawia ona stan zdrowia na rézne
sposoby. Moze takze prowadzi¢ do wzro-
stu przemiany materii, zmniejsza apetyt
oraz pomaga w redukgji masy tluszczowej
ciata. Ruch przyspiesza spalanie energii
oraz zapobiega redukcji masy miesnio-
wej, do jakiej moze dojs¢ podczas duzej
utraty masy ciata. Pomaga réwniez roz-
tadowac stres.

Zeby wspomagac diete, trzeba trenowac
nie rzadziej niz trzy razy w tygodniu po 15-
-30 minut. Systematyczny trening utatwia
nie tylko utrate energii, ale réwniez wyréw-
nuje wspotistniejace zaburzenia metabolicz-
ne, obniza wydzielanie insuliny oraz zapo-
biega obnizeniu podstawowej przemiany
materii po odchudzaniu. Wazne jest réwniez
to, ze uprawiajac sport zapobiegamy efek-
towi jo-jo.

Nasz organizm posiada pewne zasoby
energetyczne, dzieki ktérym mozliwe jest
jego funkcjonowanie, w tym réwniez an-
gazowanie sie w aktywnos¢ fizyczna. Spo-
zywane produkty stanowig zrédfo substra-
tow energetycznych, ktére kumulujg sie
w organizmie w réznych ilosciach. Najbar-
dziej liczne sg zasoby tluszczowe, przewyz-
szajg nawet ilos¢ weglowodandéw, sa one
najtatwiej dostepne poniewaz wszystkie
tkanki moga je wykorzystywaé natomiast
nie wszystkie tkanki maja zdolnos¢ wyko-
rzystywania kwasow ttuszczowych. Mecha-
nizmy regulujace metabolizm poszczegol-
nych rodzajéw substratéw decyduja o ko-
lejnosci, w jakiej poszczegdlne zasoby ener-
getyczne beda poddawane utlenianiu. Naj-
bardziej korzystne dla organizmu jest wyko-
rzystywanie w pierwszej kolejnosci rezerw
thuszczowych. Wéréd czynnikéw stymuluja-
cych utlenianie ttuszczéw znajduja sie do-
stepnos¢ tlenu oraz szybkos¢ zuzycia ener-
gii. Aktywnos¢ fizyczna moze zatem spowo-
dowac wzrost tempa metabolizmu kwasow
thuszczowych, przyczyniajac sie tym samym
do zredukowania tkanki ttuszczowej.

Wysitek fizyczny sprzyja utracie tkan-
ki ttuszczowej przy jednoczesnej ochro-
nie zasobow biatkowych organizmu. Uta-
twia utrzymywanie bilansu energetyczne-
go w stanie réwnowagi, modyfikuje we-
whnatrzustrojowq dystrybucje sktadnikéw
odzywczych pochodzacych ze spozywania
produktow. W przypadku wielu oséb prze-

kowana aktywnosc¢ fizyczna to kazda czyn-
nos¢, ktéra pochtfania tyle energii co chéd
o dystansie 3 km w ciggu 30 minut. Nale-
zy wiec przeznaczy¢ co najmniej 30 minut
przez wigkszo$¢ dni w tygodniu na umiar-
kowany wysitek fizyczny. Oczywiscie jest to
niezbedne minimum i im wiecej czasu po-
Swiecamy na ruch tym lepszy wynik zosta-
nie osiaggniety.

Istnieje wiele sposob6w na zapew-
nienie sobie chociaz umiarkowanej ak-
tywnosci fizycznej, oto niektore z nich:
e rano i po obiedzie 10-minutowy spacer,
e praca w ogrodku (nakrycie gtowy pod-
czas prac w storicu), e grabienie lisci, ¢ jaz-
da na rowerze treningowym podczas ogla-
dania telewizji,  sprzatanie domu, ® wcho-
dzenie po schodach zamiast jazdy winda, ®
zamiast jazdy samochodem jazda na rowe-
rze, » wysiadanie z autobusu kilka przystan-
kow wczesniej i pokonywanie pozostatego
dystansu pieszo.

Niska podaz energii w diecie bez aktywno-
$ci fizycznej powoduje, ze organizm przysto-
sowuje sie i obniza zapotrzebowanie na ener-
gie. Jedynym sposobem zwigkszenia wydat-
kéw energetycznych, co spowoduje spalanie
tkanki ttuszczowej, jest regularny wysitek fi-
zyczny. Aktywnos¢ fizyczna przeciwdziata tez
efektowi jo-jo (nagtemu przybieraniu na wa-
dze po zaprzestaniu stosowania diety).

Aktywnos¢ fizyczna poprawia stan
zdrowia na rézne sposoby, pomaga tez
organizmowi w lepszym wykorzystaniu
kalorii, co z kolei pomaga w obnizaniu
masy ciala i utrzymaniu pozadanej wagi.
Moze ona prowadzi¢ do wzrostu podsta-
wowej przemiany materii, zmniejsza ape-
tyt oraz pomaga w redukcji masy ttusz-
czowej ciata.

Zwiekszenie ruchu mozna zacza¢ w kaz-
dej chwili, jedynie musimy sami tego chcie¢
i wymagac od siebie systematycznosci.
Urlop, na ktéry sie wybieramy, moze by¢
bodzcem do zmiany stylu zycia na bardziej
aktywny. Gtlodéwka na nic sie nie zda. Pole-
cam kontakt z lekarzem lub z dietetykiem,
ktéry moze nam scisle okresli¢ co i kiedy
jes¢, by nasze wysitki nie poszty na marne.

W zwiqzku z nadejsciem okresu wkacyj-
nego, zycze wszystkim czytelkiom uda-
nych i wspaniatych wakacji mnustwa wra-
zen i storica. Pamietajmy rowniez o bez-
pieczeristwie naszym i naszych podopiecz-
nych.

w gimnastyce

W dniach 17-18 maja br. odbyly sie Finaty
Wojewodzkie w gimnastyce dziewczat i chtop-
cOw. Po raz pierwszy uczen lezajskiej ,Dwdj-
ki” Daniel Kusy zajat | miejsce w Finale Wo-
jewodzkim w tréjboju gimnastycznym -
w skoku przez kozla, a druzynowo w skfadzie:
Daniel Kusy, Grzegorz Czwakiel i Krystian
Kusy IV miejsce. Réwniez dziewczeta w skta-
dzie: Sabina Piechuta, Jagoda Zajac, Julia
Marglewski, Daria Trojan, Katarzyna Wylaz,
mimo swojego mtodego wieku, dzielnie walczy-
ty o swoje miejsca.

Prowadzaca koto gimnastyczne ,Dwéjka”
w Szkole Podstawowej nr 2 w Lezajsku jest
magr Lilianna Dziki. Nalezy do niego ponad 20
uczniéw reprezentujacych szkote w zawodach
gimnastycznych i réznorodnych imprezach, wy-
konujac pokazy akrobatyczne.

(id)

Bezpieczne Wakacje

Akcja pod hastem ,Moje Bezpieczne Wa-
kacje”, skierowana do miodziezy szkét z te-
renu miasta i powiatu miata na celu przy-
blizenie zagrozen, jakie moga spotka¢ mto-
dych ludzi w czasie spedzania czasu wolne-
go podczas wakacji.

W dziesieciu szkotach przeprowadzono ak-
cje w formie pogadanek. Informacje dotycza-
ce zachowania sie, bezpiecznego przebywania
i poruszania sie po jezdni oraz nad woda prze-
kazywali funkcjonariusze stuzb mundurowych
i WOPR. Ze strony Policji w akgji,Moje Bezpiecz-
ne Wakacje” uczestniczyt Bohdan Oratowski kie-
rownik Sekcji Ruchu Drogowego, Straz Pozarng
reprezentowali Jacek Grzywna, Robert Krajew-
ski oraz dowddca Jednostki Zbigniew Pudetkie-
wicz. Na temat bezpiecznej kapieli oraz porusza-
nia sie po otwartych akwenach wodnych oraz
udzielania pierwszej pomocy méwit dyrektor
MOSIR Wojciech Surma. Szkoty, biorace udziat
w tej akgji otrzymaty okolicznosciowe Certyfi-
katy oraz wyposazone apteczki medyczne, kt6-
re zostaty ufundowane przez sponsoréw: Horti-
no, Browar Lezajsk i Firme Agro.

Okres wakacji to czas urlopéw oraz spedza-
nie wolnego czasu na fonie natury. Dzieki tej ak-
¢ji przyblizone zostaty tematy palenia ognisk,
poruszania sie po jezdni czy zazywania kapie-
li wodnych.

Organizatorzy tej akgji, ktéra odbyta sie pod
patronatem burmistrza Tadeusza Trebacza i sta-
rosty Roberta Zotyni, czyli dyrektor MOSIiR w Le-
zajsku, powiatowe stuzby Policji i Strazy Pozar-
nej dziekuja szkotom za uczestnictwo a sponso-
rom za ufundowanie nagréd, szczegélInie dyrek-
torowi. Browaru w Lezajsku Krzysztofowi Zyrko-
wi, prezesowi Hortino Stanistawowi Augustyno-
wi i Krzysztofowi Knapowi z Firmy Agro.

(ws)
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Wyniki zawodow z okazji Dni Lezajska 2010

W niedziele rano zawody rozegrali seniorzy. W wyniku 3,5 godzinnej rywalizacji kolejnos¢ zawod-
nikéw byta nastepujaca: 1. Zbigniew Zalot 3800 pkt.; 2. Pawet Smotrys$ 3690 pkt.; 3. Marian Chmu-
ra 3290 pkt.; 4. Stanistaw Czarniecki 3040 pkt.; 5. Zygmunt Kwiecinski 2630 pkt.; 6. Zdzistaw Gdu-
la 2295 pkt.; 7. Pawet Burek 2120 pkt.; 8. Jan Gondek 1560 pkt.; 9. Edward Burek 230 pkt.; 10. Alek-
sander Kuras 20 pkt.

E™y s e e ! -
Natomiast po potudniu rywalizowata mtodziez. Zawody rozpoczety sie niemal fajerwerkami! Za-
chmurzyto sie i grzmiato w oddali. Zaryzykowalismy, zaczelismy. Przez chwile nawet padat deszcz.
Ale z kazda minutg robito sie coraz tadniej i zawody zakonczyty sie w petnym stoficu. Dziekujemy
Zarzadowi Miasta za sponsorowanie zawodoéw. Ponadto dodatkowym sponsorem 5 wedek, 3 koto-

wrotkéw i innych nagréd byt p. Jerzy Sienkiewicz — Sklep Wedkarski OKON Lezajsk.

Wyniki zawodoéw dzieci do 10 lat: 1. Mate-
usz Dziedzic 2240 pkt.; 2. Katarzyna Goz-
dziewska 900 pkt.; 3. Wiktoria Drozdzal 800 pkt.;
4. Jakub Drozdzal 590 pkt.; 5. Patrycja Gut 580
pkt.; 6. Aleksander Hendrysiak 500 pkt.; 7. Ida
Dobrowolska 240 pkt.; 8. Jakub Olechowski 190
pkt.; 9. tukasz Fraczek 90 pkt.; 10. Nina Dobro-
wolska 50 pkt.; 11. Kamil Olechowski 40 pkt.

Wyniki zawoddw dzieci 11-14 lat: 1. Marcin
Gozdziewski 1370 pkt.; 2. Grzegorz Nowak
880 pkt.; 3. Kamila Hendrysiak 500 pkt.; 4. Wi-
wianna Gdula 390 pkt.; 5. Paulina Gut 320 pkt.;
6. Anna Majkut 260 pkt.; 7. Tobiasz Sarzyriski 50
pkt.; 8. Robert Trestka 40 pkt.; 9. Rafat Tryczyn-
ski 30 pkt.

Spinningowe Mistrzostwa Kota

Zawody rozegrano na zbiorniku Ozanna
w dniu 13.06. Zwyciezyt Leszek Flak (5) 430 pkt.,
2. Pawet Smotrys (5) 325 pkt., 3. Pawet Gdula (7)
345 pkt., 4. Pawet Smotrys (7) 285 pkt.

Ochrona wegorza

0d 15 czerwca do 15 lipca wegorz jest objety
okresem ochronnym. Wymiar ochronny wegorza
zostat zwiekszony do 50 cm. Limit wegorzy, kt6-
re mozna zabra¢ w ciaggu doby zostat zmniejszo-
ny do 2 sztuk. Wydziat Rybactwa Departamentu
Rybotéwstwa Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi poinformowat Biuro ZG PZW, ze w zwigzku
z koniecznosciag wprowadzenia srodkéw ochro-
ny wegorza zmienione zostato rozporzadzenie
z dnia 12 listopada 2001 r. w sprawie potowu
ryb oraz warunkéw chowu, hodowli i potowu in-
nych organizméw zyjacych w wodzie (Dz. U. Nr
138, poz. 1559, ze zm.). Zmiana rozporzadzenia
zostata opublikowana i weszta w zycie. Link do
strony zawierajacej tres¢ dokumentu: http://do-
kumenty.rcl.gov.pl/D2010104065401.pdf

Powodz

Wydajemy coraz wiecej pieniedzy i jest coraz go-
rzej. Buduje sie coraz wiecej watdw, reguluje sie co-
raz dtuzsze odcinki rzek. A natura jakby na przekér
pokazuje, ze to za mato, za mato, za mato... A moze
jednak za duzo? Swoje granice, granice potencjal-

nych wylewéw, rzeki juz dawno zaznaczyly. Przez
tysigclecia tworzyly sie ich doliny, a my swoim za-
dufaniu na podstawie krétkookresowych obserwa-
¢ji, ,whazimy” z zabudowa w te doliny. No i potem
jest problem. Naktada sie na to polityka,czynnej”
ochrony, polegajacej na tym raczej, by wydac jak
najwiecej pieniedzy: rozkopac, wyprostowac i za-
betonowac. Przepusci¢ wode jak najszybciej przez
swoj teren — niech sie martwi ten, co ma nizej...
Takich ,regulacji” a raczej zniszczerh mamy wiele.
Koszty utrzymania catego systemu betonowania
stale rosng, a przeciez mamy przyktady renatu-
ralizowania przebiegu matych ciekéw wodnych.
Po pracach angazujacych raczej ludzi a nie ciezki
sprzet, utrzymanie takiego cieku to zajecie natury
a nie ludzi...Wsciekam sie, gdy widze Trzebosnice
zamieniana w betonowg ,autostradke” prowadza-
ca do Sanu. Rzeke, ktéra meandrujac malowniczo
ptyneta skrajem Puszczy Sandomierskiej. Czego
chce od nas Trzebosnica, wida¢ na pierwszy rzut
oka - fak, na ktére moze sie rozla¢ po roztopach,
po burzy, po opadach $wietojariskich. Dzi$ rozpe-
dzona w betonowej rynnie woda wpada w nie-
uregulowane odcinki i sie pietrzy, gtos ludu wofa:
Lbetonu, betonu bo nas woda zalewa...” A nasza
Jagédka? Pewnie ze wstydu zaczeliSmy juz ja po-
woli zakopywac pod ziemie.

Co robi¢? Tam, gdzie sie da, trzeba rozebra¢
waty, pozwoli¢ rzekom rozlewac sie poza obsza-

rem zurbanizowanym. Obszary te trzeba przezna-
czy¢ np. na faki. Ewentualny wylew nie zaszkodzi
im bardzo. Wyznacznikiem prawidtowej gospodar-
ki wodnej nie sa pienigdze wydane na waty i me-
lioracje. A melioracja to nie tylko bezsensowne od-
prowadzanie wody.

Odprowadzanie bez sensu, takie jak wokdt nas:
betonowanie podjazdéw, uktadanie kostki, gdzie
sie da (a przepis méwi nie wiecej niz 20% po-
wierzchni dziatki), parkingi, drogi — gdzie ma sie
podzia¢ woda z deszczu? Wzbiera, plynie i zalewa
miejsca, ktére do tej pory wydawaty sie by¢ bez-
pieczne. Tam gdzie sie da takie nieprzepuszczal-
ne powierzchnie trzeba zamienia¢ na umozliwia-
jace odptyw wody (np.,jomby”). Przy drogach za-
miast kopac,rowy $mierci’, mozna je zamieniac na
odwodnienie metoda drenazu francuskiego: wy-
ktadac specjalng widkning i wypetniac ttuczniem.
Wode zmagazynowang po deszczu pobocze takie
odda z olbrzymim opéznieniem, i nie bedzie zry-
wac mostkéw, przejazdéw, nie podniesie poziomu
lokalnej rzeczki. Nie jest jeszcze za pdzno, by od-
suna¢ waty od duzych rzek i pozwolic sig im rozle-
wac. Wtedy okaze sie, ze te waty, ktérych nie da sie
juz przesuna¢ dadza rade wielkiej wodzie, a ludzie
tam mieszkajacy, na terenach teraz zalewowych,
beda spokojnie spac.

Whbrew pozorom to nie woda nam zagraza, ale
jej brak. Skutki powodzi odczuwa kilkadziesiat ty-
siecy ludzi. WyobraZcie sobie katastrofalng susze,
ktéra obejmuje obszar catego kraju — zamieszka-
nego przez ponad 40 milionéw ludzi... A prawdo-
podobienstwo jej wystapienia jest bardzo duze.
Jeszcze woda nie zeszta z terenéw powodziowych
a kilka dni upatéw spowodowato, ze drogi zacze-
ty kurzy¢, a rosliny omdlewac... Szanujmy wode —
zostawiajmy deszcz tam, gdzie spada — magazy-
nujmy deszczéwke, nie ma lepszej wody do pod-
lewania roslin! Nasza ambicja powinno by¢ zatrzy-
manie jak najwiekszej ilosci wody opadowej (czy
roztopowej) sposobami naturalnymi.

A powodzianom trzeba pomagac do czasu,
gdy podziekuja i powiedza juz jest dobrze! Po-
moc to nie moze by¢ zryw 2-3 tygodni a p6z-
niej zapomnienie. Uwierzyli w swoje bezpieczen-
stwo, przekonani, ze cywilizacja i technika po-
trafi zapanowa¢ nad naturg. Teraz muszg uwie-
rzy¢ i zobaczy¢, ze jest (bedzie) bezpieczniej
i lepiej. Kazdy z nas, gdyby przyszto opuscic¢
dom - miejsce, w ktérym zyt tyle lat, miatby pro-
blem by sie z tym szybko pogodzi¢. Dotozytem
sie do zbidrek na powodzian, wysytam sms-y
i w koricu zbieram deszczéwke (4200 litréw przy
zatozeniu opadu rzedu 10 mm na m.kw. — duzy
deszcz). Jako wedkarz chce jak najwiecej natu-
ralnych ciekdw wodnych, od malutkiej Jagody
po duza Wiste. Wiste, bez Woctawka tak by jak za
dawnych czaséw tososie, trocie i jesiotry wedro-
waty zmorza do matych rzek. A jak juz bedzie po-
wddz, chce, by patrzono na nig jak na naturalne
zjawisko a nie kleske narodowa.

Wodom Czes¢!
Stanistaw ,Esox” Maczka
stanistaw.maczka@interia.pl
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Wiecej stazy w powiecie lezajskim

Projekt, Dotacz do aktywnych” - jest
zaproszeniem dla tych oséb, ktére chca
w sposoéb aktywny, twoérczy i kompetent-
ny rozwigzac swoj problem zawodowy
zwigzany z brakiem odpowiedniej pra-
cy i doswiadczenia zawodowego. Nasza
oferte kierujemy do mtodych, zarejestro-
wanych w PUP w Lezajsku oséb bezro-
botnych, w wieku do 25 roku zycia, ktére
nie posiadajg doswiadczenia zawodowe-
go. Projekt,,Dotacz do aktywnych” preferu-
je osoby dtugotrwale bezrobotne i mtode
matki wracajace na rynek pracy po prze-
rwie zwigzanej z urodzeniem dziecka, ale
wptyw na wynik rekrutacji bedzie miata
réwniez kolejnosc zgtoszen, dlatego war-
to odpowiednio wczesniej zainteresowacd
sie informacja o projekcie.

Wszystkie wazne informacje zwigzane
z realizowanym projektem bedzie mozna
znaleZ¢ na naszej stronie poswieconej pro-
jektowi www.Isr.pl/staze. Na poczatku sierp-
nia zamie$cimy podstawowe dokumenty
dotyczace projektu. Aby wzig¢ udziat w pro-
jekcie trzeba zapoznac sie z Regulaminem
Projektu oraz wypetni¢ Formularz Zgtosze-
niowy, ktéry wraz z wymaganymi zataczni-
kami nalezy ztozy¢ we wskazanym termi-
nie w siedzibie biura projektu. Po wstepnej
weryfikacji ztozonych dokumentow przy-
sztych uczestnikow czekad bedzie spotka-
nie informacyjne i krétki indywidualny wy-
wiad z pracownikiem biura projektowego.

stypendiu

Udziat w tych spotkaniach jest koniecznym
warunkiem rekrutacji.

W ciggu 3 kolejnych miesiecy od zakon-
czenia procesu rekrutacji uczestnicy beda
korzystali zindywidualnego wsparcia psy-
chologiczno-doradczego oraz wezma
udziat w trzydniowym warsztacie aktywiza-
cyjnym. Celem tych dziatan jest przygoto-
wanie uczestnikéw do aktywnego i $wiado-
mego poszukiwania odpowiedniego miej-
sca stazu zawodowego i pracy. Czas ten be-
dzie réwniez wypetniony analizowaniem
rynku pracy, przygotowywaniem do prze-
prowadzania rozméw kwalifikacyjnych, re-
dagowaniem dokumentéw rekrutacyjnych
oraz nawigzywaniem wstepnych kontaktéw
z wybranymi pracodawcami. Profile zawo-
dowe uczestnikdw zainteresowanych sta-
zem beda dostepne na wspomnianej wyzej
stronie. Rozmowa kwalifikacyjna przy-
sztego stazysty z pracodawca bedzie pet-
ni¢ kluczowa role w wyborze pracodawcy,
ktory ostatecznie bedzie organizatorem sta-
Zu. Stazysta i pracodawca musza by¢ prze-
konani o tym, ze podjeli wspdlnie dobrg
decyzje. W podjeciu tej decyzji uczestni-
koéw i pracodawcéw beda wspiera¢ swoim
doswiadczeniem oraz wiedzg pracownicy
biura projektu.

Gléwnym dziataniem oferowanym kaz-
demu uczestnikowi w ramach tego projek-
tu beda staze zawodowe. Uczestnicy moga
poszukiwac odpowiednich pracodawcéw

m stazowe

ok.1 200 zt/ miesiac

Jestes osoba do 25 roku zycia

zarejstrowana w Powiatowym Urzedzie Pracy w Lezajsku

oraz nieposiadasz doswiadczenia zawodowego?

wez udziat w projekcie

DOLACZ DO AKTYWNYCH

oferujemy m.in.

STAZE ZAWODOWE

- organizatoréw i ofert stazu réwniez poza
granicami naszego powiatu, dlatego za-
planowalismy atrakcyjne stypendium
stazowe oraz dodatkowe swiadczenia
na przyktad w postaci refundacji kosztow
dojazdu. Zapraszamy do zainteresowa-
nia sie naszym projektem pracodawcéow
z sektora matych i srednich firm, ktérzy szu-
kaja lub w najblizszej przysztosci beda po-
szukiwali pracownikéw. Niewykluczone, ze
wsréd uczestnikow projektu znajdg odpo-
wiedniego kandydata na staz, a moze réw-
niez przysztego, swietnego pracownika.
Zgtoszenia oferty stazu zawodowego be-
dzie mozna dokonac przez internet - po-
przez wskazana strone www lub osobiscie
na odpowiednim formularzu. O zawarciu
umowy stazowej zdecyduje gtédwnie wy-
nik rozmowy kwalifikacyjnej pracodawcy
z kandydatem na stazyste. Przed zawarciem
umowy nalezy ztozy¢ wniosek wraz z pro-
gramem przebiegu stazu. Zainteresowani
pracodawcy beda mogli skorzysta¢ w tym
zakresie z pomocy naszych konsultantéw
Krajowego Systemu Ustug zatrudnionych
w Lezajskim Stowarzyszeniu Rozwoju.

Termin pierwszego naboru jest juz znany
-1t0 16.08.2010 r. Kolejne nabory bedg ogta-
szane mniej wiecej co p6t roku. O doktad-
nej dacie rozpoczecia kazdego z nich be-
dziemy informowali na naszej stronie WWW,
poprzez plakaty, ulotki i informacje w lokal-
nych telewizjach kablowych.

(ASE

Lezajskie Stowarzyszenie
Rozwoju

Biuro Projektu

ul. Rzeszowska 21
ul. Targowa 9
37-300 Lezajsk

tel. 17 242 79 08
lsr@lsr.pl

vewwe.Ist.pl

Zapraszamy pracodawcow zainteresowanych
stworzeniem miejsca stazu

Termin rekrutacji: 16.08 - 10.09.2010r.

Wiecej informacji na stronie projektu: www.lsr.pl/staze

il oo L

Projeid waspdifinansowany se dodkow Unii Europejskie)
w ramach Europejskicge Funduszu Spolecznego
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W ciagu wystawowym gtéwnej klatki schodowej Muzeum
znajduje sie olejny obraz wykonany w XVIIl w. na rypsie je-
dwabnym, przedstawiajacy Madonne z Dziecigtkiem w to-
warzystwie anioldw oraz sw. Bernardyna ze Sieny, $w. Igna-

cego Loyole i cztery personifikacje kontynentéw.

Bogurodzica, zajmujaca centralne miejsce posrodku sceny nie-
bianskiej, ubrana w biatg suknie przewigzana w pasie uktadajaca sie
w miekkie fatdy, siedzi frontalnie na obtoku. Jej gtowe ostania ugro-
wy welon sptywajacy na lewe ramie, spod ktérego wystaja kosmyki
brazowych wtoséw. Petna spokoju i tagodnosci twarz Madonny o re-
gularnych rysach i powiekach delikatnie opuszczonych, zwrécona
w lewa strone, ma blado ugrowa karna-
cje z lekko zar6zowionymi policzkami.
Rece odchylone na boki podtrzymuja
niebieski ptaszcz. Na wysokosci tona
Maryi znajduja sie dwie uskrzydlone
gtéwki aniotkéw, na ktérych frontal-
nie, w lekkim kontraposcie z wysunieta
lewa noga, stoi malenki Jezus. Dzieciat-
ko jest nagie, owiniete jedynie skraw-
kiem czerwonej draperii na wysokosci
bioder. Lewym fokciem wspiera sie na
prawym ramieniu Matki, prawa reke
ma uniesiong ku gérze w gescie bto-
gostawienstwa. Gtowe zwraca w pra-
wa strone. Jego twarz, malowang de-
likatnie tagodnym modelunkiem, ota-
czajg brazowe lekko pofalowane wio-
sy. Z uktadu powiek mozna odczytac,
ze podobnie jak Bogurodzica obser-
wuje akcje sceny z udziatem swietych
patrondw i personifikacji. Glowy Maryi
i Dzieciatka otaczajq z6tte aureole. Pod
ich stopami widnieje biata bandero-
la ze Ztotym napisem, zrekonstruowa-
nym w trakcie konserwacji, ktéry pier-
wotnie mégt brzmie¢: TOTO VULGATO-
RES IN ORBEM (Gorliwi gtosiciele na
okregu ziemi).

W dolnej strefie kompozycji dominuje monogram ,IHS” otoczony
z6ttymi promieniami, ustawiony na bogato zdobionym monumen-
talnym kandelabrze. Sw. Bernardyn ze Sieny, ukazany po prawej stro-
nie, jest mtodym mezczyzng ubranym w habit franciszkanski. Stoi
frontalnie do widza i wpatrujac sie w monogram. Wyciagnietym ra-
mieniem ujmuje kandelabr. Okragta jego twarz charakteryzuja ta-
godne rysy oraz wysokie ogolone czoto otoczone ciemnymi wiosa-
mi. Obok Swietego wystepuije alegoryczna postac Azji jako kleczacej
kobiety, ubranej w biata suknie zwigzana w pasie i niebieski ptaszcz.
Jej gtowe okrywa biaty turban, charakterystyczny dla ubioru Azja-
téw. W prawej rece trzyma trybularz z dymigcym kadzidtem, symbo-
lizujacy kraine aromatycznych ptynéw, zywic i korzeni. Obok niewia-
sty stoi Indianin z szeroko rozpostartymi ramionami, ubrany w bru-
natna oporicze przypominajaca meksykanskie poncho. Jego gtowe
zdobi czerwono-brazowy piéropusz. To personifikacja Ameryki.

Sw. Ignacego Loyole, ukazanego po drugiej stronie sceny, wyréz-
nia habit jezuicki sktadajacy sie z czarnej tuniki, peleryny i biretu na
gtowie. Zakonnik stoi frontalnie do widza i gtowe zwraca w kierun-
ku monogramu. W lewej wyciaggnietej dtoni trzyma kandelabr. Jego
twarz o karnacji przypominajacej wizerunek sw. Bernardyna jest po-
ciggfa, ma lekki zarost i tagodne rysy. Po tej samej stronie kompo-
zydji stoi personifikacja Afryki, przedstawiona jako brunatnoskéra
i czarnowtosa kobieta z murzynskim piéropuszem na gtowie i ze
sznurem korali na szyi. Ubrana jest w skapa btekitng suknie z du-

/

zym dekoltem, siegajaca kolan. Towarzyszy jej niewiasta o czarnych
wiosach przyozdobionych pertami w biatej sukni i btekitnym ptasz-
czu, zwrécona twarza ku srodkowi kompozycji, trzymajaca w pra-
wej rece uniesiona w gore, zapalona pochodnie - symbol wolnosci
i zwyciestwa, uosabiajaca personifikacje Europy. Tiara papieska i mi-
tra ksigzeca stojgce obok na cokole, stanowiag symbole czesci globu
ziemskiego, wyréznionego lokalizacja Stolicy Apostolskiej i najpo-
tezniejszych panstw.

Sw. Bernardyn ze Sieny (zm. 1444) ukazany na obrazie, od imienia
ktérego pochodzi tradycyjna nazwa polskich obserwantéw francisz-
kanskich,Bernardyni’, zastynat jako wielki reformator Zakonu oraz
kaznodzieja propagujacy kult Najswietszego Imienia Jezus i Mat-
ki Bozej. Zaktadat okolicznosciowe konfraternie. Na wizerunkach
przedstawiano go z symbolem ,IHS” otoczonym promienista gloria.
W Polsce Bernardyni zajmowali sie praca misyjna. W okresie kontrre-
formacji bronili katolicyzmu wydajac wiele pism polemicznych.

Sw. Ignacy Loyola (zm. 1556) miat wizje $wietlistej postaci Maryi
z Dziecigtkiem, pod wptywem ktérej zerwat ze swym dawnym zy-
ciem i przebyt dtuga droge ku nawréceniu. W czasie pielgrzymki do
Ziemi Swietej, podejmowane]j w skrajnym ubéstwie, spotykat m.in.
Franciszka Ksawerego i Piotra Fare. W 1540 r. dali oni poczatek no-
wemu zgromadzeniu zwanemu jako Towarzystwo Jezusowe. Istot-
nym celem nowego zakonu byta szero-
ko pojeta dziatalnos¢ apostolska, pole-
gajaca zwtaszcza na gtoszeniu rekolek-
¢ji i misji, na wychowywaniu mtodzie-
zy, a takze na prowadzeniu duszpaster-
stwa w szpitalach i wiezieniach. Jezuici
przyczynili sie do wewnetrznej reformy
Kosciofa. W ikonografii $w. Ignacy Loy-
ola przedstawiany jest jako mezczyzna
w czarnym habicie i birecie lub szatach
liturgicznych z krucyfiksem, monogra-
mem ,IHS" niekiedy z ksiega, perso-
nifikacjami kontynentéw i globusem.
Bywa, ze towarzyszy mu napis AMDG
[Ad Maiorem Dei Gloriam] (,Na Wiek-
szg Chwate Boga”).

Obraz ilustruje temat nietypowy
okreslanym jako ,filadelfia”. Stowo to
w jezyku greckim oznacza braterstwo.
Uzywano go na okreslenie unii ducho-
wej zawartej miedzy osobami moralny-
mi lub fizycznymi w celu wymiany mo-
dlitw i innych débr duchowych, a tak-
ze konfraterni modlitewnych. Scena
zaprezentowana przez malarza nie jest
wiec ilustracjg wydarzenia historyczne-
go. Nieznana jest takze funkcja obrazu.
By¢ moze spetniat zadanie dekoracji to-
warzyszacej czterdziestogodzinnemu nabozerstwu odprawianemu
w jakiej$ intencji, wygtoszeniu traktatu propagujacego Najswietsze
Imie Jezus, wzglednie modlitwom bractwa dziatajacego przy klasz-
torze. Mégt tez by¢ rodzajem dokumentu zawarcia duchowej unii
miedzy klasztorami Bernardynoéw i Jezuitéw, wymiany modlitw,
wspdlnych misji, rekolekgji lub Mszy sw. Mozna przyjac, ze powstat
w pracowni nieznanego mistrza bernardynskiego, ktéry zredago-
wat swa oryginalna koncepcje plastyczna korzystajac z odpowied-
niej wiedzy teologicznej i historycznej. Wyeksponowany posrodku
obrazu Chrystogram symbolizuje Najswietsze Imie Jezus i Jego try-
umf, jest takze znakiem kultu, ktérego krzewicielami byli szczegdlnie
Franciszkanie Obserwanci, potem Dominikanie i Jezuici. Swieci ujeci
w konteks$cie monogramu,IHS" i personifikacji kontynentéw stano-
wig symbol wiezi faczacych Bernardynéw i Jezuitéw na ptaszczyz-
nie dziatalnosci apostolskiej, a zwtaszcza na niesieniu Stowa Bozego
narodom catego swiata. W XVII w. polscy Obserwanci Franciszkan-
scy posytali swych studentéw do szkét jezuickich w Buniewie i Wil-
nie. Wraz z Jezuitami angazowali sie w trudng i niebezpieczng misje
moskiewska rozpoczeta w 1606 r. Dziataniom tym patronowata Mat-
ka Boza, szczeg6lna Oredowniczka obu wspélnot zakonnych. Faktu
tego nie omieszkat podkresli¢ na obrazie nieznany tworca.

Tekst i zdjecia
o. Efrem Obrusnik



