C R P S | Centrum Bozwiqzywania
Problemow Spotecznych
§ ebukacia  Dszkotenia OB

Diagnoza w srodowisku
szkolnym w dobie pandemii

Miasto Lezajsk




Spis tresci

Cll OPTACOWANIA .c.cuunneesnnersnnrosnenssninnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 3
MeEtOAOIOGIA DAUQN ......uueeeneeneeeneeeneecaeecaeesesanessisssssasssassssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssassssssasssaase 3
1. Badania ankietowe wsréd rodzicow dzieci uczeszczajqcych do Szkot
POdSEAWOWYCH W LEZAJSKUL......uuenneionneinninsrerenresensssisssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 4
1.1 Charakterystyka badanej grupy 4
1.2 Edukacja zdalna w opinii rodzicow 8
2. Badania ankietowe wsrod nauczycieli pracujqgcych w Szkotach Podstawowych
W LEZQAJSKU c.cnaenneronneinannnnensanosssssanessssssasssssssssssssssssssssssssssssssassssssssassssssssasossssssasossssssassssssssns 12
2.1 Charakterystyka badanej grupy 12
2.2 Nauczyciele a edukacja zdalna 13
3. Badania ankietowe w Srodowisku dzieci i MIOAZIEZY ...........eceeuveeureversureseressesasonnns 26
3.1 Charakterystyka grupy badanej 26
3.2 Komputer w edukacji zdalnej 26
3.3 Relacje dzieci i mlodziezy z innymi 28
34 Problemy i odczucia zwigzane z nauka zdalna 32
3.5 Czas wolny a nauka zdalna 45
Zalecenia i FEKOMENAACIE ...........ueeoonnernnerosnennsninsersssnosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 48
1. Dla szkét - nauczycieli i uczniow 48
2. Dlabadanych rodzicow 49
3. Wskazania do poglebienia badan w poszczegdélnych obszarach oraz monitowania
sytuacji przez nauczycieli i szkole 51
2

CRPS | Smisssanc,

% - .d
EDUKACJA VSZKOLENIA JBAIC



Cel opracowania

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w pierwszym kwartale 2021 roku. Obejmuje on podstawowe problemy $rodowiska

szkolnego w dobie pandemii, a takze postawy spoteczne przyjmowane przez badanych.

Dane zostaly pozyskane poprzez ankietowanie trzech grup reprezentujacych trzy sSrodo-

wiska:

a) Dziecii mtodziez uczeszczajacy do Szk6t Podstawowych w Lezajsku
b) Nauczycieli Szkét Podstawowych w Lezajsku

c) Rodzicéw dzieci uczeszczajacych do Szkét Podstawowych w Lezajsku.

Metodologia badan

Badania w placéwkach oSwiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narze-
dzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Eduka-
cji, ktory pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowe;j
jest dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie,

Ze na wszystkie pytania zostang udzielone odpowiedzi.
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1. Badania ankietowe wsrdd rodzicow dzieci uczeszczajacych do Szko6t Podstawo-

wych w Lezajsku

1.1 Charakterystyka badanej grupy

Ankiete wypetnito 225 rodzicéw: 204 kobiet oraz 21 mezczyzn. Srednia wieku badanej
grupy to 37,1 lat. 62% z respondentow deklaruje wyksztatcenie wyzsze, 27% wyksztat-
cenie S$rednie ogoélnoksztalcace, 7% wskazalo na wyksztatcenie zawodowe,

a 4% podstawowe.

Rozktad ptci badanej grupy rodzicéw

9%

\91%

m Kobiety = Mezczyzni
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Wyksztatcenie badanych rodzicow
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27%
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Pierwsze pytanie skierowane do rodzicéw uczniéw szkét podstawowych w Lezajsku do-

tyczyto oceny zmian ich nastroju w okresie od kiedy nastat czas izolacji spotecznej i wpro-

wadzono réznorakie obostrzenia. 63% badanych wskazalo na pogorszenie ich na-

stroju, 34% nie zauwaza roznicy, a w opinii 3% ich nastroj sie poprawit.
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Czy zmienit sie Pana/Pani nastrdj,
gdy nastgpit czas izolacji spotecznej?

63%

34%

3%
I

poprawit sie pogorszyt sie nie zmienit sie
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Analogiczne pytanie zadaliSmy rodzicom w odniesieniu do ich dzieci. Zdaniem 67%

z nich nastroj ich dzieci sie pogorszyt, 28% deklaruje, Ze nie ulegl zmianie. Tylko

5% zauwazylo poprawe nastroju u dziecka od czasu, kiedy nastapit czas izolacji spo-

tecznej zwigzanej z pandemia.
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Czy zmienit sie nastrdj Pana/Pani dziecka,
gdy nastgpit czas izolacji spotecznej?

67%

28%

5%
[

poprawit sie pogorszyt sie nie zmienit sie

Wazng kwestig poza zmiang nastroju jest obserwacja zmian zachodzacych w zachowaniu

dzieci w okresie od kiedy wybuchta pandemia. 33% rodzicéw nie zauwaza zmian za-

chowania, 40% stwierdza, Ze dziecko stalo sie bardziej wycofane i apatyczne.

Co wiecej zdaniem 18% dziecko stalo sie bardziej agresywne.
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Czy zaobserwowat Pan/Pani jakie$ zmiany w zachowaniu dziecka
odkad wybuchta pandemia?

45%
40%
40%
35% 33%
30%
25%
20% 18%
15%
10% 8%
0,
0% I
Nie Dziecko stato sie Dziecko stato sie Dziecko stato sie Dziecko stato sie
zaobserwowatem  wycofane, bardziej bardziej agresywne spokojniejsze bardziej radosne
zmiany apatyczne

W opinii rodzicéw relacje ich dzieci z rowie$nikami w czasie pandemii pogorszyty sie

wg 62% ankietowanych, a 35% rodzicow nie zauwaza zmiany.

Jak ocenia Pan/Pani relacje Pani dziecka
z rowiesnikami w czasie pandemii:

m S3 takie same jak wczesniej = Sglepsze = Sg gorsze
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1.2 Edukacja zdalna w opinii rodzicow

PoprosiliSmy badanych rodzicéw o subiektywna ocene posiadanych mozliwo$ci technicz-
nych w zakresie edukacji zdalnej, w szczegdlnosci o zaplecze sprzetowe jak i dostep
do Internetu. 89% ocenia posiadane mozliwo$ci wystarczajgco, natomiast 11% wyraza

zdanie przeciwne.

Czy posiada Pani w wystarczajgcym stopniu techniczne mozliwosci
w zakresie edukacji zdalnej (sprzet, dostep do Internetu)?

11%

89%

= TAK = NIE

22% ankietowanych rodzicow uwaza, ze podczas nauki on-line w poréwnaniu do na-
uki stacjonarnej jest jej raczej za duzo. Natomiast, prawie potowa ankietowanych
wskazata, Ze nauki podczas edukacji zdalnej jest w sam raz (42%). 24% odpowiedziato,
iz jest jej za mato. Wiekszo$¢ (84%) rodzicow ocenia, ze edukacja zdalna jest mniej
efektywna w poréwnaniu do standardowego ksztatcenia ich dzieci. AZ 64% respon-
dentow nie wskazalo na potrzebe pomocy pedagogicznej ze strony szkoty. Jednakze,
tacznie 12% wskazato, Ze oczekiwatoby pomocy w zaangazowaniu dzieci do nauki. Warto
zauwazy¢, ze az 24% zaznaczyto, Ze nie wie / nie potrafi okreslic¢ czy potrzebuje jakiejkol-

wiek pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
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Wedtug Pana/Pani podczas nauczania on-line,
w poréwnaniu do nauki w szkole, nauki jest:

42%
24%
22%
12%
Za mato W sam raz Raczej za duzo Zdecydowanie za duzo
Jak ocenia Pan/Pani efektywnosc¢ zdalnego?
84%
13%
]
Jest lepsze niz stacjonarne Jest gorsze niz stacjonarne Na takim samym poziomie
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Czy oczekuje Pan/Pani pomocy pedagogicznej ze strony szkoty?
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64%
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TAK NIE NIE WIEM

Najwiekszy wptyw na sposdb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach spoczywa obowigzek rozwijania
u swoich dzieci umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego. Wspdlne spedzanie czasu,
gry i zabawy w gronie rodziny, wspélne spacery i rozmowy pozwalajg nie tylko na wspa-
niate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalaja dziecku wyksztatci¢ nawyk
przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im miodsze dziecko, tym wiekszy wptyw maja
na jego rozwa0j osoby znaczace, czyli rodzice oraz wzorce przez nie przekazywane.

ZapytaliSmy badanych rodzicow co ich dzieci robig w wolnym czasie. Najwiecej wskazan
uzyskaty nastepujace aktywnos$ci: granie na komputerze (62%), ogladanie filmow
i seriali (52%), uprawianie sportu (50%) oraz pomaganie w obowiazkach domo-

wych (49%).
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Co Pana/Pani dziecko robi w czasie wolnym?
(pytanie z mozliowoscig wielokrotnego wyboru odpowiedzi)

Inne

Pomaga w opiece nad rodzenstwem

Pomaga w obowigzkach domowych

Gotuje

Cwiczy w domu

Uprawia sport/¢wicze na swiezym powietrzu

Stucha muzyki

Gra na komputerze/telefonie

Spedza czas na portalach spotecznosciowych

Oglada seriale, filmiki
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2. Badania ankietowe wsrod nauczycieli pracujacych w Szkotach Podstawowych

w Lezajsku

2.1 Charakterystyka badanej grupy

Ankiete wypelnito 51 nauczycieli: 41 kobiet oraz 10 mezczyzn. 80% to respondenci

ze stopniem awansu zawodowego nauczyciela dyplomowanego, 10% ankietowanych

to nauczyciele mianowani, a 6% to nauczyciele kontraktowi.
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Rozktad ptci badanej grupy nauczycieli

20%

\ 80%

m Kobiety = Mezczyzni

Stopien awansu zawodowego nauczycieli

80%

10%
6%

i =m N

Stazysta Kontraktowy Mianowany Dyplomowany
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2.2 Nauczyciele, a edukacja zdalna

Wybuch pandemii COVID-19 zaktdcit nauke uczniéw na catym swiecie. Zamkniecie szkét po-
stawito nauczycieli wobec szeregu wyzwan, by zapewnic kontynuacje nauki dla 1,5 miliarda
uczniéw. By sprostac temu zadaniu, nauczyciele musieli szybko przejs¢ od zwyktego sposobu
nauczania w klasach do nauczania na odlegtosé. W sytuacjach, w ktdrych byto to trudne
lub niemoZzliwe, zmuszeni byli znaleZ¢ niekonwencjonalne sposoby dotarcia do uczniéw
zamieszkujqcych obszary zaniedbane spotecznie, dzieci marginalizowanych, pochodzqcych
z rodzin, w ktdrych nie przywiqzuje sie nalezytej wagi do edukacji ich dzieci. Pandemia
COVID-19 stworzyta bezprecedensowe wyzwania dla edukacji, ktére powodujq gtebokie

zmiany w sposobie myslenia o szkole, nauczycielu, pracy i edukacji nauczyciela.!

PoprosiliSmy badanych nauczycieli o subiektywng ocene posiadanych mozliwosci tech-
nicznych w zakresie edukacji zdalnej, w szczego6lnosci o zaplecze sprzetowe, jak i dostep
do Internetu. Nie wszyscy nauczyciele majg mozliwosci techniczne, aby prowadzi¢ zaje-

cia on-line (14%).

Czy posiada Pan/i w wystarczajgcym stopniu techniczne mozliwosci
w zakresie edukacji zdalnej (sprzet, dostep do Internetu)?

= TAK = NIE

1Wyzwania dla edukacji w sytuacji pandemii COVID-19, N. G. Pikuta, K. Jagielska, ]. M. Lukasik, Krakéw 2020
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Nastepnie zapytaliSmy pedagogéw czy posiadaja w wystarczajagcym stopniu narzedzia
do pracy w edukacji zdalnej w zakresie: podrecznikow, scenariuszy lekcji
i materiatéow potrzebnych do pracy na lekcji oraz bazy metodycznej. Szczegétowy rozktad

odpowiedzi zaprezentowano na wykresie ponize;j.

Czy Pani/Pan posiada w wystarczajgcym stopniu narzedzia pracy w
zakresie edukacji zdalnej zwigzane z:

Podreczniki
88%

14%

Scenariusze lekcji
86%

h
h

Materiaty potrzebne do pracy na lekcjach
75%

Baza metodyczng
88%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Niewystarczajgco B Wystarczajgco

90% ankietowanych nauczycieli z LeZajska ocenia swoje kompetencje przydatne w na-
uczaniu w formie zdalnej jako dobre i bardzo dobre. Natomiast 10% ocenito je

jako przecietne.
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Jakie ocenia Pan/Pani wtasne kompetencje przydatne w nauczaniu
w formie zdalnej?

60%

49%
50% °

41%
40%

30%

20%

10%
10%

0% 0%
0%
bardzo dobrze dobrze przecietnie zle bardzo zle

Na kolejnych dwdch wykresach przedstawiono rozkiad odpowiedzi nauczycieli w skali
od 1 do 5 odnos$nie wzrostu subiektywnej oceny na temat wiedzy i umiejetnosci prowa-
dzenia zaje¢ na odlegto$¢ oraz ewaluowania tych zaje¢ w poréwnaniu do marca 2020
roku, kiedy to rozpoczeta sie nauka on-line. 45% badanych ocenia wzrost wiedzy
i umiejetnosci na 5, a 35% na 4. Natomiast ewaluacje metod prowadzenia swoich

zaje¢ w zaprezentowanym okresie na 5 ocenito 51% nauczycieli oraz 29% na 4.

W kolejnym pytaniu poprosiliSmy nauczycieli o wyrazenie swojej opinii na temat sympa-
tii do nauczania w formie zdalnej. Tylko, tgcznie, 32% ankietowanych ankietowanych lubi

uczy¢ zdalnie, natomiast 68% wyraza zdanie przeciwne.

15
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Czy w Pana/i ocenie Pariska/Pani wiedza i umiejetnosci w zakresie
prowadzenia zaje¢ na odlegtos¢ wzrosty w poréwnaniu do wiosny
2020 r.? (mozliwos¢ wyboru od 1 do 5)
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1 2 3 4 5
Czy metody prowadzenia przez Pana/Panig zajec na odlegtos¢
ewaluowaty w poréwnaniu do wiosny 2020 r.?
(mozliwos¢ wyboru od 1 do 5)
60%
51%
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0% — ]
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Czy lubi Pani/Pan uczy¢ zdalnie?

60%
49%
50%

40%

30%

19%

20% 16% 16%
- . .
0%
Tak Raczej tak Raczej nie

Stanowcza wiekszos¢ respondentéw okreslita, iz chciataby wrécic¢ do pracy i prowadzenia

zaje¢ w tradycyjnej formie w szkole (88%).

Czy chciatby Pan/Pani wrdci¢ na lekcje do szkoty?

= TAK = NIE
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Nauka zdalna to przede wszystkim czas, ktory nauczyciele w wiekszosci spedzaja na za-
jeciach przy komputerze. Wiekszo$¢ nauczycieli spedza na pracy przy komputerze
powyzej 2 godzin dziennie. 57% respondentéow wskazato, Ze spedza przed kompu-
terem powyzej 7 godzin dziennie. Praca nauczyciela w czasie zdalnej edukacji
to nie tylko prowadzenie lekcji on-line, ale takze przygotowanie do zaje¢, ocena prac

uczniow, udziat w zebraniach z rodzicami oraz rady pedagogicznej w formie zdalne;j.

lle czasu spedza Pan/Pani na pracy przy komputerze?

Powyzej 8 godzin 20%

7-8 godzin 37%

6-7 godzin 16%

17%

4-6 godzin

2-4 godzin 4%

Do 2 godzin 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

95% nauczycieli oszacowato, ze poswieca wiecej i duzo wiecej czasu na przygotowanie

sie do zaje¢ zdalnych w stosunku do lekcji tradycyjnych.
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Podczas pracy zdalnej nauczyciele najczesciej korzystaja z:

- filmow edukacyjnych - 84%,

- zdje¢ - 73%,

- kart pracy - 65%,

- prezentacji Power Point - 63%,

- inne (strony interaktywne i aplikacje multimedialne) - 25%,

- omawiam temat bez dodatkowych pomocy dydaktycznych - 12%.

Z jakich pomocy dydaktycznych korzysta Pan/Panii w pracy zdalnej?
(pytanie z mozliwoscig wielokrotnego wyboru)

25%

Inne, jakie?

omawiam temat bez dodatkowych pomocy 12%

zdjecia 73%

karty pracy 65%

filmy edukacyjne 84%

prezentacja power point 63%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

18% nauczycieli zauwazyto spadek aktywnos$ci u uczniéw w czasie zdalnych lekcji.
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Czy uczniowie sg aktywni podczas lekcji zdalnych?

61%

21%

10%

8%

tak, w wiekszosci tak, ale tylko niektérzy  odpowiadajg na pytania, nie, trudno ich
gdy zostajg wezwani do zmotywowac do
odpowiedzi aktywnosci

W przypadku oceny efektywnos$ci nauczania zdalnego 51% respondentéw ocenia

ja jako $rednia, a 21% jako raczej zt3. Natomiast 20% nauczycieli ocenia jg jako raczej

dobra. Dodatkowo 41% wskazato, Ze podczas zaje¢ online program nauczania jest rea-

lizowany w mniejszym stopniu niz podczas tradycyjnej edukacji. 71% nauczycieli oce-

nia negatywnie wplyw nauki zdalnej na poziom uczniéw - ze wzgledu na brak bezpo-

Sredniego kontaktu utrudniajgcy wytlumaczenie tresci nauczania.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jak ocenia Pan/Pani efektywnos$¢ nauczania zdalnego?

51%

20% 21%

0%

bardzo dobra raczej dobra Srednia raczej zfa
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W jakim stopniu jest realizowany program nauczania zdalnie
w stosunku do tradycyjnej nauki?

60%
53%

50%
41%

40%
30%

20%

10% 6%

L
0%

W mniejszym stopniu w takim samym stopniu w wiekszym stopniu trudno powiedzie¢

Jak ocenia Pan/Pani wptyw nauki zdalnej na poziom uczniéw?

80%

71%

70%
60%
50%
40%
29%
30%
20%

10%
0%

0%

pozytywnie, uczniowie majg wiecej negatywnie, gdyz brak nie ma zadnego wptywu, gdyz w
czasu na samodzielng prace bezposredniego kontaktu kazdej sytuacj osoby
uniemozliwia bezposrednie zainteresowane wiedzg bedg sie
wyjasnienia uczy¢

ZapytaliSmy nauczycieli o ich opinie na temat zdalnego nauczania. 67% uznato, ze takie
rozwigzanie jest jedynie dobre na czas pandemii, natomiast 29% uwaza, iz jest to rozwia-

zanie, ktére czeSciowo moze uzupetic tradycyjne nauczanie.
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Jaka jest Pana/Pani opinia na temat nauczania zdalnego?
80%
70% 67%
60%
50%

40%

29%

30%

20%

10% 4%

0% |
jest to dobre rozwigzanie na tylko jest to rozwigzanie, ktére jest to rozwigzanie, ktére réwnie
na czas pandemii czesciowo moze uzupetnié dobrze moze zastgpic tradycyjne

tradycyjne nauczanie formy zajec

W opini nauczycieli pojawiajg sie nastepujace mocne strony edukacji zdalnej: brak
koniecznos$ci marnowania czasu na dojazdy (41%), mniejszy stres zwigzany z praca

i pospiechem (22%) oraz nie bycie rozpraszanym przez innych ludzi (12%).
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Jakie plusy / mocne strony dostrzega Pan/Pani
w nauczaniu zdalnym?
(pytanie z mozliwoscig wielokrotnego wyboru)

czuje sie bardziej wypoczety pracujgc z domu

nie jestem rozpraszany przez kontakty z innymi
ludZmi

mam wiecej czasu na przygotowanie do zajec

mam wiecej czasu wolnego dla siebie

czuje sie mnie zestresowany prowadzeniem
zajec

nie musze tracic¢ czasu na dojazd do szkoty

odczuwam mniejszy stres zwigzany z praca,
pospiechem

czuje sie bardziej swobodnie, moge decydowac
o metodach swojej pracy

nie ma dobrych stron

;.

12%

8%

| i

0%

41%

22%

16%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

47%

50%

PoprosiliSmy réwniez nauczycieli o wskazanie zauwazonych przez nich stabych stron

zwigzanych z nauka zdalng. NajczeSciej wskazywane byty: zmeczenie nieustannym sie-

dzeniem, nierowny dostep do narzedzi (wykluczenie technologiczne uczniow)

oraz ograniczenia sprzetowa u uczniow.

31% nauczycieli z badanej grupy opowiedzialo sie za wlaczeniem zaje¢ on-line

do tradycyjnego nauczania, natomiast 26% wyrazito zdanie przeciwne.

Centrum Bozwiazywania
Problemdw Spotecznych

@ﬁAic
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Jakie stabe strony dostrzega Pan/Pani w nauczaniu zdalnym?
(pytanie z mozliwoscig wielokrotnego wyboru)

trudnos$¢ w ocenie rezultatéw nauczania 53%

nierowny dostep do narzedzi, wykluczenie

0,
technologiczne niektoérych uczniow 47%

43%

ograniczenia sprzetowe u uczniéow

ograniczenia sprzetowe (np. staby Internet) u

- 12%
nauczycieli

jestem zmeczony fizycznie nieustannym siedzeniem 51%

trudno mi sie prowadzi lekcje przy ograniczone;j

0,
interakgji 41%

brak bezposredniego z innymi nauczycielami 32%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Czy jest Pana/Pani gotowowy do wtgczenia zajec on-line do
tradycyjnego nauczania?

50%
45% 43%
40%

35% 31%

30%

26%

25%
20%
15%
10%

5%

0%
TAK NIE Trudno powiedzie¢
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Ostatnie pytanie skierowane do pedagogéw dotyczyto ich subiektywnej oceny wptywu
pandemii na zycie zawodowe. Lacznie 92% ankietowanych wskazalo, ze wplyw

ten jest negatywny. Natomiast 8% uwaza, ze raczej pozytywny.

Jakie ocenia Pan/Pani wptyw pandemii na zycie zawodowe?

50% 47%
45%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% 8%

5%

0%
0%
zdecydowanie negatywny raczej negatywny raczej pozytywny zdecydowanie pozytywny
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3. Badania ankietowe w Srodowisku dzieci i mtodziezy

3.1 Charakterystyka grupy badanej

W badaniu dzieci i mtodziezy szkolnej uczestniczyli uczniowie Szkét Podstawowych z Le-

zajska w przedziatach wiekowych: klasy 4-6 i klasy 7-8.

Liczebnos¢ grup badanych

Klasy 4-6 Szko6t Podstawowych z Lezajska (SP 4-6) 232
Klasy 7-8 Szko6t Podstawowych z Lezajska (SP 7-8) 207
LACZNIE: 439

3.2 Komputer w edukacji zdalnej

W pierwszym pytaniu skierowanym do uczniéw zapytaliSmy mtodych respondentow
oich subiektywng ocene na temat: czy lubig samodzielng prace przy komputerze?
Najwiecej wskazan wsrod uczniow uzyskata odpowiedz ,tak” (SP 4-6: 48%; SP 7-8:
55%).

Czy lubisz samodzielng prace przy komputerze?
60% 55%

50% 48%

40% s 35%

30%
20% 18%
10%
N .
0%

Tak Nie Jest mi obojetne

m4-6 m7-8
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Czas nauki zdalnej moze wywotywa¢ zmiane pewnych elementéw codziennego Zycia,
ktérego sie nauczyliSmy i w ktérym funkcjonowaliSmy. Szczeg6lnie taka zmiana moze by¢
odczuwalna przez dzieci i mtodziez. Uczniowie z Lezajska wskazali, Ze brakuje im przede
wszystkim: bezposredniego kontaktu z rowiesnikami (60% SP 4-6; 63% SP 7-8)
oraz nauczycielami (27% SP 4-6; 24% SP 7-8). Warto zwrdci¢ uwage, Ze cze$¢ uczniow

wskazata na brak spokoju podczas lekcji (17% SP 4-6; 21% SP 7-8).

Czego brakuje Ci w sprawach zwigzanych z naukg?
(pytanie z mozliwoscig wielokrotnego wyboru odpowiedzi)
70%

63%
60%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

30%

27%
24%

21% 22%
8%
6% I
Bezposredni Bezposredni  Spokoju podczas Sprzetu do nauki Umiejetnosci w Niczego
kontakt z kontakt z lekgji planowaniu nauki

rowiesnikami nauczycielami

m4-6 m7-8

Nauka zdalna to przede wszystkim czas, ktory uczniowie spedzaja na zajeciach przy kom-
puterze. Mlodsi uczniowie wskazywali najczesciej, ze spedzaja przy komputerze
na nauce 4 - 6 godzin dziennie (51%) oraz 6 - 7 godzin (21%). Deklaracje starszych
uczniow w tej kwestii wskazuja na znacznie dluzszy czas spedzany na nauce
przy komputerze - 31% wskazalo na czas od 7 do 8 godzin dziennie, a 12% powyzej

8 godzin.
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Ile czasu w ciggu dnia spedzasz obecnie na nauce przy komputerze?
60%

51%

50%

40%

31%

28%

30%

21%

20%

14% 13%

12%

99 10%
- N ml -
0%
Do 2 godzin 2-4 godzin 4-6 godzin 6-7 godzin 7-8 godzin Powyzej 8 godzin

m4-6 m7-8

3.3 Relacje dzieci i mtodziezy z innymi

Dwa najistotniejsze obszary relacji, ktére mogly zosta¢ powaznie zmodyfikowane
w wyniku edukacji realizowanej zdalnie, to relacje réwiesnicze wewnqtrz zespotéw klaso-
wych oraz relacje nauczyciel-uczen. Obydwa rodzaje relacji sq kluczowe dla edukacji i bez-
posrednio wiqZzq sie z jej jakosciq. Potencjalnie zmiana takich relacji, spowodowana izolacjq
w okresie pandemii, moze kojarzy¢ sie wytqcznie z ich pogorszeniem - jednak zdarza sie,

ze w niektorych przypadkach czes¢ 0s6b moze takze zauwazac zmiany pozytywne.?

W tej czesci ankiety uczniowie zostali zapytani o liczbe réwiesnikéw, z ktérymi kontak-
tuja sie w ciggu tygodnia, w sprawach nie zwigzanych ze szkota. Najwiecej wskazan od-
nosito sie do 2-5 osdb (SP 4-6: 42%; SP 7-8: 47%) oraz do najblizszych przyjaciot
(SP 4-6: 25%). Nalezy mie¢ rowniez na uwadze fakt, iz 8% mlodszych uczniow i 8%
starszych zadeklarowalo, Ze nie kontaktuje sie z rowiesnikami w sprawach pozasz-

kolnych.

2 Edukacja zdalna: co sie stato z uczniami ich rodzicami i nauczycielami? Ptaszek G. (2020)
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Z iloma rowiesnikami aktulanie kontaktujesz sie w sprawach
pozaszkolnych w ciggu tygodnia?

S . 29%

. 47%

Tylko z najblizszym 15%
przyjacielem/przyjaciétka 25%

Z chtopakiem/dziewczyna H% 3%
(1]

. 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
m7-8 m4-6

Czynnikami wspomagajacymi w czasie pandemii dzieci i mtodziez sg niewatpliwie dobre

relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowi¢ moga dla nich oparcie i Zrédto wiedzy.

Uczniowie w zdecydowanej wiekszosci deklaruja bardzo dobre lub raczej dobre re-

lacje ze swoimi rodzicami lub opiekunami (SP 4-6 - 94%; SP 7-8 - 92%).

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jak dogadujesz sie z rodzicami lub opiekunami?
Jak bys powiedziat o waszych wieziach, relacjach?

62%

0,
4r% 45%
32%
6%
0,
4% - 2% 2%
[ | — —
Bardzo dobrze Raczej dobrze Raczej zle Bardzo zle
H4-6 m7-8
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Uczniowie nie majg tak silnych wiezi z nauczycielami jak z rodzicami, jednakze w wiek-
szosci deklaruja rowniez bardzo dobre i raczej dobre relacje z nauczycielami (SP 4-6 -

90%; SP 7-8 - 85%).

Jak dogadujesz sie z nauczycielami?
Jak by$ powiedziat o waszych wieziach, relacjach?

0,
80% 74%

70%
70%

60%
50%
40%

30%

20% 16%  15%
11%
- | 2l .
0% - mmm BN
Bardzo dobrze Raczej dobrze Raczej zle Bardzo zle

m4-6 m7-8

W subiektywnej ocenie uczniéw klas SP 4-6 ich relacje réwiesnicze przed pandemia w po-
réwnaniu do aktualnych byly lepsze (42%), natomiast starsi uczniowie w wiekszosci
nie zauwazaja zmiany (47%). Taki stan rzeczy moze by¢ uwarunkowany okresem roz-
woju miodego cztowieka oraz procesem nawigzywania i utrzymywania relacji z réwies$ni-

kami.
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Moje relacje z rowiesniakami przed pandemia oceniam, jako...?

50% 47%
45% 42%
40%
40%
35% 32%
30%
0,

25% 21%
20% 18%
15%
10%

5%

0%

Lepsze Gorsze Bez zmian
H4-6 m7-8

Jedno z pytan w ankiecie skierowanej do dzieci i mtodziezy, dotyczyto oceny sytuacji
ze wzgledu na profilaktyke uzaleznienia od alkoholu. Dorosli i niestety coraz wiecej mto-
dych ludzi, czesto w sytuacjach problemowych ucieka w uzywki. ZapytaliSmy uczniow
czy uwazaja, ze alkohol moze poméc przetrwac trudnosci zwigzane z izolacja. W ten spo-
s6b skonstruowane pytanie nie budzi oporu, a takze motywuje do wyrazenia rzeczywi-
stego stanowiska. Poniekad, w ten sposéb mozemy dowiedzie¢ sie rowniez jaka sytuacja
panuje w rodzinach badanych uczniéw i czy problem ten wystepuje. 41% mtodszych
oraz 34% starszych uczniow deklaruje, Ze nie zna odpowiedzi na to pytanie. Moze
to sugerowac, ze ta grupa oséb nie ma doswiadczen ze spozywaniem alkoholu lub ten pro-
blem w rodzinie nie wystepuje. 55% uczniéw klas 4-6 oraz 56% klas 7-8 na pytanie
udzielitlo pozadanej odpowiedzi tj. nie. Nalezy zwroci¢ uwage, ze pewna grupa
uczniow zgodzila sie z twierdzeniem, ze alkohol moze pomdc przetrwa¢ trudny

Czas.
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Czy uwazasz, ze alkohol moze poméc przetrwac
trudnosci zwigzane z izolacjg?

60% 55% 56%
50%
41%
40%
34%
30%
20%
10%
10%
- .
0% ]
TAK NIE NIE WIEM
m4-6 m7-8

3.4 Problemy i odczucia zwigzane z nauka zdalng

Spoteczna rewolucja cyfrowa i zwiqzana z niq powszechnos¢ wykorzystania nowych tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych w wielu obszarach zycia wymusily koniecznos¢
ich wiqczenia takze w obszar edukacji szkolnej. Dzieki temu szkota miata stac sie miejscem
nowoczesnym, podqzajgcym za spoteczno-technologicznymi zmianami, w tym gtéwnie
nastawionym na wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w ksztatce-
niu i wspieraniu procesu dydaktycznego oraz na rozwijanie kompetencji cyfrowych umoZli-
wiajgcych m.in. wyszukiwanie, selekcje i weryfikacje informacji online, wtasnq ekspresje,
wspotprace, rozwiqzywanie problemow czy aktywne uczestnictwo w Zyciu spotecznym, oby-
watelskim i kulturowym.3

Potowa ankietowanych uczniéw (SP 4-6 - 54%; SP 7-8 - 41%), szkot podstawowych
w Lezajsku zadeklarowata, Ze ich nastréj i samopoczucie nie zmienity sie w poréwna-
niu do czasu, kiedy chodzili do szkoty. Zauwazalne s3 rownieZ odpowiedzi moéwigce
0 polepszeniu sie nastroju w obecnej sytuacji (SP 4-6: 24%, SP 7-8: 32%) oraz o po-
gorszeniu nastroju (SP 4-6: 22%, SP 7-8: 27%).

3 Edukacja zdalna: co sie stato z uczniami ich rodzicami i nauczycielami? Ptaszek G. (2020)
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Jakie jest Twoje samopoczucie w pordwnaniu z okresem, gdy

chodzite$/chodzitas do szkoty?
54%

50%
41%
o 32%
30% 24% . 27%
20%
N I I
0%

Mam teraz lepszy nastrgj Méj nastrdj sie nie zmienit Mam gorszy nastroéj
m4-6 m7-8

60%

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych ucznidéw klas SP 4-6 (54%) wskazuje, ze chciataby
wroci¢ do standardowych lekcji w szkole. Wsréd ucznidéw klas SP 7-8 takiego samego

zdania jest 46% z nich, a 54% wyraza zdanie przeciwne.

Czy chciatbys wrdci¢ na lekcje do szkoty?
56%
54% 54%

54%
52%

50%

48%
46% 46%

TAK NIE

m4-6 m7-8

46%
44%

42%

ZapytaliSmy uczniow o odczuwane przez nich problemy zwigzane z nauka zdalna.
Dla wiekszos$ci, w obydwu grupach wiekowych, najczes$ciej wskazywanymi problemami
sq: brak zywego kontaktu z ludZmi, niemoznos$¢ skupienia sie, bol plecow oraz oczu,

a takze zbyt duza ilos¢ zadan domowych.
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Jakie masz problemy podczas nauki zdalnej?
(pytanie z mozliwoscig wielokrotnego wyboru odpowiedzi)

Inne 3%
8%

2%

Dysleksja 1%

Brak zywego kontaktu z ludZzmi 40%

33%

Bl plecéw, zmeczenie
siedzeniem przy
komputerze

45%

25%

23%

Za szybkie tempo omawiania 29%

JesteSmy sami w domu i nikogo
nie mozemy
poprosi¢ o pomoc

5%

11%

Za duzo prac domowych do
wykonania 31%

42%

0,
Problem ze sprzetem/Internetem 19%

29%

0,
Nie potrafie sie skupic 36%

28%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

m7-8 m4-6

W opini uczniéw pojawiaja sie réwniez plusy edukacji zdalnej, a s3 to gléwnie:
brak koniecznosci dojazdu do szkoly i noszenia plecaka (SP 4-6: 70%, SP 7 - 8:
76%) oraz Kiedy czego$ nie wiedza moga to sprawdzi¢ w internecie (SP4 - 6: 34%,

SP7 - 8: 61%)).
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jakie plusy/mocne strony dostrzegasz w nauczaniu zdalnym?
(pytanie z mozliwoscig wielokrotnego wyboru odpowiedzi)

76%
70%
61%

32% 34%

(]
26% 24% 26%

0

II I T

bardziej moge sie nikt z kolegéw /  jak czego$ nie wiem nie trzeba dojezdzac Inne
skupi¢ na lekcji kolezanek mi nie to moge sprawdzi¢ w  do szkoty i nosi¢
dokucza Internecie plecaka
m4-6 m7-8

Stabe strony edukacji zdalnej w opinii uczniow to przede wszystkim: brak kontaktu

z kolezankami i kolegami na przerwach (SP 4-6: 67%, SP 7-8: 62%), bdl oczu

spowodowany patrzeniem na monitor (SP 4-6: 42%, SP 7-8: 46%), brak
oraz problemy z Internetem (SP 4-6: 42%, SP 7-8: 39%).
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Jakie stabe strony dostrzegasz w nauczaniu zdalnym?
(pytnie z mozliwoscig wilokrotnego wyboru odpowiedzi)

s 6%
?
Inne (jakie?) ‘ 9%
nie mozna pojs¢ do 9%
biblioteki 13%

oczy mnie bolg od 46%
patrzenia w monitor 42%
nie moge sie skupic na 29%
lekcjach 20%
. 37%
brak lekcji WF-
0,
Internet sie zacina ]

42%

gdy czego$ nie rozumiem,
to nie mozna o nic
dopytac kolegi lub...

17%

28%

brak bezposredniego
kontaktu z nauczycielem

28%
25%

brak kontaktéw z
kolegami i kolezankami na
przerwach

62%

67%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m7-8 m4-6

Uczniowie podczas nauki czesto wymagajg wsparcia os6b dorostych. Naturalne jest,
ze im starsze dziecko tym jest bardziej samodzielne i wymaga mniej pomocy zwigzanej
z procesem edukacji ze strony rodzica. Odpowiedzi uczniéw potwierdzajg te prawidto-
wos¢. 61% uczniow SP 4-6 oraz 44% SP 7-8 przyznaje, Ze rodzice pomagaja

im w nauce zdalnej.
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Czy rodzice pomagajg Ci w zdalnej nauce?
70%
61%

60% 56%

44%
I 39%
AK NIE

m4-6 m7-8

50%

40%

30%

20%

10%

T

0%

Najwiecej uczniow deklaruje, Ze od momentu, kiedy zamknieto szkoty uczy sie samo-

dzielnie (SP 4-6: 58%; SP 7-8: 66%). 28% uczniéw Kklas 4-6 uczy sie razem z rodzicem.

Z kim uczysz sie odkad zamknieto szkoty?

70% 66%
60% 58%
50%
40%
30% 28%
20%
13% 12%

9 9%

10% 6% . 8% ’
] ]
Samodzielnie Z kolega/kolezanka Z rodzicem W grupie on-line (grupa
na Messengerze,
m4-6 m7-8 WhatsAppie)
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W czasie zdalnej edukacji podczas trwania lekcji wiekszo$¢ uczniow (SP 4-6: 51%;
SP 7-8: 51%) uczestniczy w zajeciach w pokoju i deklaruje, iz od czasu do czasu kto$

wejdzie do ich pokoju.

Podczas lekgji ... (wybierz odpowiedz)
60%

51% 51%

50%
41%
39%
40%
30%
20%
10%
5% 5% 5%
3%
o I B ==

Siedze w swoim pokojui Siedze w swoim pokoju, Siedze w pokoju z innym Inne
nikt mi nie przeszkadza  ale czasem ktos wejdzie domownikiem
m4-6 m7-8

Uczniowie wydaja sie by¢ usatysfakcjonowani w kwestii przygotowania nauczycieli

do nauki zdalnej - ocenili je oni pozytywnie (SP 4-6: 91%; SP 7-8: 83%?%).

4 Suma odpowiedzi moze by¢ i dobrze.
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Jak oceniasz przygotowanie nauczycieli do nauki zdalnej?

70%
° 64%

60% 57%

50%

40%

’ 34%
30%
0,
0% 17% 19%
9%
10%
Stabo Moze by¢ Dobrze
m4-6 m7-8

Zauwazalny jednak jest w opinii uczniéw spadek atrakcyjnosci lekcji prowadzonych zdal-
nie w poréwnaniu do zaje¢ odbywajgcych sie w szkole. 47% mtodszych uczniow i 43%

starszych deklaruje, Ze takie zajecia s mniej atrakcyjne.

Jak oceniasz lekcje prowadzone zdalnie?

50% 47%
45% 43%
0,
40% 36%
359
& 31%
30%
25% 2% 1%
20%
15%
10%
5%
0%
Bardziej atrakcyjne niz w szkole Mniej atrakcyjne niz w szkole Tak samo
m4-6 m7-8
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Uczniowie oceniali rGwniez nauczanie przedmiotow przez ich nauczycieli. Zdecydowana
wiekszos$¢ (SP4-6: 63%; SP7-8: 65%) wskazala, Ze ich nauczyciele dobrze ucza,
lecz nie zawsze w ciekawy sposob. Powyzszy wynik moze by¢ informacjg zwrotng
dla nauczycieli, Ze uczniowie oczekuja wiekszego urozmaicenia zaje¢ szkolnych (przy

uzyciu metod aktywizujacych i problemowych).

Jak oceniasz naucznie przedmiotéw przez wiekszos¢ Twoich
nauczycieli w szkole?

70%
65%
63%

60%
50%
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potrafig nauczy¢ i robigto  dobrze ucza, cho¢ nie  nie potrafig jej przekaza¢  nie potrafig nauczyg,
z pasja zawsze ciekawie wiedzy lekcje z nimi sg nudne
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Badani uczniowie szkét podstawowych z Lezajska oceniali réwniez nauczanie
w ich szkole poszczegélnych przedmiotéw. Najwyzsze wskazania wérod uczniow klas
SP 4-6 uzyskaly: matematyka (69%), jezyk obcy (49%) oraz informatyka (41%).
Uczniowie klas SP 7-8 najlepiej ocenili nauczanie: chemii (55%), geografii i mate-
matyKi (po 52%). Szczegotowy rozktad odpowiedzi uczniow zaprezentowano na poniz-

szym wykresie.
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Nauczanie jakich przedmiotéw w swojej szkole oceniasz najlepiej?
(pytanie z mozliwoscig wielkokrotnego wyboru)
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Zauwazalna jest roznica subiektywnej oceny uczniéw w kwestii tego czy lubig nauke
w formie zdalnej. Wiekszo$¢ ankietowanych uczniéw odpowiedziala, iz lubig oni na-
uczanie zdalne (SP 4-6: 56%; SP 7-8: 71%). Pomimo tego, spora cze$¢ uczniow
nie chciataby w przysztosci uczy¢ sie zdalnie (SP 4-6: 32%; SP 7-8: 26%).
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Czy lubisz nauke zdalng?
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Czy w przysztosci chciatbys dalej uczy¢ sie zdalnie?
60%

50%

0,
s 45%

40%
32%
30% 9
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Niektdre zajecia moga byc¢ on-line,
niektére
m4-6 m7-8 w szkole

Potowa z badanych uczniow uwaza, Ze podczas nauki on-line w poréwnaniu do nauki
standardowej jest jej w sam raz (SP 4-6: 52%; SP 7-8: 46%). Druga potowa wskazata,

ze nauki podczas edukacji zdalnej jest raczej duzo i zdecydowanie za duzo.
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Uwazasz, ze podczas nauczania on-line, w poréwnaniu do nauki

w szkole, nauki jest:
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50% 46%
40%
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B . . I I
» N
Za mato W sam raz Raczej za duzo Zdecydowanie za duzo
m4-6 m7-8

PoprosiliSmy rowniez dzieci i mtodziez o ocene ich odczu¢ zwigzanych z naukg zdalna.
Zdecydowana wiekszos¢ uczniow klas 4-6 wskazala, ze: odczuwam mniejsza moty-
wacje do nauki (50%), po weekendowej przerwie nie czuje sie wypoczety (39%)
oraz miewam wahania nastrojow (31%). Wsroéd uczniéw Kklas starszych SP 7-8 najcze-
$ciej pojawily sie wskazania: odczuwam mniejszg motywacje do nauki (59%), czuje sie
psychicznie wyczerpany (43%) oraz po weekendowej przerwie nie czuje sie wypoczety

(41%).
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Jakie masz odczucia zwigzane ze zdalng edukacjg?
(pytanie z mozliwoscig wielkokrotnego wyboru)
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3.5 Czas wolny a nauka zdalna

Wsréd ulubionych sposobéw spedzania czasu wolnego mtodzieZy dominujq spotkania
z przyjaciétmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia
do dyskotek i klubéw (19%), jednak mitosnikéw tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto.
Blisko jedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie
sportu, ktére jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniow
lubi spedza¢ czas grajgc w gry komputerowe (25%) lub surfujgc w Internecie (25%), a jedna
dziesigta (10%) - na udzielaniu sie w serwisach spotecznosciowych. Podobne
jak przed dwoma laty odsetki uczniow preferujq spedza¢ wolny czas z ksiqzkq (17%)
lub przed telewizorem (18%). Okoto jednej 6smej (13%) poswieca czas na aktywnosci arty-
styczne, a nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. ,Nicnierobienie” - spanie, lezenie, odpoczy-
wanie - stanowi preferowanq forme spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mto-
dziezy (29%), a jej popularnos¢ utrzymuje sie od dwdch lat na wyzszym niz wczesniej pozio-
mie.®

Czas wolny to czas, ktory pozostaje do dyspozycji dziecka po wypeinieniu obowigzkow
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu,

ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan.

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych uczniéw odpowiedziata, Ze ma pasje, czyli co$
co bardzo lubi robi¢: SP 4-6 - 83%, SP 7-8 - 73%. Dla mlodszych uczniéw jest
to rysowanie, pitka nozna, malowanie oraz gry komputerowe. Starsi wskazali na zainte-

resowania rysowaniem, jazdg na rowerze, sportem, czytaniem oraz muzyka.

5> Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Mtodziez 2018, Warszawa 2019
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Czy masz pasje - co$ co bardzo lubisz robi¢ i kiedy to robisz nie
czujesz jak mija czas??
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Zauwazalna cze$¢ ankietowanej mtodziezy nie ma pomystu na spedzanie czasu wolnego
przez co sie nudzg (SP 4-6 - 49%; SP 7-8 - 54%). Tutaj uwidacznia sie rola nauczycieli
i rodzicow w zainicjowaniu oraz rozwijaniu wéréd dzieci i mtodziezy réznorakich pasji

i zainteresowan.

Czy czesto sie nudzisz i nie wiesz, co mégtbys / mogtabys
robi¢ w wolnym czasie?
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46
CRPS | Fobiemon spotecanyen

§tbukacia  sikotenia  JBac



Czesto wolny czas dzieci spedzaja na rézne sposoby, w tym jest to tez czas bez rodzicow.
ZapytaliSmy ankietowanych ucznidéw czy ich rodzice wiedza co robig w wolnym czasie.
Pozytywny wydaje sie wskaznik méwigcy, ze zdaniem ucznidw ich rodzice w zdecydowa-
nej wiekszos$ci zawsze i zwykle wiedzg co robig w wolnym czasie. Doktadny rozktad od-

powiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Czy rodzice wiedzg co robisz w czasie wolnym?
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Zalecenia i rekomendacje

1. Dla szkot - nauczycieli i uczniow

e Projektowanie dziatan w ramach edukacji zdalnej powinno uwzglednia¢ preferencje
uczniow w zakresie stylow uczenia sie, a tym samym mie¢ bardziej zindywidualizo-
wany charakter. W zwigzku z tym, Ze wiekszo$¢ stosowanych przez nauczycieli metod
ma charakter podajacy i wizualny, powinni oni réznicowa¢ metody pracy z uczniami
w taki sposéb, aby zaspokaja¢ réwniez potrzeby edukacyjne stuchowcoéw i kinestety-
kow.

e Nauczyciele powinni potozy¢ zdecydowanie wiekszy nacisk na wykorzystywanie zdi-
gitalizowanych i dostepnych online zasobow edukacyjnych udostepnianych
przez rézne instytucje w sieci.

e Nauczyciele powinni doprowadzi¢ do zréwnowazenia komunikowania online
z uczniami w sposOb synchroniczny i asynchroniczny. Prowadzenie zaje¢ tylko
w jeden sposéb moze doprowadzi¢ do przecigzenia informacyjnego (synchroniczny)
lub braku motywacji albo poczucia wspélnoty (asynchroniczny).

e Rozwijanie profesjonalnych i osobistych kompetencji medialnych, informacyjnych
i cyfrowych nauczycieli w celu efektywniejszego wykorzystania ich w procesie
nauczania oraz ksztattowania tych kompetencji u uczniéw.

e Wypracowanie jasnych wytycznych dotyczacych czasu spedzanego przed ekranem
przez uczniéow i nauczycieli w zwigzku z realizacja zdalnej edukacji. Zalecenia
te powinny by¢ dostosowane do wieku uczniéw oraz uwzglednia¢ dzienny i tygo-
dniowy plan lekcji oraz ich charakter. W czasie zdalnej edukacji, podczas ktorej jej
uczestnicy narazeni sg na intensywny kontakt z urzadzeniami ekranowymi, szczegél-
nego znaczenia nabierajg te przedmioty, ktore z powodzeniem moga by¢ realizowane
przy minimalnym wykorzystaniu Internetu, jak wychowanie fizyczne czy zajecia pla-
styczne.

e Wprowadzenie szkolnych rozwigzan w zakresie higieny cyfrowej uczniow, rodzicow
i nauczycieli jako statego i niezbednego elementu edukacji zdalnej. Rozwigzania
te wspieraja odpowiedzialne korzystanie z nowych technologii, sprzyjaja rozwojowi
i pozwalajg unikng¢ negatywnych konsekwencji niewtasciwego uzywania urzadzen

cyfrowych nie tylko w czasie zdalnej edukacji, ale takze poza nia.
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Wypracowanie i wdrozenie przez szkote modeli wspierania dzieci i mtodziezy
w zakresie e-uzaleznien oraz negatywnych doswiadczen w kontakcie z nowymi tech-
nologiami. Profilaktyka negatywnych konsekwencji naduzywania urzadzen ekrano-
wych powinna uwzgledniac¢ takze aktywno$¢ fizyczng, bedaca odpowiedzig na wydtu-
zony czas spedzany w pozycji siedzacej podczas korzystania ze smartfonu czy kompu-
tera.

Dialog pomiedzy trzema grupami spotecznosci szkolnej i wsp6lne wypracowywanie
najlepszych rozwigzan.

Angazowanie ucznidéw, wigczanie wykluczonych z uwagi na sytuacje domowa, finan-
sowg, kondycje fizyczng i psychiczng, odejsScie od nastawienia na zlecanie zadan
uczniom na rzecz inspiracji, poszukiwania materiatéw, wymiany pomiedzy nauczycie-
lami i uczniami.

W konteks$cie uzyskanych wynikéw istotne wydaje sie wdrazanie edukacji zdalnej,
w ktérej dbatos¢ o relacje jest priorytetem. Przede wszystkim chodzi tu o relacje nau-
czyciel uczen i relacje rowiesnicze. To samo dotyczy komunikacji miedzy osobami do-
rostymi - zar6wno w relacjach zawodowych nauczycieli jak i w kontaktach z rodzi-
cami.

[stotna jest takze troska o zdrowie psychiczne uczniéw, ktéra powinna oznaczac
udzielanie wsparcia spotecznego uczniom oraz w wymagajacych tego przypadkach
udzielanie pomocy profesjonalnej ze strony odpowiednich os6b i instytucji (lekarze,
psychologowie, pomoc spoteczna, policja). W wielu przypadkach pomoc taka obejmo-
wac¢ musi nie tylko samych uczniéw, ale takze ich rodziny. Szczeg6lng troska powinna

dotyczy¢ ucznidéw, ktérych relacje domowe w warunkach izolacji pogarszaja sie.

2. Dla badanych rodzicow

W dobie pandemii Covid-19 edukacja w domu stata sie konieczno$cia. Trzeba jednak
pamietacd, Ze ten szczegolny czas powinien by¢ przeznaczony nie tylko na zdobywanie
wiedzy, ale takze na rozwijanie innych form aktywnosci dziecka, w tym na aktyw-
nos¢ fizyczna, odpoczynek oraz wzmacnianie relacji rodzinnych i pobudzanie
zainteresowan.

Zaplanowanie i podzial czasu dziecka na np. cztery obszary, pozwoli usystematy-
zowac i rozdzieli¢ czas miedzy czynno$ciami zwigzanymi z edukacjg zdalng

oraz na pozostaie:
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a. Czas na edukacje - udziat w zajeciach prowadzonych przez nauczyciela on-line,
indywidualna praca dziecka z materiatami przekazanymi czy wskazanymi
przez nauczyciela i wedtug jego wskazdwek, inne formy nauki ucznia (wykonywa-
nie prac domowych, ¢wiczen, czytanie lektur),

b. Czas aktywnos$ci ruchowej - to przede wszystkim wszelkiego rodzaju aktywno-
Sci fizyczne bezpieczne i mozliwe do wykonania w warunkach domowych,
w tym proste ¢wiczenia gimnastyczne, taniec,

c. Czas obowigzkéw domowych, w ktérych wypelnianie dziecko powinno by¢
zaangazowane (sprzatanie, pomoc przy positkach, wyjscie z psem), nawet obo-
wigzki moga by¢ atrakcyjne, jesli jest to czas spedzany z rodzicami, rodzenstwem,
gdy dziecko obdarzane jest uwaga,

d. Czas narozrywke - to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktéra minimalizuje po-
czucie braku kontaktu z réwie$nikami, oraz jest okazja do podzielenia sie z do-
mownikami swoimi pasjami, wspo6lne gry planszowe; pomoc w rozpoznawaniu i

rozumieniu emocji dziecka.

Nauka w domu wymaga od dziecka wiekszej samodzielnosci. Warto zacheca¢ swoje
dziecko do samodzielnej pracy, wzmacniac¢ jego poczucie sprawstwa, docenia¢ samo-
dzielnie wykonane zadania. Zacheca¢ dziecko do systematycznego uczenia sie. Nagra-
dzac za pilnos$¢, systematycznos$¢ i samodzielng nauke.

Pomoc dziecku w zorganizowaniu warunkéw do nauki w domu - kacik, pomieszcze-
nie, dostep do komputera, tablet itd.

Rodzic powinien pozosta¢ w kontakcie z wychowawcg i nauczycielami. Udostep-
ni¢ im swoj numer telefonu, adres mailowy, korzysta¢ z dziennika elektronicznego,
sprawdzac strone internetowg szkoty.

Waznym elementem kontaktu bedzie informacja zwrotna - zgtaszanie szkole
na biezaco spostrzezen i wnioskow, w szczego6lnosci dotyczace przebiegu uczenia
na odlegto$¢, ale takze zauwazonych problemoéw i trudnos$ci dziecka.

Zwrocenie dziecku szczegélnej uwagi na bezpieczne Kkorzystanie z Internetu.
Nadzorowanie dziatan dziecka w sieci i rozmowa z nim o podejmowanych aktywno-

$ciach.
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3. Wskazania do poglebienia badan w poszczego6lnych obszarach oraz monito-

wania sytuacji przez nauczycieli i szkotle

Nie jest zaskoczeniem, ze na dtuzsza mete edukacja na odlegto$¢ nie jest najlepszym roz-
wigzaniem dla uczniéw, nauczycieli i ich rodzicow. Wydaje sie, Ze jest ona jednak najbez-
pieczniejsza formg pracy dla nas wszystkich. Izolacja i nowy sposob funkcjonowania
w domach, w duzej mierze online, niesie ze sobg wiele zagrozen i trudnosci. Nie wszyst-
kim problemom potrafimy sie przeciwstawic¢ i zapobiec. Z czasem jednak nauczyliSmy
sie coraz lepiej funkcjonowac w tym trybie i jak najwiecej na tym korzystac.

Relacje to obszar najwiekszego spustoszenia, jesli chodzi o edukacje zdalna. Brak bezpo-
Sredniego kontaktu z rowiesnikami i nauczycielami, tesknota za szkola i samot-
nosc¢ to najczestsze problemy w czasie lekcji zdalnych. Rozmowy na przerwach online
oraz wirtualne spotkania po lekcjach sg wazne, jednak dla wielu uczniéw niewystarcza-
jace. Skutki w obszarze relacji rowiesniczych i rozwoju spotecznego mtodego czto-
wieka beda zauwazalne zapewne dos$¢ dlugo, dlatego jednym z najwazniejszym
zadan nauczycieli i wychowawcow bedzie baczna obserwacja swoich podopiecz-
nych. W momencie powrotu do szkoly dla czesci z uczniow bedzie to niemal
powtorna adaptacja w tym srodowisku. Nic nie bedzie takie samo, jednak warto
obserwowag, jak radza sobie z ta sytuacja podopieczni. Czy szybko odbuduja relacje
z rowiesnikami, czy nadal beda ufa¢ nauczycielom tak jak to mialo miejsce
przed wybuchem pandemii?

Majac na uwadze wyniki badan ankietowych nalezatoby pogtebi¢ badania poszczegélnych
grup w nastepujacych kwestiach:

e W opinii 18% nauczycieli aktywno$¢ uczniéw podczas zaje¢ zdecydowanie sie
obnizyta - warto zweryfikowa¢, dlaczego tak sie stato?

e 41% pedagogow deklaruje, ze program nauczania jest realizowany w mniejszym
stopniu niz podczas nauki tradycyjnej - czy zachodzi konieczno$¢ nadrobienia
niezrealizowanych tresci czy obnizenia wymagan?

e 67% nauczycieli uwaza, Ze edukacja zdalna to dobre rozwigzanie, tylko na czas
pandemii. Co wiecej, 29% jest gotowym wiaczy¢ zajecia online do tradycyjnego
nauczania - w jaki sposob nauczyciele chcieliby witaczy¢ zdalne zajecia do codzien-
nej pracy w tradycyjnej formie? Czy to rozwigzanie np. dla uczniow opuszczaja-

cych zajecia z powodu choroby?
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Prawie potowa ucznioéw klas mtodszych (46%) i ponad potowa uczniéw starszych
klas (54%) zadeklarowata, ze nie chce wroci¢ na lekcje do szkoty - dlaczego
tak jest, czy to kwestia wygody i braku koniecznosci dojazdu do szkoty i noszenia
plecaka? Czy moze Srodowisko szkolne dla tej cze$ci uczniéw nie jest atrakcyjne
i bezpieczne?

Niemal potowa uczniéw uwaza, ze podczas nauki zdalnej w poréwnaniu do trady-
cyjnych lekcji, nauki jest wiecej - czy jest to spowodowane konieczno$cig zwiek-
szenia ilo$ci pracy indywidulanej przez uczniow? Czy moze zbyt duza iloscig zada-
wanej pracy przez nauczycieli powodujacym przecigzenie?

Prawie % ankietowanych uczniéow ocenito, ze ich nauczyciele dobrze ucza,
lecz nie zawsze w ciekawy sposdb - czy to kwestia braku peinej mozliwosci prze-
kazania tresci w zwigzku z edukacja online? Jakie sg oczekiwania uczniow
co do prowadzenia zaje¢ przez ich pedagogéw?

Warto pogtebi¢ rozwazanie o wptyw edukacji zdalnej na kondycje fizyczna, psy-

chiczng i zdrowie - zaréwno uczniow jak i nauczycieli.
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