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Cel opracowania  
 

Raport ma na celu przedstawienie wyników badań ankietowych przeprowadzonych  

w pierwszym kwartale 2021 roku. Obejmuje on podstawowe problemy środowiska 

szkolnego w dobie pandemii, a także postawy społeczne przyjmowane przez badanych. 

Dane zostały pozyskane poprzez ankietowanie trzech grup reprezentujących trzy środo-

wiska: 

a) Dzieci i młodzież uczęszczającą do Szkół Podstawowych w Leżajsku 

b) Nauczycieli Szkół Podstawowych w Leżajsku 

c) Rodziców dzieci uczęszczających do Szkół Podstawowych w Leżajsku.  

 

Metodologia badań  

      

Badania w placówkach oświatowych przeprowadzono przy użyciu internetowego narzę-

dzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Ośrodek Rozwoju Eduka-

cji, który pozwala na efektywne badanie postaw uczniów. Forma ankiety internetowej 

jest dla dzieci i młodzieży oraz dorosłych atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie się,  

że na wszystkie pytania zostaną udzielone odpowiedzi. 
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1. Badania ankietowe wśród rodziców dzieci uczęszczających do Szkół Podstawo-

wych w Leżajsku 

 
1.1 Charakterystyka badanej grupy  

Ankietę wypełniło 225 rodziców: 204 kobiet oraz 21 mężczyzn. Średnia wieku badanej 

grupy to 37,1 lat. 62% z respondentów deklaruje wykształcenie wyższe, 27% wykształ-

cenie średnie ogólnokształcące, 7% wskazało na wykształcenie zawodowe,  

a 4% podstawowe.  
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Rozkład płci badanej grupy rodziców 
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Pierwsze pytanie skierowane do rodziców uczniów szkół podstawowych w Leżajsku do-

tyczyło oceny zmian ich nastroju w okresie od kiedy nastał czas izolacji społecznej i wpro-

wadzono różnorakie obostrzenia. 63% badanych wskazało na pogorszenie ich na-

stroju, 34% nie zauważa różnicy, a w opinii 3% ich nastrój się poprawił.  
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Analogiczne pytanie zadaliśmy rodzicom w odniesieniu do ich dzieci. Zdaniem 67% 

z nich nastrój ich dzieci się pogorszył, 28% deklaruje, że nie uległ zmianie. Tylko 

5% zauważyło poprawę nastroju u dziecka od czasu, kiedy nastąpił czas izolacji spo-

łecznej związanej z pandemią.   

 

 

 

Ważną kwestią poza zmianą nastroju jest obserwacja zmian zachodzących w zachowaniu 

dzieci w okresie od kiedy wybuchła pandemia. 33% rodziców nie zauważa zmian za-

chowania, 40% stwierdza, że dziecko stało się bardziej wycofane i apatyczne.  

Co więcej zdaniem 18% dziecko stało się bardziej agresywne.  
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W opinii rodziców relacje ich dzieci z rówieśnikami w czasie pandemii pogorszyły się 

wg 62% ankietowanych, a 35% rodziców nie zauważa zmiany.  
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1.2 Edukacja zdalna w opinii rodziców  
 
Poprosiliśmy badanych rodziców o subiektywną ocenę posiadanych możliwości technicz-

nych w zakresie edukacji zdalnej, w szczególności o zaplecze sprzętowe jak i dostęp  

do Internetu. 89% ocenia posiadane możliwości wystarczająco, natomiast 11% wyraża 

zdanie przeciwne.  

 

 

 

22% ankietowanych rodziców uważa, że podczas nauki on-line w porównaniu do na-

uki stacjonarnej jest jej raczej za dużo. Natomiast, prawie połowa ankietowanych 

wskazała, że nauki podczas edukacji zdalnej jest w sam raz (42%). 24% odpowiedziało, 

iż jest jej za mało. Większość (84%) rodziców ocenia, że edukacja zdalna jest mniej 

efektywna w porównaniu do standardowego kształcenia ich dzieci. Aż 64% respon-

dentów nie wskazało na potrzebę pomocy pedagogicznej ze strony szkoły. Jednakże, 

łącznie 12% wskazało, że oczekiwałoby pomocy w zaangażowaniu dzieci do nauki. Warto 

zauważyć, że aż 24% zaznaczyło, że nie wie / nie potrafi określić czy potrzebuje jakiejkol-

wiek pomocy psychologiczno-pedagogicznej.  

89%

11%

Czy posiada Pani w wystarczającym stopniu techniczne możliwości 
w zakresie edukacji zdalnej (sprzęt, dostęp do Internetu)?

TAK NIE
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Największy wpływ na sposób organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,  

a dokładniej wzorce, jakie w niej panują. To na rodzicach spoczywa obowiązek rozwijania 

u swoich dzieci umiejętności wykorzystywania czasu wolnego. Wspólne spędzanie czasu, 

gry i zabawy w gronie rodziny, wspólne spacery i rozmowy pozwalają nie tylko na wspa-

niałe spędzenie popołudnia czy wieczoru, ale też pozwalają dziecku wykształcić nawyk 

przyjemnego spędzania czasu wolnego. Im młodsze dziecko, tym większy wpływ mają  

na jego rozwój osoby znaczące, czyli rodzice oraz wzorce przez nie przekazywane. 

Zapytaliśmy badanych rodziców co ich dzieci robią w wolnym czasie. Najwięcej wskazań 

uzyskały następujące aktywności: granie na komputerze (62%), oglądanie filmów  

i seriali (52%), uprawianie sportu (50%) oraz pomaganie w obowiązkach domo-

wych (49%). 
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2. Badania ankietowe wśród nauczycieli pracujących w Szkołach Podstawowych  

w Leżajsku  

 
2.1 Charakterystyka badanej grupy  

 

Ankietę wypełniło 51 nauczycieli: 41 kobiet oraz 10 mężczyzn. 80% to respondenci  

ze stopniem awansu zawodowego nauczyciela dyplomowanego, 10% ankietowanych  

to nauczyciele mianowani, a 6% to nauczyciele kontraktowi.  
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2.2 Nauczyciele, a edukacja zdalna  
 

Wybuch pandemii COVID-19 zakłócił naukę uczniów na całym świecie. Zamknięcie szkół po-

stawiło nauczycieli wobec szeregu wyzwań, by zapewnić kontynuacje nauki dla 1,5 miliarda 

uczniów. By sprostać temu zadaniu, nauczyciele musieli szybko przejść od zwykłego sposobu 

nauczania w klasach do nauczania na odległość. W sytuacjach, w których było to trudne  

lub niemożliwe, zmuszeni byli znaleźć niekonwencjonalne sposoby dotarcia do uczniów  

zamieszkujących obszary zaniedbane społecznie, dzieci marginalizowanych, pochodzących 

z rodzin, w których nie przywiązuje się należytej wagi do edukacji ich dzieci. Pandemia  

COVID-19 stworzyła bezprecedensowe wyzwania dla edukacji, które powodują głębokie 

zmiany w sposobie myślenia o szkole, nauczycielu, pracy i edukacji nauczyciela.1 

 

Poprosiliśmy badanych nauczycieli o subiektywną ocenę posiadanych możliwości tech-

nicznych w zakresie edukacji zdalnej, w szczególności o zaplecze sprzętowe, jak i dostęp 

do Internetu. Nie wszyscy nauczyciele mają możliwości techniczne, aby prowadzić zaję-

cia on-line (14%). 

 

 

 

                                                 
1 Wyzwania dla edukacji w sytuacji pandemii COVID-19, N. G. Pikuła, K. Jagielska, J. M. Łukasik, Kraków 2020 

86%

Czy posiada Pan/i w wystarczającym stopniu techniczne możliwości 
w zakresie edukacji zdalnej (sprzęt, dostęp do Internetu)?

TAK NIE
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Następnie zapytaliśmy pedagogów czy posiadają w wystarczającym stopniu narzędzia  

do pracy w edukacji zdalnej w zakresie: podręczników, scenariuszy lekcji  

i materiałów potrzebnych do pracy na lekcji oraz bazy metodycznej. Szczegółowy rozkład 

odpowiedzi zaprezentowano na wykresie poniżej.  

 

 

 

90% ankietowanych nauczycieli z Leżajska ocenia swoje kompetencje przydatne w na-

uczaniu w formie zdalnej jako dobre i bardzo dobre. Natomiast 10% oceniło je 

jako przeciętne.  
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Na kolejnych dwóch wykresach przedstawiono rozkład odpowiedzi nauczycieli w skali 

od 1 do 5 odnośnie wzrostu subiektywnej oceny na temat wiedzy i umiejętności prowa-

dzenia zajęć na odległość oraz ewaluowania tych zajęć w porównaniu do marca 2020 

roku, kiedy to rozpoczęła się nauka on-line. 45% badanych ocenia wzrost wiedzy  

i umiejętności na 5, a 35% na 4. Natomiast ewaluacje metod prowadzenia swoich 

zajęć w zaprezentowanym okresie na 5 oceniło 51% nauczycieli oraz 29% na 4.  

 

W kolejnym pytaniu poprosiliśmy nauczycieli o wyrażenie swojej opinii na temat sympa-

tii do nauczania w formie zdalnej. Tylko, łącznie, 32% ankietowanych ankietowanych lubi 

uczyć zdalnie, natomiast 68% wyraża zdanie przeciwne.  
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Stanowcza większość respondentów określiła, iż chciałaby wrócić do pracy i prowadzenia 

zajęć w tradycyjnej formie w szkole (88%).  
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Nauka zdalna to przede wszystkim czas, który nauczyciele w większości spędzają na za-

jęciach przy komputerze. Większość nauczycieli spędza na pracy przy komputerze 

powyżej 2 godzin dziennie. 57% respondentów wskazało, że spędza przed kompu-

terem powyżej 7 godzin dziennie. Praca nauczyciela w czasie zdalnej edukacji  

to nie tylko prowadzenie lekcji on-line, ale także przygotowanie do zajęć, ocena prac 

uczniów, udział w zebraniach z rodzicami oraz rady pedagogicznej w formie zdalnej.  

 

 

 

95% nauczycieli oszacowało, że poświęca więcej i dużo więcej czasu na przygotowanie 

się do zajęć zdalnych w stosunku do lekcji tradycyjnych.  
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Podczas pracy zdalnej nauczyciele najczęściej korzystają z: 

- filmów edukacyjnych – 84%, 

- zdjęć – 73%,  

- kart pracy – 65%, 

- prezentacji Power Point – 63%, 

- inne (strony interaktywne i aplikacje multimedialne) – 25%, 

- omawiam temat bez dodatkowych pomocy dydaktycznych – 12%. 

 

 

 

18% nauczycieli zauważyło spadek aktywności u uczniów w czasie zdalnych lekcji.  
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W przypadku oceny efektywności nauczania zdalnego 51% respondentów ocenia  

ją jako średnią, a 21% jako raczej złą. Natomiast 20% nauczycieli ocenia ją jako raczej 

dobrą. Dodatkowo 41% wskazało, że podczas zajęć online program nauczania jest rea-

lizowany w mniejszym stopniu niż podczas tradycyjnej edukacji. 71% nauczycieli oce-

nia negatywnie wpływ nauki zdalnej na poziom uczniów – ze względu na brak bezpo-

średniego kontaktu utrudniający wytłumaczenie treści nauczania.  
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Zapytaliśmy nauczycieli o ich opinię na temat zdalnego nauczania. 67% uznało, że takie 

rozwiązanie jest jedynie dobre na czas pandemii, natomiast 29% uważa, iż jest to rozwią-

zanie, które częściowo może uzupełnić tradycyjne nauczanie.   
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W opini nauczycieli pojawiają się następujące mocne strony edukacji zdalnej: brak 

konieczności marnowania czasu na dojazdy (41%), mniejszy stres związany z pracą 

i pośpiechem (22%) oraz nie bycie rozpraszanym przez innych ludzi (12%).  
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Poprosiliśmy również nauczycieli o wskazanie zauważonych przez nich słabych stron 

związanych z nauką zdalną. Najczęściej wskazywane były: zmęczenie nieustannym sie-

dzeniem, nierówny dostęp do narzędzi (wykluczenie technologiczne uczniów) 

oraz ograniczenia sprzętowa u uczniów.  

31% nauczycieli z badanej grupy opowiedziało się za włączeniem zajęć on-line 

do tradycyjnego nauczania, natomiast 26% wyraziło zdanie przeciwne. 
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Ostatnie pytanie skierowane do pedagogów dotyczyło ich subiektywnej oceny wpływu 

pandemii na życie zawodowe. Łącznie 92% ankietowanych wskazało, że wpływ  

ten jest negatywny. Natomiast 8% uważa, że raczej pozytywny.  
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3. Badania ankietowe w środowisku dzieci i młodzieży  

3.1 Charakterystyka grupy badanej 

 

W badaniu dzieci i młodzieży szkolnej uczestniczyli uczniowie Szkół Podstawowych z Le-

żajska w przedziałach wiekowych: klasy 4-6 i klasy 7-8. 

 

3.2 Komputer w edukacji zdalnej 

 

W pierwszym pytaniu skierowanym do uczniów zapytaliśmy młodych respondentów 

o ich subiektywną ocenę na temat: czy lubią samodzielną pracę przy komputerze?  

Najwięcej wskazań wśród uczniów uzyskała odpowiedź „tak” (SP 4-6: 48%; SP 7-8: 

55%). 
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ŁĄCZNIE: 439 
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Czas nauki zdalnej może wywoływać zmianę pewnych elementów codziennego życia,  

którego się nauczyliśmy i w którym funkcjonowaliśmy. Szczególnie taka zmiana może być 

odczuwalna przez dzieci i młodzież. Uczniowie z Leżajska wskazali, że brakuje im przede 

wszystkim: bezpośredniego kontaktu z rówieśnikami (60% SP 4-6; 63% SP 7-8) 

oraz nauczycielami (27% SP 4-6; 24% SP 7-8). Warto zwrócić uwagę, że część uczniów 

wskazała na brak spokoju podczas lekcji (17% SP 4-6; 21% SP 7-8). 

 

 

 

Nauka zdalna to przede wszystkim czas, który uczniowie spędzają na zajęciach przy kom-

puterze. Młodsi uczniowie wskazywali najczęściej, że spędzają przy komputerze 

na nauce 4 – 6 godzin dziennie (51%) oraz 6 – 7 godzin (21%). Deklaracje starszych 

uczniów w tej kwestii wskazują na znacznie dłuższy czas spędzany na nauce 

przy komputerze - 31% wskazało na czas od 7 do 8 godzin dziennie, a 12% powyżej 

8 godzin.  
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3.3 Relacje dzieci i młodzieży z innymi 

Dwa najistotniejsze obszary relacji, które mogły zostać poważnie zmodyfikowane 

w wyniku edukacji realizowanej zdalnie, to relacje rówieśnicze wewnątrz zespołów klaso-

wych oraz relacje nauczyciel–uczeń. Obydwa rodzaje relacji są kluczowe dla edukacji i bez-

pośrednio wiążą się z jej jakością. Potencjalnie zmiana takich relacji, spowodowana izolacją 

w okresie pandemii, może kojarzyć się̨ wyłącznie z ich pogorszeniem – jednak zdarza się,  

że w niektórych przypadkach cześć osób może także zauważać zmiany pozytywne.2 

W tej części ankiety uczniowie zostali zapytani o liczbę rówieśników, z którymi kontak-

tują się w ciągu tygodnia, w sprawach nie związanych ze szkołą. Najwięcej wskazań od-

nosiło się do 2-5 osób (SP 4-6: 42%; SP 7-8: 47%) oraz do najbliższych przyjaciół 

(SP 4-6: 25%). Należy mieć również na uwadze fakt, iż 8% młodszych uczniów i 8% 

starszych zadeklarowało, że nie kontaktuje się z rówieśnikami w sprawach pozasz-

kolnych.  

                                                 
2 Edukacja zdalna: co się stało z uczniami ich rodzicami i nauczycielami? Ptaszek G. (2020) 
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Czynnikami wspomagającymi w czasie pandemii dzieci i młodzież są niewątpliwie dobre 

relacje z osobami dorosłymi, którzy stanowić mogą dla nich oparcie i źródło wiedzy.  

Uczniowie w zdecydowanej większości deklarują bardzo dobre lub raczej dobre re-

lacje ze swoimi rodzicami lub opiekunami (SP 4-6 – 94%; SP 7-8 – 92%).  
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Uczniowie nie mają tak silnych więzi z nauczycielami jak z rodzicami, jednakże w więk-

szości deklarują również bardzo dobre i raczej dobre relacje z nauczycielami (SP 4-6 – 

90%; SP 7-8 – 85%).  

 

 

 

W subiektywnej ocenie uczniów klas SP 4-6 ich relacje rówieśnicze przed pandemią w po-

równaniu do aktualnych były lepsze (42%), natomiast starsi uczniowie w większości 

nie zauważają zmiany (47%).  Taki stan rzeczy może być uwarunkowany okresem roz-

woju młodego człowieka oraz procesem nawiązywania i utrzymywania relacji z rówieśni-

kami.  
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Jedno z pytań w ankiecie skierowanej do dzieci i młodzieży, dotyczyło oceny sytuacji 

ze względu na profilaktykę uzależnienia od alkoholu. Dorośli i niestety coraz więcej mło-

dych ludzi, często w sytuacjach problemowych ucieka w używki. Zapytaliśmy uczniów 

czy uważają, że alkohol może pomóc przetrwać trudności związane z izolacją. W ten spo-

sób skonstruowane pytanie nie budzi oporu, a także motywuje do wyrażenia rzeczywi-

stego stanowiska. Poniekąd, w ten sposób możemy dowiedzieć się również jaka sytuacja 

panuje w rodzinach badanych uczniów i czy problem ten występuje.  41% młodszych 

oraz 34% starszych uczniów deklaruje, że nie zna odpowiedzi na to pytanie. Może 

to sugerować, że ta grupa osób nie ma doświadczeń ze spożywaniem alkoholu lub ten pro-

blem w rodzinie nie występuje. 55% uczniów klas 4-6 oraz 56% klas 7-8 na pytanie 

udzieliło pożądanej odpowiedzi tj. nie. Należy zwrócić uwagę, że pewna grupa 

uczniów zgodziła się z twierdzeniem, że alkohol może pomóc przetrwać trudny 

czas.  
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3.4 Problemy i odczucia związane z nauką zdalną  

 
Społeczna rewolucja cyfrowa i związana z nią powszechność wykorzystania nowych tech-

nologii informacyjno-komunikacyjnych w wielu obszarach życia wymusiły konieczność  

ich włączenia także w obszar edukacji szkolnej. Dzięki temu szkoła miała stać się miejscem 

nowoczesnym, podążającym za społeczno-technologicznymi zmianami, w tym głównie  

nastawionym na wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w kształce-

niu i wspieraniu procesu dydaktycznego oraz na rozwijanie kompetencji cyfrowych umożli-

wiających m.in. wyszukiwanie, selekcję i weryfikację informacji online, własną ekspresję, 

współpracę, rozwiązywanie problemów czy aktywne uczestnictwo w życiu społecznym, oby-

watelskim i kulturowym.3  

Połowa ankietowanych uczniów (SP 4-6 – 54%; SP 7-8 – 41%), szkół podstawowych  

w Leżajsku zadeklarowała, że ich nastrój i samopoczucie nie zmieniły się w porówna-

niu do czasu, kiedy chodzili do szkoły. Zauważalne są również odpowiedzi mówiące  

o polepszeniu się nastroju w obecnej sytuacji (SP 4-6: 24%, SP 7-8: 32%) oraz o po-

gorszeniu nastroju (SP 4-6: 22%, SP 7-8: 27%). 

                                                 
3 Edukacja zdalna: co się stało z uczniami ich rodzicami i nauczycielami? Ptaszek G. (2020) 
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Zdecydowana większość badanych uczniów klas SP 4-6 (54%) wskazuje, że chciałaby 

wrócić do standardowych lekcji w szkole. Wśród uczniów klas SP 7-8 takiego samego 

zdania jest 46% z nich, a 54% wyraża zdanie przeciwne.  

 

 

 

Zapytaliśmy uczniów o odczuwane przez nich problemy związane z nauką zdalną.  

Dla większości, w obydwu grupach wiekowych, najczęściej wskazywanymi problemami  

są: brak żywego kontaktu z ludźmi, niemożność skupienia się, ból pleców oraz oczu, 

a także zbyt duża ilość zadań domowych.  
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W opini uczniów pojawiają się również plusy edukacji zdalnej, a są to głównie: 

brak konieczności dojazdu do szkoły i noszenia plecaka (SP 4 - 6: 70%, SP 7 - 8: 

76%) oraz kiedy czegoś nie wiedzą mogą to sprawdzić w internecie (SP4 - 6: 34%, 

SP7 - 8: 61%). 
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Słabe strony edukacji zdalnej w opinii uczniów to przede wszystkim: brak kontaktu 

z koleżankami i kolegami na przerwach (SP 4-6: 67%, SP 7-8: 62%), ból oczu 

spowodowany patrzeniem na monitor (SP 4-6: 42%, SP 7-8: 46%), brak 

oraz   problemy z Internetem (SP 4-6: 42%, SP 7-8: 39%). 
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Uczniowie podczas nauki często wymagają wsparcia osób dorosłych. Naturalne jest,  

że im starsze dziecko tym jest bardziej samodzielne i wymaga mniej pomocy związanej  

z procesem edukacji ze strony rodzica. Odpowiedzi uczniów potwierdzają tę prawidło-

wość. 61% uczniów SP 4-6 oraz 44% SP 7-8 przyznaje, że rodzice pomagają  

im w nauce zdalnej.  
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Najwięcej uczniów deklaruje, że od momentu, kiedy zamknięto szkoły uczy się samo-

dzielnie (SP 4-6: 58%; SP 7-8: 66%). 28% uczniów klas 4-6 uczy się razem z rodzicem.  
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W czasie zdalnej edukacji podczas trwania lekcji większość uczniów (SP 4-6: 51%;  

SP 7-8: 51%) uczestniczy w zajęciach w pokoju i deklaruje, iż od czasu do czasu ktoś 

wejdzie do ich pokoju. 

 

 

 

Uczniowie wydają się być usatysfakcjonowani w kwestii przygotowania nauczycieli  

do nauki zdalnej – ocenili je oni pozytywnie (SP 4-6: 91%; SP 7-8: 83%4). 

                                                 
4 Suma odpowiedzi może być i dobrze.  
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Zauważalny jednak jest w opinii uczniów spadek atrakcyjności lekcji prowadzonych zdal-

nie w porównaniu do zajęć odbywających się w szkole. 47% młodszych uczniów i 43% 

starszych deklaruje, że takie zajęcia są mniej atrakcyjne.  
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Uczniowie oceniali również nauczanie przedmiotów przez ich nauczycieli. Zdecydowana 

większość (SP4-6: 63%; SP7-8: 65%) wskazała, że ich nauczyciele dobrze uczą, 

lecz nie zawsze w ciekawy sposób. Powyższy wynik może być informacją zwrotną 

dla nauczycieli, że uczniowie oczekują większego urozmaicenia zajęć szkolnych (przy 

użyciu metod aktywizujących i problemowych).  

 

 

 

Badani uczniowie szkół podstawowych z Leżajska oceniali również nauczanie  

w ich szkole poszczególnych przedmiotów. Najwyższe wskazania wśród uczniów klas 

SP 4-6 uzyskały: matematyka (69%), język obcy (49%) oraz informatyka (41%).  

Uczniowie klas SP 7-8 najlepiej ocenili nauczanie: chemii (55%), geografii i mate-

matyki (po 52%). Szczegółowy rozkład odpowiedzi uczniów zaprezentowano na poniż-

szym wykresie.  
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Zauważalna jest różnica subiektywnej oceny uczniów w kwestii tego czy lubią naukę  

w formie zdalnej. Większość ankietowanych uczniów odpowiedziała, iż lubią oni na-

uczanie zdalne (SP 4-6: 56%; SP 7-8: 71%). Pomimo tego, spora część uczniów 

nie chciałaby w przyszłości uczyć się zdalnie (SP 4-6: 32%; SP 7-8: 26%). 
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Połowa z badanych uczniów uważa, że podczas nauki on-line w porównaniu do nauki 

standardowej jest jej w sam raz (SP 4-6: 52%; SP 7-8: 46%). Druga połowa wskazała,  

że nauki podczas edukacji zdalnej jest raczej dużo i zdecydowanie za dużo.  
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Poprosiliśmy również dzieci i młodzież o ocenę ich odczuć związanych z nauką zdalną. 

Zdecydowana większość uczniów klas 4-6 wskazała, że: odczuwam mniejszą moty-

wację do nauki (50%), po weekendowej przerwie nie czuję się wypoczęty (39%) 

oraz miewam wahania nastrojów (31%). Wśród uczniów klas starszych SP 7-8 najczę-

ściej pojawiły się wskazania: odczuwam mniejszą motywację do nauki (59%), czuję się 

psychicznie wyczerpany (43%) oraz po weekendowej przerwie nie czuję się wypoczęty 

(41%). 
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3.5 Czas wolny a nauka zdalna  

 
Wśród ulubionych sposobów spędzania czasu wolnego młodzieży dominują spotkania  

z przyjaciółmi i znajomymi (86%). Popularną aktywnością towarzyską są też wyjścia  

do dyskotek i klubów (19%), jednak miłośników tego typu rozrywki po raz kolejny ubyło. 

Blisko jedna trzecia badanych (31%) najchętniej przeznacza wolny czas na uprawianie 

sportu, które jest minimalnie mniej popularne niż dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniów 

lubi spędzać czas grając w gry komputerowe (25%) lub surfując w Internecie (25%), a jedna 

dziesiąta (10%) – na udzielaniu się w serwisach społecznościowych. Podobne 

jak przed dwoma laty odsetki uczniów preferują spędzać wolny czas z książką (17%) 

lub przed telewizorem (18%). Około jednej ósmej (13%) poświęca czas na aktywności arty-

styczne, a nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. „Nicnierobienie” – spanie, leżenie, odpoczy-

wanie – stanowi preferowaną formę spędzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mło-

dzieży (29%), a jej popularność utrzymuje się od dwóch lat na wyższym niż wcześniej pozio-

mie.5 

Czas wolny to czas, który pozostaje do dyspozycji dziecka po wypełnieniu obowiązków 

szkolnych i domowych, na odpoczynek, regenerację fizyczną i psychiczną organizmu,  

ale także na zabawę oraz rozwój zdolności i zainteresowań.  

 

Zdecydowana większość ankietowanych uczniów odpowiedziała, że ma pasję, czyli  coś 

co bardzo lubi robić: SP 4-6 – 83%, SP 7-8 – 73%. Dla młodszych uczniów jest  

to rysowanie, piłka nożna, malowanie oraz gry komputerowe. Starsi wskazali na zainte-

resowania rysowaniem, jazdą na rowerze, sportem, czytaniem oraz muzyką. 

                                                 
5 Centrum Badania Opinii Społecznej, Komunikat z badań: Młodzież 2018, Warszawa 2019 
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Zauważalna część ankietowanej młodzieży nie ma pomysłu na spędzanie czasu wolnego 

przez co się nudzą (SP 4-6 – 49%; SP 7-8 – 54%).  Tutaj uwidacznia się rola nauczycieli  

i rodziców w zainicjowaniu oraz rozwijaniu wśród dzieci i młodzieży różnorakich pasji  

i zainteresowań.  
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Często wolny czas dzieci spędzają na różne sposoby, w tym jest to też czas bez rodziców. 

Zapytaliśmy ankietowanych uczniów czy ich rodzice wiedzą co robią w wolnym czasie. 

Pozytywny wydaje się wskaźnik mówiący, że zdaniem uczniów ich rodzice w zdecydowa-

nej większości zawsze i zwykle wiedzą co robią w wolnym czasie. Dokładny rozkład od-

powiedzi prezentuje poniższy wykres.  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

37%

49%

12%

2%

28%

45%

21%

6%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Zawsze Zwykle Czasami Nigdy

Czy rodzice wiedzą co robisz w czasie wolnym? 

4-6 7-8



 
 

 
 
 

48

Zalecenia i rekomendacje   
 

1. Dla szkół – nauczycieli i uczniów  

 Projektowanie działań w ramach edukacji zdalnej powinno uwzględniać preferencje 

uczniów w zakresie stylów uczenia się, a tym samym mieć bardziej zindywidualizo-

wany charakter. W związku z tym, że większość stosowanych przez nauczycieli metod 

ma charakter podający i wizualny, powinni oni różnicować metody pracy z uczniami 

w taki sposób, aby zaspokajać również potrzeby edukacyjne słuchowców i kinestety-

ków. 

 Nauczyciele powinni położyć zdecydowanie większy nacisk na wykorzystywanie zdi-

gitalizowanych i dostępnych online zasobów edukacyjnych udostępnianych 

przez różne instytucje w sieci.  

 Nauczyciele powinni doprowadzić do zrównoważenia komunikowania online  

z uczniami w sposób synchroniczny i asynchroniczny. Prowadzenie zajęć tylko  

w jeden sposób może doprowadzić do przeciążenia informacyjnego (synchroniczny) 

lub braku motywacji albo poczucia wspólnoty (asynchroniczny).  

 Rozwijanie profesjonalnych i osobistych kompetencji medialnych, informacyjnych  

i cyfrowych nauczycieli w celu efektywniejszego wykorzystania ich w procesie  

nauczania oraz kształtowania tych kompetencji u uczniów.  

 Wypracowanie jasnych wytycznych dotyczących czasu spędzanego przed ekranem 

przez uczniów i nauczycieli w związku z realizacją zdalnej edukacji. Zalecenia  

te powinny być dostosowane do wieku uczniów oraz uwzględniać dzienny i tygo-

dniowy plan lekcji oraz ich charakter. W czasie zdalnej edukacji, podczas której  jej 

uczestnicy narażeni są na intensywny kontakt z urządzeniami ekranowymi, szczegól-

nego znaczenia nabierają ̨te przedmioty, które z powodzeniem mogą być realizowane 

przy minimalnym wykorzystaniu Internetu, jak wychowanie fizyczne czy zajęcia pla-

styczne.  

 Wprowadzenie szkolnych rozwiązań w zakresie higieny cyfrowej uczniów, rodziców  

i nauczycieli jako stałego i niezbędnego elementu edukacji zdalnej. Rozwiązania  

te wspierają odpowiedzialne korzystanie z nowych technologii, sprzyjają rozwojowi  

i pozwalają uniknąć negatywnych konsekwencji niewłaściwego używania urządzeń 

cyfrowych nie tylko w czasie zdalnej edukacji, ale także poza nią.  
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 Wypracowanie i wdrożenie przez szkołę modeli wspierania dzieci i młodzieży  

w zakresie e-uzależnień oraz negatywnych doświadczeń w kontakcie z nowymi tech-

nologiami. Profilaktyka negatywnych konsekwencji nadużywania urządzeń ekrano-

wych powinna uwzględniać także aktywność fizyczną, będącą odpowiedzią na wydłu-

żony czas spędzany w pozycji siedzącej podczas korzystania ze smartfonu czy kompu-

tera.  

 Dialog pomiędzy trzema grupami społeczności szkolnej i wspólne wypracowywanie 

najlepszych rozwiązań.  

 Angażowanie uczniów, włączanie wykluczonych z uwagi na sytuację domową, finan-

sową, kondycję fizyczną i psychiczną, odejście od nastawienia na zlecanie zadań  

uczniom na rzecz inspiracji, poszukiwania materiałów, wymiany pomiędzy nauczycie-

lami i uczniami.  

 W kontekście uzyskanych wyników istotne wydaje się wdrażanie edukacji zdalnej,  

w której dbałość o relacje jest priorytetem. Przede wszystkim chodzi tu o relacje nau-

czyciel uczeń i relacje rówieśnicze. To samo dotyczy komunikacji między osobami do-

rosłymi – zarówno w relacjach zawodowych nauczycieli jak i w kontaktach z rodzi-

cami.  

 Istotna jest także troska o zdrowie psychiczne uczniów, która powinna oznaczać 

udzielanie wsparcia społecznego uczniom oraz w wymagających tego przypadkach 

udzielanie pomocy profesjonalnej ze strony odpowiednich osób i instytucji (lekarze, 

psychologowie, pomoc społeczna, policja). W wielu przypadkach pomoc taka obejmo-

wać musi nie tylko samych uczniów, ale także ich rodziny. Szczególną troska powinna 

dotyczyć uczniów, których relacje domowe w warunkach izolacji pogarszają się.  

2. Dla badanych rodziców  

 W dobie pandemii Covid-19 edukacja w domu stała się koniecznością. Trzeba jednak 

pamiętać, że ten szczególny czas powinien być przeznaczony nie tylko na zdobywanie 

wiedzy, ale także na rozwijanie innych form aktywności dziecka, w tym na aktyw-

ność fizyczną, odpoczynek oraz wzmacnianie relacji rodzinnych i pobudzanie 

zainteresowań. 

 Zaplanowanie i podział czasu dziecka na np. cztery obszary, pozwoli usystematy-

zować i rozdzielić czas między czynnościami związanymi z edukacją zdalną 

oraz  na pozostałe: 
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a. Czas na edukację – udział w zajęciach prowadzonych przez nauczyciela on-line, 

indywidualna praca dziecka z materiałami przekazanymi czy wskazanymi 

przez nauczyciela i według jego wskazówek, inne formy nauki ucznia (wykonywa-

nie prac domowych, ćwiczeń, czytanie lektur), 

b. Czas aktywności ruchowej – to przede wszystkim wszelkiego rodzaju aktywno-

ści fizyczne bezpieczne i możliwe do wykonania w warunkach domowych, 

w tym proste ćwiczenia gimnastyczne, taniec, 

c. Czas obowiązków domowych, w których wypełnianie dziecko powinno być  

zaangażowane (sprzątanie, pomoc przy posiłkach, wyjście z psem), nawet obo-

wiązki mogą być atrakcyjne, jeśli jest to czas spędzany z rodzicami, rodzeństwem, 

gdy dziecko obdarzane jest uwagą, 

d. Czas na rozrywkę – to każda forma zabawy i odpoczynku, która minimalizuje po-

czucie braku kontaktu z rówieśnikami, oraz jest okazją do podzielenia się z do-

mownikami swoimi pasjami, wspólne gry planszowe; pomoc w rozpoznawaniu i 

rozumieniu emocji dziecka. 

 Nauka w domu wymaga od dziecka większej samodzielności. Warto zachęcać swoje 

dziecko do samodzielnej pracy, wzmacniać jego poczucie sprawstwa, doceniać samo-

dzielnie wykonane zadania. Zachęcać dziecko do systematycznego uczenia się. Nagra-

dzać za pilność, systematyczność i samodzielną naukę. 

 Pomoc dziecku w zorganizowaniu warunków do nauki w domu – kącik, pomieszcze-

nie, dostęp do komputera, tablet itd.  

 Rodzic powinien pozostać w kontakcie z wychowawcą i nauczycielami. Udostęp-

nić im swój numer telefonu, adres mailowy, korzystać z dziennika elektronicznego, 

sprawdzać stronę internetową szkoły. 

 Ważnym elementem kontaktu będzie informacja zwrotna - zgłaszanie szkole  

na bieżąco spostrzeżeń i wniosków, w szczególności dotyczące przebiegu uczenia  

na odległość, ale także zauważonych problemów i trudności dziecka.  

 Zwrócenie dziecku szczególnej uwagi na bezpieczne korzystanie z Internetu.  

Nadzorowanie działań dziecka w sieci i rozmowa z nim o podejmowanych aktywno-

ściach.  
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3. Wskazania do pogłębienia badań w poszczególnych obszarach oraz monito-

wania sytuacji przez nauczycieli i szkołę  

 

Nie jest zaskoczeniem, że na dłuższą metę edukacja na odległość nie jest najlepszym roz-

wiązaniem dla uczniów, nauczycieli i ich rodziców. Wydaje się, że jest ona jednak najbez-

pieczniejszą formą pracy dla nas wszystkich. Izolacja i nowy sposób funkcjonowania  

w domach, w dużej mierze online, niesie ze sobą wiele zagrożeń i trudności. Nie wszyst-

kim problemom potrafimy się przeciwstawić i zapobiec. Z czasem jednak nauczyliśmy  

się coraz lepiej funkcjonować w tym trybie i jak najwięcej na tym korzystać. 

Relacje to obszar największego spustoszenia, jeśli chodzi o edukację zdalną. Brak bezpo-

średniego kontaktu z rówieśnikami i nauczycielami, tęsknota za szkołą i samot-

ność to najczęstsze problemy w czasie lekcji zdalnych. Rozmowy na przerwach online 

oraz wirtualne spotkania po lekcjach są ważne, jednak dla wielu uczniów niewystarcza-

jące. Skutki w obszarze relacji rówieśniczych i rozwoju społecznego młodego czło-

wieka będą zauważalne zapewne dość długo, dlatego jednym z najważniejszym  

zadań nauczycieli i wychowawców będzie baczna obserwacja swoich podopiecz-

nych. W momencie powrotu do szkoły dla części z uczniów będzie to niemal  

powtórna adaptacja w tym środowisku. Nic nie będzie takie samo, jednak warto  

obserwować, jak radzą sobie z tą sytuacją podopieczni. Czy szybko odbudują relacje 

z rówieśnikami, czy nadal będą ufać nauczycielom tak jak to miało miejsce 

przed wybuchem pandemii?  

Mając na uwadze wyniki badań ankietowych należałoby pogłębić badania poszczególnych 

grup w następujących kwestiach: 

 W opinii 18% nauczycieli aktywność uczniów podczas zajęć zdecydowanie się  

obniżyła – warto zweryfikować, dlaczego tak się stało? 

 41% pedagogów deklaruje, że program nauczania jest realizowany w mniejszym 

stopniu niż podczas nauki tradycyjnej – czy zachodzi konieczność nadrobienia  

niezrealizowanych treści czy obniżenia wymagań? 

 67% nauczycieli uważa, że edukacja zdalna to dobre rozwiązanie, tylko na czas 

pandemii. Co więcej, 29% jest gotowym włączyć zajęcia online do tradycyjnego 

nauczania – w jaki sposób nauczyciele chcieliby włączyć zdalne zajęcia do codzien-

nej pracy w tradycyjnej formie? Czy to rozwiązanie np. dla uczniów opuszczają-

cych zajęcia z powodu choroby?  
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 Prawie połowa uczniów klas młodszych (46%) i ponad połowa uczniów starszych 

klas (54%) zadeklarowała, że nie chce wrócić na lekcje do szkoły – dlaczego 

tak jest, czy to kwestia wygody i braku konieczności dojazdu do szkoły i noszenia 

plecaka? Czy może środowisko szkolne dla tej części uczniów nie jest atrakcyjne  

i bezpieczne?  

 Niemal połowa uczniów uważa, że podczas nauki zdalnej w porównaniu do trady-

cyjnych lekcji, nauki jest więcej – czy jest to spowodowane koniecznością zwięk-

szenia ilości pracy indywidulanej przez uczniów? Czy może zbyt dużą ilością zada-

wanej pracy przez nauczycieli powodującym przeciążenie? 

 Prawie ¾ ankietowanych uczniów oceniło, że ich nauczyciele dobrze uczą, 

lecz nie zawsze w ciekawy sposób – czy to kwestia braku pełnej możliwości prze-

kazania treści w związku z edukacją online? Jakie są oczekiwania uczniów 

co do prowadzenia zajęć przez ich pedagogów?  

 Warto pogłębić rozważanie o wpływ edukacji zdalnej na kondycje fizyczną, psy-

chiczną i zdrowie – zarówno uczniów jak i nauczycieli.  


