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JADLOSPIS
od 4 pazdziernika 2021 r. do 8 pazdziernika 2021 r.

Poniedzialek 4 pazdziernika 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb z maslem, kielbasa wiejska, plasterkiem zo6ltego sera, pomidorem malinowym i
szczypiorkiem,

Drugie $niadanie
Kolorowa papryka

Obiad
Kapusniaczek z kiszonej kapusty z miesem wieprzowym, ziemniakami, Swiezymi
warzywami i zielenina,
Makaron z bialym serem,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Salatka owocowa z borowek amerykanskich, melona, arbuza i kolorowego winogrona

Wtorek 5 pazdziernika 2021 r.

Sniadanie
Herbata z limonka,
Zupka mleczna z kasza mannag
Butka pszenna z mastem i miodem,

Drugie $niadanie
Pot jablka

Obiad
Zupka krem z brokulow z groszkiem ptysiowym,
Pieczen drobiowa, ziemniaki z koperkiem,
Marchewkowa suréwka z jabtkami i ananasem,
Kompot wieloowocowy — z agrestu, porzeczek, sliwek i truskawek

Podwieczorek

Banan
/]




Sroda 6 pazdziernika 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem,
Chleb graham z maslem, szynka z fileta drobiowego, papryka zolta, czerwona i zielona

Drugie Sniadanie
Pot banana

Obiad
Zupka fasolowa z ziemniakami, Swiezymi warzywami, czosnkiem, cebulka i majerankiem,
Ryz na mleku z musem jabtkowym i cynamonem,
Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - galaretka truskawkowa z jogurtem naturalny i brzoskwinia,

Czwartek 7 pazdziernika 2021 r.

Sniadanie
Kakao z mlekiem
Herbata z cytryna
Chleb z mastem, gotowanym jajkiem, pomidorkiem koktajlowym i kietkami rzodkiewki

Drugie $niadanie
Bakaliowa przekaska — rodzynki sultanki, migdaty

Obiad
Zur z kietbasa wiejska, ziemniakami, majerankiem i czosnkiem
Gulasz wieprzowy z pieczona papryka i kaszotto jeczmienne
Satatka z buraczkow, jabtek, czerwonej cebulki i szczypiorku
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Twarozek waniliowy z musem z jagod lesnych
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Piatek 8 pazdziernika 2021 r.

Sniadanie
Kawa zbozowa
Herbata z cytryna
Buteczka grahamka z maslem, pasta ryba z makreli, kiszonym ogorkiem i roszponka,

Drugie Sniadanie
Nektarynka

Obiad
Zupka ryzowa z marchewka, pietruszka, porem i szczypiorkiem
Pierogi ruskie z mastem
Mini marcheweczki gotowane na parze
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Rogalik z marmolada

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegolowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkéw, gramatura i kalorycznosé udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




