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Pismo Burmlstrza i Rady Miejskiej w Lezajsku Cena: 1,50 zt
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Plk Zdzistaw Sawicki - pierwszy kustosz
Muzeum Katynskiego w Warszawie
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e o o dzien za dniem

Witaj Maj, Trzeci Maj

Stowa najwybitniejszego poety epoki, ktorej owocem byta pierwsza polska Konsty-
tucja uchwalona w 1791 r., staly sie mottem uroczystosci, jaka odbyta sie 3 maja br.
w kosciele farnym w Lezajsku.

Swieto Matki Bozej Krélowej Polski oraz 219. rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja zgro-
madzity mieszkancow Lezajska, przedstawicieli wtadz miasta, poczty sztandarowe organi-
zacji i instytucji miejskich, harcerzy, kombatantéw.

,Swigta mitosci kochanej ojczyzny,
Czujq cie tylko umysty poczciwe!”

Zebranych powitat proboszcz parafii far-
nej pw. Tréjcy Swietej i Wszystkich Swie-
tych, ks. dziekan Ryszard Krélicki. Nawiagzu-
jac do niedawnych tragicznych wydarzen
pod Smoleniskiem, wezwat do modlitwy za
Polske oraz zachowanie ideatéw zawartych
w Konstytucji 3 Maja. Mszy $w. w intencji Oj-
czyzny przewodniczyt ks. kanonik Szymon
Nosal, emerytowany proboszcz z Gwizdowa,
ktory wygtosit rowniez homilie. We wspodlnej
modlitwie uczestniczyt takze kustosz Sank-
tuarium Matki Bozej Pocieszenia o. Jarostaw
Kania.

Eucharystie uswietnita Orkiestra Miejska
pod dyrekcja Edwarda Sarzynskiego, a po-
stuge liturgiczna petnili nauczyciele, rodzi-
ce i uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 3 w
Lezajsku. Dzieci przygotowaty réwniez pod
kierunkiem nauczycieli - Jolanty Saneckiej
i Pawta Palucha okolicznosciowy program
poetycko-muzyczny, ktéry zostat zapre-
zentowany mieszkaricom Lezajska po Mszy
Sw. Najmtodsi lezajszczanie z prawdziwym
wzruszeniem i zaangazowaniem wypowia-
dali stowa oddajace bliskie takze ich sercom
tresci - szacunek dla narodowej historii oraz
mitos¢ do Boga i Ojczyzny.

1. Krasicki

(js)

Fot. Ewa Rejman
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Lekcja patriotyzmu

Sejm RP w 2004 roku ustanowit dzier 2 maja Swietem
Flagi Pannstwowej. W tym dniu obchodzone sa uroczysto-
sci w calym kraju.

Starszaki z przed-
szkoli miejskich w Le-
zajsku uprzedzity nie-
co ten dzien i $wieto
flagi obchodzity ostat-
niego dnia kwietnia.
1 Z biato-czerwonymi
i choragiewkami w re-
kach (po uroczysto-
§ Sci rozdawali je prze-
chodniom) przema-
szerowaty przed kto
wie, czy nie najwaz-
niejszy w miescie pomnik kréla Wtadystawa Jagietty, ktéry w 1397
roku nadat Lezajskowi prawa miejskie.

Na uroczystosci obecni byli przedstawiciele wtadz samorzado-
wych Lezajska — burmistrz Tadeusz Trebacz, zastepca burmistrza
Piotr Urban oraz dyrektor ZEASIP Janusz Ortowski. Uroczystos¢ roz-
poczeto odegranie Hymnu parnstwowego. Nastepnie burmistrz opo-
wiedziat o idei $wieta flagi i roli patriotyzmu. Z kolei przedszkolaki -
tym razem z Przedszkola Miejskiego nr 3 zaprezentowaty swoj pro-
gram artystyczny — do melodii,Szesciolatek kraj swoéj zna” przeszty

marszowym korowodem, recytowaty wiersze wybrane na te szcze-
g6lng okazje, zatanczyly wigzanke tarncéw ludowych.

W ten program witaczyt sie réwniez zastepca burmistrza Piotr
Urban. Zadawat przedszkolakom pytania, a one odpowiadaty ché-
rem: - Kto ty jeste$? Polak maty. Jaki znak twdj? Orzet biaty...

Cata ta uroczystos¢ nie trwata dtugo, moze pét godziny, ale z pew-
noscia gteboko zapadta w swiadomos¢ tych, ktérzy jej towarzyszyli.
Nagtosnienie uzyczyto Miejskie Centrum Kultury, a o wystréj wokét
pomnika zadbat Urzad Miejski.

Obchodzenie $wieta flagi zainicjowane zostato w Lezajsku trzy
lata temu przez Mariole Kietbon, starszego wizytatora Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie. |... stato sie juz tradycja.

(bwl)

4 ° °
Swieto flagi
Stowarzyszenie, Mlodzi Demokraci” Koto w Lezajsku oraz Mu-
zeum Ziemi Lezajskiej wspdlnie zorganizowali $wieto flagi. Z tej
wiasnie okazji na placu przed Muzeum oraz na ulicach lezajska roz-
dawano mieszkancom flagi. — Udato sie nam rozda¢ prawie 500 flag
w ciggu niecatej godziny. Jak na pierwszq tego typu akcje to chyba bar-
dzo dobry wynik. - powiedziat Michat Solarz, przewodniczacy SMD.
- 2 maja to swietna okazja do manifestowania naszego patriotyzmu.
Mito jest popatrzec jak na ulicach robi sie biato-czerwono. Nie miatem
flagi, wiec jak dowiedziatem sie o akcji, postanowitem przyjs¢ — méwit
tukasz, mieszkaniec Lezajska.

(kol)




Obwodnica Lezajska
i dworzec PKP maja
skorzystaé z dotac;ji
unijnych

W czwartek, 13 maja br. w Muzeum Zie-
mi Lezajskiej z reprezentantami samorzadu
lezajskiego miasta i powiatu oraz zakfadéw
przemystowych, a takze dziennikarzami spo-
tkali sie przedstawiciele Ministerstwa Roz-
woju Regionalnego - minister Elzbie-
ta Biennkowska i sekretarz stanu Adam
Zdziebto. Przybyli oni na zaproszenie po-
sta na Sejm PR i jednoczesnie przewod-
niczacego Komisji Infrastruktury Zbignie-
wa Rynasiewicza.

Tematem byta aktualna sytuacja finansowa
kasy panstwowej w zestawieniu z przyzna-
nymi Polsce przez Unie Europejska $rodka-
mi oraz przygotowane sposoby ich rozdyspo-
nowania. Minister Biernkowska powiedziata,
ze do dyspozycji jest 640 mlIn euro, z ktérych
beda realizowane konkretne programy w réz-
nych dziedzinach, zaréwno w sferze inwesty-
cyjnej, gospodarczej, spotecznej. Wojewddz-
two Podkarpackie moze wiele zyskac.

Jednym z poruszonych tematéw byta
kwestia sfinansowania budowy obwodni-
cy miasta Lezajska oraz remontu zabytko-
wego dworca PKP. Obie te inwestycje maja
otrzymac dofinansowanie ze srodkéw Unii
Europejskiej.

(bwl)

POWIAT LEZAJSKI
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Od lewej: Adam Zdziebto, Elzbieta Bierikowska,
Zbigniew Rynasiewicz.

Ratusz otwarty dla miodziezy

Kwiecien i maj to tradycyjne miesigce, w ktérych mtodziez lezajskich szkét odwiedza Ra-
tusz w ramach swoich zaje¢ uzupetniajacych.

W tym roku na przetomie kwietnia i maja przez 3 dni uczniowie klas drugich Gimnazjum
Miejskiego w Lezajsku (6 klas — okoto 130 oséb) zapoznawali sie z zadaniami Rady, Burmi-
strza, jednostek miejskich oraz praca urzednikéw zatrudnionych w Ratuszu.

(em)
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Fot. bwl

Glob-rowerzysta

W czwartek, 6 maja br. w przedsionku wiezy farnej, w ktorej miesci sie Centrum Infor-
magcji Turystycznej w Lezajsku zaparkowat niezwykty wehikut — rower, opancerzony” w rozmaite
akcesoria potrzebne w podrézy dalekiej albo i jeszcze dtuzszej. Jego whasciciel _
poszukiwat wskazowek — co powinno sie zobaczy¢ w Lezajsku i dokad warto sie
udac, by pozna¢ najtadniejsze i najciekawsze zakatki Podkarpacia.

Byt nim 26-letni Ronny Fleischer z Drezna, pracownik jednej z fabryk, kt6-
ry postanowit wzia¢ roczny urlop i rowerem pojezdzi¢ po Europie. W siedem-
nastym dniu swej podrdzy, pokonawszy 1350 kilometréw, znalazt sie w Le-
zajsku. Z Drezna wyjechat 20 kwietnia, odwiedzit Prage, Krakow, przez nasze
miasto zmierzat w Bieszczady, potem na Ukraine. Potem znéw zamierza wrd-
ci¢ do Polski, zwiedzi¢ Gdarisk, a stamtad przez Danie wrdci¢ do Niemiec.

Przygladajac sie jego ubraniu (na butach nieprzemakalne ostony do kolan)
i ochronie roweru przed nieprzyjemnymi skutkami zawirowan pogodowych
(na kierownicy mapa szczelnie owinieta przezroczysta folia) od razu wida¢
byto, ze jest Swietnie przygotowany do tej wyprawy. Dlaczego sie jej podjat?
To proste — bo lubi jazde na rowerze, a jesli jeszcze przy okazji mozna zwie-
dzac $wiat, to dlaczego nie?! Kazdy cztowiek ma jaki¢ apetyt na zycie.

(bwl)

22 marca br. w Wojewddzkim Domu Kultury w Rzeszo-
wie odbyt sie XXX Wojewddzki Konkurs Chéréw a'Cappella
Dzieci i Mtodziezy w Rzeszowie. W tym roku swoich sit spro-
bowat chor ,Belcanto” z Zespotu Szkét Lice-
alnych im. Bolestawa Chrobrego w Lezaj-
sku pod batuta Barbary Kuczek.

Dziewczeta nalezace do tego chéru w wiekszosci wy-
wodz3 sie z gimnazjalnego chéru,,Cantiamo”. Szkoda tyl-
ko, ze nie wszystkie kontynuuja technike Spiewu stylu bel-
canto w liceum.

,Cantiamo” z przyczyn regulaminowych musiat w tym
roku pauzowac konkursie. Natomiast skrzydta rozwinat, Bel-
canto” i otrzymat | miejsce w wojewédztwie oraz nomina-
ge do finatu ogdInopolskiego w Bydgoszczy. Drugi etap byt
tez pomysiny, poniewaz po nagraniu plyty i przestaniu jej
do Bydgoszczy Ogdlnopolska Rada Artystyczna zakwali-
fikowata chdr do XXX OgéInopolskiego Konkursu Chorow
a'Cappella Dzieci i Mtodziezy w Bydgoszczy, ktdry odbe-
dzie sie jesienia.

Chor z Lezajska jako jedyny bedzie reprezentowat woje-
wodztwo podkarpackie.

SzczegdIne podziekowania naleza sie panu dyrektorowi
5L im. Bolestawa Chrobrego Stanistawowi Bartnikowi za
pomoc w organizowaniu prob i ogdlnie za wsparcie. Dzie-
kuje réwniez mojemu bytemu uczniowi, a obecnie koledze
z pracy panu Rafatowi Tuleji, za pomoc w petnieniu opieki
nad mtodzieza podczas wyjazdu.

Barbara Kuczek

~Belcanto” najlepszy

Od lewej - Ill rzqd: Katarzyna Sroga, Malwina Rogala, Renata Rydzak, Anna Chlastawa, Marcelina
Martula, Klaudia Kusy, Karolina Rymarz, Katarzyna Swigtoniowska, Monika Majewicz, Emilia Po-
krywka, Natalia Krasowska; I/ rzgd: Anna Czarnejko, Dominika Garbacka, Katarzyna Dec, Ewa Maj-
kut, Aleksandra Wojtyna, Paulina Feter, Urszula Wrébel, Agnieszka Wiecltaw; / rzqd: Joanna Zie-
lony, Magdalena Szmuc, Anita Lewandowska, Aleksandra Olszowy, Aneta Woznica, Aleksandra
Baj, Natalia Paszek, Paula Czaja, Karolina Kuczek, Klaudia Andres.
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5 N K NAUCZYCIELSKIE KOLEGIUM JEZYKOW OBCYCH W LEZAJSKU
@" USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
OGLASZA NABOR
na rok szkolny Oferujemy ustugi:
2010/2011 prace murarskie

malowanie, szpachlowanie
tynki tradycyjne

tynki gipsowe-maszyhowe
uktadanie glazury
technologie gipsowe

prace stolarsko-oktadzinowe
uktadanie paneli
cyklinowanie

Specjalnos¢: jezyk angielski - sys-
tem dzienny (bezptatny)

Kolegium jest szkotg publiczng o 3-
letnim cyklu ksztatcenia przygotowu-
jaca do zawodu nauczyciela jezyka an-
gielskiego. Absolwenci NKJO maja pra-
wo do nauczania w szkofach podstawo-
wych, gimnazjach i szkotach ponadgim-
nazjalnych. Po ukoriczeniu NKJO absol-

O 0 0O 0O 0O 0 0 0 0

went otrzymuje Dyplom ukoniczenia Nasi klienci moga liczyé nie tylko na wysoka jako$é ustug, ale réwniez na
Nauczycielskiego Kolegium Jezykow fachowg porade w kwestiach remontowo-budowlanych.
Obcych w Lezajsku.
Opieke i
naukowo-dydaktyczna sprawuje: Kontakt: tel. 500-721-3411ub 504839273 e-mail: tomekkoba@wp.pl

Uniwersytet Rzeszowski
- Instytut Filologii Angielskiej

Termin sktadania dokumentéw (Ogloszenie )

- 6 sierpnia 2010r.

e , FHU,IGLAK”
Rozmowa kwalifikacyjna dla oséb
ze ,starg maturg” odbedzie sie dnia nowo otwarta
9 sierpnia 2010 . SZKOLKA KRZEWOW | DRZEW OZDOBNYCH
Ogtoszenie wynikéw oferuje
- 10 sierpnia 2010 r.
Szczegélowe informacje szeroki asortyment drzew i krzewow
- sekretariat Kolegium: . . me s o
Lezajsk, ul. M. Curie-Sktodowskiej 6 IgIaStYCh | IISCIaStYCh
tel./fax 17 242 03 89
www.nkjo.lezajsk.pl oraz
/ Najtadniejsze posesje N bylin, pnaczy i roslin wrzosowatych
Konkurs UWAGA NOwoOSsSCill
Burmistrz Lezajska ogtasza,Konkurs
na najtadniejsza posesje w 2010 roku”. ZR E BKI BARWIONE

Konkurs dotyczy posesji mieszkal-

nych indywidualnych, zlokalizowanych Fachowe doradztwo, atrakcyjne ceny

na terenie miasta Lezajska.
Przy ocenie nieruchomosci brane Zapraszamy!
bedzie pod uwage zagospodarowanie Od poniedziatku do piatku w godzinach: 12.00-20.00
dziatki, w szczegdlnosci: w soboty w godzinach: 10.00-16.00
- stan techniczny i wyglad budynkoéw,
w tym elewacji frontowych, Nasz adres:
- wyglad i stan ogrodzen, Lezajsk, ul. Ltakowa 6

- stan zieleni wokét budynkéw: traw- tel. 601 520 150 oraz 791 135718

niki, rabaty, ogrédki,

Ve

- 0golny widok poses;ji z ulicy.
Oceny nieruchomosci dokona w okre- K 0 M U N I K A T
sie czerwiec-sierpien specjalna komisja . . . . . .
powotana przez Burmistrza, zas na po- W zwigzku z licznymi wnioskami, dotyczacymi
czatku wrzednia nastapi ogtoszenie wy- zwiekszenia dni handlowych na terenie Lezajska,
nikéw konkursu.

i~ , Urzad Miejski w Lezajsku informuje,
Sktad komisji konkursowej: o k K i
1.Ewa Jagusiak (architekt miejski) - iz od dnia 17 kwietnia 2010 roku
przewodniczaca komisji
2. Jan Dec (radny) — cztonek komisji TARGOWISKO

3. Stanistaw Brzuzan (wfasciciel Firmy
,KAROL" zajmujacej sie utrzymaniem
zieleni miejskiej) — cztonek komisji . q

4. Beata Jodkowska (inspektor ds. ochro- bedzie czynne dodatkowo we wszystkie soboty

Y érodowiska) — cztonek komisji ) U w godzinach od 6.00 do 14.00

przy ulicy Sikorskiego

N\
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Uroczystosci patriotyczno-zatobne
w Lezajsku - 15 kwietnia 2010

1!

ATYN 1340

e —

Grupa Wokalna Meritum z piosenka ,Oj-
czyzno ma” rozpoczeta uroczystosci patrio-
tyczne w Miejskim Centrum Kultury w Le-
zajsku.

Ptk Zdzistaw Sawicki - pierwszy kustosz
Muzeum Katyriskiego w Warszawie wygtosit
porywajace, wzruszajace przemoéwienie do-
tyczace zbrodni katynskiej w 1940 roku.

Na uroczystosciach w Lezajsku obecny byt
pan Dariusz Tracz - sekretarz Wojewddzkie-
go Komitetu Ochrony Pamieci walk i Me-
czenstwa w Rzeszowie, ktdry przeczytat list
od Wojewody - gtéwnego organizatora uro-
czystosci upamietniajacych 70. rocznice Ka-
tynia.

Wzruszajacy program stowno-muzyczny
przygotowali cztonkowie Grupy Teatralnej
Baratario, a takze Harcerskiego Zespotu Ar-
tystycznego Zamszowa Pufa.

Na koniec montazu, aby uczci¢ pamie¢
o tych, ktérzy zgineli w katastrofie samolo-
tu prezydenckiego, odczytana zostata lista
ofiar, a na scene wnoszono kolejno ptonace
znicze. Harcerze, strzelcy, artysci ustawili 96
zapalonych zniczy w ksztatt polskiej flagi. Na
koniec wszyscy staneli na scenie $piewajac
Hymn Narodowy.

W sali kameralnej otwarta zostata wysta-
wa fotograficzna Jerzego Wygody ,Zatrzy-
majcie sie tu na chwile...” - cmentarze wo-
jenne 1914-1918 w Galicji.

Wystawa przyciggneta rzesze zaintereso-
wanych.

Wieczorem w Bazylice oo. Bernardy-
néw w Lezajsku odbyta sie bardzo uroczy-
sta Msza Sw., w ktérej uczestniczyly poczty
sztandarowe organizacji i instytucji z terenu
powiatu lezajskiego. Msze sprawowat ksigdz
Marian Rojek biskup pomocniczy Archidie-
cezji Przemyskiej.

Na koniec Mszy Sw. Harcerze Hufca ZHP
Lezajsk poprowadzili Apel Polegtych.

Przepiekng oprawe Mszy Sw. zapewnit
Chér Emaus i Orkiestra Camerata pod dyry-
gentura Roberta Kochana.

Ludzie modlili sie za tych, ktérzy zostali
pomordowani w 1940, a takze za tych, kté-
rzy w tragiczny sposéb zgineli w 2010 na
ziemi katynskiej.

Po Mszy sw. delegacje sktadaty kwiaty
i znicze pod pomnikiem Jana Pawta Il. War-
te przy pomniku petnita Jednostka Strzelec-
ka 2035 z ZSL w Lezajsku.

Przez caty okres trwania zatoby narodo-
wej spotecznosc¢ Lezajska mogta wyrazac
swoje mysli i uczucia w ksiegach kondolen-
cyjnych, ktére wystawione byty w Miejskim
Centrum Kultury, Bazylice oo. Bernardynéw
oraz w Kosciele Farnym w Lezajsku.

Agnieszka Margas
Zdjecia: Piotr Drqzek, Wactaw Padowski

W holdzie ofiarom katastrofy

lotniczej pod Smolenskiem

W czwartek, 15 kwietnia br. p6Znym
wieczorem wyjechaly z Lezajska do War-
szawy dwa autokary.

W jednym - uczniowie, przedstawicie-
le szkolnej spotecznosci, przedstawiciele
dyrekcji, rady pedagogicznej i pracowni-
kéw obstugi Zespotu Szkét Licealnych im. B.
Chrobrego w Lezajsku. W drugim — Jednost-
ka Strzelecka 2035 wraz z dowddca Walde-
marem Ttuczkiem.

Niemalze nad ranem autokary dotarty
przed Patac Prezydencki. Ich pasazerowie
pochylili sie nad trumnami Lecha i Marii Ka-
czynskich. Przed brama Pafacu zapalili zni-
cze i Ztozyli kwiaty, ztozyli tez wpisy w ksie-
gach kondolencyjnych. Cztonkowie Jednost-
ki Strzeleckiej 2035 wiaczyli sie w petnienie
funkcji harcerzy znajdujacych sie przed Pa-
tacem Prezydenckim.

(at)
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Inwestycje w miescie

Piotr Urban, zastepca burmistrza Lezajska, ktory nadzoruje realizacje
zadarn zwigzanych z rozwojem infrastruktury w miescie, méwi o aktualnym
postepi

e prac.

= "
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Na placu budowy hali sportowej Szkoly Podstawowej nr 2 w Lezajsku. Od lewej: Piotr Urban - zastep-

. A | .

ca burmistrza Lezajska i Waldemar Smiatek - kierownik budowy ,Integral-Rzeszow’".

Ulica Zmuliska

Zakonczylismy prace przy budowie kanaliza-
¢ji deszczowej, odprowadzajacej wode z jezdni,
i chodnika ulicy Zmuliska. Chodnik jest jedno-
stronny na catej dtugosci ulicy.

Ostatnio ogtosilismy przetarg na wytonie-
nie wykonawcy, ktéry utozy nawierzchnie as-
faltowa na catej dtugosci ulicy Zmuliska od uli-
cy Burmistrzéw Zawilskich do ulicy kpt. Kucz-
ka. Ta nawierzchnia zakoficzymy modernizacje
ulicy Zmuliska.

Boczna Podzwierzyniec

Nastepnym waznym zadaniem jest utwar-
dzenie drogi Boczna Podzwierzyniec. Tu musze
i chce podkresli¢ bardzo duze zaangazowanie
mieszkancow tego rejonu — kilku doméw. Otéz
za przystowiowa ztotdwke przekazali oni miastu
grunt pod budowe tej drogi. W zamian obieca-
lismy, ze wykonamy utwardzona nawierzchnig
drogi. Czyli inaczej — pieniadze ktére musieliby-
$my wydac na wykup ziemi, przeznaczyliémy na
budowe drogi, ktéra w przysztosci bedzie stuzy¢
wszystkim mieszkaricom, majacym wzdtuz niej
posadowione posesje.

Nawiazata sie wzajemna zyczliwosc¢ i wspot-
praca. Mysle, ze gdyby takie podejscie miesz-
kancéw dominowato, mogliby$Smy w naszym
miescie znacznie wiecej dokonad.

tacznik miedzy ulica Podolszyny
a Siedlanka

Ta inwestycja wkracza juz w faze finatowa.
Terminem zakonczenia prac jest 18 czerwca,
kiedy to ma nastapi¢ odbiér techniczny. Obec-
nie jest juz prawie na ukonczeniu jednostron-
ny chodnik z kostki bezfazowej, bedacy $ciez-
ka rowerowa. Po drugiej stronie ulicy wykony-
wany jest cigg pieszy czyli chodnik z takiej sa-
mej w ksztatcie i kolorystyce kostki brukowej,
ale fazowanej. Montowane sq juz podstawy pod
stupy oswietlenia ulicznego. Roboty zwiagzane
z budowa kanalizacji i przepustami na potoku
Jagoda sa zakonczone. Na catej dtugosci utozo-
ne sa krawezniki i trwa formowanie podbudo-
wy z kamienia pod przyszta nawierzchnie z klin-
ca i nawierzchnie asfaltowa. Zagrozenia co do
terminu nie ma. Wykonawca jest Przedsiebior-
stwo Budowy Drdg i Mostéw w Lezajsku. Jeste-
$my z ta firma w kontakcie na biezgco.

W sktad tego zadania wchodzi jeszcze przebu-
dowa ulicy Borki i Polnej, co prawie w catosci
zostato wykonane w ubiegtym roku. Ulica Polna
w ubiegtym roku przeszta kapitalny remont, te-
raz w gre wchodzi potozenie ostatniej warstwy
asfaltu tzw. warstwy Scieralnej i dopiero wtedy
bedziemy mogli méwic o kompleksowym zakon-
czeniu tego zadania inwestycyjnego.

»Schetynéwka” czyli remont ulic:
Boronia, Hutniczej i Fabrycznej

Te trzy ulice, ktore facza sie droge krajowg 77
z drogg wojewodzka Naklik — Lezajsk — Szkla-
ry, w przysztosci dochodzi¢ beda do obwodni-
cy miasta Lezajska w rejonie Lasu Klasztorne-
go. Aktualnie jestesmy po przetargu, plac bu-
dowy zostat juz przekazany lezajskiemu Przed-
siebiorstwu Budowy Dr6g i Mostéw i oni przy-
gotowuja sie do rozpoczecia prac. Zakres robot
to chodniki, krawezniki, nawierzchnia asfaltowa.
Zostanie wprowadzona zmiana geometrii jezd-
ni poprzez wygodniejsze dla kierowcoéw wypro-
filowanie fukéw. Chodnik bedzie jednostronny
z kostki brukowej, dzieki ktéremu ruch pieszy
bedzie sie mégt odbywac bezpieczniej niz do-
tychczas.

Zakonczenie prac przewidziane jest na koniec
listopada. Te inwestycje musimy rozliczy¢ w tym
roku kalendarzowym, bo taki jest wymég, po-
niewaz jest ona dofinansowana z Krajowego
Funduszu Drogowego, a tego typu inwestycje
muszg sie ,zmiesci¢” w cyklu jednorocznym.
Wartos$¢ remontu i modernizacji tych drég wy-
ceniona zostata na okoto 750 tys. ztotych. Dota-
cja ze Skarbu Panstwa wynosi 50 procent kosz-
téw, pozostata potowa zostanie pokryta z bu-
dzetu miasta.

Budowa hali sportowej
przy Szkole Podstawowej nr 2

Roboty idg petng para. Skoiczyta sie zima,
nastaty warunki, w ktérych proces budowlany
moze przebiegac bez zaktécen. Niedawno wizy-
towalismy te budowe z panem Witoldem Wan-
czykiem, prezesem firmy ,Integral”, ktéra jest
wykonawca. Stwierdzilismy, ze terminy wyko-
nania poszczegdlnych etapdw przebiegaja we
wiasciwym tempie. Ja na tej budowie bywam
czesto, przynajmniej raz na tydzien. Proces in-
westycyjny przebiega zgodnie z harmonogra-

Budowa hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 2
w Lezajsku.

mem, zaréwno pod wzgledem wykonania prac
jak i pfatnosci, nie ma zadnych zacie¢. Mury ro-
sng w szybkim tempie i, jak zapewnia wyko-
nawca, na przetomie czerwca i lipca powstanie
na czesci dydaktycznej dach. Jesienig zostanie
potozony dach tworzonej obecnie konstrukgji
hali sportowej. Cata kubaturowa robota zosta-
nie zakoriczona przed zima.

W zimie beda wykonywane wszystkie robo-
ty wewnetrzne: instalacje, wyposazenie, cata
tak zwana wykonczeniéwka. Zgodnie z planem
w maju przysztego roku obiekt ma by¢ gotowy
do oddania.

Dodam, jako ciekawostke, ktéra mi zasygnali-
zowat dyrektor szkoty, ze ma ostatnio zwiekszo-
ny nabdr dzieci do szkoty. | nie wynika to z krzy-
wej demograficznej, ale z faktu powstajacego
zaplecza sportowego.

Ulica Franciszkanska

Kolejna sprawa bardzo wazng na ten rok jest
przebudowa kanalizacji w ulicy Franciszkariskiej.
Pienigdze na ten cel sa. Jestesmy na koricowym
etapie opracowania dokumentacji na remont
tej ulicy. Po wykonaniu odwodnienia docelowo
przewidziana jest nawierzchnia asfaltowa.

Chodniki w miescie

Zakonczylismy budowe jednostronnego
chodnika przy ulicy Studziennej, mamy w pla-
nie budowe chodnika przy ulicy Klasztornej, bu-
dujemy chodnik przy ulicy Matejki, tam bardzo
dobrze z nami wspétpracujg mieszkancy, prace
trwaja bez probleméw. Bedziemy tez wykony-
wac odcinek chodnika przy ulicy Reymonta.

Budowa chodnikéw
wzdtuz ulicy Tomasza Michatka

Budowa trwata do mniej wiecej potowy grud-
nia ubiegtego roku, czyli do pierwszych duzych
$niegdw, ktdre uniemozliwity jej kontynuowa-
nie. Teraz trwaja prace kosmetyczne. Posiana
trawa w chodnikowych wysepkach przeznaczo-
nych na zielen, juz rosnie. Powstat tu bardzo tad-
ny odcinek arterii wjazdowej do miasta LezZajska
od strony Sokotowa Matopolskiego.

Ulice po zimie

Tegoroczna zima wyrzadzita wiele dotkli-
wych szkéd naszym drogom. Najruchliwszg ar-
terig miasta czyli ulica Mickiewicza trudno byto
przejecha¢. Whasciciel drogi — Generalna Dyrek-
cja Drog Krajowych i Autostrad w marcu br. sfre-
zowata nawierzchnie w najbardziej uszkodzo-
nych fragmentach ulicy. Pod koniec kwietnia,
gdy tylko po zimowej przerwie wytwdrnie mas
bitumicznych uruchomity produkcje, wzdtuz uli-
cy Mickiewicza zostat potozony dywanik asfalto-
wy tzw. warstwa Scieralna. Pozostaty prace wia-
z3ce sie zwymalowaniem linii Srodkowej jezdni
i paséw na przejsciach dla pieszych. Ale tu w gre
wchodzg sprawy technologiczne — musi mina¢
okoto miesigca od chwili potozenia Swiezego as-
faltu, by zdofat on odparowac i by pomalowane
pasy nie zz6tkty.

Scalenia i podziaty terenéw

Bardzo pozytywny efekt przyniosty dziatania
zmierzajace do utworzenia terenéw pod osiedla
domkéw jednorodzinnych.

Wida¢, ze doprowadzenie do korica scalenia
i podziaty gruntéw przy ulicy Kochanowskiego
jak réwniez przy ulicy Ogrodowej i Sandomier-
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Budowa drogi tqczqcej Podolszyny z Siedlankq.

skiej, wyzwolity bardzo duzg inicjatywe wtasci-
cieli dziatek w zakresie budownictwa jednoro-
dzinnego. | na przyktad w przypadku ulicy Ko-
chanowskiego jestesmy $wiadkami, ze w bar-
dzo szybkim tempie powstaja kolejne domy, co
$wiadczy o zaradnosci spoteczenstwa.

Oczywiscie jest to tez dla nas wyzwanie, bo,
jesli powstang tam domy, bedziemy musieli za-
dbac o to, zeby w miare réwnolegle powstawa-
fa tam infrastruktura w postaci wodociggdw, ka-
nalizacji, zasilania energetycznego i gazowego,
a docelowo budowy drég i oswietlenia.

Ale to cenne, jesli wyzwala sie w spoteczen-
stwie taka pozytywna energia. To, co dotychczas
nie byto mozliwe, okazato sie jednak mozliwe
i chwata tym mieszkaricom za to, ze potrafili sie
porozumieé. Dobrze, ze przeprowadzilismy te
scalenia i podziaty, i ze teraz mieszkancy rozpo-
czynaja budowy, stwarzajac sobie lepsze warun-
ki mieszkaniowe. Patrze na te inicjatywy z du-
zym zadowoleniem i entuzjazmem.

Réwniez na ostatniej sesji zostata podjeta
uchwata o scaleniu i podziale gruntéw za cmen-
tarzem zydowskim. Jezeli nie pojawig sie jakie$
niespodziewane protesty, to po uprawomochie-
niu sie tej uchwaty rozpocznie sie dalsza proce-
dura. Powstana tam wspaniate, duze dziatki pod
budownictwo jednorodzinne.

Toczy sie réwniez postepowanie w sprawie
scalenia i podziatu dla przysztego osiedla Pod-
zwierzyniec oraz Studzienna i Moniuszki Bocz-
na. | mysle, ze uruchomienie kolejnych enklaw
dziatek wyzwoli znéw energie i dziatania miesz-
kancow, bo zapotrzebowanie na nowe tereny
pod budownictwo jednorodzinne w Lezajsku
jest spore.

Mielibysmy wtedy 5 duzych osiedli domkéw
jednorodzinnych: przy Kochanowskiego, San-
domierskiej i Ogrodowej, za cmentarzem zy-
dowskim, przy ulicach Podzwierzyniec, Mo-
niuszki.

Sa jeszcze tez tak zwane samoistne podzia-
fy i scalenia. Na przedtuzeniu ulicy Kochanow-
skiego, jak réwniez przy ulicy Bocznej Podolszy-
ny, gdzie ludzie wiasnym trybem przy wzajem-
nym porozumieniu dochodzg do wniosku, ze
nalezy scali¢ grunty i podzieli¢ je, zeby uzyskac
dziatki budowlane. Sa to inicjatywy matych spo-
fecznosci, wiascicieli poszczegdinych terendw,
dobrze, ze dogaduja sie, zawierajg kompromi-
sy. Jest to cenna sprawa, bo efektem tych kom-
promiséw sa nowe perspektywy dla mieszkan-
céw Lezajska.

Boisko wielofunkcyjne
przy Szkole Podstawowej nr 1

Jedna z najwazniejszych spraw — kontynu-
owane sg prace przy boisku wielofunkcyjnym
budowanym przez firme,tacz-Bud” przy Szkole
Podstawowej nr 1. S tam pewne problemy, bo
wykonana przez te firme nawierzchnia nie spet-
niata parametréw. W konsekwencji czes¢ tej na-
wierzchni zostata przez te firme zdemontowana
i teraz trwaja ustalenia, w jakim trybie maja by¢
prowadzone dalsze dziatania. Termin zakoncze-
nia prac uptywa 31 maja, a my do korca czerw-
ca br. mamy to zadanie inwestycyjne rozliczy¢.
Bo przypomne, ze jest ono dotowane przez Mi-
nisterstwo Sportu. Mam nadzieje, ze to boisko

Budowa drogi tqczqcej Podolszyny z Siedlankq.

przez lato bedzie wykorzystywane podobnie jak
boisko przy gimnazjum, ktére jest mocno eks-
ploatowane.

Przyznam, ze jestem zdegustowany postawa
firmy, ktdra nie staneta na wysokosci zadania,
ubolewam nad tym, nie spodziewatem sie takie-
go obrotu sprawy. Potwierdza to znang prawde,
Ze najtaniszy wcale nie znaczy dobry.

Jesli méwimy o boiskach, to powiem o ma-
rzeniach raczej niz planach stworzenia jeszcze
jednego takiego boiska w Lezajsku. Z dyrekto-
rem ZESiP Januszem Ortowskim zaplanowali-
$my, zeby zaprojektowac boisko wielofunkcyj-
ne przy Szkole Podstawowej nr 3. Nie ukrywam,
ze taki projekt jest gotowy, ale nie méwie o re-
alizacji tego zadania dzi$, bo bedzie nam bardzo
trudno zdoby¢ dotacje z funduszéw Minister-
stwa Sportu na trzecie boisko w miescie. Chyba
bedziemy musieli troche odczekac. Jest bowiem
taka zasada przyjeta, ze kazda gmina, czy mia-
sto moze otrzymac dotacje na jedno takie bo-
isko. A my juz mamy dwa.

Dokumentacje

Finiszujemy z dokumentacja na budowe par-
kingu przy ulicy Warszawskiej, bo ten, ktdry jest,
trzeba rozbudowag; takie s oczekiwania.

Przygotowujemy dokumenty pod budowe
sieci kanalizacyjnej i sanitarnej na osiedlu przy
ulicy Konopnickiej. Na ukonczeniu jest doku-
mentacja budowy sieci kanalizacyjnej przy uli-
cy Katy, przygotowujemy dokumentacje na mo-
dernizacje Biblioteki Publicznej w Lezajsku.

W dwoéch sprawach czekamy w dalszym cia-
gu na rozstrzygniecie. W sprawie srodkéw unij-
nych na rozbudowe MCK,; jak réwniez na budo-
we tacznika — przedtuzenie ulicy Jagietty w kie-
runku obwodnicy | etapu miasta Lezajska. Pla-
nujemy zacza¢ budowe tego facznika we wrze-
$niu tego roku. Mamy na ten cel na koncie
600 tys. ztotych. To zadanie nie jest dla nas do
udzwigniecia w ciaggu jednego roku, ale bedzie
prowadzone réwnolegle z budowa | etapu ob-
wodnicy.

Czekamy na decyzje w sprawie finansowa-
nia | etapu, ktére maja zapas¢ na przetomie
maja i czerwca tego roku, czyli juz wkrétce. Ta-
kie mamy zapewnienia ze strony przedstawicieli
rzadu i parlamentu.

Il etap obwodnicy

Prace projektowe trwaja. Odbyto sie kolejne
ZOPI w GDDKiA w Rzeszowie, gdzie zaakcepto-
wano pewne rozwigzania. Teraz czekamy na to,
ze KOPI w Warszawie zaakceptuje zapropono-
wane rozwigzania. Kompletna dokumentacja
ma by¢ zrobiona na koniec sierpnia i na razie
nic mi nie wskazuje na to, by ten termin miat
ulec zmianie.

/" Informacja z ostatniej chwili!

Pozytywnie zakoniczyly sie nasze rozmowy
z PKP SA Krakéw w sprawie remontu budynku
dworca PKP i najblizszego otoczenia. Budynek
dworca zostat zakwalifikowany do kapitalne-
go remontu w systemie ,zaprojektuj i wybu-
duj" Jako miasto poddalismy pare pomystéw
w sprawie zagospodarowania budynku i oto-
czenia na cele komunikacyjne. O szczegétach
poinformujemy wkrdtce.

Ulica Franciszkanska.

Ulica Mickiewicza.

Dworzec kolejowy w Lezajsku.
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e o o kqcik rzecznika ZUS

Co z ta hipotetyczng emerytura?

W tym roku rozsylane przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych informacje
na temat odprowadzonych od naszych
zarobkow sktadek budza wiele pytan
i emocji. Umieszczona na nich informacja
o przysztych przypuszczalnych emerytu-
rach nie dla kazdego jest jasna.

Od kilku lat ZUS rozsyta do wszystkich
pracujacych informacje o stanie konta ubez-
pieczonego, czyli o tym, ile pieniedzy zosta-
o odprowadzonych od naszych zarobkéw
na poczet przysztych emerytur. Obecnie sa
one wyliczane dla kazdego indywidualnie,
miedzy innymi w oparciu o wypracowane
sktadki.

Obowiazek wysytania informacji naktada
na ZUS ustawa i dlatego otrzymujg ja ubez-
pieczeni (powyzej 35 roku zycia) w catym
kraju. Informacja ma stuzy¢ do weryfika-
¢ji i kontroli, czy na nasze konto regularnie
wptywaja sktadki.

Tegoroczne informacje budzg jednak spo-
ro pytan, bowiem zostaty rozszerzone takze
o wyliczenie hipotetycznych - czyli zaktada-
nych — emerytur. Nalezy podkresli¢, ze s to
tylko szacunkowe wyliczenia na podstawie
dotychczas ptaconych sktadek. Kazda ko-
lejna wpfata sktadki, jej waloryzacja i uptyw
czasu spowodujg zwiekszenie swiadczenia
emerytalnego.

Sktadki

Czes¢ zusowskiej informacji jest taka
sama, do jakiej przyzwyczailiémy sie przez
ostatnie kilkanascie lat. Podane sg w niej
kwoty zgromadzonego i zwaloryzowanego
kapitatu poczatkowego kazdego z nas, zwa-
loryzowane sktadki, ktére na poczet emery-
tury zgromadzilismy w ZUS i te czesci skta-
dek, ktére zostaty przekazane do Otwarte-
go Funduszu Emerytalnego, nazywanego

potocznie tez drugim filarem. Wykaz zawie-

ra takze skfadki nalezne, wyliczone z doku-

mentoéw rozliczeniowych. Dla wielu oséb

jest to informacja o tym czy pracodawca zto-

zyt za nich dokumenty rozliczeniowe.
Emerytury

Nowoscig w informacji jest wyliczenie hi-
potetycznej emerytury, jakg ubezpieczony
otrzymatby 31 grudnia 2008 r. Dla wigkszo-
$ci 0s6b s3 to niskie kwoty, ktére pokazuja
ile wyniostaby emerytura, gdyby pracujaca
osoba, majaca ukoriczony wiek emerytalny
- 60 lat kobiety i 65 mezczyzni - 31 grudnia
2008 r. odchodzita na emeryture.

Drugie wyliczenie to emerytura, ktorej
mozemy sie spodziewac juz po osiggnieciu
wieku emerytalnego, jesli sktadki beda zapi-
sane na koncie w ZUS w podobnych wyso-
kosciach jak do tej pory.

Po co to wszystko?

Gtéwnie po to, aby uzmystowié nam, jakie
beda swiadczenia emerytalne, ktére dosta-
niemy z ZUS. Biorac pod uwage te kwoty be-
dziemy doktadniej sprawdzag, jakie skfadki
mamy odprowadzone do funduszu ubezpie-
czen spotecznych przez pracodawce i jakie
trafiaja na drugi filar oraz czy powinnismy
mysle¢ o dodatkowym zabezpieczeniu fi-
nansowym na staros¢. Hipotetyczna emery-
tura obrazuje wytacznie szacunkowa wyso-
kos¢ emerytury, dlatego podane w informa-
¢ji kwoty hipotetycznej emerytury nie moga
by¢ podstawa jakichkolwiek roszczen.

Dlaczego kapitat poczatkowy
trzeba obliczy¢ przed emeryturgy?

Kapitat poczatkowy obliczany jest oso-
bom urodzonym po 31 grudnia 1948 r., kté-
re na 31 grudnia 1999 r. byly ubezpieczone
co najmniej pét roku i jeden dzien, a wiec
tym osobom, ktérym wysokos¢ emerytury

bedzie obliczana wedtug nowych zasad.

Do wyliczenia emerytury wedtug nowych
zasad bierze sie juz nie dtugos¢ okreséw pra-
cy i ubezpieczenia, tylko wiasnie kapitat po-
czatkowy i wartos¢ sktadek, gromadzonych
od 1999 r. na indywidualnych kontach. Kry-
terium wiekowe sie nie zmieni i aby przejs¢
na emeryture, kobiety musza ukonczy¢ 60
lat, a mezczyzni - 65 lat.

Kapitat poczatkowy to hipotetyczne od-
tworzenie sktadek na ubezpieczenie spotecz-
ne ptaconych przed 1999r., czyli przed wpro-
wadzeniem reformy. Jesli ZUS nie obliczy go
nam na podstawie dokumentoéw, ktére do-
starczymy wraz z wnioskiem, nasza emery-
tura bedzie nizsza niz ta, ktéra nam przystu-
guje. Dlatego warto zadbac o naliczenie ka-
pitatu poczatkowego przed spetnieniem wa-
runkéw do przejscia na emeryture.

ZUS przy kazdej okazji przypomina o tym,
ze im wczesniej zostanie ztozony wniosek
o ustalenie kapitatu — tym lepiej. Przede
wszystkim moze sie zdarzy¢, ze zaktad, w kt6-
rym zatrudniona byta dana osoba, przesta-
nie istnie¢ i wowczas beda problemy z uzy-
skaniem dokumentéw potwierdzajacych lata
pracy.

Osoby, ktdre z réznych powodéw jeszcze
nie wystapity o naliczenie kapitatu poczat-
kowego nie powinny zwlekac. Powinny zto-
zy¢ nawet niepetny komplet dokumentéw.
Jesli pézniej odnajda jakies$ brakujace doku-
menty, zawsze mozna poprosi¢ ZUS o prze-
liczenie kapitatu na nowo. Nawet jedli juz
ZUS wyliczy kapitat poczatkowy, w kazdej
chwili mozemy donies¢ odnalezione doku-
menty i domagac sie ponownego jego prze-
liczenia.

Matgorzata Bukata
Rzecznik prasowy
Oddziatlu ZUS w Rzeszowie

(Ogfloszenie )

DZIALAJ LOKALNIE VIl - OGLASZAMY KONKURS GRANTOWY

Do 31 maja 2010 r. Funda-
cja Fundusz Lokalny w Lezaj-
& sku przyjmuje wnioski o do-
! tacje w ramach VIl edycji pro-

= = gramu,Dziataj Lokalnie” Pol-

Dllafa sko-Amerykanskiej Fundacji

lokalni@ Wolnosci, prowadzonego we

wspotpracy z Akademia Roz-
woju Filantropii w Polsce.

W tegorocznej edycji programu wspiera-
ne beda projekty, ktére inicjuja wspotpra-
ce mieszkancéw na rzecz dobra wspodl-
nego.

W ramach konkursu przewidywane jest
przyznanie dotacji na projekty, ktére:

« zakfadajg wspoétdziatanie mieszkancéw,
dzieki ktéremu mozliwe jest osigganie
celéw o charakterze dobra wspélnego,

« wynikaja z konkretnych potrzeb danej
spotecznosci,

» maja jasno okreslony cel, dobrze zaplano-
wane dziatania, mierzalne rezultaty i roz-
sadne koszty realizacji,

» przewiduja takie dziatania, ktére beda kiero-
wane do okreslonej grupy odbiorcéw, a jed-
noczes$nie beda stuzy¢ catej spotecznosci,

» beda realizowane wspélnymi sitami
mieszkancoéw i instytucji zycia lokalnego
- samorzadow, przedsiebiorcéw i organi-
zacji spotecznych,

» beda umiejetnie i w sposéb przemyslany
angazowalty zasoby lokalne - naturalne,
spoteczne, ludzkie i finansowe.
Maksymalna kwota dotacji - 6 tysiecy zto-

tych.

Program adresowany jest do:

» organizacji pozarzadowych posiadaja-
cych osobowos¢ prawna (fundacji lub
stowarzyszen zarejestrowanych w KRS
lub uczniowskich klubéw sportowych
czy ludowych klubéw sportowych zare-
jestrowanych w ewidenc;ji Starosty Powia-
towego),

 grup nieformalnych, w ktérych imieniu
whniosek ztozy organizacja pozarzadowa
(jak wyzej) lub jedna z nastepujacych in-
stytucji publicznych: przedszkole publicz-
ne, szkota publiczna, dom kultury, biblio-
teka publiczna, osrodek pomocy spotecz-
nej, urzad gminy. Instytucje te musza po-
siada¢ osobowos$¢ prawnga lub dyspono-
wac stosownym petnomocnictwem od

organu, ktéremu podlegaja, do reprezen-

towania go w zakresie umozliwiajagcym

przeprowadzenie planowanych dziatan.

Ponadto siedziba tych organizacji znaj-
duje sie w powiatach lezajskim, faricuckim,
przeworskim lub nizanskim, a dziatania za-
planowane w projekcie zostana zrealizowa-
ne na terenie gminy znajdujacej sie na tere-
nie ww. powiatow.

Whnioski o dotacje nalezy ztozy¢ osobiscie
w siedzibie Funduszu Lokalnego Powiatu
Lezajskiego lub przesta¢ poczta na adres:

Fundacja
Fundusz Lokalny
w Lezajsku
ul. Targowa 9
37-300 Lezajsk

Informacje na temat programu otrzymac
mozna w siedzibie Fundacji Fundusz Lokal-
ny w Lezajsku, a takze pod numerem tele-
fonu 17 242 79 08.

Zainteresowanych zapraszamy do udziatu
w spotkaniach informacyjnych. Terminy oraz
miejsca tych spotkan, a takze dokumentacja
konkursowa do pobrania na stronie www.
Isr.pl/dl.
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e o ¢ krok do przodu

MZK Lezajsk
- Lider Sortowni

24 listopada ubiegtego roku w Pozna-
niu, na Targach POLEKO zakonczona zo-
stata 10. edycja konkursu o Puchar Re-
cyklingu. ,Mimo probleméw w branzy komu-
nalnej konkurs cieszyt sie duzym zainteresowa-
niem. Uczestnicy konkursu udowodnili, ze na-
wet w trudnym okresie warto kontynuowac roz-
poczete dziatania w zakresie sortowania odpa-
déw i edukadji ekologicznej” - napisano w ogél-
nopolskim kwartalniku recyklingowym ,W tro-
sce o Nature”. Na oktadce tego pisma pojawita
sie postac Stanistawa Zotyniaka prezesa MZK
w Lezajsku, poniewaz ta firma po raz kolej-
ny byla najlepsza w Polsce. Tym razem Miej-
ski Zaktad Komunalny w Lezajsku zdobyt I miej-
sce i otrzymat statuetke ,Lidera Sortow-
ni 2009” kategorii powyzej 100 tys. mieszkan-
cow.

- Rok wczesniej rowniez w skali kraju — mowi
Stanistaw Zotyniak, prezes Miejskiego Zakfa-
du Komunalnego w Lezajsku — w konkurencji
dla ponad 400 firm komunalnych i gmin samo-
rzadowych zdobylismy taka statuetke w gronie
sortowni do 30 tysiecy mieszkancéw. Surowce
wtdrne pozyskujemy z terenie zamieszkanego
przez okoto 480 tys. oséb. W ciggu roku prze-
rabiamy 6500 tys. ton odpadéw. Wspétpracuje-
my z 41 gminami wojewddztwa podkarpackie-
go i lubelskiego.

Dodatkowo lezajski MZK zdobyt na Tar-
gach w Poznaniu wyréznienie w zbiérce
szkta oraz kolejng nominacje do tytutu
»~Tygrysa recyklingu” (pierwsza otrzymat
w roku 2008). Jesdli zdobedzie jg takze i w tym
roku, otrzyma prestizowy tytut,Tygrysa Re-
cyklingu”. Dla firm zbierajacych odpady, segre-
gujacych czy sortujacych smieci, jest to najwyz-
sze wyrdznienie. Zaden puchar recyklingu nie
jest wyzej honorowany.

W Poznaniu okazato sie tez, ze MZK w Lezaj-
sku jest wérod 10 kontrahentéw firmy Reko-
pol najlepszy w Polsce i zajmuje | miej-
sce w zbiorce szkka. — Zawalczylismy — méwi
S. Zotyniak - ale przyznaje, ze kierowaty nami
przestanki ekonomiczne, wynikajace z tego, ze
po zatamaniu sie rynku odpadéw w roku 2008,
w selektywnej zbidrce jedynym surowcem, kt6-
ry jeszcze sie w miare kalkuluje, jest szkto. | na
nim skupilismy uwage.

Po zatamaniu sie rynku odpadéw w 2008 roku
Miejski Zaktad Komunalny majac na wzgledzie
efekt ekonomiczny, powaznie obawiat sie roku
2009. Podejmowat decyzje, ktdre miaty prowa-
dzi¢ do znaczacego obnizenia kosztéw. — Ob-
nizylismy je w zakresie robocizny — moéwi pre-
zes Zotyniak — positkujac sie ludzmi, ktérzy byli
czesciowo refundowani przez Biuro Pracy oraz
skazanymi na odrobienie winy poprzez prace na
rzecz uzytecznosci publiczne;j.

Trudna sytuacja na rynku gospodarki surow-
cami wtérnymi zdopingowata MZK do zainsta-
lowania nowej linii do makulatury i tworzyw
sztucznych, ktdra jest wyposazona w prase au-
tomatyczna.

—Wczesniej przy liniach recznego pakowania
zatrudnionych byto kilka 0séb, a dzisiaj w skraj-
nych przypadkach nawet jedna osoba jest w sta-
nie obstugiwac te linie — ustawic program, pod-
jecha¢ wézkiem z danym surowcem nawet wy-
bra¢ pojedyncze elementy, ktére nie powinny
sie tam znalez¢ — méwi S. Zotyniak. — Tym spo-
sobem zmniejszylismy koszty robocizny, a tak-
ze zwiekszylisSmy przepustowos¢. Szacujemy,
ze w przypadku makulatury co najmniej czte-
rokrotnie. A jak sie okazuje, makulatury przyby-
wa. Opakowan jest coraz wiecej i jest to rzecz
sprawdzona w skali $wiata, nie tylko Europy!

Z rankingéw wynika, ze im spoteczenstwo bo-
gatsze, tym wiecej jest odpadéw opakowanio-
wych. Bo sprzedajacy robia wszystko, zeby to-
war byt pieknie opakowany, zeby$my kupowali
oczami. Drobiazg (prym wiodg pod tym wzgle-
dem kosmetyki) owiniety jest w kolorowe kar-
toniki, gufrowane tekturki, pudetka, pudetecz-
ka... Flakonik perfum stawiamy na toaletce, ale
z tym catym jego dotychczasowym anturazem
trzeba co$ zrobic¢!

W ustawie o utrzymaniu porzadku i czystosci
stoi wyraznie, ze mamy smieci segregowac, nie
wrzucac wszystkiego do jednego kubta, starac
sie je selekcjonowac, by mozna je byto przetwo-
rzy¢ i ponownie wykorzystac.

W ogélnopolskim miesieczniku,Odpady ko-
munalne” nr 12/2009 czytamy: ,Ze wzgledu
na zobowigzania akcesyjne wazne jest nie tyl-
ko to, ile odpaddéw zbieramy, ale réwniez co sie
z nimi dzieje dalej". Co sie tyczy odpaddw ze-

|Kwartalnik recyklingowy

Lider Sortowni 2009:
. Stanistaw Zolyniak,
prezes MZK Lezajsk

branych selektywnie z przeznaczeniem na re-
cycling z ostatniego rankingu wynika, ze sred-
nio dla Polski przypada norma 5,6 proc. poziom
minimalny to 4 proc. (woj. kujawsko-pomorskie,
podlaskie), poziom maksymalny - 8,2 proc. na-
lezy do woj. podkarpackiego.

- Smiem twierdzi¢, ze gdyby od tego odja¢
to, co w selektywnej zbiérce pozyskat MZK Le-
zajska — moéwi S. Zotyniak - to Podkarpacie wy-
padtoby zdecydowanie ponizej normy. Nie mam
jeszcze doktadnych danych liczbowych, ale dwa
lata temu nasz udziat w selektywnej zbiérce od-
paddéw na Podkarpaciu wynosit 75 procent. | nie
zmalat na pewno.

Czy Miejski Zaktad Komunalny w Lezajsku
z tego powodu, ze od wielu lat kazdego roku
zbiera puchary, tytuty, statuetki jako najlepszy
w Polsce w poszczegélnych dziatach selektyw-
nej zbiérki odpadami ma jakie$ profity? Okazu-
je sie, ze poza satysfakcja w $lad za tytutami nie
ida zadne gratyfikacje.

W krajach Unii Europejskiej segregacja od-
padoéw i recykling prowadzone sg od dawna.
My w okresie przedakcesyjnym zaczelismy sie
przygotowywac do nowych zasad w dziedzinie
zbiérki $mieci, a takze ochrony $rodowiska. Roz-
poczeta sie powszechna edukacja. Lezajski MZK
wiédt prym przynajmniej na Podkarpaciu. Pose-
sje mieszkancow Lezajska zaopatrzone zostaty
bezptatnie w stojaki i kolorowe worki z nadru-
kami, zeby byto wiadomo, jak dzieli¢ odpady.
W $lad za Lezajskiem poszty inne gminy i po-
wiaty. Tez zaczety rozdawac mieszkaricom ko-

lorowe worki do segregacji $mieci. Organizacja
Odzysku stosowata doptaty dla zaktadéw pro-
wadzacych selektywna zbiérke odpaddéw. Po-
woli jednak z tych doptat zaczeto sie wycofy-
wac i mozna powiedzie¢, ze zmalaty juz one pra-
wie do zera. Dla zaktadéw komunalnych ta dzia-
falnos¢ statg sie nie optacalna. Wiekszos¢ z nich
nadal rozdaje kolorowe worki, ale kaze juz sobie
za nie placi¢. Lezajsk trzyma sie dawnych zasad
i ratuje swéj budzet dodatkowymi pracami, kt6-
re majg da¢ dochody. MZK bierze na przyktad
udziat w przetargach na pozimowe oczyszcza-
nie po to, by zarobi¢ dodatkowe pieniadze, ze
jakos$ zbilansowa¢ wszystkie koszty i przycho-
dy. Bo jakie jest inne wyjscie? Powiedzie¢: se-
lektywna zbidrka przestata by¢ opfacalna, wiec
sie z tego wycofujemy?

Prezes Zotyniak zapewnia, Ze takie rozwia-
zanie nie wchodzi w gre. Niepokoi go jednak
obecna sytuacja w naszym kraju w dziedzinie
selektywnej zbi6rki odpaddw.

— Weszlismy w rzeczywistos¢ uznang za nor-
malno$¢ w krajach Unii. Dla nas byto to co$ no-
wego. Méwie o nienormalnosci w sposobie fi-
nansowania tego przedsiewziecia. Dla nas i dla
innych zaktadéw komunalnych, ktére prowadza
dziatalnos¢ gospodarcza, powinno by¢ to dzia-
fanie przynoszace dochdd. Bo taka jest logicz-
na zasada — wykonuje okreslong produkcje, czy
ustuge i mam na tym zarabia¢. Natomiast do-
szlismy do takiego momentu, w ktérym (wg in-
formacji, jakie uzyskatem na targach w Pozna-
niu w listopadzie ub. roku) dokumenty, potwier-
dzajace odzysk i recykling w skali kraju to pra-
wie 50 procent tzw. lewych kwitéw! To zjawi-
sko traktowane jest jako patologia. Jest to do-
kumentowanie nieprawdy. Ze na przyktad szkto
zostato przerobione w tej i tej hucie szkta. Wy-
stawia sie dokumenty na kilkadziesiat tysiecy
ton i one s3 honorowane. Jest to potwierdze-
nie kazdej tony wytacznie na papierze, podpi-
sane, opieczetowane. Taki kwit kosztuje grosze
w poréwnaniu z tym, ile naprawde trzeba zapta-
ci¢ za selektywna zbiorke i przerobienie tych su-
rowcédw. Wiec po co sie wysilac i jeszcze ptaci¢
wieksze pienigdze?!

To jest bolesne. Bo o ile w korncéwce roku
2008 byty przejawy inicjatyw szczebla central-
nego do zmiany, do uporzadkowania tej sytu-
acji, tak teraz zostato to wyciszone. Wszyscy
o tym wiedzg, Ze tak jest, i nic sie nie zmienia.
Byty publikacje, programy telewizyjne, sledztwa
nie tylko dziennikarskie, pokazywano konkret-
ne firmy,z imienia i nazwiska", wszczynano po-
stepowania, a potem zapadata cisza.

| jest taki paradoks — w sprawozdawczosci
jestesmy doskonali. Mamy lepsze wyniki, niz
Unia u nas zakfadata. Niektérzy maja kwity na
dwa lata do przodu! Ale to nieprawdziwe i nie-
uczciwe.

Ja wciaz mam nadzieje, ze w koricu i w na-
szym kraju zapanuje normalnos¢. Zapowiada sie
zmiana przepiséw — z ktérych ma wynikac, ze
dokumenty potwierdzajace odzysk i recykling
zminionych lat nie beda honorowane. Jest wiec
nadzieja, ze z poczatkiem 2011 roku wszystkie
zakfady, zajmujace sie zbiérka odpadéw, zaczna
swe rozliczenia od zera.

Budujacym faktem jest intensyfikacja selek-
tywnej zbidrki na terenach obstugiwanych przez
MZK. W znacznej mierze jest to wynikiem edu-
kacji prowadzonej od 1994 roku.

Korzystajac z okazji chce podziekowac na-
szym partnerom oraz sympatykom za praktycz-
ne wiaczanie sie do ochrony srodowiska w cze-
$ci dotyczacej odpaddw. Nasz sukces jest takze
Waszym sukcesem.

Barbara Wos-Lisiecka
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e o ¢ jnformator urzedowy

Sprawozdanie
z XXXVI sesji Rady Miejskiej
w Lezajsku

28 kwietnia 2010 r. w sali posiedzen Urzedu Miejskiego w Lezajsku odbyta sie XXXVI
sesja Rady Miejskiej w Lezajsku. Obecni byli wszyscy radni - 15 oséb.

Przed przystapieniem do obrad minuta
ciszy uczczono pamiec ofiar katastrofy pod
Smolenskiem.

Nastepnie Rada przyjeta trzy wnioski
o uzupetnienie porzadku obrad, wprowa-
dzajac pod obrady sesji projekt uchwa-
ty zgtoszony przez Burmistrza, w sprawie
utworzenia obwodu gtosowania w Szpitalu,
oraz dwa wnioski wraz z projektami uchwat
zgtoszone przez grupy radnych dot. nadania
nazw rondom w miescie Lezajsku. Po roz-
szerzeniu porzadku obrad Rada wystuchata
sprawozdania Burmistrza z prac w okresie
miedzysesyjnym.

Gléwnym tematem tej sesji byto rozpa-
trzenie sprawozdania Burmistrza z wyko-
nania budzetu miasta za 2009 rok i pod-
jecie uchwaty w sprawie absolutorium dla
Burmistrza. Rada zapoznata sie z realizacja
dochodéw i wydatkéw budzetowych za
2009 r,, realizacja zadan inwestycyjnych i re-
montowych oraz informacja o stanie mienia
komunalnego na koniec roku 2009 oraz opi-
niami: Komisji Rewizyjnej i Regionalnej Izby
Obrachunkowej w Rzeszowie. Komisja Rewi-
zyjna pozytywnie zaopiniowata sprawozda-
nie i wystapita z wnioskiem do Rady o udzie-
lenie Burmistrzowi absolutorium. Regional-
na Izba Obrachunkowa réwniez pozytywnie
zaopiniowata przedtozone przez Burmistrza
sprawozdanie z wykonania budzetu miasta
za 2009 r. oraz wniosek Komisji Rewizyjnej
o udzielenie absolutorium.

Po rozpatrzeniu Rada Miejska jednogto-
$nie przyjela sprawozdanie z wykonania
budzetu miasta za 2009 r. i udzielita abso-
lutorium Burmistrzowi Lezajska.

Budzet miasta Lezajska za 2009 r. zostat
wykonany zgodnie z przyjetymi zatozeniami.
Zaplanowana nadwyzke budzetowa w kwo-
cie 1000 000 zt wykonano w fgcznej wyso-
kosci 1 563 983,57 zt. Miasto spfacito z tytu-
tu umoéw kredytowych z bankami kredyty
w tacznej wysokosci 3 600 000 zt i jednocze-
$nie zaciggneto nowe zobowiazanie z tego
tytutu w wysokosci 2 400 000 zt, z przyjetym
harmonogramem spfat na lata 2010-2013.

Dochody budzetowe zaplanowane w wy-
sokosci 34 200 854,31 zt zostaty wykona-
ne na koniec roku w 100%, w tacznej wy-
sokosci 34 200 967,92 zt. Natomiast wy-
datki budzetowe zaplanowane w kwocie
33200 854,31 zt zostaty wykonane w tacz-
nej wysokosci 32 636 984,35 zt, co stanowito
98,30% realizacji poziomu planu. Wg stanu
na dzien 31 grudnia 2009 r. Miasto Lezajsk
z tytutu kredytéw bankowych dtugotermi-
nowych posiada zadtuzenie w tacznej wyso-
kosci 6 000 000 zt, co stanowi poziom 17,5%
zadtuzenia ogétem, w stosunku do poziomu

zrealizowanych na koniec 2009 r. dochodéw
budzetowych.

W 2009 r. realizowanych byto 29 zadan
inwestycyjnych. W wiekszosci zostaty one
wykonane w zaplanowanym ksztalcie i za-
kresie, w kilku przypadkach w znacznie
zwiekszonym, w zwigzku z otrzymaniem
dodatkowych srodkéw. Na kwote ok. 3900
tys. zt przeznaczona w 2009 r. na zadania
inwestycyjne, kwota 1249 235,18 zt to
srodki pozyskane z Unii Europejskiej z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Podkarpackiego. Podsumo-
waniem jesli chodzi o ilos¢ wykonanych
prac zwigzanych z drogownictwem jest:
2356 m kolektoréw deszczowych, 8287 m?
nawierzchni asfaltowych drég, 334 m? na-
wierzchni drdg i ciagéw pieszo jezdnych
z kostki betonowej i 5925 m? nawierzchni
chodnikoéw z kostki betonowej, 17 miejsc
parkingowych.

Po uchwaleniu absolutorium Rada rozpa-
trywata pozostate projekty uchwat, bedace
w porzadku obrad, podejmujac uchwaty
w nastepujacych sprawach:

» w sprawie scalenia i podziatu nieru-
chomosci - majac na uwadze oczekiwania
mieszkancéw dotyczace dziatek budowla-
nych Rada podjeta uchwate o scaleniu i po-
dziale nieruchomosci w rejonie ulic Dolnej
i Jarostawskiej oraz cmentarza zydowskiego
obejmujacych obszar ponad 4 ha. W wyniku
scalenia i podziatu powstaty w tym rejonie
21 nowych dziatki.

» w sprawie przyjecia na wtasnos¢ Gmi-
ny Miasto Lezajsk nieruchomosci potozo-
nej na terenie miasta Lezajska — Rada po-
stanowita wystapi¢ do Wojewody Podkar-
packiego o przekazanie na rzecz Miasta
prawa wiasnosci nieruchomosci o pow. 63
a 96 m?(dz. nr 14/55) stanowigcej wiasnos¢
Skarbu Panistwa, z przeznaczeniem pod bu-
dowe stacji uzdatniania wody i studni gte-
binowych.

» w sprawie przystqpienia do sporzqdze-
nia miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego Nr 2/11/10 dla terenu
przy ul. Mickiewicza nr 76 i 78 w Lezajsku
- Rada podjeta uchwate o przystapieniu do
sporzadzenia miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla terenu przy ul.
Mickiewicza nr 76 i 78, ktéry zmieni ustalenia
dotychczasowego planu. O sporzadzenie no-
wego planu wystapit wtasciciel nieruchomo-
sci nr 78 przy ul. Mickiewicza, celem przezna-
czenia pod dziatalno$¢ ustugowo handlowa.

» w sprawie przystqpienia do sporzqdze-
nia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Nr 3/11/10 dla terenu przy
ul. Warszawskiej w Lezajsku w sgsiedztwie

szpitala powiatowego - réwniez na wnio-
sek wiasciciela nieruchomosci Rada podje-
fa uchwate o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla terenu przy ul. Warszawskiej,
zmieniajacego ustalenia dotychczasowego
planu. Wtasciciel zamierza przeznaczyc teren
pod dziatalnos$¢ ustugowo handlowa.

» w sprawie udzielenia pomocy finanso-
wej Powiatowi Lezajskiemu na realizacje
zadania inwestycyjnego w 2010 r. - Rada
postanowita udzieli¢ pomocy finansowej
dla Powiatu Lezajskiego w kwocie 50 000 zt
z przeznaczeniem na zakup specjalnego sa-
mochodu operacyjnego do przewozu grup
ratowniczych dla Komendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Lezajsku.

» w sprawie wprowadzenia zmian w bu-
dzecie miasta na 2010 r. - Rada zwiekszy-
fa wydatki budzetowe o kwote 999 287,17 zi,
ktorych zrédtem pokrycia s zwiekszone do-
chody budzetowe o kwote 499 287,1 oraz
zwiekszony o kwote 500 000 zt deficyt bu-
dzetowy planowany dotychczas w wysoko-
$ci 1739 000 zt, ktéry pokryty zostanie kre-
dytem bankowym. W ramach tego, zwiekszo-
no wydatki inwestycyjne o kwote 690 000 zt,
w tym na budowe facznika do obwodnicy -
500 000 zt, budowe boiska sportowego przy
SP Nr 1 - 140000 zt i dotacja na zakup sa-
mochodu operacyjnego dla strazy pozarnej
—50 000 zt. W ramach pozostatych zwiekszen
wydatkoéw biezacych, ktérych zrodtem pokry-
cia byly srodki pozyskane z zewnatrz, znalazly
sie programy unijne realizowane w ramach
projektu Kapitat Ludzki w MOPS i SP Nr 3 oraz
program o$wiatowy Comenius — uczenie sie
przez cate zycie.

» w sprawie zaciqgniecia bankowego
dtugoterminowego kredytu inwestycyj-
nego w wysokosci 2 239 000 zt na realiza-
¢je zadania pn. ,Rozbudowa Szkoty Pod-
stawowej Nr 2 w Lezajsku z budowgq sali
sportowej 32x20 m i z wyposazeniem dla
potrzeb ksztatcenia ustawicznego” - zwia-
zanego ze sfinansowaniem planowane-
go w kwocie 2 239 000 zt deficytu budzetu
Miasta Lezajska w 2010 r. - realizujac przyje-
te zatozenia budzetu na 2010 r. Rada podje-
fa uchwate o zaciggnieciu dtugoterminowe-
go kredytu w wysokosci 2 239 000 zt. Spta-
ta rat kredytu bedzie nastepowac w latach:
2012 -339000 zt, 2013 - 500 000 zt, 2014 -
700 000 zt, 2015 - 700 000 zt.

» w sprawie rozwiqzania tancucko-Le-
zajskiego Zwiqzku Gmin Turystycznych
z siedzibg w tancucie - w zwiqzku z decy-
zjq Walnego Zgromadzenia Zwiqzku o roz-
wiqzaniu tancucko-Lezajskiego Zwiqzku
Gmin Turystycznych Rada Miejska podje-
fa w tej sprawie uchwate niezbedng do wy-
stapienia przez Przewodniczacego Zwigzku
do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji o wykreslenie Zwiazku z Rejestru
Zwigzkéw Miedzygminnych.

» w sprawie utworzenia obwodu gtoso-
wania w Szpitalu Powiatowym w Lezaj-
sku - w zwiazku z ogtoszeniem na dzien 20
czerwca 2010 r. wyboréw Prezydenta Rze-
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czypospolitej Polskiej Rada podjeta uchwate

0 utworzeniu na terenie miasta Lezajska od-

rebnego obwodu Nr 9 obejmujacego Szpital

Powiatowy w Lezajsku ul. Lesna 22, celem

przeprowadzenia gtosowania.

« w sprawie nadania nazw rondom zlo-
kalizowanym na terenie miasta Lezajska
- po dyskusji Rada przyjeta projekt uchwa-
ty grupy Radych, zgtoszony jako pierwszy,
o nadaniu nazw rondom w naszym miescie,
i tak: rondo w Rynku otrzymato nazwe ,Ron-
do Jana Pawta Il”, natomiast rondo u zbiegu
ul. Stowackiego i Mickiewicza ,Rondo Prezy-
denta Lecha Kaczyriskiego”. Tym samym dru-
gi projekt uchwaty — o nadanie rondu przy
ul. Stowackiego i Mickiewicza nazwy ,Ron-
do Ofiar Katynia i Smoleriska” - nie uzyskat
akceptacji.

Spetniajgc wymog ustawowy, Burmistrz
przedstawit Radzie:

o sprawozdanie z realizacji Planu Gospodarki
Odpadami za lata 2007-2008,

e raport z wykonania Programu Ochrony
Srodowiska za lata 2007-2008,

¢ informacje o zgtoszonych zadaniach i wy-
danych decyzjach w roku 2009, zwiaza-
nych z uchwaleniem planu miejscowego
lub jego zmiany (renta planistyczna),

e informacje za 2009 r., dotyczacg wyso-
kosci umorzonych wierzytelnosci oraz
udzielonych ulg, do ktérych nie stosuje
sie przepiséw Ordynacja podatkowa.
Rada przyjeta przedtozone sprawozdania

i informacje.

C.Turosz

POSTANOWIENIE

MARSZALKA SEJMU
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

z dnia 21 kwietnia 2010 r.

o zarzadzeniu wyborow
Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej

Na podstawie art. 7 ust. 2 i art. 8 ustawy z dnia 27 wrzesnia 1990 r. o wyborze
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. z 2000 r. Nr 47, poz. 544, z 2002 r.
Nr 113, poz. 984 i Nr 153, poz. 1271,z 2003 r. Nr 57, poz. 507 i Nr 130, poz. 1188,
22004 r. Nr 25, poz. 219,z 2006 r. Nr 218, poz. 1592,z 2007 r. Nr 25, poz. 162 i Nr
112, poz. 766,z 2008 r. Nr 171, poz. 1056 oraz z 2009 r. Nr 119, poz. 999, Nr 202,
poz. 1547 i Nr 213, poz. 1651 i poz. 1652), stanowi sig, co nastepuje:

§1

Zarzadzam wybory Prezydenta Rzeczypospolitej Polskie;j.
§2

Date wyboréw wyznaczam na niedziele dnia 20 czerwca 2010 r.
§3

Dni, w ktérych uptywaja terminy wykonania czynnosci wyborczych, okresla
kalendarz wyborczy, stanowiacy zatacznik do niniejszego postanowienia.

§4
Postanowienie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

MARSZALEK SEJMU
(-) Bronistaw Komorowski

UCHWALA Nr XXXVI1/233/10
Rady Miejskiej w Lezajsku
Z dnia 28 kwietnia 2010r.

w sprawie nadania nazw rondom zlokali-
zowanym nha terenie miasta Lezajska

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 13 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gmin-
nym (tj. Dz.U. z 2001 r. Nr. 142. poz. 1591
zpbdzn.zm.)

Rada Miejska w Lezajsku uchwala,
co nastepuje:

§1
Nadaje sie rondom zlokalizowanym na te-
renie miasta Lezajska nazwy:

1) rondu, zlokalizowanemu w obrebie ulicy
Rynek, u wlotu ulicy Adama Mickiewicza
~Rondo Jana Pawla II” - zgodnie z za-
tacznikiem nr 1 do niniejszej uchwaty,

2) rondu, zlokalizowanemu u zbiegu ulicy
Adama Mickiewicza z ulica Juliusza Sto-
wackiego ,Rondo Prezydenta Lecha
Kaczynskiego” - zgodnie z zatacznikiem
nr 2 do niniejszej uchwaty.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmi-
strzowi Lezajska.
§3
Nadzér nad wykonaniem uchwaty powie-
rza sie Komisji Oswiaty, Kultury i Spraw Spo-
fecznych.
§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem pod-
jecia.

s

N

20 czerwca wybieramy
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej

Marszatek Sejmu postanowieniem z dnia 21 kwietnia zarzadzit na 20 czerwca
2010 r. wybory Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, okreslajac réwniez tzw.
kalendarz wyborczy, tj. terminy, w jakich musza by¢ wykonane poszczegél-
ne czynnosci wyborcze (tre$¢ postanowienia i kalendarz wyborczy publiku-
jemy obok).

Wyborcy naszego miasta gtosuja tradycyjnie w 8 statych obwodach gtoso-
wania oraz 9. zamknietym w Szpitalu Powiatowym.

Lokale wyborcze otwarte beda w dniu gtosowania od godz. 6.00 do 20.00

Granice obwodéw gtosowania, jak i siedziby obwodowych komisji wybor-
czych (lokali wyborczych) zawiera informacja Burmistrza Lezajska publikowa-
na na stronie 13.

Informacja )

Burmistrza Lezajska o mozliwosci sktadania wnioskéw dotyczacych
nadania tytutéw ,Honorowy Obywatel Miasta Lezajska” i ,,Zastuzony dla
Miasta Lezajska”.

Dziatajac na podstawie § 1 ust. 2 Regulaminu nadawania tytutéw ,Honoro-
wy Obywatel Miasta Lezajska” i ,Zastuzony dla Miasta Lezajska” informuje, ze
zgtoszenia w sprawie przyznania tytutéw beda przyjmowane do dnia 23 sierp-
nia 2010 roku w Sekretariacie Urzedu Miejskiego w Lezajsku. Zgtoszenia zgod-
nie z § 3 Regulaminu moga sktada¢: Radny Rady Miejskiej, Burmistrz Lezajska,
co najmniej 5 oséb fizycznych, osoby prawne i inne jednostki nie posiadajace
osobowosci prawnej.

Burmistrz Lezajska )
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Zatqcznik do postanowienia
Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
zdnia 21 kwietnia 2010.

KALENDARZ WYBORCZY

DLA WYBOROW PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE)J
W DNIU 20 CZERWCA 2010 R.

Data wykonania
czynnosci wyborczych

Tres¢ czynnosci

do dnia 26 kwietnia 2010 .

- zawiadomienie Panstwowej Komisji Wyborczej o utworzeniu komitetéw wyborczych

kandydatéw na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej

do dnia 6 maja 2010r. powotanie okregowych komisji wyborczych

do dnia 6 maja 2010r. zgtoszenie do Paistwowej Komisji Wyborczej kandydatéw na Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej do zarejestrowania

do godz. 24.00

do dnia 16 maja 2010r.

podanie do wiadomosci publicznej informacji o numerach i granicach obwodéw gto-
sowania oraz siedzibach obwodowych komisji wyborczych

do dnia 21 maja 2010r.

zgtaszanie przez armatoréw wnioskéw o utworzenie obwodéw gtosowania na pol-
skich statkach morskich

do dnia 28 maja 2010 .

zgtaszanie kandydatéw do obwodowych komisji wyborczych przez petnomocnikéw
komitetéw wyborczych

do dnia 30 maja 2010r.

podanie do wiadomosci publicznej informacji o numerach i granicach obwodéw gto-
sowania za granicg oraz siedzibach obwodowych komisji wyborczych

od dnia 30 maja 2010r.
do dnia 6 czerwca 2010r.

sktadanie przez zotnierzy petniacych zasadnicza lub okresowa stuzbe wojskowa oraz
petniacych stuzbe w charakterze kandydatéw na zotnierzy zawodowych lub odbywa-
jacych ¢wiczenia i przeszkolenie wojskowe, a takze ratownikéw odbywajacych zasad-
nicza stuzbe w obronie cywilnej poza miejscem statego zamieszkania oraz policjantéw
z jednostek skoszarowanych, funkcjonariuszy Biura Ochrony Rzadu, Strazy Granicznej,
Panstwowej Strazy Pozarnej i Stuzby Wieziennej petnigcych stuzbe w systemie skosza-
rowanym, wnioskéw o dopisanie do spisu wyborcéw sporzadzanego dla miejscowo-
4ci, w ktdrej odbywaja stuzbe

do dnia 31 maja 2010r.

podanie do wiadomosci wyborcdw danych o kandydatach na Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej

od dnia 5 czerwca 2010 .
do dnia 18 czerwca 2010r.
do godz. 24.00

nieodptatne rozpowszechnianie audycji wyborczych przygotowanych przez komite-
ty wyborcze w ogdInokrajowych programach publicznych nadawcéw radiowych i te-
lewizyjnych,

odptatne rozpowszechnianie audycji wyborczych przygotowanych przez komitety wy-
borcze w programach publicznych i niepublicznych nadawcéw radiowych i telewizyj-
nych

do dnia 6 czerwca 2010 .

powotanie przez wéjtéw lub burmistrzéw (prezydentéw miast) obwodowych komis;ji
wyborczych,
sporzadzenie spiséw wyborcéw przez gminy

do dnia 10 czerwca 2010r.

sktadanie wnioskdw o sporzadzenie aktu petnomocnictwa do gtosowania,
sktadanie wnioskéw przez wyborcoéw przebywajacych czasowo na obszarze gminy lub
wyborcéw nigdzie niezamieszkatych o dopisanie do spisu wyborcow

do dnia 15 czerwca 2010r.

sktadanie wnioskdw przez wyborcédw niepetnosprawnych o dopisanie ich do spisu
w wybranym obwodzie gtosowania na obszarze gminy wiasciwej ze wzgledu na miej-
sce statego zamieszkania

do dnia 17 czerwca 2010r.

zgtaszanie przez wyborcéw przebywajacych na polskich statkach morskich wnioskéw
o wpisanie do spisu wyborcéw w obwodach gtosowania utworzonych na tych stat-
kach,

zgtaszanie przez wyborcéw przebywajacych za granicg wnioskéw o wpisanie do spi-
su wyborcéw w obwodach gtosowania utworzonych za granica

w dniu 18 czerwca 2010r.
o godz. 24.00

zakonczenie kampanii wyborczej

w dniu 20 czerwca 2010r.
godz. 6.00-20.00

gtosowanie
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INFORMACJA

BURMISTRZA LEZAJSKA

zdnia 7 maja 2010r.

Na podstawie art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 27 wrzeénia 1990 r. o wyborze Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
(Dz.U. z 2000 r. Nr 47 poz. 544, z pdzn. zm.) podaje sie do wiadomosci wyborcéw informacje o numerach, grani-
cach obwodéw gtosowania oraz siedzibach obwodowych komisji wyborczych do przeprowadzenia wyboréw Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej zarzadzonych na dzien 20 czerwca 2010 .

Nr
obwodu

Granice obwodu gtosowania

Siedziba
Obwodowej Komisji

1

Ulice: 28 Maja; Blacharska; Boczna Moniuszki; Cmentarna; Dolna;
Furgalskiego; Garncarska; Gorna; Grunwaldzka; Jarostawska; Krot-
ka; Kwiatowa; Mickiewicza 1-34; Moniuszki; Ogrodowa; Piekarska;
Pl. Jaszowskiego; Pl. Targowy; Rynek; Rzeszowska; Sandomierska;
Spokojna; Studzienna; Szkolna; Targowa; Watowa; Zwirki i Wigury

Szkota Podstawowa Nr 1
ul. Grunwaldzka 1
tel. 17 242-00-33

Ulice: Kottataja; Kopernika 1i 2; Mickiewicza 35-52; Mickiewicza
54-62; Mickiewicza 64-67; Sanowa 1-24; Spétdzielcza; Stowackie-
go; Staszica

Szkota Podstawowa Nr 2
ul. Mickiewicza 51
tel. 17 242-17-54

Ulice: Kopernika 3-11; Mickiewicza 53; Mickiewicza 63 i 63A

Miejskie Centrum Kultury
ul. Mickiewicza 61
tel. 17 242-11-34

Ulice: Braci Sniadeckich; Curie-Sktodowskiej

Gimnazjum Miejskie
ul. M. Curie-Sktodowskiej 8
tel. 17 240-22-51

i H W N

Ulice: Chrobrego; Iwaszkiewicza; Jagietty; Kochanowskiego; Ko-
nopnickiej; Kossaka; Kraszewskiego; Matejki; Mickiewicza 69-119;
Opalinskiego; Paderewskiego; Plac Dworcowy; Sienkiewicza; Szo-
pena; Sw. Jana z Dukli; Tuwima; Wyspianskiego

Zespot Szkot Technicznych
ul. Mickiewicza 67
tel. 17 240-61-04
Lokal przystosowany do potrzeb
wyborcow niepetnosprawnych.

(o)

Ulice: Broniewskiego; Brzozy; Le$na; Lesnikdw, Katy; Kilinskiego;
Kosciuszki; Ks. Brody; Michatka; Mickiewicza od 120 do konca; No-
winskiego; Orzeszkowej; Pl. Mariacki; Podle$na; Ks. Popietuszki; Pru-
sa; Putaskiego; Sosnowa; Warszawska

Szkota Podstawowa Nr 3
ul. 11 Listopada 8
tel. 17 240-24-90
Lokal przystosowany do potrzeb
wyborcéw niepetnosprawnych.

Ulice: Akacjowa; Baczynskiego; Btonie; Burm. Zawilskich; Sw. Jadwigi
Krélowej; Klonowa; Kpt. Kuczka; Lipy, Nizinna; Podolszyny; Podzwie-
rzyniec; Reymonta Sikorskiego; Sportowa; Wierzbowa; Pptk. Wiecta-
wa,Slaskiego”; Witosa; Zmuliska

Szkota Podstawowa Nr 1
ul. Grunwaldzka 1
tel. 17 242-61-14

Ulice: 11 Listopada; Armii Krajowej; Bernardynska; Borki; Boronia;
Fabryczna; Franciszkanska; Hutnicza; Klasztorna; takowa; Nad Sto-
jadtem; Narodowej Organizacji Wojskowej; Odlegta; Polna; Przemy-
stowa; Sanowa od 25 do konca; Siedlanka; Siedlanka Boczna; Sto-
neczna; Zielona; Zeromskiego

Szkota Podstawowa Nr 3
ul. 11 Listopada 8
tel. 17 240-24-91
Lokal przystosowany do potrzeb
wyborcow niepefnosprawnych.

9

Szpital Powiatowy (obwdd zamkniety)

Szpital Powiatowy
ul. Le$na 22
tel. 17 242-71-13

Lokale Obwodowych Komisji Wyborczych otwarte beda
w dniu 20 czerwca 2010 r. w godzinach: 6.00-20.00.

Burmistrz Lezajska
Tadeusz Trebacz
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Bezpieczniej na drodze

21 kwietnia br. w Szkole Podstawowej nr 3 w Lezajsku odbyt sie Turniej Bez-
pieczenstwa w Ruchu Drogowym dla uczniow szkét podstawowych i gimna-

zjalnych z powiatu lezajskiego.

W Turnieju udziat wzieto sze$¢ trzyosobo-
wych druzyn z SP nr 3w Lezajsku, SP nr 1
w Lezajsku, SP w Dabrownicy, SP w Hucisku
i SP w Grodzisku Dolnym oraz 5 trzyosobo-
wych druzyn ze szkét gimnazjalnych: z Le-
zajska, Kurytéwki, Brzézy Krélewskiej Gro-
dziska Gérnego i Sarzyny.

Wspoétorganizatorami Turnieju byli: Ko-
menda Powiatowa Policji w Lezajsku, Zarzad
Okregowy PZM w Rzeszowie, Wojewddzki
Osrodek Ruchu Drogowego w Rzeszowie
oraz Szkota Podstawowa nr 3 w Lezajsku.

Druzyny stanety z zapatem do rywalizacji
w czesci praktycznej, na ktéra sktadato sie
udzielanie pierwszej pomocy przedmedycz-
nej oraz umiejetnos¢ jazdy na rowerze po
oznakowanym miasteczku ruchu drogowe-
go i pokonanie toru przeszkdd. Czes¢ teo-
retyczna sktadata sie z testow, ktére miaty
sprawdzi¢ wiedze ucznidéw z zakresu prze-
piséw o ruchu drogowym i znajomosci zna-
kéw drogowych.

Po zakonczeniu turnieju i wspdlnym po-
czestunku, wszystkie druzyny z niecierpliwo-
$cig oczekiwaty na ogtoszenie zwyciezcéw.
W klasyfikacji druzynowej szkét podsta-
wowych pierwsze miejsce zajeta SP w Huci-
sku, drugie miejsce przypadto SP z Sarzyny,
a trzecie zajeta SP nr 3 z Lezajska.

W klasyfikacji druzynowej szkét gim-
nazjalnych pierwsze miejsce zajeto Gim-
nazjum z Kurytéwki, drugie miejsce zaje-

to Gimnazjum z Lezajska, a trzecie miejsce
Gimnazjum z Brzézy Krélewskiej.

Wszyscy uczestnicy dzieki sponsorom,
ktérymi byli Urzad Miejski w Lezajsku, Sta-
rostwo Powiatowe w Lezajsku, Urzad Gminy
w Grodzisku Dolnym, Urzad Gminy w Kury-
téwce, Urzad Miasta i Gminy w Nowej Sarzy-
nie, otrzymali cenne nagrody. Byto o co wal-
czy¢ poniewaz wszyscy dostali w nagrode
kaski, pitki, rekawiczki rowerowe, sakwy, ple-
caki, paletki i wiele innym upominkéw. Bar-
dzo serdecznie dziekujemy sponsorom.

= -

—
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Organizatorzy sg pewni, ze warto zainwe-
stowac swoj czas i fundusze w celu rozwija-
nia u mtodziezy umiejetnosci bezpiecznego
poruszania sie po drogach, poniewaz roz-
sadny, znajacy przepisy i zasady ruchu dro-
gowego rowerzysta z catg pewnoscig bedzie
dobrym kierowca.

Reklama

- ,Dotacz do aktywnych” - projekt
wspotfinansowany z Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego, ktéry bedzie realizo-
wany przez Lezajskie Stowarzyszenie
Rozwoju (LSR) w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priory-
tet VI Rynek pracy otwarty dla wszyst-
kich, Podziatanie 6.1.1. Wsparcie dla
0sob pozostajqcych bez zatrudnienia
na regionalnym rynku pracy ma na
celu pomdéc mtodym osobom w zdo-
byciu doswiadczenia zawodowego po-
przez udziat w stazach zawodowym.
Udany staz otwiera droge do dobrej
pracy, to wazny poczatek dalszej karie-
ry zawodowej. Im szybciej uda sie mto-
dziezy po ukoniczeniu szkoty podjac¢ ak-
tywnos¢ zawodowg zgodnie ze swoim
wyksztatceniem i predyspozycjami, tym
lepsze bedzie miata szanse na podjecie
odpowiedniej pracy. Istotng role w tym
procesie odgrywa nie tylko czas, ale
réwniez wiasciwy wybor pracodawcy
i stanowiska pracy. Najlepiej, aby po
zakonczonym stazu pracodawca za-
oferowat prace zgodnie z oczekiwania-
mi i kwalifikacjami kandydata.

Wiecej stazy w powiecie lezajskim

+ Kto bedzie madgt skorzysta¢d
z udziatu w projekcie? Uczestnikami
projektu beda osoby zarejestrowane
w PUP w Lezajsku, ktére nie ukonczy-
ty 25 roku zycia i jednoczesnie nie po-
siadaja doswiadczenia zawodowego.
Wsrod tych oséb szczegdlne preferen-
cje beda miaty osoby dtugotrwale bez-
robotne oraz mtode matki powracajace
na rynek pracy po urodzeniu dziecka.
W okresie realizacji projektu od 1 lipca
2010 r. do 31 grudnia 2012 r. z dziatan
oferowanych w ramach projektu bedzie
mogto skorzysta¢ 120 oséb. Projekt be-
dzie miat charakter cykliczny. Przeciet-
nie, co poét roku bedzie rekrutowanych
30 uczestnikéw. Pierwszy nabér odbe-
dzie sie w sierpniu br.

Kazdy uczestnik naszego projektu
,Dotacz do aktywnych” zostanie skiero-
wany na staz zawodowy i bedzie mégt
skorzysta¢ z fachowego doradztwa za-
wodowego, psychologicznego (lepsze
poznanie samego siebie), specjalistycz-

nego, pozyska wiedze na temat lokal-
nego rynku pracy oraz podniesie swoje
kompetencje w zakresie poszukiwania
pracy. Od uczestnikéw oczekujemy du-
zego, osobistego zaangazowania. Skie-
rowani na staz otrzymaja miedzy inny-
mi stypendium stazowe.

Nasza propozycje kierujemy do pra-
codawcow z sektora przedsiebiorstw
matych i $Srednich z powiatu lezajskiego
i sasiadujacych z nim powiatéw. Wspar-
cie dla tego sektora jest misja naszego
Stowarzyszenia. Organizacja stazy za-
wodowych w ramach tego projektu
bedzie dodatkowg ofertg LSR na rzecz
rozwoju lokalnej i regionalnej przedsie-
biorczosci.

Serdecznie zapraszamy pracodaw-
cow, zainteresowanych organizacjg sta-
zu, do kontaktu z nami. Wszelkie infor-
macje o projekcie wkrétce beda sie
pojawia¢ na naszej stronie interneto-
wej www.lsr.pl
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28 maja - pigtek

9.30 —,Sen Dorotki” w wykonaniu mtodziezy z Gimnazjum
Miejskiego w Lezajsku dla dzieci z Lezajskich przedszkoli (sala
widowiskowa MCK)

12.00 - uroczyste wreczenie mtodziezy kluczy do bram
miasta przez Burmistrza Lezajska (Rynek przy pomniku Wia-
dystawa Jagietty)

12.45 - zabawy i konkursy m.in. na,Najciekawszy stroj —
przebranie” (plac przy MCK)

16.00 — koncert uczniéw Panstwowej Szkoty Muzycznej | st.
w Lezajsku (sala widowiskowa MCK)

17.00 - zywe szachy ,Bitwa pod Grunwaldem” w wykona-
niu uczniéw Gimnazjum Miejskiego W Lezajsku (plac przy
MCK)

19.00 - Uroczystosci religijno-patriotyczne upamietniaja-
ce 67 rocznice pacyfikacji Miasta Lezajska z udziatem Kompa-
nii Honorowej Garnizonu Nisko (Kosciét Farny,
pomnik przy ul. 28 maja)

29 maja -
sobota

8.30 — Rajd Rowerowy
- ,0sobliwosci przyro-
dy i zabytki kultury mate-
rialnej” organizowany przez
Towarzystwo Mitosnikdw Ziemi
Lezajskiej (zbiorka przy Ptywalni Miej-
skiej w Lezajsku)

30 maja - niedziela:
(estrada na placu przed Gimnazjum)

14.00 - otwarcie Kiermaszu Rekodziefa Artystycznego

- otwarcie miasteczka jednostki Strzeleckiej 2035 z Lezaj-

ska — m.in. zabawy, konkursy, zjazdy na linach

- koncert Orkiestry Miejskiej

14.30-15.30 - Prezentacja zespotdw artystycznych Miej-
skiego Centrum Kultury w Lezajsku dedykowany wszystkim
matkom

15.30-16.00 - Pokaz akrobatyki oraz wystep grupy instru-
mentalno wokalnej,Pod Schodami” SP Nr 2 w Lezajsku

16.00 - koncert Dzieciecego Zespotu Artystycznego JA-
BLONECZKA z Czortkowa (Ukraina).

17.00 - Pokaz brazylijskiej sztuki walki CAPOERIA w wyko-
naniu UNICAR RZESZOW i UNICAR LEZAJSK

17.50 - uroczyste oddanie kluczy do bram miasta

18.00 - koncert zespotu ,Fory$ Band”

19.00 — ,Mecenas Lezajskiej Kultury” — wreczenie statu-
etek

19.30 - pokazy Lezajskiego Klubu Motocyklowego ,Wehi-
kut”

20.30 - koncert gwiazdy wieczoru - IN-GRID

22.00 - pokaz sztucznych ogni

22.00-1.00 - dyskoteka pod gwiazdami

Imprezy towarzyszace:

27 maja -czwartek

18.00 - premiera Teatrzyku Lalkowego ,Bajdus” pt, ,Cud-
nalinscy”

Dni Lezajska
2010

Program obchodoéow

31 maja -poniedziatek

18.00 - spektakl Grupy Teatralnej,Baratario” pt. ,Stefcia
Cwiek w szponach zycia” (sala widowiskowa MCK)

Imprezy sportowe:
22 maja - sobota

11.00 - Turniej tenisa stotlowego dla dorostych OPEN (SP
Nr 1 - hala sportowa)

24 maja - poniedziatek

13.00 - Turniej tenisa stotowego dla dzieci (SP Nr 1 - hala
sportowa)
25 maja - wtorek

10.00 - Zawody w ptywaniu dla szkét podstawowych o Pu-
char Burmistrza Miasta (ptywalnia kryta Oceanik)
10.00 - Turniej tenisa ziemnego dla mtodziezy szkolnej
(kort przy ptywalni Oceanik)
26 maja - Sroda
9.00 - Powiatowy turniej
pitki siatkowej chfopcow (SP
Nr 3 - hala Sportowa)
9.30 - Zawody gimna-
styczne dla szkét podsta-
wowych (SP Nr 2 - hala
sportowa)

27 maja - czwartek
9.00 - Turniej pitki siatkowej OPEN dziewczat
(SP Nr 3 - hala sportowa)
10.00 - Turniej pitki noznej dla szkét podstawowych (bo-
isko przy ptywalni Oceanik)

28 maja - piatek

9.00 - Turniej pitki siatkowej 2 x 2 godz. (hala sportowa
ZSL)

9.00 - Gimnazjalny Tréjboj (pitka nozna, siatkdwka plazo-
wa, kometka) - Eliminacje (hala gimnazjum).

8.30 - Bieg uliczny ,Uciekaj przed natogiem” (SP Nr 3 - bo-
isko)

29 maja - sobota

9.00 - Gimnazjalny Tréjbdj (pitka nozna, siatkéwka plazo-
wa, kometka) — FINALY (hala gimnazjum)

10.00 - Otwarty turniej szachowy (SP Nr 1 - hala spor-
towa)

10.00 - Turniej tenisa ziemnego Dorosli OPEN (kort przy
Plywalni,Oceanik”)

30 maja - niedziela

6.00 - Otwarte zawody wedkarskie dla dorostych o Puchar
Przewodniczacego Rady Miasta (zalew Floryda)

11.00 - Pokazy ptetwonurkowe z mozliwoscig nurkowania
z zestawem (Plywalnia Kryta, Oceanik”).

14.30 - Otwarte zawody wedkarskie dla dzieci o Puchar
Burmistrza Miasta (zalew Floryda)

1 czerwca - wtorek

10.00 - Dzien Dziecka - Biegi — Piknik — Plywalnia Miejska
w Lezajsku
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Wspomnienie o Stanistawie Piziaku

Stanistaw Piziak urodzit sie w Wierzawicach koto Lezajska. Szkote Podstawowa ukoriczyt
w Wierzawicach, Liccum Ogdlnoksztatcace w Lezajsku, a studia polonistyczne na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim w Krakowie w roku 1953. Uzyskat dyplom magistra filologii polskiej
i bibliotekarstwa.

Po ukonczeniu studiéw pracowat w Okregowej Radzie
Zwiazkéw Zawodowych w Rzeszowie na stanowisku in-
struktora do spraw bibliotek a nastepnie w Wojewddzkim
Domu Kultury. Od 1 pazdziernika 1958 roku az do $mier-
ci byt dyrektorem Wojewodzkiej i Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Rzeszowie.

Dyrektorowanie rozpoczynat w czasach, kiedy ani bi-
blioteki, ani wypozyczanie ksigzek nie byly zbyt popularne
a wojewodztwo rzeszowskie miato duze braki w stosun-
ku do ogélnego poziomu kultury w kraju. Owczesna Ko-
misja Oswiaty i Kultury prébowata upowszechni¢ kulture
na wsi i w matych miasteczkach. Postawiono wéwczas na
biblioteki, zalecano rozbudowe sieci czytelni przy biblio-
tekach, zwiekszenie ksiegozbioréw. Stanistaw Piziak wy-
kazywat ogromng troske o rozwoj czytelnictwa i powiek-
szenie sieci bibliotek w wojewddztwie.

Byt cztowiekiem upartym i konsekwentnym w dazeniu
do realizacji swoich zamierzen. Jego marzeniem i zara-
zem ambicja byto podniesienie stanu czytelnictwa w wo-
jewddztwie rzeszowskim oraz poprawienie i usprawnie-
nie bazy lokalowej bibliotek. Zamieniat po odpowiedniej adaptacji stare nieuzywane bu-
dynki w wojewoédztwie rzeszowskim np. dawne synagogi na piekne lokale biblioteczne.
Zastynat réwniez jako organizator licznych spotkan pisarzy z czytelnikami. Bardzo czesto
na takie spotkania zapraszat ludzi zwigzanych pochodzeniem z Ziemia Rzeszowska. Zwigz-
ki z Rzeszowszczyzng odnowili wéwczas Wilhelm Mach, Jan Gerhard, Bogustaw Kogut, Ju-
lian Przybos i inni. Byt uczestnikiem wielu ogélnokrajowych kursokonferencji kadry kierow-
niczej pionu kultury.

Sam byt cztowiekiem bardzo skromnym, walczyt jedynie o czytelnika i o warunki dla dzia-
falnosci bibliotek. Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna za czaséw dyrektora Stanista-
wa Piziaka otrzymata nagrode za upowszechnienie kultury przyznana przez Wojewodzka
Rade Narodowa. Piziak otrzymat réwniez nagrode indywidualnga za swoja dziatalnos¢. Jego
marzeniem byto doprowadzenie do budowy gmachu Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Rzeszowie. Niestety, nie udato mu sie tego zrealizowac.

W pogrzebie, ktéry odbyt sie w Lezajsku, uczestniczyly delegacje bibliotekarzy z catego
kraju. Uroczystos¢ przeobrazita sie w manifestacje uznania dla niego samego i jego osia-
gniec.

Stanistaw Piziak
(2.05.1927-10.10.1968)

Iwona Tofilska

N IYYYIY
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Pan Stanistaw ze starszym
synem Ryszardem.

/Rajd rowerowy TMZL A

Towarzystwo Mitosnikdw Ziemi Lezajskiej zaprasza na rajd rowerowy organizowany
w ramach projektu,Osobliwosci przyrody i zabytki kultury materialnej’, wspoéffinanso-
wany przez Urzad Miejski w Lezajsku.

Rajd odbedzie sie w dniu 29 maja (sobota) 2010 roku (zbiérka o godz. 8.30 przy Ply-
walni Miejskiej w Lezajsku).

Trasa rajdu: zalew Floryda, zeremia bobrowe, Pokudtacz (Kapliczka Matki Boskiej Ostro-
bramskiej), Julin (przerwa na positek zapewniany przez organizatora, gry zabawy dla
uczestnikow rajdu), Brzéza Krélewska. Okoto godz. 15.00 — powrét do Lezajska.

\_ (it))

Nowy projekt w Zespole
Szkot Licealnych

~Kompetentny ekonomista i logistyk -
sukces na rynku edukacyjno-zawodowym”
- taki tytul nosi nowy projekt realizowany
w Zespole Szkét Licealnych im. B. Chrobre-
go w ramach programu Operacyjnego Ka-
pitat Ludzki.

Projekt jest odpowiedzia na wspieranie stra-
tegii rozwoju wyksztatcenia i kompetencji kadr
W naszym regionie oraz podniesienie atrakcyj-
nosci i jakosci ksztatcenia zawodowego w na-
szej szkole. Celem projektu jest wsparcie proce-
su ksztatcenia zawodowego w kierunkach: tech-
nik ekonomista i technik logistyk oraz wyposa-
zenie uczniéw w dodatkowe kompetencje za-
wodowe, ktére maja spowodowac w przyszto-
$ci zwigkszenie konkurencyjnosci naszych ab-
solwentéw na rynku pracy.

Juz w maju br. rozpocznie sie nabdr uczest-
nikéw projektu wsréd ucznidw klas pierwszych
i drugich Technikum — wspomnianych spe-
cjalnosci. Projekt zaktada réwnos¢ wszystkich
uczestnikéw w myél przyjetego przez nas ha-
sta:,Réwny start — rébwne szanse — réwni w suk-
cesie”. Od wrzesnia rozpocznie sie realizacja pro-
jektu, ktéra bedzie obejmowata zajecia warszta-
towe o tematyce zawodowej:,To zawdd dla Cie-
bie", ,Sukces nie zalezy od ptci” oraz warsztaty
prozawodowe i psychologiczno-motywacyjne
wzbogacone o elementy autoprezentacji i ko-
munikacji miedzyludzkiej.

Dla ekonomistéw odbedg sie zajecia szkole-
niowe z obstugi programéw finansowo-ksiego-
wych: Subiekt, Rewizor i Gratyfikant, a dla logi-
stykéw program Sped Trans SQL-2.

Zostana tez zorganizowane zajecia dydak-
tyczno-wyréwnawcze z jezyka angielskiego
i jezyka zawodowego, a w systemie e-lerning
bedzie mozna w nowoczesny sposéb korzystac
z materiatéw dydaktycznych i kontaktowac sie
z prowadzacymi zajecia nauczycielami.

Waznym elementem projektu bedzie mozli-
wos¢ uzyskania przez logistykéw dodatkowych
uprawnien zawodowych przez odbycie kursu na
prawo jazdy kat. B. Zostanie tez zorganizowana
mobilna pracownia informatyczno-logistyczna
(12 laptopéw).

W kreowaniu swiadomych wyboréw na ryn-
ku pracy i edukacji uczniowie beda mogli korzy-
sta¢ z pomocy doradcy zawodowego, a Szkol-
ny Osrodek Kariery (5zOK) bedzie zrédtem in-
formacji o uczelniach, zawodach i rynku pracy.
Uczniowie uzyskaja tez wsparcie pedagogiczne
i psychologiczne.

W ramach projektu uczniowie wyjada na, Zie-
lona szkote”, Targi Pracy, Targi Edukacyjne oraz
wycieczki do firm i instytucji finansowych. Re-
alizatorzy projektu sa przekonani, ze uzyskane
przez uczniéw dodatkowe kompetencje pomo-
ga im w lepszym przygotowaniu zawodowym,
doskonaleniu predyspozycji oraz w swiadomym
poruszaniu sie na rynku edukacyjnym i zawo-
dowym. Zajecia beda sie odbywaty na terenie
szkoty w dogodnych dla uczniéw terminach. Ko-
ordynatorem projektu jest nauczyciel Zespotu
Szkét Licealnych Andrzej Makéwka. Realiza-
cja projektu przewidziana jest na 28 miesie-
cy, a wartos¢ 553 tys. zt. Projekt przyniesie tak-
ze wymierne korzysci szkole w postaci pomocy
dydaktycznych na ktére zostanie przeznaczone
44 tys. 74, specjalistyczne programy edukacyjne
10 tys. zti 5 tys. zt. na fachowa literature. Cate
przedsiewzigcie mozliwe jest dzieki zrozumie-
niu i zyczliwosci Zarzadu i Rady Powiatu, ktére
zabezpieczaja finansowy udziat wiasny w wy-
sokosci 13,5 proc. catosci projektu. Dziekujemy
w imieniu mtodziezy.

Leszek Sarzynski
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Dar Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy dla szpitala w Lezajsku

Tradycyjnie juz od kilkunastu lat w jedna
z pierwszych styczniowych niedziel w ca-
tym kraju ,gra” Wielka Orkiestra Swiatecz-
nej Pomocy.,Dyryguje” nig od poczatku Je-
rzy Owsiak, ktéry od razu potrafit przemé-
wic¢ do serc milionéw ludzi, by tego jedne-
go dnia w roku ztozyli datki na rzecz ratowa-
nia zycia i zdrowia noworodkéw i dzieci. Za
zebrane pienigdze WOSP kupowata nowo-
czesng specjalistyczng aparature medyczna
i przekazywata jg szpitalom, ktére jej potrze-
bowaly i ktére o nig prosity.

Kazdego roku cel zbiérki dotyczyt innych
schorzen i w konsekwencji zakupu odpo-
wiedniego sprzetu medycznego czyli takie-
go, ktéry moze by¢ pomocny w ich lecze-
niu. Jednego roku Wielkiej Orkiestrze przy-
Swiecata idea ratowana zycia noworodkéw,
ktore przedwczesnie przyszly na swiat, i po
kwescie wysytane byty do szpitali inkuba-
tory, innym razem Orkiestra,grata” na rzecz
noworodkéw, ktére moga sie rodzi¢ z wada-
mi na przyktad serca, czy stuchu. | kazdego
roku pienigdze zebrane przez WOSP prze-
znaczane byty na zakup konkretnej apara-
tury medycznej.

W Lezajsku Wielka Orkiestra Swiatecz-
nej Pomocy od poczatku ,grata” popisowo.
Uczniowie naszych szkét jako wolontariu-
sze WOSP co roku przez cafa niedziele na-
wet wtedy, gdy byly to bardzo mrozne dni,
wytrwale kwestowali. A mieszkancy Lezaj-
ska nie omijali ich obojetnie. Do puszek, kt6-
re mtodziez trzymata w rekach wrzucali pie-
nigdze — kwoty mniejsze i wieksze. Liczyt sie
kazdy datek.

Lezajsk z roku na rok zbierat coraz wiek-
sze kwoty. Ostatnio najwieksze na Podkar-
paciu. Sztaby WOSP przez wiele miesiecy in-
tensywnie przygotowywaty sie do tej jedy-
nej niedzieli w roku, potem wraz z wolon-
tariuszami, harcerzami, licznymi zespotami
muzycznymi, sportowymi, innymi znajdo-
wali lokum w MCK i na estradzie przed bu-
dynkiem. Przez wiele lat szefem sztabu byta
Ewa Rejman, pedagog ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3, ostatnio pateczke przejat Damian
Wyszynski z MCK. Ale dawny skfad sztabu
pozostat — nadal tworza go ci sami nauczy-
ciele lezajskich szkét podstawowych i gim-
nazjum. | nadal Lezajsk lideruje w woje-
wodztwie.

| co z tego ma? - pytali malkontenci.
Ot6z ma i miat! Lezajski szpital kilkakrotnie
dla oddziatéw Dzieciecego oraz Noworod-
kéw otrzymywat potrzebny sprzet medycz-
ny. Oddziat Dzieciecy na przykfad - jak po-
wiedziat nam ordynator tego oddziatu dr
Krzysztof Kwiecinski — otrzymat: 16 wrze-
$nia 2003 roku pulsoksymetr N-395, ktory
stuzy do badania wydolnosci oddechowej
dziecka, aparat, jakiego wczesniej nie miat.
— Rok péZniej, 24 marca 2004 roku otrzymali-
$my kardiomonitor, a 14 maja 2004 roku - in-
kubator japoriski bardzo dobrej jakosci ATOM
2100G. | to byt ostatni raz, kiedy nasz oddziat
dzieciecy otrzymat sprzet medyczny od Wiel-
kiej Orkiestry Swiqtecznej Pomocy — méwi dr
K. Kwiecinski.

Od tego czasu dr Kwiecinski rok w rok pi-
sat pisma do gtéwnego sztabu WOSP z pros-
ba o zakup ultrasonografu dla dzieci. Dzieki
tej aparaturze mozna m.in. stwierdzi¢ wcze-
sne stadium choroby nowotworowej. Dlate-
go byt on niezbedny na oddziale. Poprzedni
z lat dziewiecdziesiagtych minionego stule-
cia dochodzit kresu swej zywotnosci. Nieste-
ty, na listy dra Kwiecinskiego przychodzity
odpowiedzi odmowne. Bo oddziat dziecie-
cy potrzebowat ultrasonografu, a Orkiestra
kupowata aparaty do badania stuchu, kar-
diomonitry, inkubatory...

| w koncu stato sie — szpital w Lezajsku 17
marca br dostat od WOSP upragniony ultra-
sonograf HD 11 XE (mercedes wéréd apara-
téw) do wczesnej diagnostyki choréb no-
wotworowych u dzieci.

Jak do tego doszto?

Aparat trafit do Lezajska dzieki temu, ze
wystapit o to ordynator oddziatu dzieciece-
go, a wystapit witasnie on, bo Orkiestra gra
zawsze tylko dla dzieci.

— Mysmy sie o dar Orkiestry w postaci do-
brego aparatu do badan USG zwracali kilka
lat z rzedu, piszqc do nich pisma btagalne —
oSmieleni hojnosciq spoteczeristwa naszego
miasta w zbiérkach na rzecz Orkiestry — po-
niewaz aparat, ktérym dysponujemy od roku
1996 nie spetnia juz wymogdéw nowoczesno-
sci —mowi dr K. Kwiecinski. — Orkiestra za
kazdym razem nam odpowiadata, Zze ponie-
watz jest inny cel kolejnych edycji, nie mogq
nam go kupic. Kiedys w rozmowie z paniq Ma-
riq Horoszko, dyrektorkq MCK, powiedziatem,
Ze inne szpitale dostajq sprzet dos¢ drogi, a my

To jest wlasnie ultrasonograf HD 11 XE.

jestesmy na szarym koricu. Powiedziata: sproé-
bujemy pomdc. | wtedy umdwilismy sie, Ze na-
piszemy wspdine pismo. Wiec po raz kolejny —
wiedzqc, jaki cel bedzie w tym roku — zwrdcili-
Smy sie do nich z prosbq o zakup tego wazne-
go dla naszego szpitala aparatu. | w styczniu
2009 roku napisalismy po raz kolejny o daro-
wizne od Orkiestry w formie tego ultrasono-
grafu.

14 wrzeénia 2009 WOSP odpisata, ze jest
szansa, poniewaz grupa ekspertéw wyty-
powata po kilka osrodkéw w kazdym woje-
wodztwie, ktére moga otrzymac ultrasono-
graf pod warunkiem, ze spetnig okreslone
oczekiwania. Ostatecznie po korespondencji
miedzy szpitalem a gtéwnym sztabem Or-
kiestry wymarzony aparat dla badan usg po-
jawit sie w lezajskim szpitalu.

- Jest to aparat firmy Philips — gérna pétka
- zréznymi przystawkami, posiadajqcy 5 gto-
wic do szczegétowych badan jamy brzusznej
ale takze innych narzqddw tqcznie z wykona-
niem badania serca, stawdw biodrowych czy
gféwki — méwi K. Kwiecinski. - Bedg na nim
wykonywane tez badania przesiewowe w kie-
runku nowotworowym. Na Podkarpacie trafi-
to jedynie piec¢ aparatow tego typu.

Jest to aparat przeznaczony dla dzieci, nie
tylko tych, ktére sa hospitalizowane na od-
dziale; réwniez dla dzieci diagnozowanych
i leczonych ambulatoryjnie. Znajduje sie on
na wyposazeniu Oddziatu Radiologii, z tym
ze bedzie wykorzystywany jedynie do ba-
dan u dzieci.

— Mysle, ze otrzymalismy go dlatego, bo na-
sze spofeczenstwo jest tak bardzo hojne, ze
w wojewddztwie podkarpackim w przelicze-
niu na jednego mieszkarica od kilku lat wypa-
damy najlepiej. Za te hojnos¢ w imieniu wia-
snym a przede wszystkim naszych matych pa-
¢jentéw bardzo dziekuje.

(bwl)
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Czterechsetlecie postugi Ojcow Bernardynéw w Lezajsku

Muzeum Prowingji Ojcow Bernardynow

W dziatalnos¢ duszpasterska Sanktu-
arium Lezajskiego witacza sie Muzeum Pro-
wingji Ojcéw Bernardynéw, placéwka kultu-
ralno-naukowa, gromadzaca, przechowuja-
ca i udostepniajaca bezcenne pamiatki po
zakonnikach i dobrodziejach. Funkcjonuje
od 1971 r. Zlokalizowane jest w obrebie za-
bytkowego budynku klasztornego zajmujac
jego potudniowo-zachodni pawilon, potu-
dniowe i zachodnie skrzydto oraz cze$¢ pod-
piwniczen i fortyfikacji.

Do Muzeum wchodzi sie przez Baszte
$w. Jana z Dukli, ktéra stuzy organizowa-
niu gtéwnie wystaw czasowych, ekspono-
waniu militariéw, rzezby i malarstwa. Baszte
z resztg kompleksu faczy podziemne przej-
$cie prowadzace na najwyzszy, trzecig kon-
dygnacje Muzeum. Mozna tam ogladna¢
wystawe sztuki sakralnej i ludowej, a tak-
Ze egzotycznej pochodzacej z krajow mi-
syjnych. Na trzeciej kondygnacji zlokalizo-
wano galerie portretéw, szat liturgicznych
i pamiatek historycznych. Pietro nizej znaj-
duja sie wystawy poswiecone sztuce religij-
nej i kulturze okresu staropolskiego. W pod-
piwniczeniu klasztornym miesci sie obszer-
na Galeria Rzezby Statuarycznej i Przyscien-
nej, Skarbiec oraz wystawa eksponatéw ka-
miennych. Do obiektéw szczegodlnie atrak-
cyjnych nalezy XVIl-wieczna wiezba dacho-
wa, korytarz z wczesnobarokowym malowi-
dtem $ciennym, a takze pochodzace z tego
samego okresu krete schody prowadzace

do holu zakrystyjnego i mury z oryginal-
nymi watkami ceglanymi. Istotne znacze-
nie dla Muzeum ma jego lokalizacja w bez-
posredniej bliskosci Sanktuarium. Kontekst
ten od poczatku stwarzat klimat utatwiaja-
cy przybyszom lepsze przezywanie dziedzic-
twa i sacrum.

Muzeum wspétpracuje z podobnymi in-
stytucjami krajowymi i zagranicznymi. W la-
tach 1999-2000 uczestniczyto w cyklu wy-
staw poswieconych sztuce polskiej, zna-
nych pod 0gdlna nazwa Kraina Skrzydlatych
jeZdZcéw, zorganizowanych na terenie pie-
ciu muzedw narodowych w Stanach Zjed-
noczonych i w Zamku Krélewskim w War-
szawie. Muzeum wiele zawdziecza pomocy
tutejszego klasztoru, zyczliwosci wtadz Mia-
sta Lezajska, niektérych zaktadow pracy i in-
stytucji oraz pojedynczym osobom. Na jego
temat wydano szereg rozpraw naukowych
i katalogéw, nagrano wiele filméw doku-
mentalnych i audycji radiowych. Zjawiska
te przynosza stawe klasztorowi i zakonowi,
stuza takze miastu i okolicy.

Mimo to w Lezajsku wielu obywateli nie
wie o nim zbyt wiele. Dla niektérych to jedy-
nie ,muzeum przyklasztorne”, za$ pojawia-
jace sie od czasu do czasu wzmianki o tej
placéw w rozmaitych informatorach tury-
stycznych bywaja niepetne i dezinformuja-
ce. Muzeum nie doczekalo sie dotad wiasnej
ikonki na zadnym z publikowanych planéw
miasta obok innych podobnych placéwek

Fragment wystawy sztuki religijnej i kultury sta-
ropolskiej.

w okolicy. Ostatnio kilkakrotnie zbywane
byto milczeniem przy okazji wazniejszych
imprez z udziatem elit kulturalnych. Trud-
no pytac o przyczyny takiego stanu rzeczy,
jeszcze trudniej obok tego zjawiska przejs¢
obojetnie. Muzeum bernardynskie to prze-
ciez ewenement na mapie kulturalnej Polski,
jedyna tego typu instytucje na terenie Pod-
karpacia, to swoistego rodzaju ,perta” mia-
sta Lezajska. Warto byto wspomnie¢ o niej
przy okazji spotkan koncertowych towarzy-
szacych ubiegtorocznym obchodom jubile-
uszowym.

o. Efrem Obrusnik

r 4 ° ° ° & ”
Swieto Ziemi w, dwodjce
Rok 2010 jest rokiem jubileuszowym, swietujemy bowiem 40-lecie obcho-
déw Dnia Ziemi na $wiecie i 20-lecie w Polsce. Hasto tegorocznego Swiatowe-
go Dnia Ziemi to: ,R6znorodnos¢ w nas, bior6znorodnos¢ wokét nas”. Dzien
Ziemi to Swieto Ziemi! Jednak niemozliwe jest w ciagu jednego dnia uczcié

Nasza Planete.

W lezajskiej,,dwdjce” imprezy zwigzane
z tym Swietem podzielone zostaty na kilka
grup i roztozone w czasie., Zielone” tygodnie
poprzedzajace impreze byly czasem wyte-
zonej pracy uczniéw, ktérzy chetnie uczest-
niczyli w konkursach oraz lekcjach tema-
tycznych organizowanych z tej okazji. R6z-
norodnos¢ tych przedsiewzie¢, dawata szan-
se na wykazanie sie wszystkim. Uczniowie
klas Vi VI brali udziat w tescie sprawdzaja-

cym ich wiedze ekologiczna. Natomiast ci,
ktérzy pragneli zabtysna¢ swoimi zdolno-
$ciami plastycznymi, wykonali interesuja-
ce prace przestrzenne i malarskie: ucznio-
wie klas IV-VI ph.,Ptaki naszych pdl, taki la-
séw’, a uczniowie klas I-ll ph.,Kwiaty na-
szych pdl, fak i laséw”. Spojrzenie na swiat
natury, najblizszego otoczenia oczami dzie-
ci zachwycito jury, ktére staneto przed dy-
lematem wytonienia najlepszych prac pla-
stycznych.

Nagrodzono osoby o najwigk-
szym poziomie fantazji: Joan-
na Marzeciak - kl. Tb, Weronika
Kedzierska - kl. 1a, Wiktoria Za-
btotnia - kl. 3b, Sylwia Sanakie-
wicz - kl. 3b, Weronika Czech -
1a, Szczesny Beata — 1a, Daniel
Pondel - 2b, Gabriela Kruk - 2a,
Wiola Pelc - kl. Vb, Kasia Lipiriska
- kl. V¢, Ola Lipinska - kl. IVa, Ju-
styna Kojder — kl. 6b, Natalia Ku-
cinska - kl. 5¢, Agnieszka Droz-
dzal - kl. 4a, Ewelina Mazur - kl.
6b, Karolina Zak - kl. 4a, Gosia
Rutowicz - kl. 6a, Dominika Ko-

zyra — kl. 5b) i wiedzy ekologicznej (Gosia
Rutowicz - kl. Vla, Ola Kryla - kl. VIb, Ane-
ta Bauer - kl. VIa). W szkolnej galerii mozna
byto podziwia¢ wszystkie nagrodzone i wy-
réznione prace.

Uhonorowaniem obchodéw Swieta Zie-
mi byfa uroczysto$¢ dnia 23 kwietnia, w ktd-
rej uczestniczyli uczniowie, rodzice i zapro-
szony gos¢, przedstawiciel Urzedu Miasta
— Beata Jodkowska. Akademia byta okazja
podsumowania catorocznej pracy naszej
szkoty na rzecz ochrony lokalnego srodo-
wiska. Przygotowany program artystycz-
ny uczyt i zarazem bawit. Przygotowany zo-
stat przez opiekunke szkolnego kota ekolo-
gicznego M. Halewska z uczniami klas Vi VI
oraz B. Sarzyniska i I. Pelc, wychowawczynie
uczniéw klas mtodszych - lla i lllb. Impreza
ta miata piekna oprawe scenograficzng wy-
konang pod kierunkiem M. Czyz-Czerwon-
ki wraz z cztonkami szkolnego kota plastycz-
nego. Akademia byta czasem gratulacji, wre-
czania nagréd z konkurséw i prezentacji wy-
réznionych prac.

Przyblizenie dzieciom naglacych proble-
mow dotyczacych ratowania naszej Ziemi
oraz proby zmiany ich nastawienia do ota-
czajacej rzeczywistosci, stanowigce gtéwne
zatozenia - zostaly zrealizowane, pokazujac
jak piekny jest nasz $wiat.

Malgorzata Czyz-Czerwonka
Marta Halewska
sp2lezajsk@gmail.com
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Mistrzostwa
Makroregionu Potudniowego
Karate Kyokyshin Jarostaw 2010

27 marca br. w hali MOSIR w Jarostawiu odbyty sie Mistrzo-
stwa Makroregionu Potudniowego Karate Kyokyshin.
W imprezie wzieto udziat 254 zawodnikéw z 26 osrodkow. Byty
nimi: Brzozéw, Debica, Jasto, Kielce, Kolbuszowa, Krakéw YMKA, Kra-
kéw Krowoderski KK, Krosno, Lezajsk, Limanowa, Nowy Sacz, Nowy
Targ, Olesno, Pustkéw, Przemysl, Przeworsk, Rzeszéw, Sandomierz,
Sanok, Stalowa Wola, Stary Sacz, Tarnobrzeg, Tarnéw, Zakopane,
Zakopane Tatrzanski KK i Jarostaw. Organizatorem MM byt Jaro-
stawski Klub Karate Kyokushin prowadzony przez kierownika
osrodka sensei Andrzeja Kruka. Sedzig gtownym byt shihan
Andrzej Drewniak.

Lezajski Klub Kyokushin Karate reprezentowato 12 zawod-
nikow. Wykazali sie oni wysoka forma i dobrym przygotowaniem.
W ogélinej klasyfikacji druzynowej Lezajski Klub Kyokushin Kara-
te zajat wysokie trzecie miejsce.

Wyniki indywidualne:

Marcin Olszowy
Karol Kurzyp

1 miejsce kumite mezczyzn ful kontakt do 65 kg
1 miejsce kumite mtodzikéw lekki kontakt +70 kg

Iwona Turosz 2 miejsce kumite kobiet ful kontakt do 55 kg
Maciej Jeziorowski 2 miejsce kumite mtodzikow lekki kontakt +70 kg
Konrad Kowalski 3 miejsce kumite mezczyzn ful kontakt do 65 kg
Wtadystaw Paul 3 miejsce kumite senioréw lekki kontakt open

Miejsca od V do VIII

Monika Pacorn - kumite juniorki mtodsze lekki kontakt do 55 kg
Izabela Dec — kumite mfodziczek lekki kontakt OPEN
Krzysztof Zajac  — kumite mezczyzn ful kontakt do 80 kg

Marek Szczuc - kumite mezczyzn ful kontakt do 70 kg

Wiktor Tokarz ~ — kumite mtodzikow lekki kontakt do 60 kg

Wyniki druzynowe:
1. miejsce - Limanowa
2. miejsce - Kielce
3. miejsce - Krakow, Lezajsk, Stalowa Wola

Ponadto w Mistrzostwach reprezentowali nasz Klub sempai
Robert Szczuc kierownik ekipy i sedzia sensei Dariusz Burda,
sedzia sensei Adam Dziki, sekundanci sempai Piotr Jeziorow-
ski i Adam Tokarz.

(b)

Karatecy z Lezajska zwyciezaja

24 kwietnia br. w Nowej Sarzynie odbyly sie Xl Mistrzostwa
Wojewoédztwa Podkarpackiego Karate Kyokushin Dzieci i Mio-
dziezy. W zawodach startowato 219 zawodnikéw z 15 klubow
nalezacych do Podkarpackiego Okregowego Zwigzku Karate
w Rzeszowie.

Przybyli zawodnicy z Brzostka, Brzozowa, Debicy, Jarostawia, lwo-
nicza,Jasta, Kolbuszowej, Krosna, Lezajska, Nowej Deby, Przemysla,
Przeworska, Sanoka, Stalowej Woli, Tarnobrzega.

Organizatorem Mistrzostw byt Klub Kyokushin Karate z Lezaj-
ska prowadzony przez sensei Dariusza Burde, a wspétorganizato-
rem Starostwo Powiatowe w Lezajsku, Urzad Miasta i Gminy w No-
wej Sarzynie, MOSiR w Nowej Sarzynie i Urzad Marszatkowski w Rze-
szowie. Puchary zwyciezcom wreczali: Poset na Sejm RP Zbigniew
Rynasiewicz, Starosta Powiatu Lezajskiego Robert Zotynia oraz
Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna Robert Gnatek.

Z naszego, lezajskiego klubu udziat wzieto 43 zawodnikéw, 29
cztonkéw obstugi zawododw, sedzia: sensei Adam Dziki, sekundan-
ci: senpai Marcin Olszowy, Konrad Kowalski, fotoreporter senpai
Robert Szczuc. Druzynowo wywalczylismy 2 miejsce, a indywidu-
alnie zdobylismy 18 pucharéw.

Wyniki druzynowe: 1. Krosno - 59 pkt.; 2. Lezajsk - 40 pkt.;
3. Jasto - 26 pkt.

Wyniki indywidualne naszych zawodnikéw:

Szczuka Anna 1 miejsce w kata dziewczat 2001

Goc Emilia 3 miejsce w kata dziewczat 2001

Majder Paula 3 miejsce w kumie dziewczat 99/00

2 miejsce w kata chfopcéw 99/00

Szczuka Beniamin 1 miejsce w kumite chtopcéw

Leja Michat 3 miejsce w kumite chtopcéw 99/00

3 miejsce w kata chtopcéw 99/00

Walawski Kajetan 2 miejsce w kumite chtopcéw

Zygmunt Barttomiej 3 miejsce w kumite chtopcéw 99/00

1 miejsce w kata dziewczat 97-98
3 miejsce w kumite kadetek

1 miejsce w kumite kadetek 97/98
3 miejsce w kumite kadetek 97-98
3 miejsce w kata kadetek 97-98

Burda Katarzyna

Majewicz Natalia
Zak Julia

Majder Paulina

Stachula Natalia 2 miejsce w kumite kadetek 96-97

Szczuka Oskar 3 miejsce w kumite mtodzikdw 95-96

Jeziorowski Maciej 3 miejsce w kumite mtodzikéw 95-96

Pacort Monika 2 miejsce w kata juniorek mt. 93/94

Szachy w Nowojaworowsku

W dniach 24-25 kwietnia br. jedenastoosobowa delegacja
szachistow z Lezajska ze Szkoty Podstawowej nr 1 przebywa-
ta w Nowojaworowsku.

Grupa w sktadzie: Maciej Nowak, Igor Maluszczak, Gabriela Za-
sonska, Klaudia Krzeminska, Krzysztof Malita, Aleksandra Kedzier-

ska, Szymon Chowaniec, Grzegorz Dotega, Michat Pelc, Adrian Krze-
minski, Artur Chowaniec odpowiedziata na zaproszenie Rady Miej-
skiej w Nowojaworowsku i wzieta udziat w Miedzynarodowym Tur-
nieju Szachowym. Opiekunami uczestnikéw wyjazdu byli: Matgorza-
ta Kedzierska, Artur Grzywna i nauczyciel SP1 - instruktor szachowy
- Andrzej Mazurkiewicz.

W trakcie turnieju lezajscy szachisci mogli zapoznac sie z réwiesni-
kami z Ukrainy. W czasie wspélnych rozmoéw dato sie wyczu¢ ogrom-
na zyczliwos¢ i otwartos¢ naszych sasiadoéw. Szybko nawigzalismy
nowe znajomosci. Naszym przewodnikiem po zakatkach Nowoja-
worowska byt dyrektor Patacu Kultury Wasyl Mikotajowicz. Przybli-
zyt nam historie swojej miejscowosci i odkryt tajemnice wielu cie-
kawych miejsc.

Chwile spedzone na Ukrainie bedziemy wspominac z tesknota,
pozostang one na dtugo w naszej pamieci. Mamy nadzieje, ze nie
byto to jedyne spotkanie i, ze co roku bedziemy mogli spotykac
sie na turniejach szachowych zaréwno w Lezajsku, jak i Nowoja-
worowsku.

Chcielibysmy wyrazi¢ ogromna wdziecznos¢ Panu Burmistrzowi
Miasta Lezajska Tadeuszowi Trebaczowi oraz Panu Januszowi Bere-
stce za umozliwienie wyjazdu do Nowojaworowska i jego finanso-
we wsparcie.

Uczestnicy wyjazdu
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zdrowie i uroda

SERKRETY
GARNKA

Kuchnia ,Biuletynu
Miejskiego” pod
redakcja specjalistki
w dziedzinie zywienia
Hanny
Janiszewskiej-Celej

Wiosenna zielenina

Jak przystato na obecna pore roku,
wokoét dominuje zielen, cieszy oczy
mnéstwem odcieni i uwodzi $wiezo-
Scig. Wiec nabieramy ochoty na zie-
long satate, szczypiorek, ogorki i ko-
lorowa rzodkiewke, pomidory, ktore
podkresla soczystos¢ zieleni.

Wszyscy wiedzg, ze surowe warzywa
i owoce powinny znalez¢ sie w naszych co-
dziennych jadtospisach, bo dostarczaja wi-
tamin, btonnika, enzymoéw. Potagczone w su-
réwki, z dodatkiem oleju, oliwy, jogurtu,
tworzg wartosciowe i lekkie przekaski, uzu-
petniajg dania gtéwne pod wzgledem war-
tosci odzywczych i smakowych. Po zimie,
przednéwku, okresie swiat, podczas ktérych
zapominamy sie i ziadamy mndstwo potraw
ttustych i stodkich, dobrze nam zrobi wio-
senne menu. Niektérzy, szczegdlnie dbaja-
cy o odpowiednig porcje witamin w wiosen-
nych potrawach, wykorzystuja nawet mtode
listki pokrzyw, szczawiu, mniszka lekarskie-
go i rzodkiewki. Twarozki, suréwki wzboga-
cone o kietki, posiekane orzechy, przypra-
wione ziotami, sokiem z cytryny, czosnkiem
moga stanowi¢ ciekawa kompozycje sma-
kow.

Jednymi z pierwszych plonéw, ktére zbie-
ramy w ogrédkach i na dziatkach obok rzod-
kiewek, safat i szczypiorku jest botwina. Bo-
twina to mtode buraczki ¢wiktowe z listka-

mi. Do przyrzadzania potraw wybiera sie
najmtodsze, srodkowe listki i todyzki. Z bo-
twiny przyrzadza sie zupe botwinke i chtod-
niki, ktére sg typowo polskimi potrawami.
Gtoéwna zaleta botwiny i burakéw jest be-
tanina, barwnik nalezacy do grupy antocy-
janéw. Ma on wtasciwosci bakteriostatycz-
ne, co unieczynnia szkodliwe bakterie, ktére
dostang sie do organizmu cztowieka. Zalety
betaniny jest rowniez wspdtdziatanie z inny-
mi substancjami w odttuszczaniu watroby
i rozktadaniu zbednego ttuszczu w watrobie.
Burakom czerwonym i bo¢winie przypisuje
sie ponadto, dziatanie ogdlnopobudzajace
i zwiekszajace odpornos¢ organizmu, ato za
sprawa m in. witaminy C, zelaza i pierwiast-
kéw sladowych. Do profilaktycznej ochrony
jelit wystarczy wypicie 1/8 litra soku z bura-
kéw czerwonych co wieczér. Zakres dziata-
nia leczniczego znacznie sie poszerzy, jesli
do soku z burakéw czerwonych domiesza-
my starte jabtko. Owoc ten zawiera pekty-
ny absorbujace z jelit wszelkie toksyny na-
gromadzone tam w ciggu dnia. Sok z bura-
kéw czerwonych i starte jabtko doskonale
sie uzupetniaja i zmieszane ze sobg stano-
wig idealny napdéj na wieczor.

W maju, jak pogoda pozwala, rozpoczy-
namy grillowanie. Sprzyjaja temu majowi
solenizanci i tradycyjne majowki. Chtodni-
ki, satatki, nadziewane warzywa nadaja sie
na rozpoczecie ogrodowej uczty, moga tez
by¢ dodatkiem do pieczonego migsa czy
kietbas.

Satatka grecka

Sktadniki: 2 pomidory, 1 ogérek, 10 dag
serka Feta, 1 papryka, 1 satata, 15 czarnych
oliwek; Sos: pot szklanki oleju lub oliwy, 1-2
zabki czosnku, sél, pieprz, pét tyzeczki octu
winnego, 1tyzka posiekanych swiezych zi6t
(moga by¢ suszone np. tymianek, oregano,
ziota prowansalskie, bazylia). Wykonanie:
warzywa pokroi¢ na dos¢ duze kawatki, ser
w kostke. Satate optuka¢, osuszy¢, porwac
palcami, oliwki osaczy¢. W salaterce lub ta-
lerzu utozy¢ satate, potem warzywa, oliw-
ki i ser. Sporzadzi¢ sos dodajgc zmiazdzo-
ny czosnek, polac¢ satatke, posypac ziotami
i schtodzic.

Ogorki nadziewane

Sktadniki: 2 dtugie ogorki, 4 jaja ugoto-
wane na twardo, 2 peczki rzodkiewek, 2 tyz-
ki gestej Smietany lub twarozku, tyzka majo-
nezu, tyzeczka musztardy miodowej, po tyz-
ce posiekanego koperku i szczypiorku, kil-
ka lisci zielonej sataty, pieprz, sél. Wykona-
nie: ogdrki obra¢, pokroi¢ na kawatki dtu-
gosci 5-6 cm, usuna¢ pestki. Jaja obra¢, po-
sieka¢, rzodkiewke pokroi¢ w paseczki (kil-
ka zostawi¢ do dekoracji), wymieszac z po-
siekanga zielening, $mietana, majonezem,
musztarda, doprawi¢ do smaku solg i pie-
przem. Wydrazone ogoérki napetni¢ masa,
przybrac czastkami rzodkiewek. Utozy¢ na
lisciach sataty.

Botwina

Sktadniki: 200 g cieleciny z koscia (lub
innego miesa) 1 pietruszka, kawatek sele-
ra, 1 litr wody, 2 peczki botwiny, 1 cytry-
na, 1 tyzka maki, 200 ml kwasu burakowe-
go, 1 tyzka pokrojonego koperku i zielo-
nej pietruszki, cukier, sél, pieprz. Wykona-
nie: z miesa i warzyw ugotowac wywar (ok.
800 ml), optukang botwine pokroi¢ na pa-
ski i ugotowac pod przykryciem w niewiel-
kiej ilosci wody zakwaszonej sokiem z cy-
tryny. Wywar z miesa i warzyw przecedzic.
Doprawi¢ Smietanga, wymieszac¢ z maka oraz
cukrem i sola. Wiozy¢ botwine, mieso pokro-
jone w kostke, wla¢ kwas burakowy i zago-
towac. Doprawic sola, cukrem i sokiem z cy-
tryny. Przed podaniem posypa¢ koperkiem
i zielong pietruszka.

Biata kietbaska w piwie

Sktadniki: 8 biatych kietbasek, 1 tyzka
maki, 2 tyzeczki oleju, pét tyzeczki majeran-
ku, szczypta kminku, 1 szklanka ciemne-
go piwa. Przygotowanie sosu (w domu):
w rondelku rozgrzac olej, oprészy¢ go maka
i zasmazy¢ na ztoty kolor. Doda¢ majeranek
i kminek, ciggle mieszajac powoli wlewac
piwo. Zagotowac sos, zmniejszajac ogien,
gotowac do zgestnienia. Ostudzic. Kietbaski
utozy¢ na rozgrzanym grillu, piec 18-25 mi-
nut (w zaleznosci od wielkosci). Podgrzac
sos, pola¢ upieczone kietbaski i od razu po-
dawac z pieczywem, kiszonymi ogérkami
lub satata.

1§ Tylko Ty
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Truskawkowe rozkosze

Maria Antonina uwielbiata truskawko-
we kapiele, ktore pozwalaly jej zachowac¢
delikatna, miekka skore. Stuzba rozgnia-
tata wtedy dla krolowej kilkanascie kilo-
gramow truskawek.

Owoc ten zostat wyhodowany w XVIIl wie-
ku ze skrzyzowania poziomki wirginijskiej
i ogromnej poziomki chilijskiej dzieki eks-
perymentom nadwornego ogrodnika kréla
Ludwika XV. Francuskie damy szybko doce-
nity nie tylko niezréwnany smak tych owo-
cow, ale takze ich whasciwosci kosmetycz-
ne. Dobroczynny wptyw na zdrowie i cere
owoce te wywieraja dzieki duzej zawarto-
$ci witamin (A, B1, B2, C, P, K), mineratéw
(zelazo, wapn, fosfor, potas, magnez, cynk),
pektyn (zbawiennych dla uktadu trawienne-
go) oraz dzieki kwasowi salicylowemu, kté-
ry m.in. pomaga usuna¢ obumarte komorki
naskérka i przyczynia sie do skuteczniejsze-
go wchtaniania wilgoci przez skore.

& et

Wazne dla palaczy - truskawki zawierajg
prawie tyle witaminy C, co cytrusy, a kazdy
wypalony papieros niszczy znaczna jej ilosc.
W truskawkach jest tez spora ilo$¢ kwasu
elagowego, ktéry hamuje szkodliwe dzia-
tanie substancji rakotwoérczych zawartych
w dymie papierosowym.

Czerwiec to raj dla licznych wielbicieli
tych pysznych owocéw - widzi sie je wsze-
dzie — w sklepach, na targu, u ulicznych
sprzedawcow.

Warto sie wiec nimi nie tylko objadac, ale
réwniez poprawic¢ urode.

Owocowy peeling

Wez 2 duze rozgniecione truskawki i 3
tyzki drobno zmielonego siemienia Iniane-
go. Wymieszaj na papke (jesli wyjdzie za
gesta, rozrzedz odrobing wody) i wymasuj
nig twarz. Zmyj cieptg woda lub maslanka
i wklep w skére dobry krem. Twoja cera sta-
nie sie delikatna i gtadka.

Maseczka dla cery suchej
Rozgnie¢ 4 duze truskawki, dodaj zéttko,
tyzeczke miodu oraz kilka kropli oliwy z oli-
wek. Wymieszaj, natéz na twarz, omijajac
powieki.

Po 15 minutach zmyj maslanka.
Maseczka dla cery normalnej i suchej
Rozgniec¢ pare truskawek i rozprowadz je

réwnomiernie po umytej twarzy i szyi. Potéz

sie i odprez. Zmyj po 20 minutach przegoto-
wana lub oligocenska woda.

Maseczka dla cery ttustej,
zanieczyszczonej

4-5 rozgniecionych truskawek wymieszaj
z tyzka ptatkdw owsianych, tyzka swiezego
mleka, tyzeczka miodu na mase o gtadkiej
konsystencji. Rozsmaruj na umytej twarzy
i szyi (na powieki mozesz natozy¢ w tym cza-
sie ptatki kosmetyczne nasgczone herbatka
rumiankowa). Zmyj po 20 minutach, wysusz
skére i posmaruj kremem. Na pewno zauwa-

dzi btyskawicznie.

Luksusy Marii Antoniny

Kilogram truskawek rozgnie¢ na miazge
i wymieszaj z dwoma litrami mleka — dodaj
do cieptej ale nie gorgcej wody w wannie.
Po 15-20 minutach aromatycznej kapieli
optucz ciato pod prysznicem.

Jesli chcesz spac jak suset, zjedz miseczke
truskawek na dobranoc. Zawierajg brom, nie
obcigzaja zotagdka i zeslg Ci mite sny.

Jesli zjesz truskawki rano, na czczo, Twdj
organizm przyswoi najlepiej ich wszystkie
witaminy a zwfaszcza zelazo i wzmacniaja-
cy fosfor. Warto tez zastosowac trzydniowg
diete truskawkowa — piec razy dziennie jes¢
po pét kilograma truskawek i nic wiecej. Trzy
kilogramy z brzuszka murowane.
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Bolesne
skurcze miesni

Bardzo czesto podczas mocnych trenin-
gow czy zawodow na pewno odczuwamy
zblizajacy sie ostry bol w obrebie tydek lub
ud. To nie koniec $wiata. Jest to nic innego
jak skurcz miesnia.

Niekiedy ich przyczyna jest btaha, np.
nadmierny wysitek fizyczny, ktory wystapit
po zbyt diugim spacerze, jezdzie rowerem
lub bezczynnosci ruchowej uciskajac mie-
sien. Ale skurcze miesni ndg bywaja takze
objawem choroby, z ktdra trzeba walczy¢ -
przewlektej niewydolnosci zylnej (jej skut-
kiem sg zylaki). Skurcz miesni wystepuje
wtedy, gdy zmienia sie dtugos¢ i napiecie
miesni, trwa ono dtuzej i nie dochodzi do
rozluznienia, co z kolei utrudnia lub unie-
mozliwia wykonanie ruchu. Pojawiaja sie
tzy w oczach i grymas na twarzy.

Prawdziwy problem polega na tym, ze
nikt tak naprawde nie wie do konca, jakie
s przyczyny powstawania bolesnych skur-
czy migsniowych. Medycyna zna kilka do-
brze udokumentowanych teorii na ten te-
mat. Jednak badania prowadzi sie nadal.

Teoria pierwsza - méwi o tym, ze to
odwodnienie i zaburzona reakcja wymia-
ny elektrolitéw wptywa bezposrednio na
skurcz. tatwo jest to wyttumaczy¢, gdyz
skurcz najczesciej wystepuje podczas upa-
téw, kiedy wraz z potem z naszego organi-
zmu wydziela sie znaczna ilos¢ sodu.

Teoria druga - najbardziej prawdopo-
dobne jest stwierdzenie, iz skurcze sg spo-
wodowane nieprawidtowg budowa miesni,
zka postawa albo zaburzona biomechanika.
Zta struktura ruchu moze doprowa-
dzi¢ do zaburzen organéw kontrolu-
jacych aktywnos¢ sciegien. Z praktyki
wynika (chodz nie ma na to dowodéw
naukowych), ze systematyczne rozcia-
ganie miesni tzw. streaching podczas
procesu treningowego w znacznym
stopniu eliminuje ryzyko wystepowa-
nia skurczéw miesni podczas intensyw-
nych i dlugotrwatych wysitkdw. Nieste-
ty, wielu zawodnikéw bagatelizuje role
streachingu.

Teoria trzecia — zaktada, ze spalanie
tkanki miesniowej jako paliwa pod-
czas dtugotrwatego wysitku fizyczne-
go znacznie przyczynia sie do skurczu.
Uwalnianie znacznej ilosci amoniaku
do krwi $wiadczy o zuzywaniu biat-
ka mies$ni jako paliwa do wytworzenia
energii.

Te przedstawione trzy teorie opisuja
wystepowanie skurczy miesni zwigza-
nych z nadmiernym wysitkiem fizycz-
nym. Jest jeszcze jedna najgrozniej-
sza forma skurczu to tzw. hyponatre-
mia. Spowodowana nadmiernym wy-
ptukaniem z organizmu sodu. Wyste-

puje przewaznie u sportowcéw. Jednak na-

lezy pamietac, ze im wiecej bedziemy sie ru-

sza¢, a nasze miesnie beda powoli ale sys-
tematycznie przyzwyczajaty sie do wysitku
i poprzemy to odpowiednig dietg, to takich
dolegliwosci powinnismy nie doswiadczac.
Dzieki wytrenowaniu mozemy osiggac
wiecej — to stowo uzywane w sporcie wyczy-
nowym, ale dla nas kazdy przejechany kilo-
metr wiecej na rowerze, albo dtuzszy spacer
po ktérym nie odczujemy nadmiernego wy-
sitku zaczyna by¢ wytrenowaniem. Nasz or-
ganizm zaczyna przyzwyczajac sie do tego
schematu ruchu i wysitku.

Ale zawsze pamietajmy, ze skurcz moze
nas ztapac¢ wszedzie i co wtedy?

Sposoby dla kazdego

v’ Masuj energicznie mig$nie, kiedy chwyci
cie skurcz.

v’ Mozesz tez wykonac ¢wiczenia rozciagaja-
ce. Pomimo bdélu, stawaj na palcach i zgi-
naj nogi w kolanach albo przechadzaj sie
powoli. Skurcz miesni szybciej minie.

v/ Siegnij po mas¢ rozgrzewajaca. Jesli masz
za sobg dtugi marsz, intensywnie ¢wiczy-
fas, wmasuj w tydki, np. rozgrzewajaca
mas¢, ktéra rozluzni miesnie.

v Uzupelnij niedob6r magnezu i potasu. Je-
$li napniesz miesnie tydek i pojawi sie bdl,
pewnie brakuje ci tych mineratéw. Ich nie-
dobér moga uzupetni¢ suplementy die-
ty.

v Nie dopuszczaj do odwodnienia organi-
zmu. Pij chociaz 1,5 | ptynéw dziennie.

v’ Ciekawostka mozne by¢ to, iz niektorzy
sportowcy twierdza, ze najskuteczniej-
szym sposobem walki ze skurczami mie-
$ni jest akupresura. Trzeba $cisng¢ palca-
mi gérna warge ponizej nosa i skurcz zni-
ka.

v Mozna uktu¢ sie w palec u nogi, powoduje
tez u niektdrych oséb rozkurcz miesnia.

Polecam schemat ¢wiczen rozciggajacych
miesnie. Taki zestaw ¢wiczen na pewno zre-
dukuje powstawanie skurczy. Zycze mitego
¢wiczenia.

Pozycje rozciqgajqce nogi
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Rysunek z zestawem ¢wiczen

o, Kacik
~'szachowy

Witam w kolejnym numerze BM. Przypo-
minam wszystkim sympatykom krélewskiej
gry, iz w Szkole Podstawowej nr 1 w Lezaj-
sku w dniu 29 maja o godz. 10.00 odbedzie
sie Miedzynarodowy Turniej Szachowy o Pu-
char Burmistrza Miasta i Starosty Lezajskiego
»O USMIECH DZIECKA 2010". Serdecznie na
niego zapraszam. Tradycyjnie polecam roz-
wigzanie szachowych zadan. Powodzenia!!!

»Szachy to méj zywiot. Nauka szachéw to moja
pasja. Ucze sie ich cate zycie. Szachy uczq zycia. Uczq
jak walczyé, jak is¢ na kompromis, jak sie wycofac,
by potem ruszy¢ do ataku. To krélewska gra”.

Frank Marshall

Mat w dwdch posunieciach (zaczyna-
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Rozwiqzania zadan z poprzedniego wy-
dania BM
Zad. 1 Wf8 +, K:f8, Hd8 — mat, zad. 2 H:
7+, H:f7, W:f8 - mat, zad. 3 Whé6+, Kg8, Wh8
- mat, zad. 4 Hf6+, G:f6, Sf7 — mat.
Andrzej Mazurkiewicz

Biuletyn Miejski 21



e o ¢ naryby

Zarybienie
trocig wedrowna

29 kwietnia br. wypuszczono do Ztotki
i Ztotej po szes¢ workéw narybku letniego
troci wedrownej. W kazdym worku byto po-
nad 2 tysigce sztuk! Zarybienia dokonali Pa-
wet Gdula i Damian Ozga.

Mapa Wod
Okregu PZW Rzeszow

»Zarzad Okregu PZW w Rzeszowie przy
wspotpracy z Wydawnictwem Kartogra-

ficznym BIK wydat mape wod Okregu PZW
w Rzeszowie.

Wszystkich zainteresowanych zaprasza-
my do kontaktu ze skarbnikiem swojego
Kota. Osoby, ktére dokonaty juz optat czton-
kowskich zapraszamy takze do kontaktu ze
skarbnikiem Kota w celu pobrania zaréw-
no mapy, jak i wktadki do wykazu wéd udo-
stepnionych przez Okreg. Wktadka zawiera
aktualne informacje o zmianach, jakie za-
szty w ciggu roku w wykazie wéd oraz ja-
kie dodatkowe (ponad Regulamin Amator-
skiego Potowu Ryb) ograniczenia obowigzu-
ja na wodach Okregu”. - zrédto: informacja
ze strony Okregu.

Dla nas, wedkarzy z Lezajska, najlepsza
informacja jest to, ze autorem zdjecia na
oktadke i kolejnego na odwrocie mapy jest
kol. Oktawian Kycia. Na zdjeciach na pew-
no rozpoznajecie kol. Andrzeja Dabrowskie-
go. A rzeka? To Wistok w Debnie!

Na mapie znajdziecie granice Okregu,
granice obwodéw, ponumerowane zbiorni-
ki (na odwrocie mapy namiary GPS na nie).
Wykaz wéd nizinnych i gérskich, wykaz ob-
rebéw ochronnych, namiar na Okreg i PSR,
informacje o mozliwosci przekazania 1%
na rzecz Okregu PZW Rzeszéw - organiza-
¢ji o statusie opp.

Zachecam do nabywania map i przekazy-
wania ich znajomym, nie tylko wedkarzom.
Szczegdlnie tym, ktérzy wptacili, lub zechca
wptaci¢ 1% na rzecz Okregu PZW.

Wyniki Zawodoéw
Mistrzostwa Kota Drgajacej Szczytowki
»~Floryda” Lezajsk
11 kwietnia 2010

1. Pawet Smotrys 2 3190 pkt.; 2. Zygmunt
Kwiecinski 3 1610 pkt.; 3. Pawet Burek (4)
2130 pkt.; 4. Wiestaw Kozyra (6) 1580 pkt.; 5.
Maciej Kucharski (6) 1470 pkt.; 6. Zbigniew
Zalot (8) 820 pkt.; 7. Zdzistaw Gdula (9) 1100
pkt.; 8. Pawet Czekirda (9) 760 pkt.; 9. Jacek
Hajder (10) 910 pkt.; 10. Stanistaw Czarniec-
ki (10) 900 pkt. Puchar za najwieksza rybe
otrzymat Pawet Smotrys. Kapitanat Sporto-
wy Kota — Pawet Gdula.

Specjalna oferta dla cztonkéw PZW
- zwrot sktadki cztonkowskiej!

Co jest potrzebne wedkarzowi? Solidny
sprzet, mnéstwo czasu i niezbedne informa-
cje pod reka. Dlatego Polski Zwiazek Wedkar-
ski i Polkomtel SA (operator sieci Plus GSM)
wraz z Rybobranie.pl Sp. z 0.0. przedstawia
specjalng oferte na potrzeby wedkarzy.

Odpowiednie telefony na wyprawe na
ryby. Polecamy LG Eco Solar GD 510 z ta-
dowaniem poprzez panel stoneczny i du-
zym dotykowym ekranem lub Samsung Ul-
tra Style w metalowej obudowie z GPS-em
i aparatem 5 Mpix do fotografowania zdo-
byczy. Ulga w opfacie abonamentowej dla
cztonkéw PZW wynosi w zaleznosci od wy-
branej taryfy od 50 do 150 ztotych, co po-
zwala na,zwrdcenie” cztonkowi PZW kosz-
téw zwigzanych z uiszczeniem sktadki czton-
kowskiej. Tylko u nas Niezbednik Wedkarza
do $ciggniecia na telefon. A w nim informa-
cje przydatne przy wedkowaniu np. atlas
ryb, wagi medalowe, przepisy na zanete,
horoskop i wiele innych. Niezbednik Wed-
karza z czasem bedzie sie rozrastat - przy
wspotudziale wedkarzy, portalu rybobranie.
pli PZW. Specjalna oferta dla wedkarzy jest
dostepna po wystaniu SMS-a o tresci RYBY
pod numer 71065 (koszt 1,22 zt z VAT). Kaz-
de zgtoszenie premiowane jest odstrasza-
czem na komary do pobrania na telefon.
Jesli wedkujesz, a masz juz telefon w innej
sieci, to pamietaj, ze mozesz fatwo przeniesc
swoj numer do Plusa. Wiecej atrakcyjnych
modeli znajdziesz w regulaminie promoc;ji.

Specjalna oferta dla wedkarzy!

Telefony: ekologiczny LG z panelem sto-
necznym i Samsung w metalowej obudo-
wie z GPS. Bezptatne pakiety minut na roz-
mowy z wedkarzami,Niezbednik wedkarza”
na telefon. Gdy przenosisz numer do Plusa -
pierwszy abonament gratis. Oferta przygo-
towana wspdlnie z rybobranie.pl i PZW, do-
stepna tylko po wystaniu SMS o tresci RYBY
pod numer 71065 (koszt 1,22 z VAT).

Sprawdz szczegoty na: www.wedkarze.
plus.pl

Wyniki rejestracji potowdw za lata
2004-2006 juz na stronie Okregu: www.

pzw.org.pl/rzeszow/- wszystkich zaintere-
sowanych odsytam na te strone. Zestawie-
nia wynikéw rejestracji sg zebrane w pli-
kach *.pdf. Kto ma czas i checi moze ana-
lizowa¢ do woli — mozna wyciggna¢ cieka-
we whnioskil

Wodom Czes¢!
Stanistaw ,Esox” Maczka
stanistaw.maczka@interia.pl

Regulaminy zawodow
wedkarskich o Puchar
Przewodniczacego Rady
Miejskiej Lezajska
z okazji Dni Lezajska
Seniorzy

Udziat w zawodach: W zawodach z oka-
zji Dni Lezajska moga brac¢ udziat zawodnicy
od 15 lat posiadajacy Karte wedkarska i ak-
tualne optaty.

Zawody jednoturowe.

Metoda potowu; dowolna, précz spinnin-
gu i zywca (1 wedka).

Ryby towione w zawodach: W czasie za-
wodéw towi sie ryby, na ktére w dniu zawo-
déw nie ma okresu ochronnego i z zacho-
waniem wymiaréw ochronnych. Karp 35 cm.
Nie obowiazuja limity ilosciowe i wagowe
towionych ryb. Ryby powinny by¢ przecho-
wywane w siatkach w stanie zywym, a po
zwazeniu natychmiast wypuszczone do
wody. W siatkach nie wolno przechowywac
ryb niewymiarowych. Ryby nalezy mierzy¢
bezposrednio po ich ztowieniu.

6.00 - zbiérka zawodnikéw

6.10 - losowanie stanowisk

6.15 — wejscie na stanowiska

6.55 - sygnat do necenia

7.00-10.30 - zawody

10.30 - wazenie ryb i obliczanie wynikéw
zawodoéw

11.00 - ogtoszenie wynikéw zawodow

Dzieci i mtodziez do lat 18

Udziat w zawodach: W zawodach moga
bra¢ udziat dzieci w kategoriach: od 4 do 10
lat,od 11 do 14 latiod 15 do 18 lat.

Zawody sa jednoturowe.

Metoda potowu; 1 wedka,précz spinnin-
gu i zywca.

Ryby towione w zawodach: W czasie za-
wodéw towi sie ryby, na ktére w dniu zawo-
déw nie ma okresu ochronnego i z zachowa-
niem wymiaréw ochronnych. Nie obowigzu-
ja limity ilosciowe i wagowe towionych ryb.
Ryby powinny by¢ przechowywane w siat-
kach w stanie zywym, a po zwazeniu na-
tychmiast wypuszczone do wody. W siat-
kach nie wolno przechowywac ryb niewy-
miarowych. Ryby nalezy mierzy¢ bezposred-
nio po ich ztowieniu.

14.30 - zbiérka zawodnikéw

14.40 - losowanie stanowisk

15.00-17.00 - zawody

17.00 - wazenie ryb

17.20 - ogtoszenie wynikdéw zawodow

Biuletyn MiejskKi nr5(202) maj 2010. Pismo Burmistrza i Rady Miejskiej w Lezajsku. Wydawca: Rada Miejska w Lezajsku. Kolegium redakcyjne:
Piotr Urban, Eugeniusz Mazur, Barbara Wos-Lisiecka (red. nacz.), Celina Turosz, Iwona Tofilska, Janusz Berestka, Grzegorz Korasadowicz. Adres redakcji: 37-300 Lezajsk, Rynek 1a
(wieza), tel. 17 242 73 33 w. 138, http://www.lezajsk.um.gov.pl; e-mail: bm@lezajsk.um.gov.pl

Ltamanie i druk: ,,Mitel”’, 35-205 Rzesz6w, ul. Warszawska 5/7. Ztozono do druku 14 maja 2010. Naktad 1500 egzemplarzy.
Wszystkie prawa zastrzezone. Przedruk dozwolony z podaniem zrédta. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania tekstow, zmiany tytutéw. Za tres¢ reklam
nie bierze odpowiedzialnosci. Materiatéw nie zamdwionych nie zwracamy.
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ejskie Centrum Kultury w LeZajsku
rozpoczyna realizacje projektu pt.
“AKTYWNY TRZECI WIEK
na Ziemi Lezajskiej”

Zapraszamy Mieszkancow Miasta LezZajska
w wieku powyzej 45. roku Zycia do udzialu w projekcie.
Projekt trwa od kwietnia do grudnia 2010

Zgloszenia do udzialu w projekcie do korica maja 2010

Szczegllowe informacje dotyczgace realizacji projektu
mozna uzyskaé w Sekretariacie MCK w LezZajsku

tel. 17 242 11 34

- Projekt realizowany przez
i Y Miejskie Centrum Kultury w Lezajsku

= ze §rodkéw Unii Europejskiej
( A w ramach
-3 v Europejskiego Funduszu Spolecznego
@.* PO KL Priorytet IX Dzialanie 9.5
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Jeden z obrazéw wchodzacych w skiad wystawy
znajdujacej sie we wnetrzu gléwnej klatki schodo-
wej Muzeum ukazuje sw. Barbare Dziewice i Meczen-
nice.

Posta¢ Patronki ujeta jest frontalnie. Swieta ma na sobie czerwo-
na tunike siegajaca stop, przepasana na wysokosci talii cienkim pa-
skiem, a takze pomaranczowy ptaszcz z oliwkowo-kremowym pod-
biciem, ktérego treny spiete pod prawym
ramieniem, okrywajg ramiona, plecy, bio-
dra i kolana Swietej. Na gtowie Patronki
widnieje krélewska ztota korona wysadza-
na kosztownymi kamieniami. Spod biatej
chusty ze ztota oblamoéwka wytaniajg sie
ciemne, kasztanowate wtosy z przedziat-
ka, opadajace wzdtuz ramion subtelnie fa-
lujacymi sie dwoma lokami. Majestatyczna
w swym wyrazie twarz Barbary oddana jest
cielistymi odcieniami r6z6w tamanych bie-
I3. Jej mimike ksztattujg wysoko uniesione,
niemal potkoliste brwi wykreslone na tle
gtadkiego i wysokiego czofa, prosty, dtugi
i smukty nos oraz waskie usta z jaskrawo
czerwonymi wagami, ujete delikatng bro-
da z charakterystycznym dotkiem. Gérna
krawedz dekoltu uwydatniaja biate kora-
le. Palcami prawej dtoni Swieta przyciska
do piersi ksiege zwrécong w strone widza
oraz gatazke lilii, palcami lewej dtoni wska-
zuje na serce. U stop Patronki ukazany jest
lezacy, sedziwy mezczyzna z glowa nakryta
czepcem przypominajacym turban, okryty
pomaranczowym ptaszczem, spod ktérego
wystaje oliwkowozielona szata siegajaca
kolan. Ma siwy przystrzyzony zarost i san-
daty na bosych stopach. W lewej rece trzy-
ma miecz z obnazonym ostrzem, wzniesio-
nym do ataku.

Scena ujeta jest na tle pejzazu. Przy prawej krawedzi obrazu wid-
nieje monumentalna wieza patacowa z licznymi oknami i wykusza-
mi, nieco w gtebi, posrodku, jest kosciét otoczony zielonymi polami
i drzewami, za$ w oddali wysokie gory stykaja sie z ponurym nie-
bem. W prawym gérnym rogu obrazu dominuje monogram Naj-
Swietszego Imienia Jezus IHS ujety promienistg glorig, otoczony zto-
cistym ttem i obtokami niebianskiej poswiaty. Na samym dole ob-
razu, na ciemnej i gtadkiej powierzchni ptétna, zachowata sie in-
skrypcja: S. BARBARA VIRGO ET MARTYR (Sw. Barbara Dziewica i Me-
czennica”).

Patronka obrazu pochodzita z Nikomedii, w dzisiejszej Turcji, we-
dtug innych tradycji — z Antiochii, Heliopolis, Azji Mniejszej, Egiptu
i Toskanii. Przypuszcza sie, ze zgineta okoto 305 r. w okresie krwa-
wego przesladowania chrzescijan, za panowania cesarza Maksymia-
na Galeriusza (305-311). Zgodnie z legendarng Passio byta piekna
dziewczyna. O jej reke ubiegato sie wielu najznakomitszych mto-
dziencoéw, ona jednak odrzucata wszystkie propozycje matrymonial-
ne, gdyz potajemnie, bez woli i wiedzy ojca przyjeta chrzescijanstwo
i ztozyta slub dozgonnej czystosci. Kiedy ojciec, Dioskur, dowiedziat
sie o tym, przerazony o swoja posade i zycie podjat wszelkie srodki,
by ja zmusi¢ cérke do wyrzeczenia sie wiary i do slubu. Zamknat Bar-
bare w wiezy i gtodzit. Gdy i te srodki zawiodty, sam zawldkt corke
przed sedziego i oskarzyt, a uzyskawszy wyrok skazujacy na Smier¢,
stat sie jego wykonawca.

Legenda moéwi, ze gtéwnym motywem dziatania Dioskura byta
zazdro$¢. W wiezy zamknat cérke przed licznymi zalotnikami. W ten
sposéb Barbara osierocona przez matke spedzata czas na lekturze,
w trakcie ktérej odkryta Pismo Swiete. Zakochata sie w Chrystusie
i chciata przyjac chrzest, lecz miejsce odosobnienia uniemozliwia-
to kontakt ze wspolnota chrzescijariska. Potajemnie wiec odprawi-
ta obrzed modlitwy osobistej, nastepnie trzykrotnie zanurzyta sie
w wannie i wypowiedziata formute sakramentalna: ,Barbara chrzci
sie w imie Ojca, Syna i Ducha Swietego”. W takim stanie odwiedzit
ja aniot i przyniost jej Eucharystie. Ponadto uczynit w murze baszty
trzecie okno ku czci Przenajswietszej Trojcy. Poniewaz na nic nie zda-
ty sie perswazje podjete przed obliczem prefekta cesarskiego Mar-
cjana, Barbare wydano na tortury i kazano biczowag, lecz narzedzia
kazni okazaly sie lekkie jak pi6éra pawia. W koricu odcieto jej piesi
i naga ciagnieto przez miasto, jednak tajemnicze ptétno niesione
wiatrem zakrywato ja. Gdy zostata skazana na stos, ogier cudownie
zgast. W momencie wykonywania wyroku przez $ciecie piorun z po-
godnego nieba przeszyt powietrze i obrécit Dioskura w popidt.

Kult Barbary rozwijat sie we wszystkich
Kosciotach chrzescijariskiego Zachodu
i Wschodu, w czym niematg role odegrata
jej nietypowa $mierc zadana reka wtasnego
ojca. Relikwie Swietej w VI wieku sprowa-
dzit do Konstantynopola cesarz Justynian,
jednak w 1203 roku zabrali je Wenecjanie
i przekazali do kosciota sw. Jana Ewangeli-
sty w Torcello. Szczegdlnym miejscem kul-
tu $w. Barbary byto koptyjskie Stare Ka-
iro, Rzym, Piazenca, Rieti, Praga, Pelplin,
Czerwinsk, a takze krakowski kosciot sw.
Andrzeja. Ku jej czci wzniesiono w Polsce
przeszto sto kosciotéw. Pierwszg wzmian-
ke o pamiatce liturgicznej $w. Barbary pod
data 4 grudnia spotykamy w Modlitewniku
Gertrudy, cérki Mieszka Il z XI w. Od wcze-
snego sredniowiecza zaliczano jg do Czter-
nastu Swietych Wspomozycieli. Poniewaz
sama zdobyta wyksztatcenie czytajac Pismo
$w., czczono ja jako patronke ucznidéw i me-
drcéw. Jej oredownictwa poszukiwali arty-
lerzysci, saperzy, marynarze, gérnicy, mu-
rarze, architekci, ludwisarze, kowale i wiez-
niowie — ludzie zwigzani z ogniem i bro-
nig oraz wykonujacy niebezpieczna prace.
Cuda przypisywane $w. Barbarze sprawity,
Ze uwazano j za oredowniczke ludzi po-
trzebujacych sakramentu w chwili zgonu.
Ks. Piotr Skarga opisat historie pewnego
mieszkanca,Gorce, holenderskiego miasteczka’, ktéry w 1447 roku
ulegt poparzeniu w czasie pozaru swego domostwa. Modlit sie do
Sw. Barbary, by nie umart bez przyjecia sakramentéw $Swietych. Pa-
tronka wystuchata tych présb.

Na cze$¢ sw. Barbary uktadano modlitwy i hymny. Byta inspira-
cja dla wielu wybitnych artystéw. lkonografia ukazuje ja w czerwo-
nym stroju krélewskim i koronie. W reku trzyma palme meczenstwa,
miecz, kielich z Najswietszym Sakramentem lub konsekrowang Ho-
stie. Obok widnieje wieza z trzema oknami przypominajacymi praw-
de o Przenajswietszej Tréjcy. Na niektérych wizerunkach u jej stop
przedstawiano pawia i armate bojowa. Obrazy ukazujace sw. Bar-
bare pozostawili po sobie m.in.: Rafael, Matteo di Giovanni, Loren-
zo Lotto, Guidoccio Cozzarelli, Sandro Boticelli, Gian Battista Moroni,
Cosimo Coselli, tukasz Cranach Starszy, Albrecht Diirer, Hans Mem-
ling, Holbein oraz liczeni twdrcy sztuki religijnej.

Malarz postuzyt sie konwencja catopostaciowego portretu ma-
gnackiego. Wsréd istotnych atrybutéw sw. Barbary uwzglednit wie-
ze, lilie symbolizujaca jej dziewictwo oraz ksiege Pisma Swietego,
natomiast gestem lewej dtoni wyrazit gteboka mitos¢ Barbary do
Chrystusa-Oblubienca. Kosciét ukazany w gtebi jest by¢ moze syl-
wetka konkretnej budowli zwigzanej z kultem Swietej, a postac¢ se-
dziwego mezczyzny stanowi niewatpliwie symboliczne przedsta-
wienie Dioskura.

o. Efrem Obrusnik



