Szkota Podstawowa Nr 2

Ul. Mickiewicza

Jadlospis T ;
Od 27 wrzes$nia 2021 r. do 1'pazdziernika 202

Poniedzialek 27 wrzeSnia 2021 r.

Zur z jajkiem, ziemniakami, cebulka, czosnkiem, majerankiem i pieczywem
Makaron kokardy z twarogiem i miodem lipowym,

Koktajl — z truskawek i maslanki

Herbatka z cytryna

Wtorek 28 wrzesnia 2021 r. — Swiatowy Dzieri Jablka

Roso6t drobiowy z lanymi kluseczkami, z marchewka, pietruszka, porem, selerem i liSciem
lubczyku

Kotleciki drobiowe siekane z cebulka, papryka i natka pietruszki, ziemniaczki z koperkiem
Mizeria — z ogorkow szklarniowych, rzodkiewki i szczypiorku z sosem jogurtowo — Smietankowym
i kietkami

DESER - biszkoptowa rolada z jablkami (wlasnego wypieku)

Kompot owocowy

Sroda 29 wrzesnia 2021 r.

Zupa jarzynowa z brokulem, kalafiorem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i
szczypiorkiem, (Swieze warzywa)

Placuszki ziemniaczane z cukinig i marchewka + jogurt naturalny / sos jogurtowo -
czosnkowy

Owocowa przekaska - winogrono kolorowe (zielone i czerwone), marchewka, gruszka
Herbata z limonka

Czwartek 30 wrzesnia 2021 r.

Zupka koperkowa z marchewka, pietruszka, porem i selerem naciowym

Gulasz wolowy z papryka wedzona, pomidorami, cebulg, porem i czosnkiem, kaszotto
gryczane ze szczypiorkiem,

Dodatki do obiadu — kiszony ogorek / pomidory z jogurtem, cebulka i szczypiorkiem /
kukurydza

Kompot ze sliwek / woda z cytrynag

Piatek 1 pazdziernika 2021 r.

Zupka krem z czerwonej papryki z duszonymi warzywami (marchewka, seler, cebulka) i groszkiem
ptysiowym

Kotleciki z dorsza z koperkiem (pieczone w piecu), ziemniaki ze szczypiorkiem,

Surowka z kiszonej kapusty — z marchewka, jabtkami, czerwona cebulka i natkg pietruszki

Kiwi

Herbata

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.
W ciagu dnia dzieci majg nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate z cytrynga, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczgce sktadu poszczegdlnych positkow, gramatura i kaloryczno$é
udostepniane sg w szkole na tablicy jadtospisdw, stronie internetowej lub u intendenta placowki




