Przedszkole Miejskie
Nr 4
w Lezajsku

JADLOSPIS
od 27 wrzesnia 2021 r. do 1 pazdziernika 2021 r.

Poniedzialek 27 wrze$§nia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Kanapeczki z chleba ziarnistego z maslem, poledwica sopocka, pomidorem malinowym i
czarnymi oliwkami,

Drugie $niadanie
Nektarynka

Obiad
Zupka ziemniaczana ze swiezymi warzywami — marchewka, pietruszka, porem, selerem,
cebulka i czosnkiem,
Kasza jaglana na mleku, zapiekana z jabtkami i musem jogurtowo — waniliowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Banan

Wtorek 28 wrze$nia 2021 r. - Swiatowy Dziefi Jablka

Sniadanie
Herbata z limonka,
Buteczka z kruszona i mastem,
Platki jaglane na mleku z zurawing

Drugie $niadanie
Plaster melona

Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielenina,
Kotlet mielony wieprzowy (wypiekany w piecu), ziemniaczki z koperkiem,
Mizeria ze szczypiorkiem,
Kompot wieloowocowy — z agrestu, porzeczek, sliwek i truskawek

Podwieczorek
DESER - szarlotka w sloiczku z czekoladowym ciasteczkiem i jogurtem naturalnym,




Przedszkole Miejskie
Nr 4
w Lezajsku

Sroda 29 wrzeénia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb z maslem, szynka z fileta drobiowego, papryka zo6tta, papryka czerwona i
szczypiorkiem,

Drugie $niadanie
Winogrono kolorowe

Obiad
Zupka ogorkowa ze Swiezymi warzywami — marchewka, pietruszka, porem, selerem i
zieleninag
Zapiekanka ziemniaczana z pieczarkami, czerwona cebulka, szczypiorkiem,
Surowka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtek,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Sok swiezo wyciskany z marchewki, jablek i pomaranczy

Czwartek 30 wrze$nia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytrynag
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pytlowy z maslem, pasta z bialego sera ze szczypiorkiem, pomidorkami
koktajlowymi, zielonymi oliwkami i listkami rukoli

Drugie $niadanie
Bakaliowa przekaska

Obiad
Barszcz czerwony z jajkiem, ziemniakami i koperkiem,
Filet drobiowy pieczony w ziotach, kaszotto jeczmienne
Satatka pekinska z cebulka, zielonym ogorkiem i sosem czosnkowym,
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Koktajl bananowo — brzoskwiniowy z jabtkiem,




JADLOSPIS £
od 27 wrzesnia 2021 r. do 1 pazdziernika 2021 r.

Piatek 1 pazdziernika 2021 r.

Sniadanie
Mleko
Herbata z cytryna
Buteczka pszenna z mastem i konfitura owocowa,

Drugie Sniadanie
Kalarepka i marchewka do chrapania

Obiad
Zupka z kasza manna i Swiezymi warzywami
Kotlecik mielony z ryby (miruna, wypiekany w piecu), ziemniaki z koperkiem,
Surowka z pora, jablek i kukurydzy
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Buteczka drozdzowa z jagodami

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegolowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kaloryczno$é udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéwki.




