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Pismo Burmistrza i Rady Miejskiej w Lezajsku
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KREDYT MIESZKANIOWY

NAJLEPSZA OKAZJA,

ZEBY ZAMIESZKAC NA SWOIM!

Przekonaj si¢ sam, jak szybko mozesz zamieszkac na swoim! Wez kredyt mieszkaniowy z atrakcyjnym
oprocentowaniem i szybka decyzja kredytowa. Sprawdz nasz kredyt z doptata w ramach programu
“Rodzina na swoim”.

LEZAJSK ul. Mickiewicza 52 (17) 240 46 62/63

www.kredyty-hipoteczne.pekao.com.pl
801 334 334 (optata wg cennika operatora)

Member of % UniCredit Group

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania dla mieszkaniowych kredytéw hipotecznych “Prosty Kredyt Mieszkaniowy” oraz “Kredyt z doptata” w wysokosci
250 000 zt, zaciggnigtych na okres 30 lat, obliczona na podstawie aktualnej stopy bazowej WIBOR 3M obowigzujacej w Banku (4,59%) powigkszona o marze
Banku w wysokosci 1,29%, na dzien 1.07.2011 r. wynosi 6,37%.



Najpiekniejsze posesje 2011

31 sierpnia br. rozstrzygniety
zostal - ogtoszony wiosng przez
Burmistrza Lezajska - ,,Konkursu
na najpiekniejszg posesje” w na-
szym miescie.

Komisja konkursowa powotana przez Bur-
mistrza Lezajska do oceny nieruchomosci,
w sktadzie: Ewa Jagusiak (architekt miej-
ski) — przewodniczaca komisji oraz czton-
kowie: Jerzy Jarosz (radny, przewodniczacy
Komisji Oswiaty, Kultury i Spraw Spotecz-
nych), Stanistaw Brzuzan (wtasciciel firmy
,KAROL", zajmujacej sie utrzymaniem zie-
leni miejskiej) i Beata Jodkowska (inspektor
ds. ochrony srodowiska) podsumowata re-
zultaty wielokrotnych odwiedzin poszcze-
golnych posesiji.

Cztonkowie komisji — jak co roku — w mie-
sigcach letnich dokonywali przeglagdéw po-
sesji mieszkalnych indywidualnych potozo-
nych na terenie miasta Lezajska, zwracajac
uwage na zagospodarowanie poszczegol-
nych nieruchomosci a w szczeg6lnosci na: e
stan techniczny i wyglad budynkéw, w tym
elewacji frontowych, e wyglad i stan ogro-
dzen, e stan zieleni wokét budynkéw: traw-
niki, rabaty, ogrodki, balkony, e ogdiny wi-
dok posesji z ulicy.

Po przegladzie nieruchomosci oraz doko-
naniu ich oceny, komisja postanowita osta-
tecznie przyznac nastepujace nagrody:

I miejsce - posesji Panstwa Matgorzaty
i Macieja Przytockich przy ul. Swietej Ja-
dwigi - Krolowej nr 1G, Il miejsce - pose-
sji Pannstwa Emilii i Edwarda Osipow przy
ul. Le$nikéw nr 14, lll miejsce (rownorzed-
ne) - posesji Panstwa Ireny i Jana Dziato
przy ul. Opalinskiego nr 116A oraz pose-
sji Paristwa Janiny i Krzysztofa Szkodzin-
skich przy ul. K. K. Baczynskiego nr 3.

Komisja uwaza, ze na uznanie zastugu-
ja wlasciciele takze innych posesji, ktére
co roku plasujg sie w Scistym finale konkur-
su, lecz nie wszystkie mogg zosta¢ nagro-
dzone.

Komisja stwierdza, ze wiasciciele nieru-
chomosci nagrodzonych i wyréznionych
w konkursie w poprzednich latach, nadal
bardzo dbaja o swoje posesje, lecz zgodnie
z regulaminem konkursu nie moga otrzy-
mac ponownie nagréd.

I

13 wrzesnia br. w lezajskim ratuszu odby-
ta sie uroczystos¢ podsumowania i oficjalne-
go ogtoszenia wynikow tegorocznej edycji
konkursu na najpiekniejsze posesje, na ktd-
ra zaproszeni zostali laureaci trzech pierw-
szych miejsc. Zastepca burmistrza Marek Ka-
rakuta ztozyt wszystkim gratulacje i wreczyt
specjalne dyplomy uznania.

(ej)
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Laureaci

Rok 2003

1. ul. Armii Krajowej 17 (p. Stopyrowie),

ul. Ks. Czestawa Brody 25 (p. Golikowie)
2. ul. Rzeszowska 64 (p. Wojterowie)
3. ul. $w. Jadwigi Krélowej 20 (p. Siustowie).

Wyrdznienie: ul. Sandomiwerska 87-103
(nowa zabudowa szeregowa).

Odrebne, szczegdlne wyrdznienie:, ogréd
botaniczny” ul. Mickiewicza 20 nie widoczny
od strony ulicy (p. Elwira Konieczna).

Rok 2004

1. ul. Zielona 4 (p. Knapowie)

2. ul. Boczna Moniuszki 3 (p. Dziubowie)

3. ul. Sandomierska 29 (p. Grabarzowie).
Odrebne wyréznienie: p. Stanistaw Brzu-

zan (whasciciel firmy ,Karol”) za utrzymanie

zieleni miejskiej.

Rok 2005

1. ul. Lipy 8 (p. Zurawscy)
2. ul. Podolszyny 10 (p. Hozerowie) i ul. San-
domierska 22a (p. Klimczakowie)
3. ul. Lesnikéw 1 (p. Pytkowie).
Szczegdlne wyréznienie: ul. Sandomier-
ska 87-103 (zabudowa szeregowa, zagospo-
darowanie ogrodéw).

Rok 2006
Ex aequo

ul. Armii Krajowej 39 (p. Drozdzakowie)
ul. Lipy 26 (p. Wilkowie)
ul. Podolszyny 19 (p. Zygmuntowie).

Rok 2007

1. ul. Ogrodowa 11 (p. Samborscy)
2. ul. Opalinskiego 53G (p. Srokowie)

i ul. Orzeszkowej 2C (p. Lasotowie)
3. ul. Opalinskiego 114F (p. Kulkowie).

Rok 2008

. ul. Podlesna 11A (p. Kosakowscy)

2. ul. Kwiatowa 7 (p. Stepniowscy)

3. ul. K. K. Baczyniskiego 6 (p. Cwiekowie).
Specjalne wyrdznienie: rezydencja przy

ul. Bocznej Moniuszki 8 (p. Lorfingowie).

Rok 2009

1. ul. Zielona 31 (p. Mazurkowie)
2. ul. M. Konopnickiej 41 (p. Knapowie)
3. ul. Borki 24 (p. Dziatowie).

Rok 2010

1. ul. Borki 55 (p. tuszczki)

2. ul. Ogrodowa 25 (p. Brudniakowie)

3. ul. Le$na 29 (p. Kwasny) i Lakowa 6 (p. Ro-
bert Koziarz).

—
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) KACIK RZECZNIKA ZU

Nianie, opiekujace sie dzie¢mi do lat
3, moga spokojniej myslec o swojej eme-
ryturze. Od 1 pazdziernika br. Panstwo
optaci sktadki na ubezpieczenia spotecz-
ne za opiekunki, ktére otrzymuja pensje
nie przekraczajaca minimalnego wyna-
grodzenia.

ra zarabia nie wiecej niz wynosi minimalne
wynagrodzenie w kraju, czyli obecnie 1386
zt, pokryje ZUS z budzetu panstwa. Rodzi-
ce pokryja sktadki w przypadku, gdy pensja
niani przekroczy minimalne wynagrodze-
nie. Opfaca jednak sktadki tylko od kwoty,
o ktdra pensja przekracza minimalne wyna-

zasitek chorobowy. Wéwczas bowiem nale-
zatoby przedtozy¢ w ZUS takze dokument
ZUS RSA (imienny raport miesieczny swiad-
czeniowy). Gdy pensja niani bedzie wyzsza
niz minimalne wynagrodzenie, to dokumen-
ty rozliczeniowe trzeba bedzie przedktadac
w ZUS co miesigc. Wowczas ztozymy w ZUS

Zgtos nianie do ubezpieczen

Mozliwos¢ taka przewiduje Ustawa z 4 lu-
tego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi do lat 3.
Rodzice musza zawrze¢ z niania tzw. umowe
uaktywniajaca. Umowa okresla m. in. czas i
miejsce sprawowania opieki nad pociecha,
obowiazki niani, wysokos¢ wynagrodzenia
i czas, przez jaki umowa ma obowigzywac.
Po zawarciu takiej umowy jeden z rodzi-
coOw zgtasza w Zaktadzie Ubezpieczen Spo-
tecznych na formularzu ZUS ZFA siebie jako
pfatnika sktadek, a na formularzu ZUS ZUA
- nianie jako ubezpieczonag, jezeli niania be-
dzie podlegata ubezpieczeniom spotecznym
i ubezpieczeniu zdrowotnemu. Jezeli nato-
miast niania podlega juz ubezpieczeniom
spotecznym z innego tytutu (np. pracuje juz
w innym miejscu lub prowadzi pozarolnicza
dziatalnos¢ gospodarcza), to nalezy ja zgto-
si¢ jedynie do ubezpieczenia zdrowotnego
na formularzu ZUS ZZA.

Sktadki na ubezpieczenia spoteczne
(emerytalne, rentowe i wypadkowe) oraz
na ubezpieczenie zdrowotne za nianie, kté-

grodzenie. Jezeli wiec opiekunka w umowie
miataby okreslona pensje na poziomie 2 tys.
z}, to ZUS opfaci sktadki od podstawy wyno-
szacej 1386 zt, a rodzice od 614 zt. Na zycze-
nie niani mozna jg réwniez zgtosi¢ do do-
browolnego ubezpieczenia chorobowego,
ale sktadke na to ubezpieczenie sfinansuje
niania z wtasnych srodkéw, a jeden z rodzi-
cow, bedacy ptatnikiem skfadek, bedzie ja
optacat do ZUS.

W celu rozliczenia sktadek za nianie ro-
dzic, petniacy role ptatnika sktadek, bedzie
musiat ztozy¢ w ZUS dokumenty rozlicze-
niowe ZUS DRA (deklaracja rozliczeniowa) i
ZUS RCA (imienny raport miesieczny sktad-
kowy). JeZeli pensja niani nie przekroczy mi-
nimalnego wynagrodzenia, wéwczas te do-
kumenty trzeba bedzie ztozy¢ tylko raz. W
kolejnych miesigcach ZUS sam wygeneru-
je potrzebng dokumentacje rozliczeniowa.
Ponowne ztozenie dokumentéw rozliczenio-
wych byloby wymagane wytacznie w razie,
gdyby niania za dany miesiagc pobierata np.

dwa druki RCA: jeden z rozliczeniem skta-
dek od podstawy nie przekraczajacej mini-
malnego wynagrodzenia, drugi — od kwoty,
ktéra stanowi nadwyzke ponad minimalne
wynagrodzenie. Na razie dokumenty trze-
ba sktada¢ w formie papierowej. Jednak juz
od marca przysztego roku rodzice bedg mo-
gli skorzystac z elektronicznego, interneto-
wego systemu rozliczen za posrednictwem
programu e-ptatnik.

Rodzice, ktorzy beda mieli jakikolwiek
problem ze zgtoszeniem, czy rozliczeniem
sktadek za nianie, zawsze moga liczy¢ na po-
moc pracownikéw ZUS, ktérzy pomoga wy-
petnié¢ niezbedne formularze. Specjalnie dla
rodzicéw zatrudniajacych nianie zostata tez
uruchomiona infolinia pod numerem 801
400 400. Zapraszamy rowniez na strone in-
ternetowa ZUS: www.zus.pl/nianie.

Matgorzata Bukata
Rzecznik prasowy
Oddziatlu ZUS w Rzeszowie

LECZENIE ZACHOWAWCZE DOROSLYCH | DZIECI

LECZENIE KANALOWE Z UZYCIEM MIKROSKOPU
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA - WYBIELANIE ZEBOW - LICOWKI
KORONY - MOSTY PORCELANOWE - CYRKON
PERIODONTOLOGIA - PERIOCHIRURGIA - IMPLANTY

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

ENDO-PERIO

lek. stom. Kinga Noga-Deren
lek. stom. Mariusz Deren

Serdecznie zapraszamy na pierwszg wizyte adaptacyjng Panstwa dziecka w potaczeniu z bezptatnym przegladem
jamy ustnej. Specjalizujemy sie w leczeniu dzieci z duzym lekiem stomatologicznym (dentofobig), oferujac petng
game zabiegow z zakresu stomatologii dzieciecej. Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg i gabinetem.

tel. 17 242-60-88

728 144 266
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A spotkania

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej

12 pazdziernika br. Stowarzyszenie na Rzecz Promocji i Rozwoju Pe-
dagogicznej Biblioteki Wojewoédzkiej w Rzeszowie, Filii PBW w Lezaj-
sku oraz lezajskiego Oddziatu Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego wy-
stapity z oryginalng idea uhonorowania swieta nauczycieli - przypa-
dajacego w Dniu Edukacji Narodowej (14 pazdziernika) - wernisazem
ich tworczosci poza pedagogicznej - ich twdrczosci artystycznej.

Wystawa prac nauczycieli z lezajskich
szkét, otwarta 12 pazdziernika br. w Mu-
zeum Ziemi Lezajskiej, uzmystowita zwie-
dzajacym ja, ze w gronie pedagogdw s3 lu-
dzie, ktdrzy nie tylko potrafig uczy¢ histo-
rii, matematyki, biologii, fizyki, jezykéw ob-
cych i wielu innych trudnych przedmiotéw.
Ze oni w domowym zaciszu nie tylko $le-
cza nad poprawianiem testéw i sprawdzia-
néw, ale potrafia tez znalez¢ czas jeszcze
na wiasna twoérczos¢, na wyrazenie siebie
poprzez wtasng twoérczos¢ w formie pro-
zy czy poezji, rekodzieta artystycznego,
malowania obrazéw pedzlem, nitka albo
inng technika, w ogdle tworzenia swojej
wizji $wiata.

Otwarcie wystawy, ktéra czynna byta
z Muzeum Ziemi Lezajskiej do 28 pazdzier-
nika br. poprzedzone zostato spotkanie na-
uczycieli - twércéw, na ktérym obecni byli
miedzy innymi Burmistrz Lezajska Piotr
Urban i Wicestarosta Lezajski Robert Zo-
tynia. List gratulacyjny przystat poset Zbi-
gniew Rynasiewicz.

Z petnym szacunkiem odniesli sie do tego,
co robig ,w godzinach pozalekcyjnych’, do
ich pasji i konsekwencji w realizowaniu za-

mitowan. W tym gronie byto bardzo wielu
nauczycieli emerytow, ale tez réwnie wielu
nauczycieli czynnych zawodowo.

Wszyscy zyczyli im dalszych dokonan ar-
tystycznych i satysfakcji na co dzien z tego,
co robia.

Anna Krysa. Zwigzana uczuciowo z trze-
ma miastami: Lwoéw — miasto urodzenia, Lu-
blin — ukonczona uczelnia - dyplom z gra-
fiki. Lezajsk — miasto, w ktérym mieszka
i pracuje. Nauczyciel Szkoty Podstawowej
nr 3 oraz Zespotu Szkot Licealnych w Le-
zajsku. Autorka wielu prac artystycznych,
gtéwnie malarskich wykonanych réznymi
technikami. Na wystawie zaprezentowa-
fa prace malarskie oraz haftowane obrusy
i serwetki.

Janina Kupras. Nauczycielka plasty-
ki w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Lezajsku. Pod jej kierunkiem
dzieci i mtodziez zdobywaty liczne nagro-
dy w konkursach wojewoédzkich i miedzy-
narodowych. Swoja wiedzg i doswiadcze-
niem chetnie dzieli sie z innymi. Czesto po-

Co im w duszy gra

Uczestnicy wystawy

Beata Prosciak. Doktor nauk humani-
stycznych, nauczyciel dyplomowany w Ze-
spole Szkét Technicznych w Lezajsku. Autor-
ka wielu publikacji naukowych. Nauczyciel
o wszechstronnych zainteresowaniach i pa-
sjach. Jej obrazy z cyklu,Jednos¢ w wielosci
i wielo$¢ w jednosci” prezentowane byty nie-
dawno w Teatrze ,Maska” w Rzeszowie. Na
wystawie zaprezentowata prace malarskie.

Barbara Kazak. Emerytowana nauczy-
cielka przedszkola. Pracowata w réznych
placoéwkach w Rzeszowie. Obecnie mieszka
w Starym Miescie. Na wystawie pokazata ob-
razy wyszywane $ciegiem krzyzykowym.

dejmuje obowiazki cztonka jury w konkur-
sach plastycznych.

Maria Sotek. Przez wiele lat pracowata
jako nauczyciel plastyki w wielu szkotach le-
zajskich. Najdtuzszy staz Szkota Podstawowa
nr 1. Dziata w wielu klubach plastycznych.
Jej ulubiona technika malarska to akwarela
oraz farby olejne.

Swiezawska Rozalia. Nauczyciel rysun-
ku i prac recznych, wieloletni dyrektor Szko-
ty Podstawowej nr1 w Lezajsku. Przewodni-
czaca sekcji emerytéw ZNP w Lezajsku. Na
wystawie przedstawita prace malarskie oraz
hafty krzyzykowe.

Czestawa Zawadzka. Wieloletni nauczy-
ciel Zespotu Szkét Technicznych w Lezajsku,
pedagog w Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej. Dziataczka wielu stowarzyszen.
Obecnie prowadzi Gospodarstwo agrotu-
rystyczne w Przychojcu, w ktérym zatozy-
fa i prowadzi wspélnie z mezem Muzeum
Wsi. Wskrzesita tradycje bibutkarskie nie tyl-
ko w powiecie lezajskim, ale w catym woje-
wodztwie podkarpackim.

Halina Fedirko. Absolwentka Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego. Kierownik biblio-
teki szkolnej Zespotu Szkét Technicznych
w Lezajsku. Interesuje sie historia regionu.
Publikuje na ten temat w prasie lokalnej.
Podczas przegladu zaprezentowata swoje
wiersze.

Zofia Kloc. Pracowata w Szkole Podsta-
wowej nr 2 jako nauczyciel nauczania po-

ciqg dalszy na stronie 11

Zrobie wszystko,

zwyrazami szacunku

Szanowni Panstwo,
Mieszkancy Miasta Lezajsk

Sktadam serdeczne podziekowanie
za zaufanie, jakim mnie Panstwo obdarzyli,
powierzajgc mi ponownie mandat Posta na Sejm RP.

aby nie zawies¢ Paristwa zaufania.

Zbigniew Rynasiewicz
Poset na Sejm RP

2]

Koledze
LESZKOWI PIATKOWSKIEMU
wyrazy szczerego wspotczucia
i gtebokiego zalu
z powodu $mierci

MATKI

skladaja

Burmistrz
oraz
kolezanki i koledzy
z Urzedu Miejskiego
w Lezajsku
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N vielki dzied

Lezajsk i Bernardyni
majq biskupa

16 lipca br. papiez Benedykt XVI mianowat 0. Damiana Muskusa OFM
biskupem pomocniczym Archidiecezji Krakowskiej. 0. Damian Andrzej
Muskus ma 43 lata i jest najmtodszym polskim biskupem. | pierwszym

z Lezajska.

Uroczysta eucharystia z udzieleniem
Swiecen biskupich o. Damianowi Musku-
sowi, OFM odprawiona zostata 28 wrzesnia
2011 roku w Katedrze Krélewskiej na Wawe-
lu. Koncelebrowana byta przez trzech ksiezy
kardynatéw: Stanistawa Dziwisza, Franciszka
Macharskiego i Stanistawa Rytke.

Jednoczesdnie sakre biskupia przyjat rek-
tor Wyzszego Seminarium Duchowego Ar-
chidiecezji Krakowskiej i profesor Papieskie-
go Uniwersytetu Jana Pawta Il ks. dr Grze-
gorz Rys.

Konsekracja nowo mianowanych bisku-
péw odbyta sie w uroczystos$¢ patrona kate-
dry wawelskiej - $w. Wactawa, Meczennika.
W tym dniu i w tym samym miejscu sakre bi-
skupia przyjat przed laty bt. Jan Pawet II.

0. Damian Muskus przez ostatnie piec lat
petnit funkcje gwardiana i kustosza w sank-
tuarium Pasyjno-Maryjnym w Kalwarii Ze-
brzydowskiej.

— Dr Damian Muskus jako kustosz kalwa-
ryjskiego Sanktuarium - stwierdzit Arcybi-
skup Metropolita Krakowski Stanistaw
kard. Dziwisz — wykazat sie wielkimi zdol-
nosciami duszpasterskimi szczegélnie na polu
troski o religijne wychowanie mtodziezy. Moz-
na wiec Zywic nadzieje, ze nominacja Ojca dra
Damiana zaowocuje umocnieniem i pogtebie-
niem wspdtpracy kaptandw diecezjalnych i za-
konnych, a takze wniesie nowa i twdrczq dy-
namike w duszpasterstwo mtodziezy.

W4réd wielu zaproszonych gosci na Ingre-
sie w katedrze wawelskiej obecny byt Bur-
mistrz Lezajska Piotr Urban, ktéry po mszy

$w. ztozyt biskupowi z Lezajska serdeczne
zyczenia i wreczyt list gratulacyjny.
* ¥ %

W niedziele, 9 pazdziernika br. w lezaj-
skiej bazylice odbyta sie uroczysta prymi-
cyjna msza $w. odprawiona przez najmfod-
szego biskupa w Polsce, ktory te Swiatynie
wybrat na miejsce ztozenia dziekczynienia
za sakre biskupia, bo tu, w Lezajsku dora-
stati tu, u stép Matki Bozej Pocieszenia zro-
dzito sie jego powotanie do stuzby zakon-
nej i kaptanskiej.

Tego dnia Jego Ekscelencja niemalze za-
sypany zostat kwiatami i gratulacjami od
wiadz miasta i powiatu, organizacji spotecz-
nych i katolickich, od przyjaciét, kolegéw ze
szkolnej fawy i wychowawcéw, od ludzi, kto-
rzy go cenig i darzg szacunkiem.

* ¥ %

O. Damian Andrzej Muskus OFM urodzit
sie w Lezajsku 6 wrze$nia 1967 roku.

W roku 1986 wstapit do Prowincji Niepo-
kalanego Poczecia Najswietszej Marii Panny
(Prowincji Ojcow Bernardynéw) Zakonu Bra-
ci Mniejszych. W klasztorze w Lezajsku od-
byt roczny nowicjat, a nastepnie 9 wrzesnia
1987 roku ztozyt pierwsze sluby zakonne.

W latach 1987-1993 odbyt studia filozo-
ficzno-teologiczne w Wyzszym Seminarium
Duchownym OO. Bernardynéw w Krakowie
i Kalwarii Zebrzydowskiej.

Swiecenia kaptanskie otrzymat z rak abp.
Mariana Jaworskiego, wéwczas ordynariusza
diecezji lwowskiej, 12 czerwca 1993 roku. Po
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Jego Ekscelencja
Ksiqdz Biskup
DAMIAN MUSKUS
Biskup Pomocniczy
Archidiecezji Krakowskiej
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Swieceniach, w pierwszym roku swej postugi
kaptanskiej, pracowat jako katecheta w Kal-
warii Zebrzydowskiej oraz duszpasterz grup
mtodziezowych. W 1994 roku na Wydziale
Teologii Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego podjat studia specjalistyczne w za-
kresie katechetyki, ktére zakonczyt dokto-
ratem w 1998 roku. Zamieszkat w Kalwarii
Zebrzydowskiej.

W latach 1999-2002 byt wychowawca kle-
rykéw w Wyzszym Seminarium Duchownym
Ojcoéw Bernardyndw, a w latach 2002-2005
jego rektorem. W roku 2005 zostat miano-
wany kustoszem sanktuarium Pasyjno-Ma-
ryjnego w Kalwarii Zebrzydowskiej. Za jego
kadencji przeprowadzono wiele prac reno-
wacyjno-konserwatorskich w bazylice, klasz-
torze i na Drézkach. Do dnia nominacji byt
referentem ds. katechezy przy Kurii Prowin-
cjalnej OO0. Bernardynéw w Krakowie oraz
sekretarzem formacji i studiéw swojej za-
konnej prowingji.

Podczas swojej szedcioletniej postugi
koncentrowat sie nie tylko na kultywowa-
niu wielowiekowych tradycji, ale réwniez
na wprowadzaniu do kalendarza sanktu-
arium nowych nabozenstw i pielgrzymek
stanowych, a takze obejmowaniu troska
duszpasterska mtodych oraz osoby niepet-
nosprawne.

Herb (tarcza):

Na ztotej tarczy czerwony krzyz wzorowa-
ny na Sredniowiecznej ikonie z kosciota Sw.
Damiana z Asyzu. Stanowi on tto dla posta-
ci Chrystusa i stojacej obok Maryi.

Zawotanie: Ecce Mater tua
(por.J 19,27: Oto Matka Twoja)

W duchowosci franciszkanskiej krzyz ten
jest symbolem wybrania $w. Franciszka. Jak
podaja zrédta Franciszkanskie, do Biedaczyny
z Asyzu miat przemoéwic sam Chrystus, naka-
zujac: Franciszku, idz i odbuduj méj Kosciot"
Z biegiem czasu zrozumiat on, ze Zbawiciel
powotuje go nie do podnoszenia z ruin znisz-
czonych $wiatyn, ale do odradzajgcego Ko-
$ciot zycia wedtug zasad Ewangelii.

Opracowanie na podstawie
okolicznosciowego wydania
Wydawnictwa sw. Stanistawa

BM
Zdjecia: J. Berestka, J. Wiech,
o. Gerard, o. Wactaw

TR
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Leszek Szczasny
- niezalezny globtroter
w lezajskiej Bibliotece

14 pazdziernika br. w Bibliotece Pu-
blicznej im. Stanistawa Wyspianskiego
w Lezajsku odbyto sie spotkanie autor-
skie z cztowiekiem, ktéry odkrywa Swiat
»na wlasnga reke” Leszkiem Szczasnym
oraz promocja jego ksiazki, Swiat na wy-
ciaggniecie reki”.

Podréznik pochodzi z Raciborza. Jest ab-
solwentem Uniwersytetu Jagielloriskiego
w Krakowie - ukoriczyt na nim politologie
oraz filozofie, z ktérej uzyskat tytut doktor-
ski. Prowadzi wyktady i zajecia okoto filozo-
ficzne, prezentuje swoje instalacje artystycz-
ne, czasem pisze wiersze. Przede wszystkim
Szczasny jest jednak wielkim pasjonatem tu-
rystyki — niezaleznym globtroterem, a jed-
noczesnie artysta — fotografem, dokumen-
tujacym na zdjeciach wszystkie swoje po-
dréze. Jak sam moéwi, podrézuje ,niskobu-
dzetowo” - autostopem, skrzetnie omijajac
miejsca oblegane przez Europejczykéw. Spi
pod gotym niebem, gosci w domach oséb,
ktorych kulture i zwyczaje chce poznad, spo-
zywa z nimi positki.

Spotkanie z Leszkiem Szczasnym to
wielo wymiarowa podréz po wyjatkowym
kraju, jakim jest Turcja. To podréz przez hi-
storyczny Stambut, wyciszone Safranbo-
lu, malownicze wybrzeze Morza Czarnego,
starozytna Amasyie i bajkowe formy skal-
ne w Kapadocji. Wspomniat o herbacianych
barach, o zwyczajach meczetowych i na-
rodowych, a takze o znaczacych réznicach
w mentalnosci pomiedzy Turcja a Europa.
Pytany o cel swoich podrézy, odpowiada:
Udagje sie w strony mniej sielankowe z lubosciq
wdzieram sie nie-wiadomo-gdzie. Ludzie pu-
kajq sie w czoto: po co tam jedziesz? Tam nic
nie ma!l jak mam im wyttumaczyc, ze wtasnie
dla tego NIC tam jade? Trzeba przeciez poznac
réwniez niefolderowe oblicze danego kraju.

Wieczér z podrdznikiem uprzyjemnita swo-
imi wystepami grupa wokalna Meritum.

Jolanta Korasadowicz

* ¥ %

Podczas spotkania kierownik Bibliote-
ki Jolanta Korasadowicz wreczyta nagrody
tucji Brudniak i Jakubowi Magierze czytelni-
kom, ktérzy wzieli udziat w konkursie ph.,To
warto przeczytac”. Konkurs ogtoszony przez
Biblioteke, daje mozliwos$¢ kazdemu czytel-
nikowi na zrecenzowanie przez siebie wy-
branej ksigzki a tym samym pomoze innym
w wyborze lektury.
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N qospodarka

O inwestycjach w Lezajsku prowa-
dzonych, zakonczonych i planowa-
nych méwi zastepca burmistrza Ma-
rek Karakula, w ktérego gestii znaj-
duja sie zadania zwigzane z gospo-
darczym rozwojem miasta.

Remonty drég

Remont ulicy Franciszkanskiej, ktory
zaczat sie w 2010 roku, zostat zakoriczony
w pazdzierniku biezgcego roku. Wzdtuz ca-
tej ulicy wykonano kanalizacje deszczows,
potozono nowe chodniki oraz nowga na-
wierzchnie asfaltowa.

Wykonany zostat remont czastkowy ulicy
Mickiewicza. Polegat on na naprawieniu na-
wierzchni uszkodzonej wskutek wzmozone-
go ruchu ciezkiego transportu.

Od ronda Jana Pawta Il do ulicy kpt
Kuczka w kierunku Jarostawia na drodze
krajowej potozono nowa nawierzchnie as-
faltowa o specjalnych parametrach, ktéra
ttumi huk wywotywany przez poruszajace
sie nig tiry.

Zostata oddana po remoncie droga po-
wiatowa od ulicy Jarostawskiej po Wie-
rzawice, tj. ulice: kpt. Kuczka i Lipy. Wy-
konane zostato odwodnienie, zrobione zjaz-
dy do posesji, utozono nowa nawierzchnie
asfaltowa, a na catej dtugosci powstat jed-
nostronny chodnik. Jest to bardzo wazne
z punktu widzenia bezpieczenstwa miesz-
kancow.

Kolejng zakonczona inwestycja jest plac
zabaw przy Szkole Podstawowej nr 3. To
zadanie wykonane zostato w ramach pro-
gramu ,Radosna szkota” Na podtozu w wy-
ktadziny poliuretanowej zamontowane zo-
staty réznego rodzaju zjezdzalnie, ptotki,
mostki, stuzace dzieciom do zabawy, rekre-
acji a jednoczesnie sprzyjajace rozwojowi fi-
zycznemu i poprawie kondycji.

W miesigcu pazdzierniku zakonczony row-
niez zostat remont przej$cia podziemnego
pod torami dworca kolejowego PKP. Prace
rozpoczety sie od zamurowani oszklonych
otworéw w $cianach przy schodach i poto-

R
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ul. Franciszkaﬁska

Inwestycje w miescie

zenia tynkow. Oczyszczone zostaty plytki
i fugi na $cianach i w podtodze, a te w gor-
szym stanie zostaty wymienione. Pracom
remontowym poddane zostaty takze scho-
dy. Cze$¢ stopnic i podstopnic wymienio-
no. Sciany i sufity przejécia zostaty odma-
lowane, odnowiono oswietlenie. Wczesniej
uszczelnione zostaty sufity, zabezpieczono
gorna czes¢ tunelu (od strony toréw kolejo-
wych) przed przeciekami. W tunelu zamon-
towano kamery i teraz cate przejscie pod-
ziemne objete jest monitoringiem. Ten re-
mont zostat sfinansowany ze srodkéw PKP,
jednakze znajduje sie w zasiegu naszych za-
interesowan, poniewaz stuzy mieszkaricom
naszego miasta.

Podobnie jest z remontem dworca PKP.
Prace budowlane trwaja. Zbijane sa tynki

Plac zabaw przy SP3
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na elewacji zewnetrznej, nastepuja wybu-
rzenia dawnych scian wewnatrz, czesciowo
wykonana zostata juz izolacja fundamen-
téw budynku i te prace sg kontynuowane.
Sukcesywnie roboty nabieraja tempa. Wy-
konawca jest firma,tadbud” z Tarnowa. Za-
konczenie tej inwestycji jest przewidziane
na koniec maja 2012 roku.

Aktualnie przed budynkiem ustawione
zostaty dwa kontenery dla kas biletowych
i pasazeréw. Jeden dla PKP Cargo, drugi dla
PKP Polskie Linie Kolejowe czyli dla prze-
wozow pasazerskich. Spetniaja one réwniez
funkcje poczekalni.

W nowych wnetrzach dworca miesci¢ sie
beda nie tylko kasy biletowe i poczekalnie,
réwniez oddzielna sala dla matek z dzie¢mi,
toalety, takze dla oséb niepetnosprawnych,
winda, pojawia sie pomieszczenia ustugo-
we — moze kawiarenka internetowa. Nieza-
leznie od tego w poblizu dworca powstanie
budynek o powierzchni 120 m kw. podzie-
lony na segmenty, przeznaczony na dzia-
falno$¢ gospodarczy, a jego zarzadca be-
dzie PKP. Przed dworcem przewidziano 60
miejsc parkingowych oraz zatoczki dla bu-
séw. W granicach terenu PKP zostanie po-
fozona nowa nawierzchnia asfaltowa. War-
tos¢ robodt to 5,2 min ztotych. Cato$¢ pokry-
wa PKP korzystajac z dotacji unijnej.

Najwazniejsze inwestycje, ktore przygo-
towujemy na nastepny rok, to rozbudowa
i modernizacja Miejskiego Centrum Kul-
tury oraz remont Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej.

Otrzymalismy pienigdze na dtugo ocze-
kiwany remont MCK. Jest to dofinansowa-
nie z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podkarpackiego w wysoko-
$ci 3 mIn ztotych — maksymalna kwota, jaka
mozna byto uzyskac.

Od ulicy Kopernika powstang dwa nowe
dwukondygnacyjne segmenty przylegaja-
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ce do dotychczasowego budynku, kapital-
nemu remontowi zostanie poddane jego
wnetrze. Wymienione zostang wszystkie
instalacje elektryczne, kanalizacyjne, cen-
tralnego ogrzewania, wymieniona zostanie
stolarka okienna, obiekt zostanie docieplo-
ny. W budynku powstang nowe pomiesz-
czenia. Catkowicie zostanie przebudowana,
nowoczesnie wyposazona sala kinowo-wi-
dowiskowa. Zmieni sie tez otoczenie Miej-
skiego Centrum Kultury, bedzie znacznie
fadniejsze.

Od strony ulicy Kopernika powstanie
parking z kostki betonowej o powierzchni
1450 metréw kwadratowych z wyznaczony-
mi miejscami do parkowania dla oséb nie-
petnosprawnych.

Przy jednym z nowych segmentéw bedzie
pochylnia umozliwiajgca osobom niepetno-
sprawnym wjazd do budynku, a schody zo-
stana wyposazone w schodofaz umozliwia-
jacy im korzystanie z pomieszczen na pie-
trze.

Od nowego roku kalendarzowego roz-
pocznie sie réwniez remont Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Lezajsku. Inwestycja ta be-
dzie realizowana w ramach projektu ,Rewi-
talizacja i zagospodarowanie przestrzeni pu-
blicznej wokét zabytkowego rynku miejskie-
go w Lezajsku” dofinansowanego réwniez
z funduszu Unii Europejskiej w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Podkarpackiego.

Aktualnie pracujemy nad budzetem na
nowy 2012 rok i uwzgledniamy w nim wy-
konanie tych dwéch najwazniejszych na
nadchodzacy rok inwestycji miejskich. We-
dtug projektu remont Miejskiego Centrum
Kultury kosztowac ma 3,6 min ztotych, dofi-
nansowanie otrzymamy w wysokosci 3 min
ztotych, a zatem z kasy miejskiej bedziemy
musieli dotozy¢ 600 tysiecy ztotych. To in-
westycja, ktéra od wielu lat wymagata reali-
zacji. Remont zabytkowego budynku, daw-
niej siedziby ,Proswity”, w ktérym miesci sie
obecnie Miejska Biblioteka Publiczna, kosz-
towac ma 2,4 min zt, z tego wkiad wiasny to
potowa kosztow. A zatem ponad milion zto-
tych bedziemy musieli wygospodarowac na
ten cel w przysztorocznym budzecie miasta.
Jestem przekonany, ze warto!

W kolejnych wydaniach ,Biuletynu Miej-
skiego” bedziemy informowac o postepie
prac modernizacyjnych i rewitalizacyjnych
tych obiektéw.

Wybory parlamentarne
2011

W niedziele, 9 pazdziernika br. przeprowadzone zostaty wybory do Sejmu i Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej.

Wybory do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej w Lezajsku
Okreg wyborczy nr 23 obejmowat czes¢ wojewddztwa podkarpackiego i obszary po-
wiatow: debicki, kolbuszowski, lezajski, taricucki, mielecki, nizanski, ropczycko-sedziszow-
ski, rzeszowski, stalowowolski, strzyzowski, tarnobrzeski oraz miasta na prawach powiatu:
Rzeszéw i Tarnobrzeg.
W tym okregu wyborczym wybierano 15 postéw.

Wybory do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej w Lezajsku
Okreg wyborczy nr 54 obejmowat cze$¢ wojewddztwa podkarpackiego z obszarami po-
wiatow: lezajskim, lezajskim, stalowowolskim, tarnobrzeskim oraz Tarnobrzegiem jako mia-
stem na prawach powiatu.
W tym okregu wybierano 1 senatora.
W Lezajsku na 0ogdlna liczbe mieszkarncéw 14 376 uprawnionych do gtosowania byto
11 749 oséb. Gtosy oddawano w 9 obwodach.

Wyniki glosowania na senatorow:
1. Janina Sagatowska - 2405 gtosow, 2. Zygmunt Cholewinski — 2034 gtosy, pozostali
kandydaci: Grzegorz Kida, Romuald Szeremietiew, Janusz Cisek i Konrad Hernik otrzyma-
li mniej niz 500 gtoséw.

Wyniki glosowania na postow
- uplasowani na pierwszych miejscach:

e lista nr 1 Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwos¢: Stanistaw Oz6g - 673 gt. (11,57%
waznych); e lista nr 2 Komitet Wyborczy Polska Jest Najwazniejsza: Robert Stawarz - 45 gt.
(0,77%); o lista nr 3 Komitet Wyborczy Sojusz Lewicy Demokratycznej: Tomasz Kaminski
- 102 gt. (1,75%); e lista nr 4 Komitet Wyborczy Ruch Palikota: Dariusz Dziadzio — 109 gt.
(1,87%); o lista nr 5 Komitet Wyborczy Polskie Stronnictwo Ludowe: Jan Bury — 94 gt. (1,62%);
o lista nr 6 Komitet Wyborczy Polska Partia Pracy-Sierpien 80: Jerzy Wrébel - 15 gt. (0,26%);
o lista nr 7 Komitet Wyborczy Platforma Obywatelska RP: Zbigniew Rynasiewicz - 2178 gt.
(37,45 %); o lista nr 8 Komitet Wyborczy Nasz Dom Polska-Samoobrona Andrzeja Leppera:
Roman Szostek - 2 gt. (0,03%); e lista nr 9 Komitet Wyborczy Nowa Prawica — Janusza Kor-
wina-Mikke: Mateusz Koguc - 68 gt. (1,17%); e lista nr 10 Komitet Wyborczy Prawica: Wie-
staw Walat - 2 gt. (0,03% waznych gtoséw).

Ogolnie w powiecie lezajskim
Prawo i Sprawiedliwosc jest partia, ktéra zdecydowanie zwyciezyta na Podkarpaciu, nie
tylko w Rzeszowie, ale tez w wiekszosci gmin powiatow: rzeszowskiego, lezajskiego, tan-
cuckiego i strzyzowskiego. Platforma Obywatelska RP wygrata tylko w Lezajsku i Grodzi-
sku Dolnym.

Wyniki w procentach - Miasto Lezajsk:

e PO - 40,72 proc., ® PiS - 40,28 proc., « RP - 5,73 proc., ¢ PSL -3,42 proc., ¢ SLD - 1,45
proc.

Postowie i Senatorowie z Podkarpacia:

Sejm - 26 postow

o PiS: Stanistaw 0z6g - geodeta, Zbigniew Chmielowiec - inzynier, J6zefa Hrynkiewicz
- profesor UW, Andrzej Szlachta — wykfadowca UR, Kazimierz Moskal - nauczyciel, Jan Wa-
rzecha - ekonomista, Krzysztof Popiotek - inzynier, Kazimierz Gotojuch - inzynier, Marek
Kuchcinski — poset, Mieczystaw Golba - przedsiebiorca, Piotr Babinetz - historyk, Stani-
staw Piotrowicz - polityk, Bogdan Rzornca - nauczyciel, Kazimierz Ziobro - urzednik,

¢ PO: Zbigniew Rynasiewicz - historyk, Krystyna Skowronska - bankowiec, Renata
Butryn - nauczyciel, Mirostaw Pluta - nauczyciel, Matgorzata Chomycz - filolog klasycz-
ny, Piotr Tomanski — samorzadowiec, Marek Rzasa - nauczyciel,

e PSL: Jan Bury - prawnik, Mieczystaw Kasprzak - inzynier rolnik,

e Ruch Palikota: Dariusz Dziadzio - przedsiebiorca, Malgorzata Marcinkiewicz - przed-
siebiorca, SLD: Tomasz Kaminski - socjolog.

Senat - 5 senatorow

PiS: Kazimierz Jaworski - rolnik, Andrzej Matusiewicz - adwokat, Janina Sagatowska
- prawnik, Wkadystaw Ortyl - inzynier i Alicja Zajac — dziataczka spoteczna (wdowa po se-
natorze Stanistawie Zajacu).
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N wywiad miesiaca

Rozmowa .
z Krzysztofem Zyrkiem
dyrektorem Browaru w Lezajsku

e Ostatnio podczas Miedzynarodo-
wych Targéw Poznanskich z rak prezesa
Kapituly Stowarzyszenia im. Eugeniusza
Kwiatkowskiego Eugeniusza Grzeszcza-
ka oraz ministra rolnictwa Marka Sawic-
kiego odebrat Pan okazaty puchar. Jaka
to byta nagroda?

¢ Tg cenng nagroda jest tytutk:,Polski Pro-
ducent Zywnosci 2011” dla Piwa Lezajsk Pet-
ne. Browar w Lezajsku otrzymat go jako je-
dyny z browaréw w Polsce.

o Czy tytulowi towarzysza tez gratyfi-
kacje finansowe?

¢ Nie. Ale mamy prawo uzywania tego
tytutu na naszym wyrobie. Tytut upowaznia
nas takze do cztonkostwa w Klubie Polskich
Producentéw Zywnosci bedacego czton-
kiem Rady Gospodarki Zywnos$ciowej usy-
tuowanej przy ministrze rolnictwa. Ranga
wyrdznienia stwarza mozliwosci promocyj-
ne, ktdre z pewnoscig przyczynia sie do po-
zyskania kolejnych rynkéw i nowych kon-
sumentoéw. Na co dzier konsumenci doce-
niaja piwo Lezajsk — widzimy to w wynikach
sprzedazy, ktéra systematycznie rosnie. Do-
dam, ze podczas uroczystosci wreczania na-
groéd, kiedy wyczytano Browar Lezajsk, spo-
tkaliémy sie z wielkim aplauzem na sali. To
znaczy, ze nasz produkt jest dobrze znany
i doceniany.

e Czul Pan satysfakcje?

e Naturalnie. Jestem dumny, ze w na-
szym Browarze produkujemy tak wspania-
fe piwo, ktdre zostato wyrdznione tg nagro-
da. Chciatbym podziekowa¢ wszystkim pra-
cownikom Browaru, za to, ze bedac wiernym
wielowiekowych tradycji piwowarskich wa-

Dyrektor Browaru w Lezajsku Krzysztof Zyrek
i minister rolnictwa Marek Sawicki.

¢ Jedna z tajemnic tkwi w regionie i jego
klimacie. Podkarpacie kojarzone jest z tra-
dycjami piwowarskimi, wspaniatg woda,
aromatycznym chmielem. Druga tajemnica
tkwi w kunszcie naszych piwowardéw i wta-
$nie cata ta kompozycja sprawia, ze klient
z satysfakcjg wraca do tego naszego piwa.

¢ Co kapituta konkursu na najlepsze-
go producenta zywnosci brata pod uwa-
ge przyznajac nagrode? Jakie byty kry-
teria?

e Produkty oceniato grono specjalistéw,
ktorzy bardzo wnikliwie badali przedstawio-
ne produkty pod wzgledem jakosci, smaku,
zapachu, estetyki. Wszystkie te aspekty byty
brane pod uwage.

¢ Czy konkurencja byta duza?

e Konkurs ten na poziomie regionalnym
organizowany jest przez Marszatka Woje-
woédztwa Podkarpackiego. Jego laureaci
przechodza do konkursu ogélnopolskie-
go, ktéremu patronuje Ministerstwo Rol-
nictwa. W tym etapie uczestniczyto 90 firm
z réznych branz przemystu spozywczego.
Sposrdd nich Kapituta wybrata 37 firm, kté-
re otrzymalty te prestizowa nagrode.

Piwo Lezajsk ma sie dobrze!
Browar zbiera nagrody

rzg tak wspaniate piwo. To przede wszyst-
kim ich zastuga. Pragne podziekowac za pa-
sje, dzieki ktérej tworza to niepowtarzalne
piwo Lezajsk, dobrze znane i sprzedawane
w catym kraju.

e Zaden piwowar nie zdradzi swych ta-
jemnic towarzyszacych procesowi wa-
rzenia piwa. A jednak zapytam: dlacze-
go piwo Lezajsk jest takie dobre?
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¢ Jakimi jeszcze nagrodami moze sie
pochwalic lezajski Browar?

o W latach 2009 i 2010 w konkursie Agro-
Polska otrzymalismy wyréznienia. Z kolei
w 2011 roku Browar w Lezajsku otrzymat
prestizowa nagrode: ,Filar polskiej gospo-
darki 2010" Nagroda ta przyznawana jest fir-
mom, ktdre s wazne w swych regionach, nie
tylko ze wzgledu na sfere dziatania, ale tak-
ze majg znaczenie dla spotecznej lokalnosci.
Przyznaje ja kapituta lokalna, ktéra patrzac
na wspotprace w ramach dialogu spoteczne-
go, ocenia w aktywnos¢ firmy we wspieraniu
dziatalnosci kulturalnej, sportowej, prozdro-
wotnej, naukowej i na tej podstawie przy-
znaje jej nagrode. Tej nagrodzie patronuje
ogdlnopolskie pismo,Puls biznesu".

o Koncern Heineken takze przyznaje
nagrody?

o W 2010 roku zostaliSmy nominowani do
brazowej nagrody Heinekena. Jest to pierw-
sza z trzech nagrod, jakie Heineken przyzna-
je najlepszym browarom. Nie jest to trzecie
miejsce jak w sporcie: ztoto, srebro czy braz.
Jest to pierwsza nagroda, ktéra zostata tak
zdefiniowana przez Heinekena. Browar w Le-
zajsku byt w pierwszej si6demce wszystkich
browaréw Heinekena, a jest ich na swiecie
okoto 160.

e Za co zostata przyznana Browarowi
w Lezajsku?

* Najkrécej mozna by powiedzie¢, ze za
wyniki produkcji na podstawie zaangazo-
wania w system TPM. Jest to system, kté-
ry wywodzi sie z Japonii, stworzony zostat
w latach 50 minionego wieku. Obecnie jest
wdrazany we wszystkich browarach Heine-
kena.




¢ Na czym on polega?

e Na likwidowaniu wszelkich strat po-
wstatych podczas produkcji. Tym samym
gwarantujemy nie tylko jako$¢ samego
opakowania, ale przede wszystkim tego, co
sie w nim znajduje. Ta nagroda Heinekena
byta przyznana w 2010 roku. Mielismy dwu-
dniowy audyt, ktdry zostat przeprowadzony
przez najwyzsze kierownictwo Heinekena.
Caty browar byt, przeswietlany”. Tu rzecz po-
lega na tym, ze nie chodzi o wyniki osiagnie-
te jednorazowo, ale o to by byty one stale
utrzymywane. Aby to osiagna¢, trzeba za-
stosowac odpowiednia metodologie. Meto-
dologia TPM gwarantuje nam statos¢ osia-
ganych wynikoéw.

¢ Sadzac po tych nagrodach wyniki sg
chyba zadowalajace?

e Mamy stabilizacje na rynku polskim.
Piwo Lezajsk sprzedaje sie dobrze, notuje-
my dobre wyniki. Za wczesnie jeszcze, zeby
podsumowac ten rok, ale wiemy, ze nasze
piwo jest doceniane przez konsumentéw
i to nas cieszy.

¢ Plany na przysztos¢ - moze podwoje-
nie produkgcji tego ztotego trunku?

e Mamy w zanadrzu kilka projektéw zwia-
zanych z naszym piwem. Mysle, ze w nie-
dtugim czasie bedziemy mogli powiedzie¢
wiecej. W tym roku duzym sukcesem byto
wprowadzenie przez nas na rynek niepaste-
ryzowanego piwa Lezajsk. Ma ono wyjatko-
wy smak i charakter, klienci bardzo je sobie
chwala. Tak dobrze sie sprzedaje, ze czasem
go nawet brakuje.

¢ Jak w Brukseli?

e Tak, w Brukseli rzeczywiscie zabrakto
naszego piwa. Nie spodziewalismy sie, ze
az tak wszystkim zasmakuje. Pojawity sie
po tym wydarzeniu publikacje, w ktérych
mocno akcentowana byta nasza obecnosg,
to znaczy obecnos¢ produktu naszego Bro-
waru - Piwa Lezajsk. A byto to 20 wrzesnia
tego roku. W zwigzku z tym, ze Polska obje-
fa przewodnictwo w Unii Europejskiej, nasz
region pod przewodnictwem Wojewody
i Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego
zorganizowat Dzien Regionalny pod tytutem
LInnowacyjne Podkarpacie”.

e Kilka lat temu browar przechodzit
absolutne odrodzenie, montowano no-
woczesne linie, zwozono nowe tankofer-
mentatory. Czy ta rewolucja technolo-
giczna zostala juz zakonczona?

e Wszystko zalezy od konsumpcji piwa
w Polsce. Jestem optymistg. Natomiast ten
fakt musi znalez¢ potwierdzenie w liczbach
i dopiero na tej podstawie mozemy plano-
wac dalszy rozwoj naszego browaru.

¢ O jakich inicjatywach Browaru poza
produkcja warto wspomniec?

¢ Na pewno jedna z nich jest program dia-
logu spofecznego, ktéry ma za zadanie reali-
zowac wszystkie inicjatywy wazne a przede
wszystkim oczekiwane przez lokalne spote-
czenstwo. Obszar jest ogromny - poczaw-
szy od kultury, nauki, poprzez zdrowie, biz-
nes, wspotprace z biznesem, sponsorowa-
nie réoznych wydarzen kulturalnych, spor-
towych. Przyktadem tego jest mecz pitki

siatkowej w Lezajsku, jaki zostat zorganizo-
wany we wrzesniu pomiedzy mistrzowski-
mi druzynami ASSECO Resovia i zespotem
z Rumunii REMAT ZALAU. Browar w Lezaj-
sku jest sponsorem klubu ASSECO Resovia.
Tu na miejscu jestesmy sponsorem oficjal-
nym Klubu ,Pogon Lezajsk”. Sponsoruje-
my tez imprezy kulturalne: Miedzynarodo-
wy Festiwal Muzyki Organowej i Kameral-
nej, Dni Lezajska, Jazz Festiwal, Dzier Trzech
Kultur. Od dwdch lat wigczmy sie w sponso-
ring Festiwalu Muzyki Powaznej w tancucie,
mamy w nim swoj dzien, bo jestesmy jedy-
nym sponsorem tego koncertu tego dnia.
Ostatnio sponsorowalismy réwniez Akcje
.Bezpieczne Wakacje".

Mamy caty blok programéw tematycz-
nych, ktére stopniowo wdrazamy. Pierw-
sze spotkanie dotyczace programu ,Dia-
log spoteczny” odbyto sie marcu tego roku
w Muzeum Ziemi Lezajskiej. P6zniej w ra-
mach tego programu odbylismy spotkanie
z przedstawicielami samorzadow, instytu-
qji, strazy pozarnej, policji, szkoét, osrodkow
pomocy spotecznej i wybralismy kilka klu-
czowych programoéw dla spoteczenstwa.
Jednym z nich jest ,Koalicja dla trzezwo-
$ci”. Chcemy w nim promowac odpowied-
ni sposéb spozywania alkoholu, piwa. W lip-
cu odbyto sie na ten temat spotkanie u nas,
w Browarze. Wybralismy Gimnazjum Miej-
skie i wspdélnie bedziemy realizowac ten
program. W programie tym uczestnikami
sg nie tylko uczniowie, ale réwniez rodzice
i nauczyciele. Pierwsze warsztaty odbyty sie
na przetomie wrzeénia i pazdziernika. Pro-
gram finansowany jest przez Browar w Le-
zajsku.

Wszystkie te aktywnosci dowodza naszej
aktywnej wspétpracy z lokalng spoteczno-
$cia.

¢ Program ochrony srodowiska - jest
w fazie opracowania czy wdrazania?

e Ten program zaczelismy wdraza¢ o wie-
le wczesniej niz dialog spoteczny, bo od kil-
ku lat jestesmy inicjatorem takich akcji eko-
logicznych, w ktéry angazujemy nie tylko
pracownikéw Browaru, ale rowniez firmy,
z ktérymi wspotpracujemy i ktére sponso-
rujemy. Tradycyjnie juz w dniu Swiatowe-
go $wieta Ziemi 22 kwietnia browar orga-
nizuje akcje ekologiczne gdzie porzadkuje-
my konkretne tereny - to s ciekawe spo-
tkania a przy okazji edukacja ekologiczna;
miodziez otwierata oczy ze zdumienia, ze
mozna az tak zasmieci¢ las. Staramy sie tez
minimalizowa¢ wptyw Browaru na srodo-
wisko naturalne. Musze dodag, ze filar sro-
dowiskowy w ramach systemu TPM, o kto-
rym wczesniej wspomniatem, jest jednym
z najlepszych i najbardziej zaawansowa-
nych w grupie naszych browaréw. Pod tym
wzgledem jestesmy przodujacym browa-
rem w Grupie Zywiec.

Mamy jeszcze program ,Zielony Browar’,
ale o tym powiem moze kiedy indziej.

¢ Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
Barbara Wos-Lisiecka

Coim w duszy gra
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czatkowego. Na wystawie pokazata prace
wykonane haftem krzyzykowym.

Halina Zygmunt. Wieloletnia nauczy-
cielka matematyki w Szkole Podstawowej
nr 2 i nr 4w Lezajsku. Od wielu lat zajmu-
je sie poezja. Pisze wiersze dla dzieci i doro-
stych. Nalezy do poetyckiego klubu dziata-
jacego przy Miejskim Centrum Kultury w Le-
zajsku ,Na marginesie”. Podczas przegladu
zaprezentowata swoéj tomik wierszy ,Z gte-
bi serca”.

Wiestaw Karasinski. Nauczyciel histo-
rii, dyrektor Zespotu Szkét w Wierzawicach.
Podczas Przegladu zaprezentowat swojg
ksiazke historyczng ,Moznych kochanie”

Mariusz Tenerowicz. Z wyksztatcenia
historyk, z zamitowania filolog. Nauczyciel
jezyka angielskiego w Gimnazjum Miej-
skim w Lezajsku. Poeta, laureat wielu zna-
czacych nagréd w konkursach ogélnopol-
skich. Podczas Przegladu zaprezentowat to-
mik wierszy ,Poza ciemnokrag"”. Za te ksigz-
ke otrzymat,Ztote piéro” nagrode literacka
rzeszowskiego oddziatu Zwigzku Literatow
Polskich.

Matgorzata Sztyrak. Nauczyciel jezyka
polskiego i plastyki w Zespole Szkét w Kury-
téwce. Ukoniczyta w Krakowie dwustopnio-
wy kurs pisania ikon. Na wystawie pokaza-
fa ikony wykonane przez siebie tradycyjna
technika tempery jajowe;j.

Monika Lizak. Nauczycielka jezyka pol-
skiego w Zespole Szkoét Licealnych w Lezaj-
sku o wielu réznorodnych zainteresowa-
niach artystycznych. Na wystawie zapre-
zentowata serwetki i obrusy wykonane szy-
detkiem.

Marta Mach. Wieloletnia nauczycielka
Szkoty Podstawowej nr2. Na wystawie po-
kazata obrazy haftowane krzyzykiem.

Anna Weglarz. Ukonczyta biologie w UMCS
w Lublinie. Pracuje w Zespole Szkét Technicz-
nych w Lezajsku. Jest cztonkiem Zwiagzku Pol-
skich Fotografikéw Przyrody Okregu Rozto-
czansko-Podkarpackiego Absolwentka War-
szawskiej Szkoty Fotografii. Uczestniczka wie-
lu krajowych i zagranicznych pleneréw foto-
graficznych. Autorka wystaw indywidualnych
i zbiorowych. Laureatka ogélnopolskich kon-
kurséw fotograficznych. Jej zdjecia znajduja
sie w wielu ksigzkach, m.in.,Las polski”, Ru-
munia - kraj przyjaznych ludzi”.

Halina Gdula. Pracuje w Przedszkolu
Miejskim nr 4. Na wystawie pokazata kwia-
ty z bibuty.

Maria Martula. Uczyta w Zespole Szkot
Technicznych w Lezajsku przedmiotéw za-
wodowych w klasach rolniczych. Na wysta-
wie zaprezentowata serwetki wykonane szy-
detkiem i bukiety kwiatow z papieru i jesien-
nych lisci.

(hb)
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4 wrzesnia br. na placu targowym przy
ul. Wk Sikorskiego w Lezajsku odbyto sie
IX Spotkanie Trzech Kultur. Byta to wy-
jatkowa impreza w wyjatkowym miej-
scu. Dwie sceny i wielkie gwiazdy pol-
skiej oraz ukrainskiej estrady. Catos¢ od-
byta sie pod honorowym patronatem
Zbigniewa Rynasiewicza - Posta na Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej.

Celem przedsiewziecia, ktére podjeto juz
po raz dziewiaty, jest przypomnienie korze-
ni, z ktérych wyrasta kultura naszego mia-
sta. Jej baza jest nie tylko tradycja polska,
ale takze ukrainska i zydowska. Przed laty

spotkanie w Lezajsku

nasze ziemie zamieszkiwane byty przez réz-
ne nacje, rozwijaty one swoja kulture réwno-
legle, pozwalajac na to, aby te rézne Swiaty
przenikaty sie i stanowity jedna catos¢.

Kulture polska na festiwalu reprezentowat
zespot KAPELA ZE WSI WARSZAWA.

Kulture zydowska przyblizyt krakowski ze-
spo6t KROKE grajacy muzyke klezmerska.

Gosciem z Ukrainy byt zespot HAYDAMA-
KY reprezentujacy ,kozacki rock” - mieszan-
ke motywoéw muzyki etnicznej, rocka i niesa-
mowitej energii scenicznej. Wspaniaty kon-
takt z publicznoscia i wysmienita muzyka.

Nie zabrakfo réwniez naszych rodzimych
artystow. Kulture naszego regionu zapre-
zentowali: Zesp6t Piesni i Tanca SAN, Dzie-
ciecy Zespot Tanca Ludowego HAJDUCZKI
oraz Orkiestra Rozrywkowa i Mazoretki NCK
Sokot w Nisku.

Podczas festiwalu mozna byto takze po-
zna¢ lokalnych artystéw i ich dzieta podczas
kiermaszu rekodzieta artystycznego.

Organizatorami festiwalu bylo Miej-
skie Centrum Kultury w Lezajsku i Mia-
sto Lezajsk.

Zorganizowanie tak wielkiego festiwa-
lu byto mozliwe dzieki pomocy finanso-
wej Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego w ramach Programu ,Wydarze-
nia artystyczne” Priorytet,, Muzyka".

Nieoceniong role maja tu takze spon-
sorzy i instytucje wspomagajace, kté-
rym dziekujemy z ogromna wdzieczno-
$cia. A s to: Powiat Lezajski, Gmina Le-
zajsk, Grupa Zywiec S.A. Browar w Lezaj-
sku, Hortino ZPOW w Lezajsku, Elektro-
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cieptownia Nowa Sarzyna, Miejski Za-
ktad Komunalny w Lezajsku, Owens Illi-
nois Sprzedaz i Dystrybucja oraz Owens
Illinois Produkcja Polska w Jarostawiu,
BMF Polska S.A., Integral Rzeszéw, Ter-
moinstal Lancut, Iglobud Lezajsk, Zaktad
Miesny SMAK GORNO, Sklep Rolnik w Le-
zajsku, PBS Bank.

A. Ruszak




Kolejny sukces, Leliwy”

W dniach 1-8 lipca br. Zespot Piesni i Tanca ,Leliwa”, dziatajacy przy Miejskim Cen-
trum Kultury wziat udziat w Il Miedzynarodowym Przegladzie Folkloru - Piosenki i Tan-
ca,Folklor swiata” oraz warsztatach folkloru w Zdunskiej Woli. Wrécili,,z tarczq”: e gru-
pa dziecieca,Mata Leliwa” - lll miejsce, ¢ grupa miodziezowa ,Leliwa” — wyréznienie.

Z sentymentem wspominajg pobyt na
tym Przegladzie. Juz w drodze zaczat pada¢
deszcz i zrobito sie zimno, a Przeglad zapla-
nowany byt na scenie plenerowej. Pigtkowe
préby odbywaty sie w deszczu, podobnie
jak wieczorne spotkanie integracyjne - dla
zaakcentowania objecia przez Polske Prezy-
dencji w Unii Europejskiej. Wieczorem $pie-
walismy przyspiewki i tanczylismy tance rze-
szowskie, promujac nasz region w TV £édz.

Przeglad konkursowy. ,Mata Leliwa” mia-
fa 2 wejscia: tance lasowiackie i krakowiaka,
,Leliwa” natomiast zaprezentowata sie w su-
icie tancow rzeszowskich. Obie grupy wypa-
dty bardzo dobrze. Wyniki miaty by¢ poda-
ne po paradzie, czyli,barwnym korowodzie”
ulicami Zdunskiej Woli. Ogtoszono kwalifika-
cje do Koncertu Galowego - przewidziano
w nim wystep dwoch zespotéw z Lezajska:
LLeliwy”i,Matej Leliwy”. Ostatecznie w swo-
ich kategoriach wiekowych ,Mata Leliwa" za-
jefa lll miejsce, a, Leliwa” — wyrdznienie. Na-
stepnego dnia wszystkie zespoty wyjechaty
z wystepami do okolicznych miejscowosci.
Dostalismy statuetke i zostalismy zaprosze-
ni do Opoczna.

Nastepnego dnia pojechalismy do todzi
zwiedzac¢ Manufaktury, Experymentarium
i stawna ulice Piotrkowska. W Experymen-
tarium, w Sali Do$wiadczania Swiata mo-
glismy wszystkiego dotkna¢ i wyprébowac,
poznac jak dziata Swiat zmystéw i na czym
polegaja ztudzenia optyczne. Manufaktura
za$, jedno z najwiekszych centréw handlo-
wo-ustugowo-rozrywkowych w Polsce i jed-
no z najwiekszych w Europie Srodkowej, po-

wstato na terenach dawnych zaktadéw fa-
brykanta tédzkiego Izraela Poznanskiego.
Potem przespacerowalismy sie ulica Piotr-
kowska, czarujaca pieknem zabytkowych,
urokliwych kamienic.

Wieczorem odbyty warsztaty taneczne,
ktore prowadzit Jacek Lewandowski, cho-
reograf z Opoczna. Nastepnego dnia byt
wyjazd do Wojstawic i zwiedzanie zespotu
dworsko-patacowego, w ktérym obecnie
miesci sie Zespo6t Szkoét Rolniczych i lzba Re-
gionalna ze zbiorami folkloru oraz tradycji
ludowych regionu sieradzkiego. W Muzeum
Historii Miasta Zduriska Wola obejrzelismy
archiwalia zwigzane z dziejami miasta oraz
kilka statych ekspozycji, Dom Tkaczy i Mu-
zeum - Dom Urodzin $w. Maksymiliana Ma-
rii Kolbego.

W kolejnym dniu zwiedzilismy Wielun,
25-tysieczne miasteczko, ,stawne” w ostat-
nich latach, bo odkryto, ze wtasnie tu spa-
dty pierwsze bomby 1 wrzesnia 1939 r., na
kilka minut przed salwg pancernika Schle-
swig-Holstein w kierunku Westerplatte i to
wiasnie w tu rozpoczeta sie Il wojna $wia-
towa. Nastepnie Ozaréow i Muzeum Wnetrz
Dworskich ze zgromadzonymi pamiatka-
mi po bogatych rodach ziemi wieluniskiej,
otoczone parkiem z okazami starych drzew.
Pojechalismy jeszcze do Zatecza Wielkiego,
gdzie w $rodku laséw, w Zateczariskim Parku
Krajobrazowym miesci sie harcerski osrodek
+Nadwarcianski Gréd". Przeszlismy sie kawa-
tek $ciezkami dydaktyczno-rekreacyjnymi:
,Zrodetko” (cata ma 6 km!) i ,Oérodek” (3,3
km!), przeptynelismy promem Warte tam
i z powrotem, obmylismy sie wodga ze Swie-
tego zrédetka, przy ktérym w 1856 r. objawi-
ta sie Matka Boska. Nastepnego dnia odby-
ta sie wycieczka na tarasy widokowe kopal-
ni odkrywkowej wegla brunatnego w Bet-
chatowie. Zobaczylismy ,najwieksza dziu-
re w ziemi w Srodkowej Europie”. Potem juz
ostatnie zwiedzanie — Kleszczéw, najbogat-
sza z gmin w Polsce dla nas wazna z powo-
du kompleksu basenéw, w ktérych ptawili-
Smy sie przez cate dwie godziny. Wieczorem
- jak codziennie — odbywaty sie warsztaty
taneczne.

Ten wyjazd sponsorowali: Elek-
trocieptownia Sp. z 0.0. w No-
wej Sarzynie, Grupa Zywiec S.
A. Browar w Lezajsku, Spotdziel-
nia Mieszkaniowa w Lezajsku
oraz Krystyna i Henryk Berezie-
wicz Sktad Czeéci Zamiennych
S.C. w Lezajsku, Bank Spétdziel-
czy w Lezajsku. Darczyricom kie-
rownictwo, rodzice i cztonkowie
ZPiT ,Leliwa” sktadaja serdeczne
podziekowania.

Wszystkich, ktérzy chcieliby
wstapic¢ do zespotu ,Leliwa’, ser-
decznie zapraszamy.

Elzbieta Kuzma

Wrzesniowa
zaduma

Miesiac wrzesien zawsze sktania nas
Polakéw do gtebokiej refleksji nad losa-
mi Ojczyzny oraz kwestia patriotyzmu.

Rozpoczeta 1 wrze$nia 1939 roku atakiem
Niemiec na Polske Il wojna $wiatowa trwa-
fa 6 lat i dotkneta bezposrednio lub posred-
nio caty niemal glob ziemski. Wojna obron-
na Polski we wrze$niu 1939 roku obfituje
w przyktady nie tylko postaw patriotycz-
nych, ale wrecz heroizmu. Polski Zotnierz
prowadzit nieréwna walke z hitlerowskimi
Niemcami jak i od 17 wrze$nia 1939 r. Zwigz-
kiem Sowieckim.

16 wrzesnia br. w Miejskim Centrum Kul-
tury w Lezajsku odbyto sie uroczyste otwar-
cie wystawy pt.,Katyn. Zbrodnia, ktéra miata
by¢ zapomniana”. Wystawa powstata w rze-
szowskim oddziale Instytutu Pamieci Naro-
dowej. Przedstawiono na niej miedzy innymi
ofiary zbrodni katynskiej i jej mocodawcéw
oraz unikatowe zdjecia z ekshumacji prze-
prowadzonych wiosng 1943 r. oraz w latach
dziewiecdziesigtych XX w.

Otwarcia wystawy, ktérej organizatorem
jest Miejskie Centrum Kultury - Pracownia
Dokumentacji Dziejow Miasta oraz Towarzy-
stwo Mitosnikéw Ziemi Lezajskiej, dokonat
pracownik Oddziatowego Biura Edukacji Pu-
blicznej IPN w Rzeszowie pan Michat Kalisz,
oraz prezes Towarzystwa Mitosnikdéw Ziemi
Lezajskiej, wspétorganizatora wystawy pan
Leszek Sarzynski. Wystawa byta prezento-
wana w sali kameralnej MCK i otwarta dla
mieszkancdw miasta do korica wrzesnia.

Iwona Tofilska

Biblioteka Publiczna im. Stanistawa
Wyspianskiego w Lezajsku

Spotkanie autorskie

16 pazdziernika br. w Bibliotece Pu-
blicznej im. Stanistawa Wyspianskiego
w Lezajsku odbylo sie spotkanie autor-
skie z Krystyna Rodowska.

Tematem spotkania byta prezentacja naj-
nowszej antologii poezji latynoamerykan-
skiej pt.,Umocz wargi w kamieniu’”.

Krystyna Rodowska to poetka, ttumacz-
ka, krytyk literacki i eseistka. Od wielu lat
wspétpracuje z czasopismem , Literatura na
Swiecie”, w ktérym przed laty byta redakto-
rem dziatu literatury hiszpanskojezycznej.
Za ksiazke Na dole ptomien, w gdrze ptomien
otrzymata wyréznienie Fundacji Kultury.
Jest laureatka kilku nagréd: m.in. za ttuma-
czenia poezji latynoamerykanskiej oraz za
przektad Ceremonii zatobnych Jeana Gene-
ta a takze nagrody ZAIKS-u za wybitne osia-
gniecia w zakresie przektadow z literatury
francuskiej i hiszpanskojezycznej.

Spotkanie poprowadzit Jerzy Fafara z Pod-
karpackiego Instytutu Ksiazki i Marketingu,
znany rzeszowski poeta i prozaik, autor stu-
chowisk.

(am)
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Nowe kompetencje
ekonomistow i logistykow

W Zespole Szkét Licealnych a konkretnie w Technikum nr 2 w Lezajsku jest realizo-
wany od maja 2010 roku projekt: ,Kompetentny ekonomista i logistyk - sukces na ryn-

ku - edukacyjno-zawodowym!”

Celem projektu jest wyréwnanie szans
edukacyjnych 72 ucznidw z Technikum Eko-
nomicznego oraz z Technikum Logistycz-
nego poprzez podniesienie, dostosowanie
i rozszerzenie ich kompetencji kluczowych
do potrzeb rynku pracy przy wsparciu peda-
gogiczno - psychologicznym i doradcy za-
wodowego. Projekt jest realizowany w ra-
mach Dziatania nr 9.2 Priorytetu nr IX PO KL.
Realizacje projektu rozpoczety warsztaty,To
zawod dla Ciebie’, prowadzone przez dorad-
ce zawodowego PUP w Lezajsku, oraz spo-
tkania z przedsiebiorcami na temat: ,Suk-
ces nie zalezy od pici”. Uczniowie w szesciu
12-osobowych grupach odbyli tez warszta-
ty pedagogiczno-motywacyjne dotyczace
technik i metod szybkiego zapamietywania.
Trwaja rowniez state dyzury pedagoga i psy-
chologa - ma miejsce poradnictwo indywi-
dualne, rozwigzywanie probleméw uczniéw
oraz motywowanie ich do nauki.

Rozpoczat dziatalnos¢ Szkolny Osrodek
Kariery, gdzie kazdy uczer moze przy wspar-
ciu doradcy zawodowego zaplanowac swo-
ja przysztos¢ w zakresie mozliwosci ksztat-
cenia zawodowego na poziomie wyzszym,
pozna zasady rzadzace rynkiem pracy, uzy-
ska informacje o aktualnym rynku pracy, po-
zna podstawy prawa pracy, uzyska wsparcie
w zakresie badan i porad uwzgledniajacych
indywidualne mozliwosci i predyspozycje
psychofizyczne i percepcyjne. SzOK wypo-
sazony zostat w niezbedna literature i pro-
gramy komputerowe do badan predyspozy-
¢ji i zainteresowan zawodowych oraz orien-
tacji zawodowej. W trakcie dyzurow doradcy
zawodowego uczniowie rozwigzujac testy
poznajg swoje mozliwosci rozwoju i moga
przy wsparciu doradcy ksztattowac swiado-
mie swojg indywidualng $ciezke kariery. W
celu poznania funkcjonowania rynku pracy
uczniowie wzieli udziat w Miedzynarodo-
wych Targach Pracy WorkExpo.

Istotq projektu oprocz powyzszych dzia-
fan jest podnoszenie kompetencji zawodo-
wych uczniéw - to dziatanie rozpoczeto sie
realizacjg zaje¢ dydaktyczno-wyréwnaw-
czych z jezyka angielskiego. W ramach tych
zaje¢ uczniowie wyréwnali zalegtosci pro-
gramowe, a obecnie rozszerzajg swoja wie-
dze o stownictwo zawodowe. Dla czterech
12-osobowych grup uczniéw Technikum
Ekonomicznego rozpoczeto realizacje zaje¢
w programie Insert — moduty: Subiekt, Rewi-

zor i Gratyfikant oraz dla dwéch 12-osobo-
wych grup uczniéw Technikum Logistyczne-
go w programie SpedTrans SQL. Wybor pro-
graméw jest zbiezny z potrzebami lokalne-
go rynku pracy. Zajecia beda sie konczyty
uzyskaniem certyfikatow ze znajomosci pro-
gramu po zdaniu zdalnych egzaminéw. Cer-
tyfikaty beda wydawane przez autoryzowa-
nego partnera firmy Insert oraz producen-
ta programu SpedTrans SQL. Zadanie to jest
wspomagane e-learningiem. Na wakacjach
12 uczniéw technikum logistycznego ukon-
czyto bezptatny kurs na prawo jazdy kate-
gorii ,B” zakoriczony pozytywnym egzami-
nem. Dla ekonomistéw we wrze$niu roz-
poczat sie kurs komputerowy ,Kadry i pta-
ce z Platnikiem”.

Ukoronowaniem dziatan catorocznych,
a zarazem nagroda dla uczniéw byt wy-
jazd do Zakopanego na ,Zielong Szkote”
w dniach 22-24 czerwca br. Stanowit on
okazje do podsumowania i zweryfikowania
przy pomocy zajec praktycznych umiejet-
nosci z jezyka angielskiego ze szczegdlnym
uwzglednieniem stownictwa ekologicznego
oraz racjonalnej gospodarki opakowaniami
i recyklingu. Uczniowie zebrali materiaty do
prezentacji jezykowej. Oczywiscie byty tez
atrakcje turystyczne i wypoczynek.

Realizacja projektu wsparta jest zasoba-
mi materialnymi w postaci bezptatnych ksia-
zek i materiatow dla ucznidw, literatura po-
mocniczg dla prowadzacych zajecia, zaku-
pionymi laptopami i oprogramowaniem
oraz sprzetem multimedialnym. Uczniowie
robig wyrazne postepy w nauce, wzrosta
ich motywacja do nauki i ksztatcenia w wy-
branych zawodach. Zauwazalna jest zmia-
na postaw - uczniowie sg bardziej otwar-
ci lepiej sie komunikuja i sg aktywni. Naby-
li takze nowe kwalifikacje zawodowe. Sg to
pierwsze widoczne efekty realizacji projektu
- mamy nadzieje, ze po zakoniczeniu projek-
tu uczniowie beda bardzo dobrze przygoto-
wani do podejmowania decyzji dotyczacych
ich przysztosci: podjecia dalszego ksztatce-
nia czy pracy. Beda swiadomymi uczestni-
kami rynku pracy wyposazonymi w dodat-
kowe kompetencje zawodowe, doswiadcze-
nia i silng motywacje — co niewatpliwie be-
dzie ich dodatkowym atutem w starcie do
samodzielnosci.

Leszek Sarzynski
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Uczniowie ZST

Lezajsk w Niemczech

W dniach od 18 do 25 wrzesnia 2011 r.
odbyta sie wizyta uczniéw Zespotu Szkét
Technicznych w Lezajsku oraz Zespotu
Szkét Mechanicznych Nr 1 w Krakowie
w szkole partnerskiej BBS 1 w Moguncji
(Niemcy) w ramach programu miedzy-
narodowej wymiany miodziezy wspoffi-
nansowanego przez Polsko-Niemiecka
Wspotprace Mlodziezy. Opieke nad gru-
pa sprawowaty nauczycielki jezyka nie-
mieckiego w ZST Malgorzata Jakubow-
ska i Alfreda Grabowska-Blonska. Tygo-
dniowa wizyta wypetniona byta bardzo
interesujacym programem.

Uczniowie zapoznali sie zdualnym systemem
szkolnictwa zawodowego w Niemczech, kierun-
kami ksztatcenia, zwiedzili pracownie mecha-
troniczne, elektrotechniczne, informatyczne,
gastronomiczne, hotelarskie, warsztaty szkol-
ne oraz drukarnie szkolna. Pracowali nad pro-
jektem tematycznym zwiagzanym z realizacja
programu kulturowego. Rezultatem pracy pro-
jektowej byta prezentacja multimedialna opra-
cowana w jezyku polskim i niemieckim, ktdrg
uczestnicy przedstawili w przedostatnim dniu
pobytu.

Mtodziez zwiedzita zabytkowa staréwke Mo-
guncji (miasto zatozone przez Celtéw ok. 40
p.n.e., stolica kraju zwigzkowego Nadrenia-Pa-
latynat) z wieloma budynkami z muru pruskie-
go, romanska katedre katolicka pw. $w. Marci-
na i Stefana z Xl wieku - siedzibe biskupéw Mo-
gungji, dom Haus zum Rémischen Kaiser z mu-
zeum Jana Gutenberga, ko$ciét sw. Szczepana
z witrazami Marca Chagalla.

Bardzo interesujgcym punktem tegorocz-
nego programu byto zwiedzanie 64. Miedzy-
narodowej Wystawy Motoryzacyjnej IAA 2011
we Frankfurcie nad Menem, gdzie mozna byto
zobaczy¢ samochody z motoryzacyjnych snéw
i te do codziennego uzytku. Miedzynarodowa
Wystawa Samochoddw to jedna z najwazniej-
szych imprez dla branzy motoryzacyjnej. Nie
dziwi wiec, ze na swoim terenie Niemcy przy-
gotowali tak wiele premier. Audi dziewiec¢ od-
$wiezonych modeli i pie¢ prototypéw, BMW
osiem aut i trzy koncepty za$ Mercedes poka-
zat siedem pojazdéw i jeden samochdd poka-
zowy. Poza tym na IAA przyjechato okoto 900
wystawcow z 30 krajow $wiata. W ramach pro-
gramu uczniowie zwiedzili réwniez zaktady pro-
dukcyjne samochodu marki Opel w Riisselshe-
im, gdzie zobaczyli linie produkcyjna Opla Insi-
gnia oraz zwiedzili muzeum firmy Opel.




AV N spothania

Oto jak sami uczniowie oceniajg pobyt w Mo-
gungji.

Sylwester: Gtéwna atrakcjg wyjazdu byta mie-
dzynarodowa wystawa samochoddw (IAA) we
Frankfurcie, gdzie spedzilismy niespetna caty
dzier\. Ogromne wrazenie wywarta na nas ilos¢
wystawionych aut, zgromadzonych w 11 halach
po okoto 50 w kazdej. Juz nastepnego dnia mo-
glismy poszerzy¢ nasza wiedze na temat pro-
dukgji najnowszych modeli Opla. Zadziwiajacy
byt stopien zautomatyzowania firmy, gdzie pra-
cuje 14 000 osdb, co jest niewielkg liczba biorac
pod uwage wielkos$¢ zaktadu. Oba punkty pro-
gramu byty dla mnie bardzo interesujace, jed-
nak najmilej wspominam chwile wspdlnie spe-
dzone z nowo poznanymi kolegami, z kt6rymi
wcigz utrzymuje kontakt. Ciesze sie, ze miatem
okazje wzig¢ udziat w tym wyjezdzie. Mysle, ze
jeszcze przez diugi czas bede mito wspominat
tydzien przezyty w Mainz.

Agata: Dzieki projektowi i wymianie uczniow-
skiej zintegrowali$my sie z mtodzieza niemiecka
i poznalismy ich zwyczaje.

Patrycja: Tydzien w Niemczech dat nam szan-
se na zacie$nienie wiezéw polsko-niemieckich.
Ponadto dostrzeglismy wiele réznic miedzy na-
szymi panstwami.

Edyta: Nawiazaliémy wiele znajomosci, nie
tylko z mtodzieza, ale takze z ich rodzicami. Ta
wymiana byfa bardzo przydatnym doswiadcze-
niem.

Agnieszka: ZostalisSmy bardzo serdecznie
przyjeci przez rodziny i dyrektora szkoty BBS 1
w Mainz pana Georga Sternala. Pobyt byt réw-
niez dobra okazjg do doskonalenia znajomosci
jezyka niemieckiego w réznych codziennych sy-
tuacjach zyciowych. Bardzo goraco zachecam
do uczestnictwa w tego typu projektach i na-
uki jezykéw obcych.

Darek: Moguncja to bardzo osobliwe miasto,
ktére na pewno warto zobaczy¢. Gdy sie spa-
ceruje po staréwce odnosi sie wrazenie, ze to
miasteczko, a nie jak w rzeczywistosci mata me-
tropolia. We Frankfurcie na targach IAA spehni-
fo sie jedno z moich najwiekszych marzen. Nig-
dy wczesniej nie miatem okazji zobaczy¢ tylu
wspaniatych aut w jednym miejscu.

Wszystkie zatozone cele wymiany zostaty
zrealizowane. Spotkania tego typu na pewno
uswiadamiaja mtodym ludziom przydatnos¢
uczenia sie i znajomosci jezykéw obcych, za-
checaja do twdrczej i kreatywnej pracy, promu-
ja mobilno$¢ mtodych ludzi w Europie i chec za-
angazowania sie w projekty o charakterze mie-
dzynarodowym. Jednak wymiana taka ma walo-
ry nie tylko czysto edukacyjne. Uczestnicy maja
mozliwo$¢ uczestniczenia w zyciu szkoty i rodzin
polskich oraz niemieckich. Program wymiany
stwarza im szanse na poszerzenie swojej wie-
dzy o europejskiej wielokulturowosci oraz cze-
sto pozwala przetamac stereotypy i uprzedzenia
w odniesieniu do Polakdw i Niemcow.

Kolejnym etapem realizacji programu wymia-
ny miedzynarodowej bedzie spotkanie trzech
szkét w Krakowie, zaplanowane na czerwiec
2012 roku.

Wymiana miodziezy zostata wsparta finan-
sowo réwniez przez: Rade Rodzicdw, dziatajaca
przy Zespole Szkét Technicznych im. T. Kosciusz-
ki w Lezajsku oraz Dyrekcje Zespotu Szkét Tech-
nicznych im. T. Kosciuszki w Lezajsku, za co or-
ganizatorzy i uczestnicy sktadaja szczegélne po-
dziekowanie.

Matgorzata Jakubowska

Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Lezajskiej

Wrzesniowy rajd rowerowy TMZL

Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi Lezajskiej wspélnie z Pracownia Dokumentacji
Dziejow Miasta po raz kolejny zaprosito mitosnikéw turystyki rowerowej na rajd po
Ziemi Lezajskiej. Trasa rajdu ph. ,Zachowajmy w pamieci bohateréw walk niepodle-
glosciowych” zorganizowanego wspdlnie z Urzedem Miejskim w Lezajsku prowadzi-
ta z Lezajska przez Giedlarowa do Grodziska Dolnego.

W pogodny, stoneczny poranek, 24 wrze-
$nia br., spora grupa mito$nikéw turysty-
ki rowerowej wyruszyta w trase rajdu,Po
zdrowie”. Uczestnicy rajdu wspolnie wyru-
szyli z miejsca zbiorki, ktérym byt parking
w poblizu lezajskiego kirkutu, udajac sie do
Giedlarowej. Tutaj, na nowym parkingu przy
Kosciele Parafialnym, pod wezwaniem $w.
Michata Archaniota, Pan Bogumit Pempus,
opowiedziat historie tej ponad 600-letniej
miejscowosci i jej mieszkancédw, sposrod
ktorych wielu zgineto podczas walk nie-
podlegtosciowych oraz w czasie | i Il woj-
ny $wiatowej. Stad udalismy sie w dalsza
droge, zatrzymujac sie na krétki odpoczy-
nek przy wjezdzie na teren gminy Grodzi-
sko Dolne. Tam przywitat nas plakat infor-
mujacy, ze mieszkankami tej wiasnie gmi-
ny sa dwukrotne zdobywczynie ztotego me-
dalu na Krajowych Zawodach Sportowo-Po-
zarniczych Ochotniczych Strazy Pozarnych
(2007 r.i2011r.).

Nastepnie dojechalismy do centrum Gro-
dziska Dolnego, gdzie zapoznalismy sie z hi-
storig tej, majacej niegdys prawa miejskie
miejscowosci. Stad udalismy sie w kierun-
ku Krzyza Grunwaldzkiego, usytuowanego
przy drodze prowadzacej do miejscowosci
Opaleniska. W tym miejscu, na skarpie ota-
czajacej okazaty Krzyz Grunwaldzki, rosnie
od niedawna pie¢ mtodych debdw, upa-
mietniajacych mieszkancéw Ziemi Grodzi-

skiej, ktorzy stuzyli w Wojsku Polskim i Po-
licji Panstwowej, a podczas Il wojny swiato-
wej zostali zamordowani przez Sowietéw
w Katyniu i Twerze. Spod krzyza udaliémy
sie, trasg wiodaca przez Zmystowski Park
Krajobrazowy do tzw.,Dziuréwki’, miejsca
gdzie znajduje sie pomnik poswiecony po-
legtym i pomordowanym zotnierzom Armii
Krajowej. Ostatnim punktem programu byt
osdrodek Panstwa Pytléw nad Zalewem,Czy-
ste” w Grodzisku Dolnym. Tam w barze ,Car-
los” czekat na nas pyszny bigos i inne atrak-
cje, przygotowane przez gospodarzy. Po po-
sitku i krétkim odpoczynku przeprowadzili-
Smy zawody sportowe, w rzucaniu pitkami
tenisowymi oraz plazowej pitce siatkowej.
Zrelaksowani i syci udalismy sie w droge
powrotng, zatrzymujac sie jeszcze na krot-
ki odpoczynek przy Kosciele Parafialnym
w Grodzisku Dolnym. Do Lezajska wrdcili-
Smy w godzinach popotudniowych. Orga-
nizatorzy oraz uczestnicy rajdu sktadaja ser-
deczne podziekowania za okazang pomoc
w obstudze fotograficznej i zabezpieczeniu
Panom Bogumitowi Pemusiowi, Damianowi
Wyszynskiem i Maciejowi Sotkowi.

Przebieg rajdu zostat szczegétowo udo-
kumentowany, a galeria zdje¢ znajduje sie
na stronie internetowej TMZL: www.tmzl.
lezajsk.pl.

Jacek Grzywna

-~

N

Komunikaty TMZL

1. W grudniu 2011 roku ukaze sie si6dmy numer ,Almanachu Lezajskiego” Periodyk
bedzie ptatny, gdyz zostat wydany ze srodkéw wiasnych TMZL. Zeszyt nr 8 Almanachu
Lezajskiego bedzie mozna kupi¢ w Centrum Informacji Turystycznej, ul. Rynek 1a (w wie-
zy), tel. 17 787 70 67. Naktad bedzie dostepny do wyczerpania zapasow.

2. Towarzystwo Mitosnikdw Ziemi Lezajskiej posiada status organizacyjny pozytku pu-
blicznego i figuruje w Krajowym Rejestrze Saqdowym (KRS) pod numerem: 0000275455.

Prosimy wesprzyj swoje dziatania swoim 1. procentem.

Wystarczy w swojej deklaracji podatkowej wpisa¢ nazwe naszej organizacji, numer KRS
oraz kwote darowizny w wysokosci 1% naleznego podatku, a Urzad Skarbowy przekaze
pienigdze na konto Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Lezajskiej.

O naszej dziatalnosci statutowej mozna dowiedziec sie wiecej na stronie: www.tmzl.le-
zajsk.pl oraz z prasy lokalnej: Kuriera Powiatowego oraz Biuletynu Miejskiego.

Jezeli popieracie Paristwo nasze dziatania prosimy o wsparcie finansowe.

Wszystkim Darczyricom serdecznie dziekujemy.

Zarzad i Czlonkowie TMZIy
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Dwa tygodnie
w Oxfordzie

W czerwcu 2011 roku w ramach progra-
mu COMENIUS ,Uczenie sie przez cate zycie
— mobilnos¢ szkolnej kadry edukacyjnej”
uczestniczytam w dwutygodniowym kursie
metodycznym "Refresher course in practical,
creative methodology for overseas English
language teachers”. Uczestnictwo w kursie
oraz pobyt w Anglii zostat w catosci sfinan-
sowany ze srodkéw unijnych. Zajecia prowa-
dzone byty bardzo ciekawie przez wyspecja-
lizowana kadre nauczycielska w Lake Scho-
ol of English, w centrum Oxfordu. W mojej
grupie byto 8 oséb z réznych panstw; Nie-
miec, Butgarii, Wtoch, Turcji, Rumunii i Polski.
Wszyscy uczestnicy kursu byli nauczycielami
jezyka angielskiego, a wiec byto wiele okazji
do wymiany doswiadczen i spostrzezen.

W ramach zaje¢ organizator kursu zapew-
nit mozliwo$¢ odwiedzenia St Andrew’s Pri-
mary School w Headington. Szkoty podsta-
wowe w Anglii majg bardzo kolorowy wy-
strdj, posiadajg ogromng ilos¢ pomocy dy-
daktycznych i projektéw, przygotowanych
w duzej mierze przez uczniow. W szkole,
ktéra zobaczytam, w kazdej z klas znajdowa-

fa sie tablica interaktywna, na ktérej praco-
wali uczniowie juz od pierwszej klasy szko-
ty podstawowej. Lake School of English byta
réwniez organizatorem zwiedzania Christ
Church College, bedacego czescig stawne-
go Uniwersytetu Oksfordzkiego. Jako cieka-
wostke, warto podac, ze wsréd absolwen-
téw Christ Church znalazto sie trzynastu pre-
mieréw Wielkiej Brytanii. Weekend byt oka-
zja wybrania sie do Cambridge, gdzie z ko-
lei zobaczytam Trinity College, ktére uwaza-
ne jest za siostrzane kolegium Christ Church
oraz za najbardziej arystokratyczng uczelnie
Anglii, wybierana przez rodzine krélewska.

Matgorzata Murdzia

Kontakty z Francja

Po rozpatrzeniu aplikacji Szkoty Podsta-
wowej nr 1 w Lezajsku w ramach progra-
mu Comenius Lifelong Learning Program-
me, Narodowa Agencja zaakceptowata wie-
lostronny projekt partnerski o tytule ,Aro-
und the World A Race for the Environment”
(AWARE). Jest to jak dotad pierwszy i jedy-
ny projekt w skali miedzynarodowej, ktory
faczy tematyke ochrony srodowiska wodne-
go z zeglarstwem i zaktada $cista wspotpra-
ce z zeglarzami o $wiatowej stawie, takimi,
jak: Jean-Pierre Dick, Dee Caffari, Tolga Pa-
mir, Anna Corbella, Steve White, Volkan i Ha-
kan Yemlihaoglu oraz z wieloma innymi.

Koordynatorem projektu jest szkota fran-
cuska z Roquesteron; miejscowosci potozo-
nej malowniczo miedzy Alpami a Lazuro-
wym Wybrzezem, a jego cele zostaty szcze-
gotowo dopracowane podczas wizyty przy-
gotowawczej w listopadzie 2010r, w ktorej
uczestniczytam. Partnerami w projekcie sa
nastepujace panstwa: Francja (2 szkoty),

Anglia oraz Hiszpania. Dziatania rozpocze-
ty sie 1 wrze$nia 2011r., a ukoriczone zosta-
na w lipcu 2013 r. Pierwsza mobilnos¢, za-
ktadajaca wyjazd kilku uczniéw i nauczycieli
ze Szkoty Podstawowej nr 1 do Nicei, nasta-
pi w pazdzierniku badz w listopadzie 2011
r. i towarzyszy¢ jej bedzie wspotpraca Con-
seil General we Francji. Ponownie ucznio-
wie beda mieli okazje wyjecha¢ do Les Sa-
bles-d'Olonne w listopadzie 2012 roku. Mia-
sto Les Sables-d’Olonne potozone jest na
Wybrzezu Atlantyckim we Francji i stynie
w swiecie z Vendee Globe czyli regat dooko-
ta ziemi, podczas ktorych zeglarze nie zawi-
jaja do portéw i nie otrzymuja pomocy z ze-
wnatrz. Regaty Vendee Globe sa uwazane za
jedne z najtrudniejszych we wspotczesnym
zeglarstwie. W ich rozpoczeciu beda mieli
okazje uczestniczy¢ uczniowie i nauczycie-
le ze Szkoty Podstawowej nr 1.

Warto nadmieni¢, ze projekt Comenius
jest poszerzeniem i kontynuacja wspotpracy
nawigzanej w ramach projektu e-Twinning
,Around the World with skippers’, w ktérym
szkota aktywnie uczestniczy od 20 stycznia
2010 roku. Projekt ten otrzymat juz odznake
jakosci (Quality Label) we Frandji i Turcji. Za-
checam do odwiedzenia strony e-Twinning:
http://www.etwinning.net/en/pub/profile.
cfm?f=28&I=en&n=23363.

Wszystkie informacje i dziatania zwiaza-
ne z realizacjg projektu beda systematycznie
zamieszczane na stronie internetowej Szko-
ty Podstawowej nr 1.

Matgorzata Murdzia

Program Comenius
w lezajskiej, dwojce”

We wrzesniu ubiegtego roku Szkota Pod-
stawowa nr 2 w Lezajsku przystapita do re-
alizacji przewidzianego na okres dwdch lat
miedzynarodowego projektu,Poznawanie
dziedzictwa kulturowego oczyma naszych
europejskich partneréw w interaktywnym
Swiecie” (,Exploring our culture through the
eyes of our European partners in the inte-
ractive world”). To edukacyjne przedsiewzie-
cie finansowane jest ze srodkéw unijnego
programu Comenius.

Koordynatorami dziatan w projekcie,
w ktérym uczestniczy lezajska placowka, sg
przedstawiciele jednej ze szk6t podstawo-
wych z miejscowosci Pontevedra w Hisz-
panii. Oprécz,,dwojki” i szkoty z Hiszpanii
w projekcie biora udziat jeszcze dwie inne
instytucje o$wiatowe: zesp6t szkot majacy
swe siedziby we wloskiej miejscowosci
Imola i w jej okolicach, oraz jedna ze szkét
podstawowych z angielskiej miejscowosci
Stoke-on-Trent.

Na poczatku listopada 2010 roku w Imoli
odbyto sie spotkanie koordynacyjne, pod-
czas ktérego przedstawiciele wszystkich
partnerskich placéwek oswiatowych opra-
cowali i zatwierdzili wspdlny plan dziatan.
Ustalono wtedy, iz pierwszy rok realizacji
projektu poswiecony bedzie kultywowaniu
i popularyzowaniu réznorodnych aspek-
tow rodzimego dziedzictwa kulturowego
zwiazanych z tradycjami, obyczajami, zwy-
czajami, obrzedami i cyklicznymi $wietami.
Uzgodniono tez formy przekazywania mate-
riatdw edukacyjnych pomiedzy poszczegdl-
nymi szkotami, sposréd ktdérych na pierwszy
plan wysunety sie: miedzynarodowy portal
os$wiatowy Twiducate, komunikatory inter-
netowe, oficjalne blogi i strony internetowe
placéwek uczestniczacych w projekcie.

Koordynatorzy projektu z czterech kra-
jow przedstawili ponadto szczegétowe za-
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dania przewidziane do realizacji w terminie
do korica maja 2011 roku: szkota z Ponteve-
dry zajeta sie promowaniem kilku tradycyj-
nych regionalnych swiat (m. in. Swieta Kasz-
tandw), dziatalnos¢ szkoty ze Stoke-on-Trent
miata dotyczy¢ dziedzictwa kulturowego
gorniczo-garncarskiego okregu przemysto-
wego poétnocno-zachodniej Anglii oraz kilku
ogolnokrajowych $wiat, w zatozeniu zespo-
tu szkét z Imoli pojawito sie propagowanie
tradycji lokalnej spotecznosci (gry i zabawy,
kulinaria, legendy). SP 2 z Lezajska postawita
sobie za cel pielegnowanie i rozpowszech-
nianie ludowego dziedzictwa kulturowego
terenéw potudniowo-wschodniej Polski (tra-
dycyjne tance, stroje ludowe, dawne zawo-
dy zwiazane z wiejska spotecznoscia, obrze-
dy, cykliczne swieta).

W dniach 29 maja - 1 czerwca br. repre-
zentanci szkot partnerskich goscili w mu-
rach lezajskiej,dwojki”. 30 maja w godzinach
przedpotudniowych odbyto sie uroczyste
spotkanie inaugurujace sesje edukacyjna
poswiecona ewaluacji dziatan zwigzanych
z realizacjg projektu. Oficjalnego otwarcia
uroczystosci dokonat dyrektor Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Lezajsku Jozef Rzeszutko,
a nastepnie okolicznosciowe przeméwie-
nie wygtosit Burmistrz Lezajska Piotr Urban.
Kolejnym punktem szkolnej gali byta wielo-
stronna prezentacja uczniowskich dokonan
artystycznych, jezykowych i sportowych. Na
scenie pojawili sie przedstawiciele wszyst-
kich klas 1-6 prezentujac program ztozony
z piosenek polskich i obcojezycznych ($pie-
wanych w jezyku angielskim, hiszpariskim
i wtoskim), polskich tancow ludowych (kra-
kowiak, lasowiak, wigzanka tancow rzeszow-
skich) oraz pokazu gimnastycznego.

Goscie z zagranicy mieli takze w tym dniu
sposobnosc¢ uczestniczenia w otwartych za-
jeciach lekcyjnych. Ponadto przygotowano
dla nich kilka ekspozycji plastycznych i fo-
tograficznych dotyczacych historii oraz cza-
sOw wspotczesnych szkoty i miasta.

Dzien po6zniej odbyt sie przeglad prezen-
tacji multimedialnych uwzgledniajacych fi-
nalne produkty powstate w pierwszym eta-
pie realizacji projektu. Uczestniczacy w nim
nauczyciele wymienili sie doswiadczeniami
na temat sposobow wcielenia w zycie po-
szczegolnych pomystéw i zamierzen, doko-
nali ewaluacji rezultatéw dotychczasowej
pracy, opracowali zatozenia na przysztosc.

Program wizyty pedagogéw z zagranicz-
nych szkét byt bardzo réznorodny. Poza an-
gazowaniem sie w czynnosci bezposred-
nio zwiazane z organizacja projektu mieli
oni réwniez okazje zapoznania sie z cecha-
mi polskiego systemu edukacyjnego oraz
wzbogacenia swej wiedzy na temat dzie-
dzictwa kulturowego i terazniejszosci wy-
branych miejsc Podkarpacia i Matopolski
(udziat w obchodach ,Dni Lezajska 2011";
zwiedzanie kompleksu klasztornego OO.
Bernardynéow w Lezajsku, Muzeum Zamko-
wego w tancucie, Muzeum Ziemi Lezajskiej,
cmentarza zydowskiego w Lezajsku z kapli-
c3g nagrobnga cadyka Elimelecha, Zaktadéw
Piwowarskich w Lezajsku, Starego Miasta
w Krakowie, Kopalni Soli ,Wieliczka”).

Dyrekcja Szkoty Podstawowej nr 2 w Le-
zajsku skfada serdeczne podziekowania za
okazang pomoc w organizacji kilkudnio-
wej sesji edukacyjnej w ramach programu
Comenius: Burmistrzowi Lezajska Piotrowi
Urbanowi, dyrektorowi Browaru w Lezajsku
Krzysztofowi Zyrkowi, dyrektorowi Miejskie-
go Centrum Kultury Marii Horoszko, dyrek-
torowi Muzeum Ziemi Lezajskiej Andrzejo-
wi Chmurze.

(ab)



Wesole wakacje
w MCK

Spora grupa dzieci i mlodziezy bawi-
ta sie w tym roku na wakacyjnych zaje-
ciach, przygotowanych specjalnie z my-
$la o najmlodszych, ktérzy nie wyjechali
na wakacje z Lezajska. Spotkania odby-
waly sie w sierpniowe srody i piatki. Bar-
dzo atrakcyjna oferta spotkata sie z entu-
zjazmem dzieci.

Wsréd zaproponowanych zaje¢ na po-
czatek odbyt sie piknik potaczony z karaoke
i tarncami na trawie. Plac obok MCK zmie-
nit sie w tym dniu w prawdziwga dyskoteke.
A zeby atrakcji nie zabrakto dla nikogo, na
koniec dzieci mogty pobawi¢ sie kolorowa
chustg edukacyjna Klanzy. Innym razem pod
hastem ,$mieciobranie” dzieci spotkaty sie,
aby podyskutowac na temat zagrozen, wy-
nikajacych z zasmiecania miasta, nauczyty
sie segregowac $mieci, a na koniec w piecio-
osobowych grupach, wyposazone w specjal-
ne worki i rekawice, wyruszyty na poszuki-
wanie $mieci. Okazato sie, ze mieszkancy Le-
zajska do czyscioszkéw nie naleza, co zgod-
nie orzekli dzielni uczestnicy zaje¢, targajac
wypchane wory ze $mieciami. Ciezko byto
wybra¢ opiekunom najlepsza grupe ,zbie-
raczy”, w zwigzku z czym wszyscy otrzymali
pamiatkowe nagrody i gadzety od Miejskie-
go Zaktadu Komunalnego.

Wiele emocji dostarczyt dzieciom dzien
poswiecony poszukiwaniu skarbéw. Wo-
kot Domu Kultury ukryte byty zadania, kté-
re dzieci musiaty znalez¢ i rozwigza¢, aby
zdoby¢ jak najwiecej elementéw przybliza-
jacych ich do ukrytego skarbu. Tym razem
mogta wygrac tylko jedna grupa - tych naj-
sprytniejszych. W grze liczyta sie szybkos¢,
spostrzegawczos¢ i dobra pamiec.

Jeden z dni poswiecony zostat na zabawy
z papierami i kartonami - ,Papierowe waria-
cje”. Ku zdumieniu wszystkich ze zwyktych
kartonéw powstawaty przepiekne zamki,
a ze zwyktych gazet - rycerskie stroje. Naj-
lepsza zabawa to oczywiscie zdobywanie
zamku - z papierowych kulek dzieci musia-
ty trafia¢ w zamek dotad, pdki nie runat caty
w papierowych gruzach.

W ramach ,Sierpniowych wakacji z MCK”
odbyty sie takze dwie wycieczki po Lezaj-
sku z przewodnikiem, ktéry opowiedziat
o najciekawszych wydarzeniach zwigza-
nych z rozwojem miasta. Wycieczka byta
podzielona na dwa etapy; pierwszy etap to
spacer ulica Mickiewicza, zwiedzenie Bazy-

liki oraz odwiedzenie mini wystawy zoolo-
gicznej w lezajskim Nadlesnictwie. W Nad-
lesnictwie dzieci spotkaty sie z lezajskim
lesnikiem Lechem Steliga, ktory opowie-
dziat dzieciom o zyciu zwierzat w lesie oraz
o poprawnych zasadach zachowania pod-
czas spaceréw po lesie. Drugi etap wyciecz-
ki odbyt sie w nastepnym dniu i obejmowat
zwiedzanie zabytkowej zabudowy w cen-
trum miasta: kosciota farnego, dawnej cer-
kwi, ratusza, cmentarza zydowskiego oraz
wystawy w Muzeum Ziemi Lezajskiej. Na ko-
niec dzieci wziety udziat w quizie z wiedzy
o Lezajsku i okazato sie, ze wszyscy pilnie
stuchali opowiesci przewodnika. Zwyciezcy
otrzymali pamiatkowe nagrody.

Organizatorzy ,Sierpniowych wakacji
w MCK" sktadaja serdeczne podziekowa-
nia dla Miejskiego Zaktadu Komunalne-
go za pomoc w przygotowaniu ,Smiecio-
brania”. USmiechniete buzie zadowolonych
dzieci sa najlepsza nagroda za starania or-
ganizacyjne.

Juz dzi$ serdecznie zapraszamy wszystkie
dzieci za rok na kolejne wakacje z MCK.

A. Margas

Wakacje w bibliotece

W lezajskiej bibliotece zakonczyty sie VII
warsztaty teatralno-plastyczne i jezykowo-
-literackie: ,,Sposob na wakacyjna nude”.

Zajecia odbywaty w kazdy wakacyjny
wtorek i czwartek. Prowadzone byly przez
plastykéw, lektora jezyka angielskiego, te-
atrologa i bibliotekarzy. Taka forma spedza-
nia wolnego czasu wptywa bardzo korzyst-
nie na rozwdj intelektualny i emocjonalny
dziecka a przy tym pogtebia edukacje kul-
turalna. Liczymy, iz zajecia rozbudzity wy-
obraznie i zainteresowania dzieci, wzboga-
city wiedze i stownictwo, wyciszyly je oraz
skutecznie przeciwdziataty nudzie.

W trakcie zaje¢, dzieci poznawaly i utrwa-
laty stownictwo w jezyku angielskim, chet-
nie wypozyczaty ksigzki i bajki anglojezycz-
ne gromadzone od kilku lat w Oddziale dla
dzieci i mtodziezy. Miaty one réwniez okazje
poznac rézne techniki plastyczne. W ramach
warsztatow teatralnych realizowano rézne-
go rodzaju ¢wiczenia majace na celu m.in.
poprawe dykgji, rozwijanie wyobrazni oraz
polepszenie $wiadomosci wtasnego ciata.
Dzieci wykonujac wspélnie rézne zadania,
ucza sie pracowad w grupie oraz nawigzu-
ja nowe znajomosci i przyjaznie. Na zakon-
czenie warsztatéw dzieci wystapity w przy-
gotowanym podczas wakacji mini spekta-
klu pt.,Sen Jasia"

Warsztaty zrealizowane byty przy wspar-
ciu finansowym Powiatu Lezajskiego i BMF
Polska Sp. z 0.0.

(jk)

Zielona szkotla

Uczniowie Il klasy Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Lezajsku wraz z opiekunami tuz
przed wakacjami wyjechali do miejscowo-
Sci tazy nad Morzem Battyckim, by przez
piec dni uczy¢ sie w ,zielonej szkole”.

Najpierw dzieci byty podekscytowane ca-
fonocna podréza pociggiem. Dla wielu z nich
byto to tez pierwsze spotkanie z morzem.
Przez cate pie¢ dni naszego pobytu nad mo-
rzem pogoda byta wymarzona. Byto upal-
nie, dzieki czemu codziennie moglismy ko-
rzystac z kapieli morskich i stonecznych. Na
plazy kazdy byt czyms zajety. Jedni budowa-
li zamki z piasku, inni wylegiwali sie w ston-
cu, jeszcze inni tworzyli niemal artystyczne
dzieta przy uzyciu kartki papieru, kleju, pia-
sku i farb. Staralismy sie jak najwiecej korzy-
stac z uzdrowiskowego wptywu morza.

W trzecim dniu pobytu odwiedzilismy re-
zerwat, gdzie dzieci mogty w praktyce wy-
korzystac swoja wiedze przyrodnicza oraz
podziwia¢ rzadko spotykane gatunki roslin.
W ostatnim dniu mielismy okazje wybrac sie
w rejs statkiem ,Wiking". Dzieci byly zachwy-
cone, gdyz na poktadzie mogty wcieli¢ sie
w krola i krolowa przywdziewajac ich szaty.
Pie¢ niezwyktych dni na zawsze pozostanie
w naszych sercach.

M. Lizak, s. M. Stadnyk, M. Ostolska
Podroznicy z osiotkami
w Lezajsku

Marianna Lovlie (48 |.) i Werner Faren-
holz (56 |.) od 30 lat podrézujq na piecho-
te po Swiecie. W dzwiganiu bagazy poma-
gaja im osiofki.

Marianna jest Norwezka, Werner Niem-
cem. Razem z tréjka ostéw podrézuja po
Swiecie. Przeszli prawie 300 tysiecy kilo-
metréw. Odwiedzili wszystkie kraje Europy,
Maroko, Algierie, Rosje. Rozstawiajg swéj
namiot w lasach, na polankach. Poza osta-
mi i najpotrzebniejszymi do zycia sprzeta-
mi nie maja nic. Méwiga, ze nic wiecej im do
szczescia nie potrzeba.

W Lezajsku w sierpniu tego roku zatrzy-
mali sie na kilka dni. Wzbudzili spore zain-
teresowanie Lezajszczan, ktérzy wspiera-
li ich podréz drobnymi datkami. Podrézni-
cy w zamian oferowali pamiagtkowe zdjecia
z osiotkami.

(it)
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N rekreacja

Gimnastyka
dla leniwych

To naprawde swietny wynalazek. Lezy so-
bie cztowiek na tézku, a jego fragmenty po-
ruszaja sie w okreslone strony i w okreslo-
nym tempie, wywierajac wptyw na okreslo-
ne partie miesni. Rzezbig sylwetke; leniwie
ale podobno skutecznie.

W pierwszy poniedziatek pazdziernika br.
otwarty zostat w Lezajsku Salon Rekreacyj-
no-Rehabilitacyjny ,Bowi". Jest w nim sie-
dem t6zek rekondycyjnych, zmuszajacych
delikwenta a raczej delikwentke do wykony-
wania ¢wiczen, dzieki ktérym (oczywiscie po
odpowiedniej serii) moze poczuc sie spraw-
niejszy fizycznie i zapewne szczuplejszy.

Jest to jedna w wielu, u nas raczej jako
nowa, propozycji promujacych kontrolo-
wany wysitek fizyczny w modelu zdrowe-
go trybu zycia. Tyle, ze raczej mniej aktyw-

N ot

na niz bieganie, ptywanie, jazda na rowerze,
aerobik, aqua aerobik, sitownia, itp. Ale dla
leniwych na pewno w sam raz. Chyba war-
to tam zajrzec i skusic sie na relaks na ta-
kich ruszajacych sie tézkach. A jesli przy oka-
zji ubedzie nam pare kilogramdw, to czysty
zysk! Lecz zeby sie o tym przekonag, trzeba
sprobowac.

(bwl)

ZAPRASZAMY
NA GORACE
PROMOCJE

SAUNA-Gorgca
sSroda i piagtek od
19:00

'Aquaaerobik

CENA

PROMOCYJNA
do konca roku !
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JEDNE ZAJECIA
Z KARNETU FITNES

R

Biuletyn Miejski

Zwyciestwo
Lezajska

W sobote, 24 wrzesnia br. w hali sporto-
wej Zespotu Szkoét Licealnych im. Bolesta-
wa Chrobrego w Lezajsku odbyly sie ko-
lejne zawody karate zorganizowane przez
Lezajski Klub Kyokushin Karate (LKKK).

Impreza o nazwie,| Miedzynarodowy Tur-
niej Karate Kyokushin IKO Galizia Cup” oka-
zata sie najwieksza z dotychczas organizo-
wanych przez LKKK. Udziat w zawodach
wzieto 215 zawodnikow z 24 osrodkow,
w tym 36 zawodnikéw z Ukrainy pod kie-
rownictwem Branch Chief Shihan Sergey
Vsevolodov z Khercon i sensei Oleg Ovech-
kin z Kijowa. Zawodnicy z Polski przyje-
chali z tak odlegtych miejsc naszego kraju
jak Biatystok, Wroctaw, Zakopane, Ostrote-
ka czy Augustow, co swiadczy o duzej re-
nomie, jakg cieszg sie turnieje organizowa-
ne przez lezajski klub. Obecnos¢ tak duzej
liczby przedstawicieli klubéw, w tym gosci
z zagranicy swiadczy réwniez o docenieniu
naszych zawodnikoéw, ktérzy dali sie poznac
przy okazji wystepéw w zawodach miedzy-
narodowych w wielu krajach Europy.

Turniej rozgrywany byt w konkurencjach
kumite (walka) i kata (Scisle okreslony ukfad
poruszania sie, blokéw, cioséw i kopniec). Se-
dzig gtéwnym zawoddw byt Shihana Jacek
Czerniec (5 dan) z Lublina, zas obserwato-
rem nadzorujacym catos¢ imprezy z ramienia
Polskiej Federacji Karate Kyokushin byt Prezes
Shihan Eugeniusz Dadzibug z Sosnowca.

Nagrode indywidualng dla najlepszego
zawodnika turnieju, ktéorym okazat sie Mar-

cin Prachnio (zawodnik zakwalifikowany na
tegoroczne X Mistrzostwa Swiata w Japonii)
ufundowat poset na Sejm RP Zbigniew Ry-
nasiewicz. Nagrode specjalng za efektowne
walki w drodze do finatu i réwnie spektaku-
larne zwyciestwo w finale przyznano Benia-
minowi Szczuce z LKKK, zas nagrode dla naj-
lepszej zawodniczki z powiatu lezajskiego
— Maryli Leszczak. Nagrody ufundowat sta-
rosta lezajski Jan Kida. Warto podkresli¢, ze
nagrodami byty oryginalne japonskie kimo-
na IchiGeki.

Gospodarze nie dali taryfy ulgowej go-
sciom, zajmujac punktowane miejsca w po-
nad potowie z 30 konkurencji. We wszyst-
kich rozegranych konkurencjach zawodnicy
LKKK zdobyli 4 pierwsze, 8 drugich i 16 tzre-
cich miejsc oraz tytut najlepszej zawodniczki
turnieju, ktéry otrzymata lzabela Dec.

Dzieki uzyskanym wynikom Lezajski Klub
zajat pierwsze miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej. Drugie miejsce druzynowo zajeta
ekipa z Khercon z Ukrainy, trzecie - Klub
Sportéw Walki Kyokushin z Zielonki, a ko-
lejne miejsca zajety kluby z UKS Bushi i Nie-
potomic.




Kierownicy ekip i zawodnicy podkresla-
li wysoki poziom sportowy zawoddéw oraz
dobra organizacje turnieju, zapowiadajac
udziat w kolejnych turniejach organizowa-
nych przez Lezajski Klub Kyokushin Karate.
Zobowiagzani tg wysoka oceng jako Klub do-
tozymy wszelkich staran, by kolejne zawody
staty na jeszcze wyzszym poziomie.

Patronat medialny zawodéw objeli: TVP
Rzeszéw, Nowiny, Azalia, | BODY, Satel, Lo-
kaltel, Biuletyn Miejski, Kurier Powiatowy
i Sztafeta.

Sponsorami turnieju, ktérych bezintere-
sowna pomoc doprowadzita do sfinalizo-
wania naszej imprezy, miedzy innymi byli:
Polting foam, Olimp Laboratories, New Ba-
lance, Poczta Polska, Drew Pan, Zywiec Tra-
de, Pysio, Elektrocieptownia Nowa Sarzyna,
MZK Lezajsk, Fortuna, Telkom, PKO BP, Dom
Kultury w Nowej Sarzynie i Spotem Lezajsk,
za co serdecznie dziekujemy.

(dab)
Centrum Sztuk Walki i Spor-
tu w Lezajsku na Il Miedzyna-
rodowym Seminarium Karate

Shinkyokushin Wroctaw 2011

W dniach 26-28 sierpnia br.w obiek-
tach wroctawskiego AWF odbyto sie Il
Miedzynarodowe Seminarium Karate
Shinkyokushin, ktérego organizatorem
byta Polska Organizacja Shinkyokushin-
kai oraz Wroctawski Klub Karate Kyoku-
shin.

W obozie udziat wzieto 237 karatekéw
z Polski, Danii, Holandii, Ukrainy, Wtoch
i Hiszpanii. Gldwnym gosciem i instruktorem
byt Shihan Yasuharu Fujihara 6 Dan z Japo-
nii, wspomagany przez Shihan Koen Schar-

renberg z Holandii (Prezydent EKO). Zajecia
prowadzili takze: Shihan Jan Bulow 6 Dan
z Danii, Shihan Jesus Talan 6 Dan z Hiszpanii
oraz Sensei Alexander Goncharenko 4 Dan
z Ukrainy. Na seminarium obecni byli wszy-
scy polscy Branch Chief. Nasz klub reprezen-
towato dziesieciu karatekow.

Podczas obozu zostat przeprowadzony
miedzynarodowy kurs sedziowski, w kto-
rym udziat wzieto czterech naszych klubo-
wiczéw. Przeprowadzony zostat takze eg-
zamin na kolejne stopnie Dan i Kyu, w kto-
rym uczestniczyli dwaj nasi karatecy. Po
raz pierwszy walki egzaminacyjne byty se-
dziowane i o zdaniu egzaminu decydowa-
fa przewaga zwyciestw i remiséw nad po-
razkami.

Kazdy uczestnik miat mozliwo$¢ trenowa-
nia ze wszystkimi instruktorami. Treningi od-
bywaly sie na hali sportowej oraz na wol-
nej przestrzeni. W celu popularyzacji Kara-
te Shin-Kyokushin, jeden z treningéw odbyt
sie na wroctawskim rynku, ktéry przyciaggnat
thumy publicznosci i mediéw.

DDoska

Wicemistrz Polski
w Pilce Siatkowej z Lezajska

W dniach 3-4 wrzesnia br. odbyly sie zawody Kinder + Sport w Zabrzu,
bedace nieoficjalnymi mistrzostwami Polski najmtodszych druzyn.

Zawodnik ,Feniks” Lezajsk MARCIN KA-
RAKULA, obecnie uczen Gimnazjum Miej-
skiego w Lezajsku, wystepowat jako zawod-
nik AKS Resovia Rzeszéw (kapitan druzyny).
Zespot AKS-u wywalczyt drugie miejsce
(zdobywajac srebrny medal).

W pétfinale zawodnicy AKS Resovia Rze-
széw pokonali zespét z Lodzi 25:21, zas

w emocjonujgcym finale musieli uznacé wyz-
szo$¢ zespotu z Nateczowa, ktérym ulegli
23:25 (mimo ze prowadzili 21:17).

Gratulujemy kolejnego sportowego suk-
cesu i zyczymy wysokich notowan w przy-
sztosci.

(am)

Zawodnicy AKS Resovia Rzeszoéw. Marcin Karakuta pierwszy od lewej w dolnym rzedzie.

Szachowy talent

JAKUB STEPNIOWSKI - uczen Il kla-
sy Szkoty Podstawowej nr 1 im. Mikotaja
Kopernika w Lezajsku dopiero od roku zna
zasady poruszania sie figur na szachownicy,
a juz dzi$ ma duze osiagniecia. Posiada Il ka-
tegorie szachowa, ktdrg uzyskat zajmujac Il
miejsce w Wysokiej Strzyzowskiej. Startowat
w ubiegtym roku szkolnym w turniejach w

Gornie, Rudniku, Krosnie, Lezajsku, Choto-
wej, Debicy, Baranowie Sandomierskim, Se-
dziszowie Mtp. reprezentujac nasze miasto.
Najwiekszym jego sukcesem byto zajecie V
miejsca w Pucharze Polski do lat 8, ktory
odbyt sie na wakacjach. Startowato w nim
57 zawodnikéw z catej Polski. Oprécz sza-
chow Jakub interesuje sie rowniez tenisem
stotowym.

(am)
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Listopadowe dania

Tym razem amatorzy grzybow nie mie-
li wielu okazji do grzybobrania, a listopad
tuz, tuz. Nie ma co liczy¢ na petne kosze bo-
rowikow i podgrzybkéw. Zupy, sosy ze swie-
zych grzybow smakuja wybornie... A duszo-
ne grzyby z makaronem i warzywami...

Skoro sezon grzybowy nie bardzo sie
udat, to na jesienne obiady i kolacje zostaja
nam warzywa. Znane i popularne: kapusta,
brukselka, papryka, por — w nowych aranza-
cjach smakowych, niezbyt kaloryczne, z do-
datkiem przypraw, ktére rozgrzewaja i uta-
twiaja trawienie, moga zagosci¢ w naszym
jesiennym menu na dtuzej.

Por - ma mato witamin ale sporo wap-
nia, fosforu i siarki. Wzmacnia nerwy, dzia-
fa jak odtrutka przy zatruciach pokarmo-
wych i zatruciach spalinami samochodo-
wymi. Brukselka - bogata w witaminy B1,
B2, B6, C, E, K, takze kwas foliowy i bioty-
ne. Oproécz soli mineralnych tj. sodu, pota-
su, magnezu, wapnia i miedzi zawiera takze
jod, ktéry w wiekszych ilosciach wystepuje
tylko w rybach morskich i przetworach. Ka-
pusta - zawiera btonnik, witaminy E, C, sole
mineralne; zelazo, magnez, miedz, a to nie
jedyne jej zalety. Sok, wycisniety ze Swiezej
kapusty, leczy wrzody zotadka i anemie. Ki-
szona kapusta utatwia ponadto trawienie

ttuszczéw. Do potraw z kapusty dobrze jest
dodac¢ kminek i majeranek. Ziota te regulu-
ja trawienie, pobudzaja apetyt, a kminek ta-
godzi béle zotadka. Gatka muszkatotowa
- zawiera cenne substancje dziatajgce prze-
ciwzapalnie i rozkurczowo. Pobudzaja one
trawienie, a nawet powstrzymujg wymioty,
spowodowane niestrawnoscia. Pomaga tez
przy biegunkach, nudnosciach oraz w dole-
gliwosciach kolki jelitowej. Jej specyficzny,
korzenny smak wzbogaca aromat potraw
i tak jak kardamon, pieprz, papryka, imbir
czy cynamon, dziata rozgrzewajaco. War-
to dodawac te przyprawy do jesiennych
potraw, zwtaszcza gdy wracamy do domu
zmarznieci i gtodni.

Mieso i wedliny dodane do potraw z wa-
rzyw wzbogacaja je o petnowartosciowe
biatko. Uzupetniaja tez zestaw soli mineral-
nych i witamin. Obecno$¢ ttuszczu utatwia
przyswajanie beta-karotenu i witamin A,
E i K oraz podnosi warto$¢ sycaca potraw,
a aromat i smak takiego potaczenia odpo-
wiada gustom wielu z nas.

Makaron z grzybami

Sktadniki: 0,5 kg swiezych borowikéw lub
0,75 kg podgrzybkéw, 0,5 kg pomidordw,
duzy strak czerwonej papryki, Srednia cebu-
la, 10-15 dag chudego boczku, zagbek czosn-
ku, 10 dag startego z6ttego sera, 40-50 dag
makaronu rurkowego, sél do smaku.

Wykonanie: Grzyby oczyszczamy, ptucze-
my, osgczamy na sicie. Kapelusze kroimy na
cienkie plastry, a nézki sieckamy. Pomidory
sparzamy goraca woda, zdejmujemy z nich
skorke, kroimy na potowy, odrzucamy pest-
ki, a migzsz rozdrabniamy. Papryke i cebu-
le myjemy, osuszamy. Z cebuli usuwamy
tuski, z papryki nasiona i kroimy w drobng
kostke. Na duzej patelni topimy pokrojony
w kostke boczek, dodajemy cebule i posie-
kany czosnek. Po zrumienieniu cebuli, do-
rzucamy grzyby, pomidory i papryke. Du-
simy na matym ogniu ok. 25 minut, solimy
do smaku. Makaron ugotowac w duzej ilo-

$ci posolonej wody, odsaczy¢ na sitku. Wy-
porcjowac na talerze, utozy¢ na makaronie
uduszone grzyby z warzywami i posypac
startym serem.

Zupa z brukselki

Sktadniki: 0,5 kg brukselki, 1/2 | roso-
tu (moze byc¢ z kostki), 2 surowe zé6ttka, pot
szklanki $mietany, 3—-4 kromki butki na grzan-
ki, tyzeczka masta, sol, pieprz, odrobina gatki
muszkatotowe;j.

Wykonanie: Brukselke oczysci¢, optu-
ka¢, zala¢ wrzatkiem, tak aby woda przy-
kryta brukselke na tzw.,dwa palce”, goto-
wac ok. 20 minut, odsaczy¢ przez sitko,
ostudzi¢. Brukselki rozdrobni¢ mikserem, za-
la¢ rosotem i wywarem z brukselki. Zupe za-
gotowac, doprawi¢ do smaku przyprawami.
Z6ttka rozprowadzi¢ $mietana, zahartowac,
odrobing zupy i wla¢ do garnka. Nie goto-
wac. Kromki butki pokroi¢ w kostke, przy-
rumieni¢ na patelni z odrobing masta. Zupe
wyporcjowac na talerze i posypac gorgcymi
grzankami. Podawac od razu.

Pory zapiekane w bialym sosie

Sktadniki: 1 kg srednich poréw, 5 dag
masta, 5 dag maki, 0,3 | zimnego mleka, 7
dag startego sera, 1-2 surowe z6ttka, sol,
masto do smarowania naczynia.

Wykonanie: Pory doktadnie umy¢, od-
cia¢ korzenie i zielone czesci. Do osolone-
go wrzatku wtozy¢ tak przygotowane pory
i gotowac ok. 20 minut. Odsgczone z wody,
utozy¢ w wysmarowanym mastem naczy-
niu zaroodpornym. Masto roztopi¢ w ma-
tym rondlu, doda¢ make i ogrzewac ok.
10 minut nie dopuszczajgc do zrumienie-
nie zasmazki. Zasmazke rozprowadzi¢ zim-
nym mlekiem, tak aby nie powstaty grud-
ki. Uzyskany sos gotowac na matym ogniu
przez kilka minut caty czas mieszajac. Do-
dac 5 dag startego sera i surowe z6ttka, do-
prawic solag do smaku, dokfadnie wymie-
szac. Pory polac¢ sosem, posypac reszta sera
i widrkami masta.

pod redakcjaq

Matgorzaty
Jakubowskiej

Jabtko dla najpiekniejszej

Jabtko sprowadzito cate zto swiata -
mowi ulubione przystowie sredniowiecz-
nych mnichéw. Mieli oni na mysli oczywi-
$cie historie kuszenia Ewy.

Ale w roli zakazanego owocu jabtko
wystapito stosunkowo pézno. Wczesniej
byto ulubiong przekaska Afrodyty, bogi-
ni mitosci, symbolem wiecznego piekna i
niesmiertelnosci. To wtasnie zlote jabtko
z napisem , dla najpiekniejszej” rzucone
przez bogini¢ niezgody Eris miedzy sta-
rozytne elegantki wywotato wojne trojan-
ska. Kto przebywat w mitycznej krainie ja-
blek i jadal je czesto, ten byt wiecznie mio-
dy. Wyproébujmy wiec na sobie w jesienny
czas magiczng moc jabtka. Od dawna na-
turalna kosmetyka poleca ten owoc i na-
szej skorze, i naszemu zotadkowi.

Jedno jabtko dziennie poprawi wyglad
Twojej skory. Gdy zjesz je rano, na czczo,
podziata oczyszczajaco na caty organizm.
Zjedzone wieczorem, po ostatnim positku

wspomoze trawienie i podziata przeczysz-
czajgco. Gdy Twoja skdéra ma szary, nieswie-
zy kolor i wypryski, nacieraj jg sokiem z ja-
btek zmieszanym z odrobing oliwy z oliwek.
W przypadku infekcji natéz na twarz roz-
gnieciony migzsz ugotowanego, jeszcze cie-
ptego jabtka. Nie tylko leczy, ale idealnie na-
wilzy i ujedrni skore.

Przygotowane na bazie octu jabtkowego
ptukanki odzywiaja wtosy i pomagaja skorze
gtowy zachowac naturalne pH.

Plukanka jabtkowo-piwna

Pol litra piwa zmieszaj ze 150 ml octu jabt-
kowego. Stosuj do ostatniego ptukania po
myciu wioséw. Pozwél wtosom wyschnaé
naturalnie, bez uzycia suszarki.

Odzywka jabtkowo-tymiankowa

10 kropli olejku tymiankowego dodaj do
100 ml octu jabtkowego (zamiast octu moz-
na uzy¢ soku). Wmasuj mieszanke w skore
gtowy. Po 5 minutach sptucz wtosy letnia
wodg, a nastepnie umyj je szamponem. Ta
odzywka pomaga w walce z tupiezem.

Maseczka odzywcza

Dorodne jabtko obierz i zetrzyj na tarce.
Dodaj 2 tyzki Smietany lub serka homoge-
nizowanego i kilka kropli oliwy z oliwek. Tak
przygotowang papke potdz na twarz i szyje.
Po 15-20 minutach zmyj woda.

Maseczka ujedrniajaca

Obrane ze skorki jabtko ugotuj w niewiel-

kiej ilosci mleka. Rozgniec starannie widel-
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cem i potagcz z ubitym biatkiem jajka. Do-
daj kilka kropli cytryny. Maseczke nanie$ na
twarz a takze szyje i dekolt. Po 15 minutach
zmyj chtodna woda.

Maseczka oczyszczajaca

Zetrzyj drobno 1 jabtko i zmieszaj z 1 ty-
zeczka ptynnego miodu. Przygotowang
mase natéz na twarz na 20 minut, nastep-
nie sptucz letnig woda.

Ratunek przed wyjsciem

Jabtko umyj, obierz ze skérki, zmiksuj z 2
tyzkami miodu, 1/4 awokado i paroma kro-
plami jogurtu. Natéz na twarz i szyje. Po 15
minutach zmyj woda. Ta maseczka nawet
bardzo zmeczonej twarzy dodaje $wiezosci
i blasku. Doskonata dla kazdej cery, cho¢ do
ttustej mozna dodac pare kropli cytryny.

) Ocet jabtkowy

Swietnie sprawdza sie jako kosmetyk, bo
nie wysusza nadmiernie skoéry i pozwala jej
zachowac naturalny, lekko kwasny ptaszcz
ochronny.

Przygotowanie: 1 kg jabtek obranych ze
skorki pokroj w cienkie paski i wtéz do du-
zego stoja. W cieptej przegotowanej wodzie
rozpus¢ cukier (2-3 tyzki na litr wody) i zalej
nig owoce. Stoik przykryj gaza, obwigz gum-
ka i pozostaw w cieptym miejscu na kilka
dni. Gdy ptyn sfermentuje i zmieni smak na
kwaskowaty, przecedz go i przelej do butel-
ki z ciemnego szkfa, szczelnie zamknij kor-
kiem i przechowuj w chtodnym miejscu.
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Dotlen swoje serce,
a pozyjesz dluzej

Tak jak miesien czworoglowy uda, czy
tez miesnie brzucha, serce takze jest mie-
$niem i to najwazniejszym. Zaczynajac re-
kreacyjne bieganie, ptywanie czy ¢wicze-
nia na sitowni, trzeba mie¢ serce w ,for-
mie”,

Najlepiej to sprawdzi¢ u swojego lekarza.
Kazdy, a szczegdlnie ten ktéry do tej pory
prowadzit siedzacy tryb zycia, powinien
miec zmierzone cisnienie tetnicze, wykona-
ne EKG, podstawowe badania laboratoryj-
ne, a w razie potrzeby wysitkowy test EKG.
Wysitek fizyczny ma przedtuzy¢ mtodos¢ na-
szego serca, ale przede wszystkim musi by¢
bezpieczny .

Serce potrzebuje regularnych, umiarko-
wanych treningéw, aby mogto pozostac na
dtugo zdrowe. Cwiczenia fizyczne powinny
by¢ wykonywanie przez wiekszos¢ dni w ty-
godniu, przez co najmniej 30-45 minut. Taki
wysitek wptynie korzystnie na nasza kondy-
cje, obnizy ci$nienie tetnicze o 4-9mmHg
u hipertonikéw. Zwiekszona aktywnos¢ fi-
zyczna nie tylko obniza ci$nienie tetnicze,
ale takze zmniejsza nadwage, zwieksza in-
sulinowrazliwo$¢, przez co zmniejsza ryzy-
ko rozwoju cukrzycy typu drugiego. Syste-
matyczne ¢wiczenia prowadza réwniez do
zmniejszenia stezenia cholesterolu frakcji
LDL i trojgliceryddw oraz zwiekszenia ste-
zenia cholesterolu frakcji HDL. Korzysci, ja-
kie odnosimy w trakcie treningdéw, to nie tyl-
ko fadniejsza sylwetka lecz przede wszyst-
kim zmniejszenie ryzyka choréb sercowo-
naczyniowych, takich jak: zawat serca i udar
modzgu, bedacych gtéwng przyczyna zgo-
néw w krajach rozwinietych.

Nie jestescie zbyt wysportowani? To
zaden wstyd i problem. Aktywnos¢ fizycz-
na niekoniecznie musi by¢ od razu aktyw-
noscia sportowca. Wystarczy zmienic kilka
przyzwyczajen: zamiast jezdzi¢ wszedzie
samochodem, wybierzcie szybki spacerek,
sprobujcie prac w ogrodzie zamiast sie-
dzie¢ wciaz bezczynnie przed telewizorem.
W okresie jesienno-zimowym mozna jezdzi¢
na rowerze stacjonarnym lub wybra¢ ptywa-
nie lub aquaaerobik. Propozycji jest wiele,
potrzeba tylko checi.

Plywa¢, pedatowaé, biega¢, cho-
dzi¢... Tak. Nalezy wykonywa¢ ¢wiczenia
fizyczne regularnie, aby wzmocni¢ serce.
Nie jest wszystko jedno jak. Po czterdziest-
ce zbyt gwattowny powrét do aktywnosci
sportowej nie jest zalecany, poniewaz ryzy-
kujemy tym, Ze serce nie bedzie w stanie po-
dazac za tym nowym rytmem. Nie ma prze-
ciez takiej samej wytrzymatosci jak w wieku
dwudziestu lat. Nalezy wiec zacza¢ tagod-
nie, lekkimi ¢wiczeniami, aby powréci¢ do
formy i na nowo przyzwyczai¢ ciato i nasze
serce do wysitku fizycznego.

N 00y

Przede wszystkim, nie wahaijcie sie poroz-
mawiac wczesniej z waszym lekarzem, aby
zrobi¢ bilans zdrowia. Taka wizyta to nie
wstyd to profilaktyk, to tak jak chodzimy do
dentysty, zeby mie¢ zdrowe zeby. Dbajmy
0 nasze serca!

Aby dobrze wytrenowac serce, niektére
dyscypliny sportowe bardziej sie do tego
nadaja, inne mniej. Najbardziej korzystne
sg ¢wiczenia wytrzymatosciowe: chodzenie,
bieganie, ptywanie uzupetnione ¢wiczenia-
mi oporowymi np. przysiadami. Nalezy uni-
kac ¢wiczen izometrycznych, takich jak pod-
noszenie duzych ciezaréw. Wybierzcie wiec
rower, ptywanie, bieganie, spacer z kijka-
mi, a nie przechodzcie od razu do gry np.
w tenisa czy tez podnoszenie ciezaréw.

Parszywa dwunastka

Tak mozna nazwac najwazniejsze czynniki
ryzyka zawatu mieénia sercowego. Sprawdz,
czy dotycza ciebie:

1. Wysoki poziom cholesterolu,

2. Nadcisnienie tetnicze,

3. Wysokie stezenie cukru we krwi,

4. Podwyzszony poziom: homocysteiny,
biatka C-reaktywnego, fibrynogenu
oraz lipoproteiny A,

5. Palenie papieroséw (nawet kilku ,ligh-
tow” dziennie),

6. Nie leczona depresja,

7. Dtugotrwalty stres, ktérego nie umiemy
roztadowac,

8. Znaczna nadwaga i otytos¢,

9. Brak aktywnosci fizycznej,

10. Naduzywanie alkoholu,

11. Wiek (ponad 45 lat u mezczyzn i 55 lat
u kobiet),

12. Sktonnosci rodzinne (dziedzicznosc).

Jezeli dotycza cie choc¢ 2 czynniki, jestes
w grupie podwyzszonego ryzyka wystapie-
nia zawatu serca.

Nie lekcewaz tego!

Serce masz tylko jedno. Gdy je stra-

cisz, stracisz wszystko. Zostanie tylko
pamieé:,,Ze byt kiedys taki ktos!”

Artykut konsultowany

zlek. med. Matgorzatq Kamelq

- specjalistq hipertensjologiem

ze Szpitala Powiatowego w Lezajsku.

aS

Kacik
'szachowy

Witam w kolejnym wydaniu BM. Wszyst-
kim sympatykom krélewskiej gry przed-
stawiam kilka wskazowek, ktére moga by¢
przydatne w szachowych zmaganiach: e
nie wykonuj bezcelowych ruchéw, e unikaj
oczywistych przeoczen, e nie probuj zdoby¢
piona kosztem ostabienia wtasnej pozycji,
gdy widzisz dobry ruch, poszukaj lepsze-
go, e gdy masz przewage materialna, wy-
mieniaj figury!

Polecam takze rozwigzanie szachowych
zadan. Powodzenial!!

Mat w dwéch posunieciach (zaczyna-
jq biate):
Zadanie 1.
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Zadanie 2.
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Zadanie 3.

Zadanie 4.
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Rozwigzania zadan z ostatniego kacika
szachowego w BM:

Zad. 1 Hd5+, e:d5, Sd6 - mat. Zad. 2
Hhé6+, g:h6, h4 - mat. Zad. 3 e4+, G:e4,
Gg8 - mat. Zad. 4 Hd7+, G:d7, We4 - mat.

Andrzej Mazurkiewicz
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Zawody w Zywcu

W dniu 3 wrzesnia br. na zaproszenie zaktadowej sekgji
wedkarskiej Browaru w Zyweu spotkali sig koledzy piwowa-
rzy: z Zywca, Warki, Elblaga i Lezajska.

_ Druzynowo: 1. Elblag 6740 pkt.; 2. Lezajsk 6100 pkt.; 3.
Zywiec 5940 pkt.; 4. Warka 1606 pkt.

Wyniki indywidualne: 1. Zdzistaw Gdula 1960 Lezajsk;
2. Marian Chmura 1660 Lezajsk; 3. Witold Brzoza 1620
Elblag; 4. Robert Szarkowski 1600 Elblag; 5. Piotr Adamczyk
1580 Zywiec; 6. Dariusz Smogarzewski 1460.

Po wynikach widac, ze walka byta bardzo wyréwnana. to-
wiono przede wszystkim ukleje. Mnie osobiscie cieszy drugie
miejsce druzyno, poniewaz przy sprzecie, jakim dysponowa-
lismy jest to naprawde duzy sukces.

~Floryda” Lezajsk, 11 wrzesnia 2011

W zawodach uczestniczyto 24 osoby. Do godziny mniej
wiecej 8:30 byto nawet niele z braniami, pdzniej po nie-
bie ,przegalopowato stado chmurek” i brania w strefie
przybrzeznej dla niektdrych oséb staty sie nie lada wyzwa-
niem.

Wyniki: 1. Pawet Smotrys 3945 pkt.; 2. Zygmunt Kwie-
ciriski 3005 pkt.; 3. Maciej Kucharski 2270 pkt.; 4. Stanistaw
Czarniecki 1480 pkt.; 5. Pawet Burek 1425 pkt.; 6. Kamil Sa-
durski 1365 pkt.

towiono przede wszystkim ptocie, ale zdarzyty sie tez
ukleje. Wedkujacy obok mnie kol. Eugeniusz Smolen ztowit
prawdziwa ukleje — olbrzymke.

Spinning

Mito mi poinformowac, ze kol. Pawet Czekirda zajat Il
miejsce, a kol. Stanistaw Czarniecki miejsce Il w Spinnin-
gowych Mistrzostwach Klubu i Okregu.

Zawody rozegrano na zbiorniku Rzemien k. Mielca w dniu
4 wrzesnia br.

Kol. Pawet (zekirda uczestniczyt w Spinningowych Mi-
strzostwa Polski w dniach 7-9 pazdziernika br. Pierwszy
start w tak duzej imprezie i tak mocno obsadzonej nie byt
moze udany, ale tez nie byt taki zty. Uczestniczacy w tych
zawodach reprezentant Okregu Rzeszéw kol. Tomasz No-
wak zajat miejsce 19. Zawody rozegrano na Jeziorze Ze-
grzynskim.

W dniu 23 pazdziernika br. odbyty sie zawody o Puchar
Komendanta Spotecznej Strazy Rybackiej Powiatu Lezajsk.
Kol. Pawet Czekirda jako jedyny sposréd 18 zawodnikéw
zhowit jedyna rybe. Jego brzana przyniosta mu 1625 pkt.
i Zwyciestwo.

= Jk

Regulamin Amatorskiego Potowu Ryb (cz.4)

To juz ostatnia czes¢ Regulaminu Amatorskiego Polowu Ryb. Na pytania dotyczace
regulaminu czekam pod adresem e-mail: stanislaw.maczka@interia.pl.

6. Rak btotny i rak szlachetny nie moga by¢ przedmiotem amatorskiego potowu.

7. Wprowadza sie nastepujace limity ilosciowe ryb do zabrania z fowisk:

7.1.W ciggu tygodnia (od poniedziatku do niedzieli): - gtowacica 1 szt.

7.2.W ciggu doby (w godz. 0.00 — 24.00) — sum 1 szt.; - tro¢ jeziorowa, tro¢ wedrowna, fo-
so$, sandacz, szczupak, sieja, bolen (facznie) 2 szt.; - lipien, pstrag potokowy, (facznie) 3 szt.;
- brzana, karp (facznie) 3 szt.; - lin 4 szt.; — certa 5 szt.,; — wegorz 2 szt.

tacznailos¢ ztowionych i zabranych z towisk ryb wymienionych gatunkéw nie moze prze-
kroczy¢ 10 szt. w ciaggu doby.

8. Dopuszcza sie zabranie z towisk ryb innych gatunkéw nie wymienionych wyzej, w ilo-
Sciach nie przekraczajacych 5 kg w ciagu doby.

9. Limity potowu nie dotyczg amura, totpygi, krapia, karasia srebrzystego, leszcza, pstraga
teczowego i pstraga zrédlanego oraz gatunkéw ryb wymienionych w rozdziale IV, pkt. 3.7.

10. Lowienie ryb podczas zawoddéw wedkarskich reguluja odrebne przepisy zawarte w
»Zasadach Organizacji Sportu Wedkarskiego”

11. Uprawniony do rybactwa w uzasadnionych przypadkach ma prawo do zaostrzenia
wymiaréw, okreséw ochronnych i limitéw ilosciowych ryb.

VII. KONTROLA | ODPOWIEDZIALNOSC WEDKUJACYCH W WODACH PZW

1. Wedkarz towiagcy ryby ma obowiazek poddac sie kontroli prowadzonej przez:

a) funkcjonariuszy Policji,

b) straznikdéw Panstwowej Strazy Rybackiej,

¢) straznikéw Spotecznej Strazy Rybackiej,

d) straznikéw Strazy Ochrony Mienia PZW,

e) straznikdw Panstwowej Strazy towieckiej,

f) straznikéw Strazy Lednej,

g) straznikéw Strazy Parkéw Narodowych i Krajobrazowych,
h) funkcjonariuszy Strazy Granicznej,

i) uprawnionego do rybactwa, na uzytkowanych przez niego wodach.

2. Na zadanie kontrolujacych wedkarz ma obowiazek: okaza¢ dokumenty, sprzet wedkar-
ski, ztowione ryby i przynety.

3. Naruszenie niniejszego Regulaminu przez wedkarza pocigga za soba konsekwencje
wynikajace z ustawy o rybactwie srédladowym i Statutu PZW.

VIIl. INFORMACJE KONCOWE

1. Do spraw regulowanych niniejszym Regulaminem maja zastosowanie przepisy Statu-
tu Polskiego Zwiazku Wedkarskiego, a takze obowigzujagcego powszechnie prawa, w tym: e
Ustawy Prawo Wodne, e Ustawy Prawo o ochronie srodowiska, ® Ustawy o rybactwie srodlado-
wym,e Ustawy Prawo o stowarzyszeniach, e Ustawy o lasach, e Ustawy o ochronie przyrody, e
Ustawy o ochronie zwierzat, e Rozporzadzenia Ministra Srodowiska w sprawie ochrony gatun-
kowej zwierzat, e Rozporzadzenia Ministra Srodowiska w sprawie ochrony gatunkowej roslin, e
Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi w sprawie pofowu ryb oraz warunkéw cho-
wu, hodowli i potowu innych organizméw zyjacych w wodzie (z pdzniejszymi zmianami).

Regulamin wchodzi w zycie na mocy Uchwaty Nr 83 Zarzadu Gtéwnego Polskiego Zwigz-
ku Wedkarskiego z dnia 10 grudnia 2010 .

Wodom Cze$¢! - Stanistaw ,,Esox” Maczka
stanistaw.maczka@interia.pl; www.pzw.org.pl/1324; www.pzw.org.pl/1295
zdjecia: Pawet Gdula, Wiestaw Furmanski
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N najpiekniejste posesie B

Il nagroda
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Poses;a Paristwa Emilii i Edwarda Osipow
przy ul. Lesnikow nr 14

Posesja Paristwa Matgorzaty i Mac:e]a Przytockich
przy ul. Swietej Jadw:gl Krolowejnr 1G
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Posesja Panstwa Ireny i Jana Dziato nll ‘,'- G A r, 2l o {
Opalinskiego nr 116A AN A

Posesja Panstwa Janiny i Krzysztofa Szkodzinskich
przy ul. K. K. Baczynskiego nr 3
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Jeden z obrazéw, zdobiacych klatke schodowa Muzeum,
ukazuje scene o tresci franciszkanskiej.

Na pierwszym planie widnieje posta¢ Chrystusa, siedzacego na
obtokach w otoczeniu chéréw anielskich, z obnazonymi ramiona-
mi i tutowiem. Lewa reke, biodra, kolana i uda okrywa czerwony
ptaszcz. W obu dtoniach trzyma ksiege,
ktdrej otwarte strony prezentuja wypi-
sany czerwonymi literami tekst:,Regula
Fratrum Minorum haec est” (To jest Re-
guta Zakonu Braci Mniejszych). U stép
Zbawiciela kleczy $w. Franciszek w bru-
natnym habicie, ktéry wyciggnietymi
przed siebie dtorimi przyjmuje otwar-
ty kodeks. W dolnej strefie kompozy-
cji, po lewej stronie, wida¢ grupe pie-
ciu zakonnikéw, reprezentujacych naj-
blizsze grono pierwszych nasladowcow
Biedaczyny. Czytelnymi atrybutami ich
modlitewnego zaangazowania w akcje
niebianska i ziemska sg twarze, promie-
niujace radosnym podnieceniem, ge-
sty ztozonych, wzglednie uniesionych
dtoni, a takze oczy, skierowane ku go-
rze badz zapatrzone przed siebie. Sce-
na rozgrywa sie na tle krajobrazu, kto-
rego niewielki skrawek widoczny z pra-
wej strony wypetnia sylwetka kosciota,
symbolizujacego z pewnosciag Porcjun-
kule, duchowa kolebke zakonu francisz-
kanskiego.

Pojecie Reguty franciszkanskiej ko-
jarzone bywa w ikonografii zazwyczaj
z faktem zatwierdzenia tego dokumen-
tu w 1209 r. przez Innocentego lll. Wydarzenie to, udokumentowa-
ne przez najstarszych hagiograféw, taczy sie z pamietng wyprawg
Franciszka do rzymskiej Bazyliki $w. Jana na Lateranie w towarzy-
stwie nielicznego grona swych nasladowcéw. Gdy Biedaczyna po-
prosit Namiestnika Chrystusowego o potwierdzenie sposobu zycia
nowej spotecznosci zakonnej, papiez ,wiedziat’, ze jest to zamiarem
ponad sity ludzkie. Dlatego nakazat modlitwe o $wiatto umozliwia-
jace podjecie najwiasciwszej decyzji. Wtedy Franciszek otrzymat wi-
zje. Ujrzat uboga niewiaste, ktérg pokochat wielki krél i miat z nig
dzieci. Gdy dorosty, matka postata je na dwor krélewski, by prosity
0 zaspokojenie swoich potrzeb. Wéwczas krél polecit pozostawie-
nie ich na swym dworze. Opowies¢ moéwita o zakonie franciszkan-
skim, w roli kréla prezentowata samego Chrystusa, w szlachetnej
i ubogiej kobiecie - Biedaczyne, natomiast w dzieciach - jego du-
chowych synéw i corki.

Papiez wystuchat opowiesci i ustnie potwierdzit Regute, jednak
zdziwit sie bardzo, gdyz,przed przybyciem btogostawionego Fran-
ciszka widziat we $nie Kosciot Sw. Jana na Lateranie, ktéremu grozita
ruina i jednego mizernego, wzgardzonego zakonnika, podtrzymuja-
cego go swymi ramionami. Po obudzeniu — zdumiony i wystraszony
cata swa madroscia i przenikliwoscia — starat sie odkryc¢ znaczenie

owego widzenia. Lecz po kilku dniach, gdy przyszedt do niego bto-
gostawiony Franciszek i przedstawit mu swe plany, (...) papiez pa-
trzac na niego, (...) i zastanawiajac sie nad swoja wizjg, (...) zaczat
mowic do siebie: Zaprawde, to on jest tym Swietym zakonnikiem,
ktéry odbuduje i podtrzyma Kosciét Bozy. Uscisnat go i uznat Regu-
te, ktéra napisat” (Relacja trzech towarzyszy Xll, 51).

Powstaty dwie reakcje reguty. Jedna z nich, ukorczona w 1221 .,
nie zostata przedstawiona do zatwierdzenia, drugg w 1223 r. oficjal-
nie potwierdzit papiez Honoriusz Ill. konografia akcentuje kilka za-
sadniczych watkéw zwiagzanych z tymi faktami. Najciekawszym i naj-
bardziej charakterystycznym jest Sen Innocentego Ill.

Nieznany malarz bernardynski, czynny prawdopodobnie w dru-
giej potowie XVII w., nawigzat w swym obrazie do typu przedstawie-
nia znacznie popularniejszego dopiero w nastepnym stuleciu, w kté-
rym $w. Franciszek ukazywany bywa w pozycji kleczacej lub stojacej
przed Chrystusem wreczajacym mu tekst Reguty. Sceny tego typu
bywaja zwykle grupowe. Wsréd uczestnikéw przedstawienia pre-
zentowani byli aniotowie, czasami Matka Boza jako Patronka Zako-
nu Serafickiego, a postaci Chrystusa to-
warzyszyt motyw krzyza.

Wyttumaczeniu genezy takiej kon-
cepcji stuzg, jak sadzimy, stowa zapisa-
ne przez Biedaczyne w tekscie jego Te-
stamentu:,Mnie, bratu Franciszkowi, Pan
dat tak rozpocza¢ zycie pokuty... Na in-
nym miejscu czytamy: | gdy Pan zlecit
mi troske o braci, nikt mi nie wskazywat,
co mam czyni¢, lecz sam Najwyzszy ob-
jawit mi, ze powinienem zy¢ wedtug
Ewangelii Swietej. | ja kazatem to spisac
w niewielu prostych stowach, i Ojciec $w.
potwierdzit mi. A ci, ktoérzy przychodzili
przyjac ten sposéb zycia, rozdawali ubo-
gim wszystko, co mogli posiadac..” (Pi-
sma sw. Franciszka s. 134-135).

W Zyciorysie wigkszym $w. Bonawentu-
ry czytamy:,Gdy za$, po rozprzestrzenie-
niu sie Zakonu $wiety maz zdecydowat,
aby rodzaj zycia potwierdzony przez In-
nocentego lll, zostat na zawsze zatwier-
dzony przez jego nastepce Honoriusza,
uczynit to pod wptywem Bozego obja-
wienia. Zdawato mu sie, ze zebrat z zie-
mi drobniutkie okruchy chleba i ze powi-
nien nimi nakarmi¢ bardzo wielu zgtod-
niatych braci, ktérzy go otaczali. Gdy
obawiat sie, ze te drobne okruchy wysypia mu sie z reki, gdy bedzie
je rozdawat braciom, gtos z géry powiedziat:,,Franciszku, zréb z tych
drobnych okruszyn jedng hostie i daj braciom, ktorzy chca jes¢”. Gdy
on to zrobit, kazdy, kto ten dar niegodnie przyjmowat albo przyje-
tym wzgardzit, zostawat zarazony tradem. Rano swiety maz opowie-
dziat to wszystko swoim towarzyszom, bolejac, ze nie moze zrozu-
miec tajemnicy widzenia. Nastepnego zas dnia, gdy czujny trwat na
modlitwie, ustyszat ten sam gtos pochodzacy z nieba: ,Franciszku,
okruszyny, ktére widziates ubiegtej nocy sa stowami Ewangelii, ho-
stia — Regutg, trad - nieprawoscig” (1 Bonawentura IV, 11).

Obraz stanowi wiec ilustracje o wymowie symbolicznej. Ukazuje
prawde o nadprzyrodzonych wydarzeniach w zyciu sw. Franciszka.
W przedstawieniu tym Reguta nie stanowi zwyktego dokumentu
zredagowanego ludzkim rekami, oficjalnie uznanego przez Stolice
Apostolska, lecz jest zbiorem wskazan ewangelicznych, przekaza-
nych bezposrednio przez Chrystusa w nastepstwie specjalnej taski
udzielonej Biedaczynie. W kameralnej grupie zakonnikéw towarzy-
szacych Swietemu malarz ukazat symbol wspélnoty, ktéra ogarneta
swoja dziatalnoscia wiele krajow chrzescijariskiego Swiata.

Tekst i zdjecie
o. Efrem Obrusnik OFM



