Szkota Podstawowa Nr 2

Ul. Mickiewicza

Poniedzialek 20 wrzesnia 2021 r.

Barszcz czerwony z jajkiem i koperkiem, pieczywo wieloziarniste + ,smalczyk wege”
Tagliatelle z pesto ze Swiezej bazylii, natki pietruszki, czosnku i oliwy z oliwek
Owocowe przekaski — jablko, marchewki, kiwi, arbuz i mandarynka

Herbatka z cytryna

Wtorek 21 wrzesnia 2021 r.

Zupka czosnkowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem i liSciem lubczyku
Kotlet schabowy (wypiekany w piecu), ziemniaczki z koperkiem

Kapustka — kiszona kapusta duszona z marchewka, cebulka i kminkiem

Sok jablkowy

Sroda 22 wrze$nia 2021 r.

Fasola po bretonsku z miesem wolowo — wieprzowy, pomidorami i Swiezymi warzywami,
Buteczki do wyboru — grahamka, slonecznikowa, kajzerka,

DESER - kisiel z truskawek z owocami i straciatella z gorzka czekolada

Herbata z limonka

Czwartek 23 wrzesnia 2021 r.

Zupka ogorkowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening

Szasztyk z filetow drobiowych z kolorowa papryka, cukinia i czerwong cebulka, kaszotto z
kaszy gryczanej, jeczmiennej i jaglanej

Salatka z kapusty pekinskiej — z kukurydza, jajkiem, listkami szpinaku i sosem jogurtowo —
czosnkowym,

Kompot ze sliwek / woda z cytryna

Piatek 24 wrzesnia 2021 r.

Zupka ze Swiezego brokula z marchewka, pietruszka, porem, selerem i koperkiem,

Nalesniki (piegowate, rozowe i czekoladowe) z bialym serem + mus z borowek lesnych i
jogurtu, sos czekoladowy (wlasnej roboty), kawalki kiwi i pomaranczy, truskawka

Kawa zbozowa/ Woda

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci majg nieograniczony dostep do zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate z cytrynga, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkdw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sg w szkole na tablicy jadtospisdw, stronie internetowej lub u intendenta placowki




