Przedszkole Miejskie
Nr 4
w Lezajsku

Poniedzialek 20 wrze$§nia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Kanapeczki z chleba pytlowego z mastem z szynka drobiowa, listkami rukoli i kolorowa

papryka,

Drugie $niadanie
Banan

Obiad
Zupka z groszku hupanego z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem,
cebulka, czosnkiem, majerankiem i szczypiorkiem,
Makaron z bialym serem i cynamonem,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Mulffinki waniliowe z kawalkami czekolady (wlasnego wypieku) + soczek owocowy

Wtorek 21 wrze$nia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z limonka,
Kawa zbozowa z mlekiem,
Buteczka ziarnista z pasta jajeczna ze szczypiorkiem + pomidorek koktajlowy, zielone
oliwki, rzodkiewka

Drugie $niadanie
Boréwka amerykanska

Obiad
Zupa z pieczonej papryki z ziemniakami, ziolami prowansalskimi, marchewka, pietruszka,
porem, selerem i szczypiorkiem,
Gulasz z kurczaka z warzywami i kaszotto gryczano — jeczmienne,
Surowka z marchewki, jabtek i ananasa
Kompot wieloowocowy — z agrestu, porzeczek, sliwek i truskawek

Podwieczorek
Koktajl truskawkowo — jogurtowy z ptysiowym ciasteczkiem,
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Sroda 22 wrzeénia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem,
Chleb graham z maslem, kielbasa krakowska, zielona salata i czerwona papryka,

Drugie Sniadanie
Kalarepka Winogrono biale i czerwone,

Obiad
Zupa krem z dyni i warzyw z groszkiem ptysiowym,
Ryz wypiekany ze sliwkami i musem jogurtowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Gruszka

Czwartek 23 wrzesnia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Zupka mleczna z kasza jaglana
Chalka z maslem,

Drugie $niadanie
Kolorowe papryczki do chrupania

Obiad
Ros6t drobiowy z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielenina
Schab pieczony z sosem z suszonych Sliwek, ziemniaki ze szczypiorkiem,
Kapustka stodka z koperkiem duszona na ciepto
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
DESER - pieczone jablko z miodem i ptatkami migdatow
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JADLOSPIS ' £
od 20 wrzesnia 2021 r. do 24 wrzesnia 2021 r.

Piatek 24 wrzesSnia 2021 r.

Sniadanie
Kakao
Herbata z cytryna
Buteczka grahamka z maslem, pasta rybna, z pomidorem malinowym i listkami roszponki

Drugie Sniadanie
Plaster melona

Obiad
Krupnik jeczmienny z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem, cebulka,
czosnkiem, majerankiem i szczypiorkiem,
Nalesniki z konfitura i straciatella z jogurtu greckiego i gorzkiej czekolady
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Brzoskwinia

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegolowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kaloryczno$é udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéwki.




