Przedszkole Miejskie
Nr 4

w Lezajsku

JADLOSPIS /
od 6 wrzesnia 2021 r. do 10 wrzesnia 2021 r.

Poniedzialek 6 wrzes§nia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb wieloziarnisty z mastem, szynka wieprzowa, satatg lodowa i pomidorkiem
malinowym.

Drugie Sniadanie
Kalarepka i marcheweczki do chrupania

Obiad
Zur z jajkiem, wiejska kielbasa i ziemniakami,
Makaron z musem jablkowo - bananowym
Kompot owocowy

Podwieczorek
Sok owocowy swiezo wyciskany + ciasteczko owsiane z ziarnami

Wtorek 7 wrzeSnia 2021 r.

Sniadanie
Herbata owocowa
Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi,
Butka z kruszonka i mastem,

Drugie $niadanie
Kolorowe winogrono

Obiad
Zupa krem ze Swiezego brokula i bialych warzyw (pietruszka, seler, por, cebulka) z
groszkiem ptysiowym
Kotleciki mielone z filetow z kurczaka (pieczone w piecu), ziemniaki z koperkiem,
Zielona salatka z jajkiem, rzodkiewksa i sosem jogurtowo — chrzanowym,
Kompot wieloowocowy — z agrestu, porzeczek, sliwek i truskawek

Podwieczorek
Twarozek waniliowy (wlasnej roboty) z borowka amerykanska,




szkole Miejskie
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JADLOSPIS @p"
» od 6 wrzesnia 2021 r. do 10 wrzesSnia 2021'f

Sroda 8 wrzeénia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem,
Chleb razowy z maslem, poledwicg drobiowa, swiezym ogoérkiem, listkami roszponki i
rzodkiewka,

Drugie Sniadanie
Mandarynka

Obiad
Barszcz czerwony z ziemniakami i koperkiem,
Paella — wloskie risotto z miesem drobiowym, suszonymi ziolami i warzywami
Kompot owocowy

Podwieczorek
Jabtko

Czwartek 9 wrzes$nia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Mleko
Chatka z masltem i miodem lipowym,

Drugie $niadanie
Mus owocowy

Obiad
Zupa z kasza manna, marchewka, pietruszka, porem, selerem naciowym i lubczykiem,
Kotlet schabowy (pieczony w piecu), ziemniaki z koperkiem,
Salatka Caprese — z rukoli, sataty lodowej, pomidoréw malinowych, serka mozarella,
Swiezej bazylii i sosu z oliwy z oliwek i zi6t
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Galaretka owocowa ze Swiezymi malinami i bitg Smietana,
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Nr 4
w Lezajsku

JADLOSPIS J
od 6 wrzesnia 2021 r. do 10 wrzesnia 2021 r.

Piatek 10 wrze$nia 2021 r.

Sniadanie
Kakao z mlekiem,
Herbata z cytryna
Butka grahamka z mastem, bialym serkiem, z6tta papryka, pomidorem i listkami rukoli

Drugie Sniadanie
Pomarancza

Obiad
Zupka pomidorowa z zacierka, Swiezymi warzywami i zielenina,
Kotlecik mielony z ryby (miruna; wypiekany w piecu), ziemniaki ze szczypiorkiem,
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, cebulka, zielona pietruszka i oliwa z oliwek
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Buteczka drozdzowa z jagodami

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarng, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegoétowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkow, gramatura i kaloryczno$é udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




