Przedszkole Miejskie Nr 4
w Lezajsku

JADLOSPIS ~ £
od 30 sierpnia 2021 r. do 3 wrzesnia 2021 r.

Sroda 1 wrzeénia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem,
Chleb razowy z mastem, szynka wieprzowa, listkami rukoli i rzodkiewka,

Drugie Sniadanie
Borowki amerykanskie

Obiad
Barszcz ukrainski z wloska kapusta, fasolka szparagowa, groszkiem kartowym,
wloszczyzna, ziemniakami i koperkiem,
Makaron z bialym serem i miodem,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Sok swiezo wyciskany z jabtek i marchewki

Czwartek 2 wrzes$nia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao
Butka kielecka z mastem, z6ttym serem, pomidorkiem malinowym, czarna oliwka i
szczypiorkiem

Drugie $niadanie
Melon

Obiad
Roso6t drobiowo — wolowy z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem naciowym
i lubczykiem,
Nuggetsy z kurczaka w sezamowej panierce (pieczone w piecu), ziemniaki z koperkiem,
Salatka z kapusty pekinskiej, czerwonej papryki, kukurydzy, czerwonej cebulki,
szczypiorku z jogurtem greckim
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
isiél jabtkowy z owocami ‘




Przedszkole Miejskie Nr 4

w Lezajsku

JADLOSPIS /
od 30 sierpnia 2021 r. do 3 wrzesnia 2021 r.

Piatek 3 wrze$nia 2021 r.

Sniadanie
Mleko
Herbata z cytryna
Buleczka ziarnista z mastem i owocowa konfitura

Drugie Sniadanie
Kolorowe winogrono

Obiad
Zupka ogorkowa z ryzem, miesem z kurczaka, wloszczyzna i zielenina,
Pierogi ruskie + Marchewkowa surowka z jabtkiem i jogurtem naturalnym
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Banan

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarng, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegoétowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkow, gramatura i kaloryczno$é udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




