PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2
w Lezajsku

JADLOSPIS ‘
od 5 lipca 2021 r. do 9 lipca 2021 r. '

Poniedzialek 5 lipca 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem,
Chleb pytlowy z maslem, szynka wieprzowa, listkami rukoli, papryka zotta i Swiezym
ogorkiem,

Drugie $niadanie
Plaster arbuza

Obiad
Barszcz czerwony z warzywami, jajkiem i koperkiem,
Risotto z miesem drobiowym, marchewka, pietruszka, cebulka, czosnkiem, szczypiorkiem i
sosem z pomidorow i ziot
Kompot owocowy

Podwieczorek
Koktajl bananowo — truskawkowy z jogurtem naturalnym,

Wtorek 6 lipca 2021 r.

Sniadanie
Mleko
Herbata z cytryna
Chalka z mastem i miodem,

Drugie $niadanie
Marchewka do chrupania

Obiad
Zupa ziemniaczana z marchewka, pietruszka, porem, selerem i koperkiem,
Kotlet mielony z kurczaka (wypiekany w piecu), ziemniaczki mlode z koperkiem
Mizeria ze szczypiorkiem i sosem jogurtowo — Smietankowym,
Kompot wieloowocowy — z agrestu, porzeczek, sliwek i truskawek

Podwieczorek

Gruszka
/]



PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2
w Lezajsku

od S lipca 2021 r. do 9 lipca 2021 r.

-

Sroda 7 lipca 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb ziarnisty z maslem, poledwica drobiowa, rzodkiewka, szczypiorkiem i pomidorkami
koktajlowymi,

Drugie $niadanie
Nektarynka

Obiad
Kapusniaczek ze stodkiej kapusty z wloszczyzna i ziemniakami,
Pierogi leniwe z maslem + mini marchewki gotowane na parze
Kompot owocowy

Podwieczorek
Mus przecierowy z jablek, bananéw, marchewki i truskawek,

Czwartek 8 lipca 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao
Bulka kielecka z maslem, z6ttym serem i pomidorkiem malinowym,

Drugie Sniadanie
Banan

Obiad
Zupka z groszku lupanego z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i
majerankiem
Pieczen rzymska z miesa wieprzowego i drobiowego, ziemniaki mlode z koperkiem
Cwikla z chrzanem,
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Kisiel z wisni (wlasnej roboty) z kiwi




PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2
w Lezajsku

JADLOSPIS
od 5 lipca 2021 r. do 9 lipca 2021 r.

Piatek 9 lipca 2021 r.

Sniadanie
Kakao z mlekiem
Herbata z cytryna
Chleb mieszany z mastem + pasta z makreli w sosie pomidorowym, z czerwona i zielona

papryka

Drugie $niadanie
Plaster ananasa

Obiad
Krupnik jeczmienny z marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening, zabielony $mietana
Makaron wypiekany z jabtkami, cynamonem + mus jogurtowo — waniliowy
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Sok owocowy + kruche ciasteczko z ziarnami stonecznika i sezamem

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospisow, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




