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Pismo Burmistrza i Rady Miejskiej w Lezajsku

s’ N
el -

Ztym numeA

kalendarz
it na &

2014 rok © 1

Z okazji zblizajgcych sie swigt
Narodzenia Pariskiego
zyczymy Wam, Mieszkaricy Lezajska,
aby byly one wesole, rodzinne i ciepfe,
zdrowe i spokojne
i aby Nowy Rok 2014
okazat si¢ dla Was wszystkich
pomyslny pod kazdym wzgledem

: Burmistrz i Rada Miejska Lezajska r
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KONTO GODNE POLECENIA

ZALtOZ KONTO
GODNE POLECENIA

Zmien bank na Bank Zachodni WBK — juz trzeci najwiekszy w Polsce.
Zat6z Konto Godne Polecenia, ktére poleca az 96% Klientéw.
Ciesz sie wygodnym dostepem do konta dzieki aplikacji mobilnej BZWBK24.

Oz’f

za konto

Zapraszamy do 1 Oddzialu w Lezajsku

ul. Targowa 8, tel. 17 240 46 10
Bank Zachodni WBK

19999 | bzwbk.pl

Bank Zachodni WBK S.A. — 3. bank w Polsce pod wzgledem funduszy wtasnych i wyniku finansowego brutto (wg ,Rzeczpospolitej” z dnia
11.09.2013 r.) oraz liczby placéwek (wg ,Rzeczpospolitej” z dnia 12.09.2013 r.). Wartos¢ 96% Klientow, ktorzy zatozyli w Banku Konto Godne
Polecenia, zostata okreslona na podstawie ogdlnopolskiego badania oceny poziomu zadowolenia Klientow z Konta Godnego Polecenia,
przeprowadzonego przez agencje badawcza GfK Polonia za czerwiec 2013 r. Szczegdty oferty, informacje o opfatach i prowizjach dostepne sa
w placéwkach Banku Zachodniego WBK S.A., na stronie bzwbk.pl oraz infolinii 1 9999. Optata za potgczenia zgodna z taryfa danego operatora.
Stanna 4.11.2013 r.



E rocznice

W SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Od momentu, kiedy po I wojnie §wiatowej Polska po ponad 130 latach znéw pojawila si¢ na
mapie $wiata, minelo 95 lat. 11 listopada 1918 roku marszalek Jozef Pilsudski stanal na czele od-
rodzonego kraju. Ten dzien jest wielkim dniem Polakow, $wietem niepodleglosci.

Tradycyjnie, w dniu $wieta narodowego Rze-
czypospolitej Polski Polacy czcza pamie¢ boha-
teréw, ktérzy w powstaniach i wojnach walczyli
0 wolno$¢ naszej Ojczyzny.

W Lezajsku jest pomnik powstancow z lat
1830, 1863 i pozniejszych walk o niepodleglos¢,
kt6ry co roku 11 listopada tonie w kwiatach rozja-
$niony $wiatlem mndstwa zapalonych zniczy. Stoi
na skraju ulicy Mickiewicza, przy skrzyzowaniu

AR

z ulicg Tomasza Michatka i Placem Mariackim.
Tu zyjacy klaniajg sie, salutuja, sktadaja wienice,
oddajg cze$¢ poleglym za Ojczyzne.

W tym roku nie bylo inaczej. Organizatorami
obchodéw Swieta Niepodleglosci s3 od lat Sta-
rostwo Powiatowe i Klasztor OO. Bernardynow.
Uroczystosci rozpoczeta w Bazylice koncelebrowa-
na msza $w. w intencji Ojczyzny. Oprawe muzycz-
ng stworzyla Orkiestra Deta z Brzozy Krolewskie;j.

Na uroczystos¢ przybyly licznie poczty sztanda-
rowe samorzadow z terenu powiatu lezajskiego,
kombatantow, instytucji, szkél, harcerzy, miodzie-
zy skupionej w Jednostce Strzeleckiej 2035.

Po zakoniczeniu mszy $w. uczniowie z Zespotu
Szkot Technicznych w Lezajsku wystapili w Bazy-
lice z programem okoliczno$ciowym stowno-mu-
zycznym ,,To jest Polska”. Nastepnie wszyscy uda-
li si¢ przed pomnik bohateréw walk wyzwolen-
czych, u stdp ktorego zlozyli wience i zapalili zni-
cze. W imieniu mieszkanicéw Lezajska hotd zto-
zyli przewodniczacy Rady Miejskiej Ireneusz Ste-
fanski, burmistrz Lezajska Piotr Urban i zastepca
burmistrza Marek Karakula.

Barbara Wos-Lisiecka
Fot. Waclaw Padowski

Dtugoletniej Skarbnik Miasta
JADWIDZE SERAFIN

wyrazy szczerego i gtebokiego
wspotczucia z powodu Smierci

MEZA
skladaja

Burmistrz Lezajska
i pracownicy
Urzedu Miejskiego w Lezajsku

CECYLIITUROSZ
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wspotczucia z powodu $mierci
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ZDZISLAWIE WANCZYK
szczere kondolencje
z powodu $mierci

MAMY
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Burmistrz Lezajska
i pracownicy
Urzedu Miejskiego w Lezajsku




m kacik rzecznika ZUS

SKORZYSTAJ Z REHABILITACIJI ZUS

Kazda osoba ubezpieczona, zagrozona
dlugotrwala choroba, moze bezplatnie
skorzystac¢ z programu rehabilitacji lecz-
niczej, prowadzonej przez ZUS w ramach
prewencji rentowej.

® Kto kieruje na rehabilitacje, lekarz
orzecznik ZUS czy lekarz prowadzacy?

® Lekarz prowadzacy leczenie moze wystawic
osobie, ktéra ma medyczne wskazania do prze-
prowadzenia rehabilitacji leczniczej w ramach
prewencji rentowej, wniosek o przeprowadzenie
rehabilitacji. Taki wniosek stanowi podstawe do
wydania przez lekarza orzecznika ZUS orzecze-
nia o potrzebie rehabilitacji. Takze lekarz orzecz-
nik ZUS moze orzec o potrzebie rehabilitacji lecz-
niczej, orzekajac w sprawie niezdolnosci do pracy
do celéw rentowych, a takze wykonujac kontrole
prawidlowosci orzekania o czasowej niezdolno-
$ci do pracy z powodu choroby oraz wystawiania
za$wiadczen lekarskich, czy tez orzekajac o prze-
dluzeniu okresu pobierania zasitku chorobowego
albo o okolicznosciach uzasadniajacych przyzna-
nie $wiadczenia rehabilitacyjnego.

e Czy wymagany jest jaki$ specjalny
wniosek?

® Wniosek moze by¢ sporzadzony na dowol-
nym formularzu i powinien zawiera¢: imi¢ i na-
zwisko chorego, PESEL, adres zamieszkania i nu-
mer telefonu, rozpoznanie medyczne w jezyku
polskim oraz opinig, czy istnieje pozytywne roko-
wanie odzyskania zdolnosci do pracy po przepro-
wadzeniu rehabilitacji. Przyktadowy wzdr wnio-
sku mozna uzyska¢ na stronie internetowej ZUS
pod adresem: www.zus.pl/prewencja.

¢ Dla kogo przeznaczony jest program re-
habilitacji leczniczej?

® Program skierowany jest do wszystkich, kto-
rzy z powodu choroby sa zagrozeni dtugotrwata
niezdolnoscig do pracy, ale rownoczesnie rokuja
odzyskanie tej zdolnosci po przeprowadzeniu re-
habilitacji. Obejmuje on ubezpieczonych zagro-
zonych catkowita lub czgsciowa niezdolnoscia do
pracy, a takze osoby uprawnione do zasitku cho-

robowego lub $wiadczenia rehabilitacyjnego po
ustaniu tytutu do ubezpieczenia chorobowego lub
wypadkowego oraz osoby pobierajace rente okre-
sowa z tytutu niezdolnoéci do pracy.

® Czy wszystkie typy schorzen kwalifikuja
sie do takiej rehabilitacji?

® Rehabilitacja w ramach prewencji rentowej
ZUS dotyczy schorzen, ktére stanowig najczestsza
przyczyne powstawania niezdolnosci do pracy, ta-
kich jak schorzenia narzadu ruchu oraz ukladu
krazenia. Rehabilitacja w tych przypadkach od-
bywa sie w trybie stacjonarnym lub ambulatoryj-
nym. Osoby cierpiace na schorzenia psychoso-
matyczne i ukladu oddechowego réwniez pod-
legaja programowi rehabilitacji leczniczej (w try-
bie stacjonarnym). Od 2010 r. ZUS realizuje pro-
gram dla kobiet po mastektomii, ktérego celem
jest wspomaganie procesu dochodzenia do pet-
nej sprawnosci, a w efekcie umozliwienie kobie-
tom powrotu do pelnego uczestnictwa w zyciu za-
wodowym i spolecznym.

® Co obejmuje program rehabilitacji lecz-
niczej?

® Kompleksowa rehabilitacja lecznicza obej-
muje ustalony, indywidualnie program ukierun-
kowany na leczenie schorzenia bedacego przyczy-
ng skierowania na rehabilitacje oraz na schorze-
nia wspolistniejace. Uwzglednia w szczegdlno-
$ci: nauke zasad prawidlowego zywienia, znajo-
moéci czynnikéw ryzyka w chorobach cywiliza-
cyjnych, podstawowa wiedze o procesie chorobo-
wym uwzgledniajacg profil schorzenia, znajomo-
$ci czynnikéw zagrozenia dla zdrowia w miejscu
pracy, podstawowe informacje o prawach i obo-
wiazkach pracodawcy oraz pracownika, udziela-
nie instruktazu odnosnie kontynuacji rehabilita-
¢ji w warunkach domowych po zakorczeniu tur-
nusu rehabilitacyjnego.

¢ Ile trwa turnus?

® Rehabilitacja lecznicza powinna trwaé 24
dni. Czas trwania rehabilitacji moze by¢ przediu-
zony lub skrécony przez ordynatora oérodka re-
habilitacyjnego, po uprzednim uzyskaniu zgody
Zakladu. Moze to nastapi¢ w przypadku: pozy-
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tywnego rokowania co do odzyskania zdolno$ci
do pracy w przedtuzonym czasie trwania rehabi-
litacji, weze$niejszego przywrdcenia zdolnoéci do
pracy oraz zaistnienia innych przyczyn lezacych
po stronie osoby skierowanej przez ZUS.
® Czy osoba, skierowana na rehabilitacje,
ponosi koszty swiadczonych ustug?
® Osoba, skierowana przez ZUS, nie ponosi
zadnych kosztow rehabilitacji. To Zaklad ponosi
calkowity koszt rehabilitacji leczniczej, w szcze-
golnosci koszty zakwaterowania, wyzywienia oraz
przejazdu z miejsca zamieszkania do oérodka re-
habilitacyjnego i z powrotem.
® A co z dojazdem do o$rodka?
® ZUS zwraca poniesione koszty przejazdu
najtanszym $rodkiem komunikacji publicznej
z miejsca zamieszkania do o$rodka rehabilitacyj-
nego i z powrotem. Przy zwrocie kosztéw podro-
zy uwzglednia si¢ ulgi na przejazd danym $rod-
kiem transportu, bez wzgledu na to, z jakiego ty-
tulu ulga ta przystuguje.
Malgorzata Bukala
Rzecznik prasowy
Oddziatu ZUS w Rzeszowie

KONFERENCJA
PSYCHIATROW

W dniach 19 - 21 wrzesnia br. z inicjaty-
wy prezes Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego Oddzialu Podkarpackiego lek.
med. Anny Czarneckiej XVIII Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa ,,Bieszczadzkie Dni
Psychiatryczne” odbyla si¢ w Lezajsku .

W konferencji wzigli udzial lekarze psychia-
trzy i psycholodzy z naszego wojewddztwa oraz
terenu Polski. Wyktadowcami byli profesorowie
i doktorzy z o$rodkéw akademickich Warszawy,
Lublina i Krakowa. Tematem przewodnim kon-
ferencji byly problemy diagnostyczne i terapeu-
tyczne ostrych zaburzen psychotycznych u dzie-
ci, kobiet w okresie rozrodczym oraz w wieku po-
deszlym. Poruszono tez temat choroby afektywnej
dwubiegunowej (mania, depresja) oraz schizofre-
nii i uzaleznien.

Instytut Psychiatrii z Warszawy reprezentowali:
prof. Przemystaw Bienkowski, prof. Tadeusz Par-
nowski, dr n. med. Barbara Remberk i dr n. med.
Bogustaw Habrat, Akademi¢ Medytczna Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego - prof. Jerzy Vetulani i prof.
Dominika Dudek, natomiast Akademi¢ Medycz-
na w Lublinie - prof. Andrzej Czernikiewicz oraz
dr. hab. Hanna Karakuta.

W drugim dniu uczestniczy konferencji zwie-
dzili miasto, gréb cadyka Elimelecha, Muzeum
Ziemi Lezajskiej oraz Wystawe Browarnictwa,
Muzeum Prowincji Ojcéw Bernardynow i Bazy-
like, wystuchali tez koncertu muzyki organowej.

Trzeci dzien przedstawiciele naukowego Swia-
ta medycznego spedzili w Bieszczadach. Wielu
$miatkéw weszlo na Tarnice, a wszyscy zapoznali
si¢ z prace pt. ,,Pacjent NN w stanie ostrej psycho-
zy znaleziony w gorach” przygotowang przez lek.
med. Wojciecha Kwieciniskiego, lek. med. Anne
Czarnecka i mgr. Grzegorza Chudzika z Gorskie-
go Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

(bwl)




ﬂ jubileusze

WIECEJ N1Z WIEK

5 listopada br. rodowita mieszkanka Lezajska MARIA DEC obchodzila jubileusz godny wy-

brancéw - 102. rocznice urodzin!

Tego dnia Jubilatce ztozyt wizyte Burmistrz
Lezajska Piotr Urban w towarzystwie kierow-
niczki USC Elzbiety Pigtkowskiej. Zyczyt Jej
zdrowia, mito$ci, pogody ducha i kolejnych
lat w otoczeniu zyczliwych ludzi. - Jest Pani
dumg naszego miasta - powiedzial, podkre-
slajac gleboki szacunek dla wieku dostojnej
Jubilatki.

Pani Maria Dec - jak na to, ze ma za sobg 102
wiosny - cieszy sie niezlym zdrowiem i takgz kon-
dycja 0 czym moze $wiadczy¢ fakt, ze z pamig-
ci recytuje wiersze, ktérych nauczyla sie w wie-
ku przedszkolnym, gdy uczeszczata do Ochronki
prowadzonej przez Siostry Stuzebniczki w Lezaj-
sku. Tych strof nie ma w podrecznikach, ale moz-
na je ustyszec z ust Jubilatki. (ep)

WIELKIE JUBILEUSZE

3 grudnia br. w Sali Posiedzen Urzedu
Miejskiego medalami ,,Za dlugoletnie Pozy-
cie Malzenskie” udekorowane zostaly czte-
ry pary mieszkancow Lezajska. Trzy z nich
obchodzily 50. rocznice §lubu i byly z soba
spokrewnione i spowinowacone. Natomiast
jedna para $wietowala jubileusz 65-lecia (!)
wstapienia na slubny kobierzec.

Z tej okazji wszyscy uhonorowani zostali me-
dalami i listami gratulacyjnymi od Prezydenta
RP Bronistawa Komorowskiego. Wreczyt je wraz
z zyczeniami, bukietami kwiatéw i upominka-

mi od samorzadu miejskiego Burmistrz Lezaj-
ska Piotr Urban.

Zelazne gody $wietowali Pafistwo Zofia i Sta-
nistaw Cwiklowie.

Zlote gody obchodzili Panstwo: Urszula i Jan
Brzuzanowie, Agnieszka i Zbigniew Garbaccy
oraz Maria i Edward Kaniowie.

Po oficjalnej czesci Jubilaci zaproszeni zosta-
li na wspolny poczestunek. Spotkanie przy so-
kach, kawie, herbacie, ciastach i owocach uply-
nelo w milej i sympatycznej atmosferze petnej
wzruszajacych wspomnien.

(bwl)
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Pelnych ciepla, serdecznosci,

dobroci i radosci
Swigt Bozego Narodzenia
oraz
zdrowia, pomyslnosci i sukcesow

zaréwno w zZyciu prywatnym

jak i zawodowym
w Nowym Roku 2014

Zyczy
Mieszkaticom Lezajska
i Ziemi Lezajskiej
Zbigniew Rynasiewicz
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Mieszkaticom Lezajska
i Ziemi Lezajskiej
najlepsze Zyczenia
z okazji nadchodzqcych Swigt
Bozego Narodzenia,
zdrowia, szczescia, pomyslnosci,
spelnienia marzeti
w nowym roku 2014
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B 1o sladach historii

DALEKIE, A JEDNAK BLISKIE

Co Iaczy wloskie miasto PIURO polozone w Lombardii i miasto LEZAJSK na Podkarpaciu?

Na tak postawione pytanie jest jedna popraw-
na odpowiedz: obydwa miasta faczy osoba wlo-
skiego architekta Antonio Pelaciniego, ktéry
w latach 1618-1628 wzniost wspanialg bazylike
pw. Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny na
miejscu objawien Matki Bozej w Lezajsku, a na-
stepnie w latach 1618-1647 klasztor ojcéw Ber-
nardynéw. Ponadto przypuszcza sie, Ze jest on
réwniez budowniczym najstarszej czgéci fortyfi-
kacji klasztornych z trzema basztami oraz auto-

chu Lezajskim za rok 2012 z odwotaniem si¢ do
zrédet i bibliografia.

Tu przedstawiam krotka informacje o rodzinnej
miejscowosci wloskiego mistrza o polsko brzmig-
cej nazwie Piuro.

Wioskie miasto Piuro swoja historia siega cza-
sow cesarstwa rzymskiego, na co wskazujg wyko-
paliska. Pierwsza wzmianka o Piuro jako miejsco-
wosci usytuowanej w najszerszym punkcie doliny
Bregaglia pojawila si¢ w 973 roku. W koncu XII

Lezajsk. Bazylika Zwiastowania NMP. i klasztor ojcow Bernardynow.

rem pierwotnego wystroju sztukatorskiego bazy-
liki i konwentu lezajskiego.

Piekno bazyliki lezajskiej zachwyca nadal
wszystkich pielgrzymoéw i turystow oraz bada-
czy historii architektury na przestrzeni ostatnich
czterech stuleci. Ten niezwykly obiekt, a jedno-
cze$nie sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia
miasto Lezajsk zawdzigcza geniuszowi z Lom-
bardii, ktéry dla wiekszosci Lezajszczan pozo-
staje nieznany. Takze ,,mata ojczyzna” Pelacinie-
go miasto PTURO, w ktérym si¢ urodzit i wycho-
wal pozostaje nieznane. Jaki bytby Lezajsk gdy-
by na poczatku XVII wieku nie przybyt tu Anto-
nio Pelacini? Zapewne inny. Dlatego warto przy-
pomnie¢ postaé wielkiego wloskiego architekta
ijego rodzinna miejscowosc.

Doktadne informacje na temat zycia i dziatal-
noéci artystycznej Antonio Pelaciniego zostaty
ostatnio opublikowane przez autora w Almana-

wieku byla juz niezalezng gmina, a w 1226 roku
Piuro otrzymato pierwsze prawo miejskie.

W XVI wieku miasto bylo bogatym o$rodkiem
handlu jedwabiem i produkeji naczyn, fontann,
portali i innych przedmiotéw ze steatytu (wt. ol-
lare), ktérego kopalnie znajdowaly sie na miejscu.
Ponadto potozenie na waznym szlaku handlowym
prowadzacym z poludnia pétwyspu apeninskie-
go na potnoc Europy sprzyjato rozwojowi gospo-
darczemu Piuro. Dobrobyt ekonomiczny miesz-
kancéw Piuro sprzyjal czasowej i statej emigracii,
dzieki ktorej Piurejczycy budowali domy i patace
w kraju oraz ozdabiali swoje koscioly drogocen-
nymi dzietami sztuki.

Taki whasnie obraz bogatego Piuro przedstawit
nieznany artysta na poczatku XVII wieku. Obec-
nie znajduje si¢ on w patacu Vertemate w Prosto.
Bogactwo jego wnetrza najlepiej $wiadczy o daw-
nej $wietnosci wlascicieli Piuro.

Z Piuro pochodzi wielu artystéw, kompozy-
toréw (Nikolaus de Ventretis, Giovanni Bernar-
do Lucchinetti), budowniczych ko$ciolow i pata-
cow oraz mostéw i fortyfikacji (Joannes di Piuro,
Giuliermo Volpi Ponzoni, Francesco Vertemate,
Francesco Ventretta, Giovanni Battista Vertemate,
Piotr Bonai). W Piuro urodzili si¢ takze znani arty-
$ci wloskiego malarstwa renesansowego i baroko-
wego (Antonio di Piuro, Nicolo Crollalanza, Seba-
stiano di Piuro i Domenico Brusasorci).

Z Piuro wyszedt Giovanni Rogantino, wykonu-
jacy zawod budowniczego organdw, autor wielu
instrumentdw; a nastepnie ich konserwator w Val-
tellina i Valchiavenna. W poczet piurejskich arty-
stow — architektow nalezy w koncu zaliczy¢ Anto-
nio Pelaciniego, ktory najwigksze dzieto swojego
zycia pozostawil w Lezajsku. Przekazanie tej infor-
macji dwa lata temu w Piuro (ktora wezedniej byta
nieznana) stato si¢ powodem do dumy dla miesz-
kaficow i wladz miasta.

Dalsza histori¢ miasta bogatego i wspaniale
rozwijajacego sie przerwala katastrofa, ktorej nikt
z mieszkanicow nie przewidzial. Miasto polozone
w dolinie rzeki Mery lezy u stop wysokich szczy-
tow Alp. Ta bliskos¢ gor o ztozonej i nieréwnej bu-
dowie geologicznej byta powodem wielkiego dra-
matu miasta. 4 wrzesnia 1618 roku, po intensyw-
nych opadach deszczu, zbocze gory Conti osunelo
sie grzebigc historyczne centrum miasta z tysigcem
ich mieszkancow. Przezylo katastrofe zaledwie kil-
ka osob. Dlatego tez Piuro w literaturze naukowej
czgsto nazywane jest ,,Pompejami potnocy”. Wyko-
paliska prowadzone kazdego roku sg eksponowane
w muzeum polozonym w Piuro oraz w Chiaven-
nie. Wéréd odnalezionych przedmiotéw, ktore ro-
big niesamowite wrazenie, eksponowane sg takze
zlote polskie monety z XVII wieku z wizerunkiem
Zygmunta IIT Wazy. Jest to jednoczesnie materialny
dowdd, ze Piurejczycy, przebywajac w Polsce, prze-
kazywali zarobione pieniagdze swoim rodzinom.

W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na niezwy-
kta zbiezno$¢ wydarzen, ktéra wystapila w roku
1618. W Piuro jest to dramat i koniec pewnej epo-
ki, w Lezajsku natomiast Piurejczyk Antonio Pe-
lacini kregli zarys fundamentéw i rozpoczyna bu-
dowe bazyliki lezajskiej, ktora wkrotce stanie sie
tronem Matki Bozej Pocieszenia, otwierajac nowy
rozdziat w historii Lezajska i ziem Rzeczypospoli-
tej Obojga Narodow.

Obecnie wloskie miasto Piuro liczy okoto 2 tysie-
cy mieszkanicow. Polozone jest malowniczo w do-
linie Val Bregaglia, w regionie Lombardii, w pro-

Piuro u podnoza wysokich szczytow Alp.




te, obraz nie
zwidokiem Piuro przed r. 1618.

Prosto, patac Vert:

g0 malarza

wingji Sondrio, przy granicy ze Szwajcaria. Burmi-
strzem miasta jest Paolo Lisignoli, dobry gospo-
darz, ktory widzi duze mozliwosci we wspdtpracy
kulturalnej turystycznej i gospodarczej wloskiego
Piuro i Lezajska. Dziata tu bardzo aktywnie Stowa-
rzyszenie wlosko-szwajcarskie wykopalisk w Piuro
(Associazione italo-svizzera per gli scavi di Piuro),
ktérego przewodniczacym jest p. Gianni Lisigno-
li. Jest to cztowiek niezwykly, zakochany w tradycji
i historii swojego miasta i regionu. Stowarzyszenie
wydaje rocznik ,,Plurium” z bardzo interesujacymi
artykutami oraz organizuje wiele spotkan poswie-
conych historii, kulturze i kuchni regionu.

Zwiedzajac zabytki Piuro, ktére sa niemal na
kazdym kroku, mozna zauwazy¢, ze wszystko tu
jest zadbane i wigkszo$¢ prac restauratorskich wy-
konana. Nad pracami konserwatorskimi czuwa
i osobiscie bardzo profesjonalnie je wykonuje, kon-
serwatorka dziel sztuki Mariachiara Fois.

Niewgatpliwie najwiekszym bogactwem Piuro
sa obecnie zabytki, muzea i koscioly z XII, XV
i XVIII wieku, ale przede wszystkim malownicze
polozenie u podnoza wysokich szczytow Alp.
Ciekawa atrakcja turystyczng sg $ciezki rowero-
we oraz piesze do wedréwki gorskiej. Prawdziwy
raj dla milo$nikéw gorskich krajobrazéw i wodo-
spadow. Wieczorem natomiast na turystow czeka
dobra kuchnia w Crotto Belvedere. Famiglia Pasi-
ni gdzie serwuje si¢ dania regionalne. Na smako-
szy wina czekaja miejscowe produkty wyrabiane
z winnej latorosli, ktéra dojrzewa na potudnio-
wych stonecznych stokach gérskich. Jest tu row-
niez hotel, w ktérym mozna si¢ zatrzymac i od-
poczaé Albergo Piuro. Famigla Pasini. Prowadzi go
Mina Pasini z bardzo dobrg kuchnia.

Zima natomiast z Piuro mozna dojecha¢ (23,4
km - ok. 26 minut jazdy samochodem) do Mode-
simo, nowoczesnego o$rodka sportéw zimowych
w Lombardii, gdzie czeka 60 km tras narciarskich
o0 réznym stopniu trudnosci. Z Piuro blisko réw-
niez do Sankt Moritz i innych kurortéw sportéw
zimowych potozonych w Alpach szwajcarskich.

Przedstawiony artykul stanowi zapowiedz ko-
lejnych, w ktorych przedstawione zostang bardziej
szczegOtowo walory miasta Piuro, z ktérego w XVII
wieku przybyt do Lezajska Antonio Pelacini.

Tekst i zdjecia
Stanistaw Klosowski

ﬂ Bilans roku 2013

Pytania do...

BURMISTRZA LEZAJSKA PIOTRA URBANA

® Niektdrzy powiedzieliby, ze rok nazna-
czony trzynastka nie moze by¢ dobry. A jed-
nak w tym roku w Lezajsku oddano trzy waz-
ne inwestycje - mam na mysli pierwszy odci-
nek obwodnicy miasta, rewitalizacje Biblioteki
Publicznej, rozbudowe Domu Kultury. Ma Pan
powody do satysfakeji?

® Tak i to ogromne. Mimo przyjetej powszech-
nie feralnosci liczby ,13” - rok ten byl wyjatko-
wy dla miasta Lezajska. Inwestycja, na ktorg cze-
kali$émy lata, obwodnica, zaczeta funkcjonowac
we wrzeéniu, kultura otrzymata dwa wyremon-
towane i rozbudowane obiekty - Dom Kultury
MCK i Biblioteke Publiczng, od wrze$nia han-
del na placu targowym przy ul. Sikorskiego za-
czat si¢ odbywac w cywilizowanych warunkach,
a samo dojscie do niego przez tzw. ,wawoz” stalo
si¢ przyjemnoécia. Miasto pozbawione cigzkiego
ruchu tranzytowego jakby odetchneto, spokoj-
nie mozna przejé¢ sie po chodnikach, przejechaé
tez normalnie, ogromna, pozytywna zmiane do-
strzegaja szczegolnie mieszkancy ulicy Jarostaw-
skiej i Mickiewicza.

¢ Jak ocenilby Pan ten rok w calej swej dlu-
giej pracy samorzadowej ¢

® Konczacy sig rok to rok szczegolny. Ogromna
warto$¢ inwestycji i remontéw (ponad 8 mln zto-
tych) to wielki wysitek organizacyjny i logistycz-
ny. Takiego roku pod tym wzgledem nie bylo
i dtugo nie bedzie. A wszystko dzieje si¢ w atmos-
ferze wszechobecnego kryzysu, bezrobocia, spad-
ku dochodéw whasnych, wzrastajacych wydatkow
biezacych. Rok ten wymagal ogromnej dyscypli-
ny finansowej, oszczedzania i zabiegdw, biezace-
go i ciaglego monitorowania budzetu. Pomimo
tych trudnosci to si¢ optacito, bo oddane inwe-
stycje stuzy¢ bedg dobrze naszym mieszkarcom.

¢ Co w dokonaniach samorzadu w tym roku
nalezy zapisac na plus?

® Sadze, ze dzialania prowadzone przez caly
rok mieszkancy Lezajska, moi wyborcy, oceniaja
na plus, ale jest zadanie, ktére cenig sobie szcze-
golnie wysoko. To wykonanie remontu ulicy Mic-
kiewicza. Remont ten zakonczony bedzie na wio-
sng, a wykonana nawierzchnia bedzie zapewne
stuzy¢ bez poprawek kolejne 10 lat.

® Jakie plany towarzysza Pana myslom o zbli-
Zajacym si¢ nowym roku 2014?

® Oczywiscie, kazdy wybiega myslami do przo-
du, ja tez. Z satysfakcja patrze na tempo wykony-
wania prac na II etapie obwodnicy Lezajska, licze,
ze to zadanie zostanie oddane do uzytku przed
terminem. Ciesze si¢, ze przez ubiegte lata przy-
gotowalismy miasto, jego uktad komunikacyjny
do funkcjonowania pierwszego etapu obwodnicy.
Nalezy pochyli¢ sie w przysztosci nad planem za-
gospodarowania przestrzennego miasta, kierun-
kami jego rozwoju. Zyczylbym sobie, aby zapo-
wiadane ozywienie gospodarcze stalo sie faktem,
by radykalnie spadto bezrobocie, a zaklady prze-
mystowe ruszyly do przodu. Da to poczucie kom-
fortu i bezpieczenstwa naszym mieszkaicom.

Na koniec, podsumowujac rok - chciatbym
podziekowa¢ ludziom nam zyczliwym. Dzie-
kuje bardzo Panu Zbigniewowi Rynasiewiczo-
wi, naszemu postowi, dzi§ wiceministrowi, za
to, ze o Lezajsku nigdy nie zapomina, a nas we
wszystkich staraniach wspiera ze stuprocentowa
skuteczno$cig. Podziekowania skltadam na rece
Pana Profesora Jana Burka, wicemarszatka Wo-
jewddztwa Podkarpackiego za pomoc i traktowa-
nie spraw Lezajska jak wlasnych. Dziekuje wszyst-
kim przychylnym nam ludziom, to oni sg zaple-
czem samorzadu lezajskiego.

Panstwu - mieszkanicom Lezajska — zycze, aby-
$cie z radoscig i satysfakeja patrzyli na swoje mia-
sto, bezpiecznie i dobrze si¢ w nim czuli.

Zblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia niech
beda dla nas wszystkich okresem radosci, spo-
tkan, niech zagoéci pokdj i pogoda w sercach na-
szych, a w milej i rodzinnej atmosferze z optymi-
zmem wkroczmy w Nowy 2014 rok.

JAK Z ROGU
OBFITOSCI

MZK w Lezajsku pod koniec tego roku
otrzymal trzy prestizowe nagrody w srodo-
wisku firm zwiazanych z gospodarka komu-
nalna, pozyskiwaniem surowcow wtornych
irecyklingiem.

Kolejny raz znalazl si¢ na pierwszym miejscu
w Polsce i po raz drugi otrzymat statuetke , Tygrys
Recyklingu” (wigcej o tym na nastepnej stronie).

Takiego sukcesu nie ma na swym koncie zaden
zaklad gospodarki komunalnej w kraju. To wspa-
nialy prezent na dwudziestolecie — Miejski Zaktad
Komunalny Spétka z o. 0. w Lezajsku rozpoczat bo-
wiem swg dzialalno$¢ 1 grudnia 2002 roku. Pra-
cownicy tej firmy maja powod do dumy.

Podwdjng satysfakcje ma prawo mie¢ prezes
MZK Stanistaw Zotyniak, ktéremu w tym roku Ka-
pituta Krajowej Izby Gospodarki Odpadami nadata
Zlota Odznake za wybitne osiagniecia i wklad pra-
cy w rozwoj gospodarki odpadami w Polsce.

Nic tylko gratulowac!

(bwl)
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Lezajska Spotka Komunalna mijajacy rok moze
zaliczy¢ do jak najbardziej udanych. Podobnie jak
w latach ubieglych tak i tym roku Miejski Zaktad
Komunalny Sp. z 0.0. w Lezajsku odnidst kolej-
ne sukcesy w branzy komunalnej, ale nie tylko.
Przemijajacy rok to réwniez nagrody gospodar-
cze oraz za wklad w edukacje spoteczenistwa. Swoj
profesjonalizm, odpowiedzialno$¢ oraz najwyzsza
jako$¢ ustug lezajska Spotka przekuta w kolejne
nagrody. W roku 2013 dtuga lista zdobytych do
tej pory przez MZK nagrod zostata uzupelniona
o nastepne. Spotka zdobyla dwie najbardziej pre-
stizowe w branzy nagrody w konkursach ogélno-
polskich oraz znalazla si¢ w gronie najlepszych
w konkursie wojew6dzkim.

,TYGRYS” po raz drugi!

Podczas pazdziernikowych Migdzynarodowych
Targéw Poznanskich POLEKO Miejski Zaktad Ko-
munalny Sp. z 0.0. w Lezajsku zostat ponownie na-
grodzony. 7 pazdziernika br. podczas Gali Miedzy-
narodowego Kongresu Ochrony Srodowiska za-
konczyt si¢ jeden z nielicznych w Polsce konkur-
sOw oceniajacy firmy, zajmujace si¢ selektywna
zbidrka odpadow, ktére nierzadko swe dziatania
wspomagaja edukacja ekologiczng mieszkancow.
Konkurs o ,,Puchar Recyklingu’”, bo 0 nim mowa,
wylania i nagradza te firmy, ktore w najefektyw-
niejszy sposob organizuja selektywna zbiorke od-
padéw metoda ,,u zrodta” oraz te, ktore wdrazaja
ciekawe pomysly w zakresie prowadzenia eduka-
cji ekologicznej osiagajac przy tym satysfakcjonu-
jace efekty. Uczestnicy konkursu rywalizuja w wie-
lu kategoriach, w ktérych oceniana jest selektywna
zbiorka m.in. szkta, makulatury, baterii, tworzyw
sztucznych. Jednak ta najbardziej prestizowa na-
groda, jaka mozna zdoby¢, jest Tytut ,TYGRYSA
RECYKLINGU”. W tym roku MZK Lezajsk po
raz drugi siegnal po to najcenniejsze trofeum,
stajac si¢ tym samym jedyng firma w kraju po-
siadajaca w swoim dorobku dwa tytuly ,, TYGRY-
SA RECYKLINGU™. Trzeba zaznaczy¢, ze zdo-
bycie ,Tygrysa” nie jest zadaniem fatwym. Aby go
otrzymag, po pierwsze niezb¢dne jest uzyskanie
nominacji w ciggu trzech kolejnych lat, a po dru-
gie w konkursie trzeba byto by¢ najlepszym z gro-
na 70 firm komunalnych z calej Polski, ktore wzie-
ty w nim udzial, co nawet dla krajowego lidera se-
lektywnej zbiorki i segregacji odpadéw bylo spo-
rym wyzwaniem. Profesjonalizm oraz skutecznos¢
prowadzonych dzialan sprawily, ze MZK Lezajsk
po raz kolejny udowodnit przynaleznos¢ do najlep-
szych firm komunalnych w kraju, z czego Miesz-
kancy Lezajska powinni by¢ dumni.

Lezajski MZK wciaz najlepszy w kraju

WSPOLNIE DLA SRODOWISKA

* ok o

Pod znakiem poréwnywalnego sukcesu uptyna
réwniez listopad, w ktorym to rozstrzygniety zo-
stat ,,Ogolnopolski Konkurs Odzysku Odpadéw
Opakowaniowych”, Organizatorem tego konkursu
byt REKOPOL Organizacja Odzysku S.A. w War-
szawie, natomiast finansowego wsparcia przy or-
ganizacji udzielil Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. 7 listopada br.
podczas XII Seminarium Operatoréw Komunal-
nych w Warszawie wreczono nagrody i wyréznie-
nia najlepszym firmom, ktdre na co dzien specja-
lizujg si¢ w zbidrce odpadéw komunalnych bez-
posrednio z gospodarstw domowych lub prowa-
dza odzysk odpadow.

Konkurs byl przede wszystkim oceng wdro-
zonych przez firmy rozwigzan oraz prowadzo-
nych dziatan, ktére bezposrednio przekladaty sie
na osiggane wyniki w formie jak najwiekszego
udziatu odpadéw przekazywanych do recyklin-
gu w ogdlnej masie zebranych odpadéw komu-
nalnych. Inaczej méwiac - im lepsza segregacja,
tym ilosci odzyskanych odpadéw wicksze, dlate-
go prezes firmy Stanistaw Zolyniak za kazdym
razem podkresla, ze kazdy klient firmy, segregu-
jacy odpady, ma takze swoj udzial w osigganych
przez MZK sukcesach. Jednak, jak sama nazwa
konkursu wskazuje, szczeg6lnie bacznie przygla-
dano si¢ odpadom opakowaniowym, a wiec opa-
kowaniom ze szkla, tektury, tworzyw sztucznych.
Kapituta Konkursu, w ktérej sktad weszli miedzy
innymi przedstawiciele Ministerstwa Srodowi-
ska, Narodowego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej oraz oczywiscie REKO-
POLU zwycigzce wylonita na podstawie osiagnie-
tego przez firmy poziomu odzysku. Jak zapew-
ne wszyscy mieszkancy naszego miasta wiedzg,
MZK Lezajsk to jedna z najlepiej funkcjonujacych
i zorganizowanych spétek komunalnych w Pol-
sce. Dlatego cieszy fakt, ze w kolejnym ogolno-
polskim konkursie, udowodnila swoja przyna-
leznos¢ do najlepszych pokonujac konkurencje
i zdobywajac I miejsce.

Ponadto Kapituta konkursu przyznata wyréz-
nienia za przeprowadzone przez uczestnikow ak-
cje edukacyjne, ktérych celem byto podniesienie
$wiadomosci ekologicznej spoleczenstwa, gtow-
nie w zakresie prowadzenia segregacji odpadow.
Z duma informujemy, Ze rowniez tutaj MZK
Lezajsk nie mial sobie rownych i zajal I miejsce.
Pierwsza pozycja w tej kategorii jest rownoczesnie
potwierdzeniem, ze organizowany przez Spotke od
kilkunastu lat konkurs ,,Z ekologia na ty”, ktorego
adresatem sg szkoly, zdobyt uznanie w oczach oce-
niajacych go ekspertow.

* ok o

Jednak MZK Lezajsk to nie tylko sprawnie funk-
cjonujaca gospodarka odpadami.

26 listopada br. w Instytucie Muzyki Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego w Rzeszowie odbyla si¢ Gala
zamykajaca XII edycje konkursu ,,Podkarpacka
Nagroda Gospodarcza”. Organizatorami konkur-
su byto Centrum Promocji Biznesu wspdlpracuja-
ce z Wojewodg Podkarpackim oraz Marszatkiem
Wojewodztwa Podkarpackiego.

Organizatorom udato si¢ zaprosi¢ do wzie-
cia udzialu w konkursie 107 podmiotéw z terenu
Podkarpacia. Do konkursu przystapi¢ mogly tyl-
ko firmy, ktére rzecz jasna, prowadza dzialalnos¢
na terenie Podkarpacia oraz te, ktdre funkcjonuja
przynajmniej dwa lata. Nadrzednym celem kon-
kursu ,,Podkarpacka Nagroda Gospodarcza” jest
wylonienie sposrod uczestnikow grupy najlep-
szych, najaktywniejszych i najefektywniejszych
pod wzgledem gospodarczym firm z naszego re-
gionu. Nagradzane w konkursie firmy to podmio-
ty, ktorych osiagniete wyniki w prowadzonej przez
nie dzialalnosci, s lub mogg si¢ sta¢ odpowiednim
wzorem do nasladowania przez innych.

Znalezienie si¢ w gronie najdynamiczniej-
szych i najlepiej rozwijajacych si¢ przedsie-
biorstw Podkarpacia to niebywaly zaszczyt, dla-
tego ogromnie cieszy fakt, Ze za swoje dzialania
w kwestii gospodarczej Miejski Zaklad Komu-
nalny Sp. z 0.0. w Lezajsku rowniez zyskal uzna-
nie w oczach ekspertéw. Eksperci tworzacy Kapi-
tule Konkursu to grono ponad czterdziestu 0sob
reprezentujacych m.in. wladze regionalne, oérod-
ki naukowe i badawcze oraz sektor bankowosci.
Zdobycie ,,Podkarpackiej Nagrody Gospodarczej”
przez MZK Lezajsk oraz postugiwanie sie tytulem
laureata konkursu promuje pozytywny wizerunek
i ugruntowuje pozycje na rynku nie tylko samej fir-
my ale i Miasta Lezajska jako miejsca, gdzie istniejg
warunki do rozwoju i inwestycji. Spotka otrzymata
nagrode za ustuge ,,odbior, transport i zagospoda-
rowanie odpadow’, natomiast wyréznienie w kate-
gorii ,,przedsiebiorstwo ustug komunalnych” Pod-
czas uroczystej gali, bedacej podsumowaniem i za-
razem zamknieciem XII edycji konkursu, wreczo-
ne zostaly nagrody i wyrdznienia dla najlepszych.
W imieniu MZK Lezajsk nagrode odebrat prezes
Stanistaw Zolyniak.

Piotr Pluszkiewicz

Sukcesy MZK to nie tylko zastuga samej
Spolki i jej pracownikow. Swoj udziat w nich
maja rowniez Mieszkancy Lezajska, dlatego
stowa podziekowania w imieniu Spétki kie-
ruje do wszystkich Klientéw prezes Stanistaw
Zolyniak:

Serdecznie dzigkujemy
wspélpracujgcym Samorzgdom,
Firmom, Mieszkaricom
oraz wszystkim Sympatykom,
ktorzy odpowiedzialnym postepowaniem
z odpadami
rowniez przyczynili sie do naszego sukcesu.

Razem mozemy osiggngc jeszcze wigcej.
Zrébmy to dla siebie i Srodowiska.
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ZESPOL SZKOL
LICEALNYCH TRZECI
NA PODKARPACIU

Mlodziez z Zespolu Szkot Licealnych
w Lezajsku w minionym roku szkolnym
2012/2013 zdobyta dla swojej szkoly w ry-
walizacji sportowej w ramach programu Wo-
jewodzkiej Licealna Mlodziezy Szkolnej za-
szczytne trzecie miejsce na blisko 180 szkot
$rednich bioragcych udzial w rywalizacji.

Jeszcze nigdy w 100
letniej historii szkoty
mlodziez w rywalizacji
sportowej nie zajela tak
wysokiej lokaty. Trze-
cie miejsce to wspania-
te osiggnigcie przede
wszystkim mlodziezy,
ktéra tak licznie i z du-
Zym zaangazowaniem
brata udziat w zawodach sportowych i zdobywa-
ta tym samym punkty do rankingu. Najwickszy
wkiad w tym sukcesie mieli oczywiscie medalici
a wiec bragzowe medalistki w koszykowce dziew-
czat, brazowi medalisci w siatkdwce chlopcow czy
tez medalisci i medalistki w plywaniu i tenisie sto-
towym. Jednakze bardzo duzy wklad w koncowy
sukces wniesli pozostali sportowcy, ktorzy poprzez
swoj masowy udzial w zawodach objetych kalenda-
rzem Licealna zdobywali cenne punkciki.

Ten sukces to zastuga mlodziezy, ktéra chet-
nie uczestniczy w tych rozgrywkach, ale tez i na-
uczycieli wychowania fizycznego, ktérzy w ramach
swoich zaje¢ przygotowuja uczniow do zawodow
sportowych. W tym miejscu pragne bardzo ser-
decznie podziekowaé nauczycielom z terenu po-
wiatu, gminy i naszego miasta, ktorzy swoja praca
w szkolach podstawowych i gimnazjach przyczy-
niaja si¢ w duzej mierze do tych sukcesow.

Mlodziez, ktdra przychodzi do Zespotu Szkot
Licealnych jest bardzo dobrze przygotowana
i uzdolniona sportowo. Za ten wklad pracy raz
jeszcze, jako przedstawiciel komisji wychowa-
nia fizycznego bardzo dzigkuje. Dzigkuje row-
niez Powiatowemu Organizatorowi Sportu Szkol-
nego panu Eugeniuszowi Josse za jego wklad pra-
cy w ten sukces. To dzieki niemu nasza mlodziez
uczestniczy w wiekszosci zawodow sportowych,
ktdre s organizowane, to wreszcie jego dziata-
nia mobilizuja nas nauczycieli by przygotowywaé
ucznidw i uczestniczy¢ w tych rozgrywkach. Sto-
wa podziekowania nalezg si¢ réwniez Dyrekcji
Szkoly za ogromna pomoc w organizacji i finan-
sowaniu licznych wyjazdoéw mlodziezy na zawody
sportowe. Jestem przekonany ze bez tych dzialan
Dyrektora szkoly taki sukces nie byt by mozliwy.
Wsparciem dla Dyrekgji jest rowniez organ pro-
wadzacy szkote, czyli Starostwo Powiatowe, ktore
zawsze przychylnie odpowiada na potrzeby finan-
sowe i organizacyjne szkoly.

W uroczystym podsumowaniu Wspdtzawodnic-
twa Sportowego Szkot, Gmin, Powiatéw i Klubow,
ktére odbylo sie 24 pazdziernika w Sali Kongreso-
wej hotelu Nowy Dwor wziela udzial trzy osobo-
wa delegacja uczniow i wicedyrektor szkoty Wal-
demar Thuczek.

Piotr Lasota

»MAM TALENT” W LEZAJSKIM OGOLNIAKU

Z inicjatywy nauczyciela wychowania fizycznego dr. Mariana Rzepki lezajski ogélniak goscil
zesp6l TRIO ETC - finalistki telewizyjnego programu ,,Mam Talent”

Zespot sktadajacy sie z trzech akrobatek: siostr
Reginy i Celiny Matek oraz Klaudii Ciupak za-
prezentowal wspanialy pokaz swoich umiejetno-
$ci akrobatycznych.

Dziewczyny majg od 16 do 20 lat i sg z Rze-
szowa. Klaudia jest uczennicg IV LO w Rzeszo-
wie, Regina i Celina studiuja na Uniwersytecie
Rzeszowskim. Trio zostalo utworzone w marcu
2011 roku. Dziewczeta po zaledwie roku ¢wiczen
zdobyly srebrny medal na Mistrzostwach Polski
Senioréw w Akrobatyce Sportowej. Ten sukces
dat im motywacje do dalszej pracy. Postanowity
sprawdzi¢ swoich sit w telewizyjnym show MAM
TALENT. Osiagnely wielki sukces wchodzgc do
$cistego finatu - zachwycily juroréw i telewidzow.

Dziewczeta specjalizuja sie w ¢wiczeniach ze-
spolowych oraz akrobatyce powietrznej - ¢wicza
na trapezie kotowym i tissue zwanym szarfa.

Uczniowie naszej szkoly oprocz wspaniatego
pokazu, ktéry zobaczyli, mieli réwniez mozliwos¢
porozmawiac z dziewczynami, zrobic sobie pa-
miatkowe zdjecia i zdoby¢ autografy przemitych
akrobatek. Gimnastyczki z ogdlniaka mialy row-
niez mozliwosci po¢wiczyc¢ z akrobatkami z Rze-
szowa i zaprezentowac swoje umiejetnosci przed
tak $wietnym audytorium.

Spotkanie z akrobatkami to juz kolejne, jakie
odbylo sie w Zespole Szkol Licealnych w Lezaj-
sku. W minionym roku szkota goscita podwodjne-
go mistrza olimpijskiego z Londynu Rafala Wil-
ka, ktory zdobyt ztote medale w kolarstwie szo-

ZNOW NA PODIUM!

29 pazdziernika br. w Bydgoszczy odbyl
sie XXXIII Ogolnopolski Konkurs Chérow
a’ Cappella Dzieci i Mlodziezy. Chor Can-
tiamo pod kierownictwem Barbary Kuczek
z Gimnazjum Miejskiego w Lezajsku jako je-
dyny reprezentowal wojewédztwo podkar-
packie. Z powodzeniem!

Dla dziewczat z gimnazjum wystep na scenie Fil-
harmonii Pomorskiej jest ogromnym zaszczytem.
Tlu uczniéw z wojewodztwa podkarpackiego moze
wystapi¢ na tak prestizowej scenie?

Tradycyjnie w maju odbywajg si¢ eliminacje
do tego konkursu. Z calego wojewddztwa pod-
karpackiego do finatu ogélnopolskiego Rada Ar-
tystyczna zakwalifikowala tylko chor ,Cantia-
mo” z Gimnazjum Miejskiego w Lezajsku. Po-
czatek roku szkolnego przyniost wiele rozczaro-
wan, poniewaz 24 chérzystki zrezygnowaty z wy-
jazdu. Zostalo minimum - 25 oséb. Regulamin

sowym w kategorii H3 (tzw. hhandbike) w jezdzie
na czas na dystansie 16 kilometrow (raz w wy-
$cigu ze startu wspolnego na dystansie 64 kilo-
metréw) i Krystiana Herbe — sportowca, ktory na
swoim magicznym rowerku pokazywal, iz skoki
na rowerze s mozliwe i bezpieczne.

Spotkania z tak znakomitymi go§¢mi, ktérzy
swoja praca, talentem i determinacja udowadnia-
ja, ze wszystko jest w zyciu mozliwe, to wspania-
ly przyklad dla mlodziezy i znakomita lekcja wy-
chowawcza.

Piotr Lasota

nie pozwala na mniejsza liczbe chorzystek, grozi
to dyskwalifikacja. Rezygnacja az tylu chorzystek
sprawita, ze powstaly dysproporcje w poszczegol-
nych glosach. To stalo si¢ bardzo powaznym pro-
blemem. Jednak determinacja najbardziej odpo-
wiedzialnych chérzystek i dyrygentki sprawily, ze
chor otrzymat SREBRNY KAMERTON. Na kon-
cercie galowym w Filharmonii Pomorskiej dum-
nie powiewala flaga Lezajska.

Tydzien pozniej, 26 pazdziernika br. odbyl sie
Miedzynarodowy Festiwal Chéralny ,Varsovia
Cantat” Warszawie. Chér ,,Cantiamo” godnie re-
prezentowat szkole, Lezajsk i wojewddztwo. Zostat
finalista tego konkursu! W konkursie wzigly udziat
chéry z réznych krajéw m.in. z Rosji, Litwy, Lotwy,
Czech i Bulgarii.

Chor mogt wyjechaé na te konkursy dzigki gtow-
nym sponsorom: Elektrocieplowni w Nowej Sarzy-
nie (prezes Iwona Sierzega), BMF Polska Sp. z. o.
0 Zaktad Konstrukgji Stalowych w Lezajsku (prezes
Heinrich Steinbrecher). Bardzo dzigkujemy!

Cantiamo i dyrygentka Barbara Kuczek




m wywiad miesigca

Rozmowa

Z WIESLAWEM CISKIEM

z Naczelnikiem Urzedu Skarbowego
w Lezajsku

oznacza, ze przedsiebiorca, podatnik dokonu-
je obliczen podstawy opodatkowania, wysokosci
podatku naleznego oraz wplaca na konto okre-
$lony podatek do wlasciwego urzedu skarbowego.

¢ Kiedy powstal Urzad Skarbowy w Lezajsku
i kto kolejno nim kierowal?

® Urzad Skarbowy w Lezajsku zostal utworzo-
ny 1 wrzesnia 1989 roku na mocy rozporzadze-
nia Ministra Finanséw z dnia 27 lipca 1989 r. Do
31 sierpnia 1989 r. w Lezajsku funkcjonowat II
Dzial Podatkéw i Oplat, ktory wchodzit w sklad
struktury organizacyjnej Urzedu Skarbowego
w Lancucie. Pierwsza siedziba urzedu mieécita sie
w Lezajsku przy ul. Mickiewicza 12. Od 1 sierp-
nia 1994 r. siedziba urzedu znajduje si¢ przy Placu
Targowym 3. Terytorialny zasi¢g dzialania urze-

standw prawnych przy sprzedazy nieruchomosci,
prawidtowos$¢ zakwalifikowania zakupionych ma-
terialéw budowlanych do wniosku VZM, warun-
ki ubiegania si¢ o ulgi uznaniowe oraz zwolnienie
z podatku od spadkéw i darowizn, sposéb opo-
datkowania umoéw pozyczek, darowizn.

Sa réwniez pytania od przedsigbiorcow, ktore
dotycza prowadzonej dzialalnosci gospodarczej
tj. mozliwosci i prawidtowoéci zaliczenia ponie-
sionych wydatkéw w cigzar kosztow uzyskania
przychodu wykonywanej dziatalnosci, zastoso-
wania wlasciwej stawki VAT w zakresie dokona-
nych ustug lub dostaw, prawidlowego zakwalifi-
kowania danej transakcji do transakeji wewnatrz
wspolnotowej lub eksportu poza granice UE.

Wigkszo$¢ przedsiebiorcéw prowadzenie do-

130 LAT POLSKIEJ ADMINISTRACJI PODATKOWE)

® W tym roku mija 30 rocznica reaktywowa-
nia urzedow i izb skarbowych. Jak funkcjono-
wala administracja podatkowa wczesniej i jak
dziala obecnie?

® Waznym wydarzeniem w polskiej admini-
stracji podatkowej byto przyjecie ustawy grudnio-
wej z 1982 roku ,,0 urzedzie Ministra Finansow
oraz urzedach i izbach skarbowych”. Byt to po-
wrét do modelu dwudziestolecia miedzywojen-
nego, ktory zapoczatkowat duze zmiany. Ich glow-
nym celem bylo stworzenie nowoczesnego syste-
mu podatkowego tak waznego dla przyszlej go-
spodarki wolnorynkowej. Powstalo 49 izb skar-
bowych, ktére przejely w catosci zadania bylych
okregowych zarzadoéw dochoddw panstwa i kon-
troli finansowej oraz funkcje podatkowe tereno-
wych organéw samorzadowych.

Poczatek lat 90. ubieglego wieku to czas olbrzy-
mich zmian w systemie podatkowym - sposo-
bu zarzadzania, organizacji wewnetrznej, zakre-
su dziatania. Urzedy Skarbowe staly si¢ organami
I instancji obejmujace swoim dziataniem: poste-
powanie podatkowe, kontrolne, egzekucyjne oraz
karno skarbowe.

W styczniu 1992 roku weszta w zycie ustawa
o podatku dochodowym od 0s6b fizycznychio po-
datku dochodowym od 0séb prawnych (PIT, CIT).
W lipcu 1993 roku zostal wprowadzony podatek
od towardw i ustug (VAT). Bardzo waznym wyda-
rzeniem dla polskiej administracji podatkowej byto
uchwalenie Ordynacji podatkowej - ustawy z sierp-
nia 1997 r,, ktéra uwazana jest za ,konstytucje po-
datkowg” regulujaca ogélne prawo podatkowe oraz
zwigzane z nim obowigzki i procedury.

W maju 2004 roku Polska przystapita do Unii
Europejskiej, co spowodowalo duze zmiany w po-
datku VAT. Istniejacy do konca kwietnia 2004 r.
eksport i import pomiedzy Polska a krajami UE
przeksztalcil si¢ w wewnatrz wspolnotowa wy-
miane towar6w i ustug. Obecnie podstawe funk-
cjonowania i organizacji administracji podatko-
wej stanowi ustawa z czerwca 1996 r. o urzedach
iizbach skarbowych. - jej struktury organizacyjne
to 16 izb skarbowych, 380 urzedéw skarbowych,
20 wyspecjalizowanych urzedéw skarbowych do
obstugi najwiekszych firm, 5 biur krajowej infor-
macji podatkowej, wydajacych interpretacje indy-
widualne oraz udzielajacych informacji z zakresu
prawa podatkowego i 1 biuro wymiany informacji
podatkowej, ktdre zajmuje si¢ wymiang informa-
cji podatkowej z krajami Unii Europejskiej oraz
innymi krajami na mocy odrebnych porozumien.
Nasz system podatkowy, w przewazajacej czesci
opiera si¢ na zasadzie samo opodatkowania, co

du obejmuje nastepujace gminy: miasto Lezajsk,
Grodzisko Dolne, miasto i gmine Nowa Sarzyna,
Kurytéwka, gmine Lezajsk. Funkcje Naczelnikow
Urzgdu Skarbowego w Lezajsku pelnili: Jan Catka,
Stefan Brola, Joanna Chwostek, Mariusz Wozniak.
22 lipca 2008 roku na stanowisko pelnigcego obo-
wiazki Naczelnika Urzedu Skarbowego w Lezaj-
sku Minister Finanséw powolal moja osobe, po
przejéciu procedury konkursowej w styczniu oraz
marcu 2009 roku - 9 lipca 2009r. zostatem powo-
fany na stanowisko Naczelnika Urzedu.

® Urzad Skarbowy w Lezajsku w ostatnich la-
tach otrzymal rézne nagrody i wyrdznienia pro-
sz¢ co$ wiecej o nich powiedziec.

® Business Centre Club i Ministerstwo Finan-
soéw od 2003 roku organizujg konkurs ,,Urzad
Skarbowy Przyjazny Przedsigbiorcy”. Konkurs jest
ogolnopolskim przedsiewzigciem, ktérego zada-
niem jest tworzenie atmosfery wzajemnej zycz-
liwosci i akceptacji, poznanie praw i obowiaz-
kéw z jednej strony podatnikow, przedsiebiorcéw,
a z drugiej - pracownikow urzedéw skarbowych.

Urzad Skarbowy w Lezajsku w latach 2005 oraz
2012 otrzymat certyfikaty przyznajace wyzej wy-
mieniony tytul. W ramach konkursu, organizowa-
nego przez Izbe Przemystowo-Handlowa w Rze-
szowie oraz Wojewode Podkarpackiego w roku
2009 urzad otrzymat tytul ,, Zyczliwy Urzad Skar-
bowy Wojewddztwa Podkarpackiego 2009”. Po-
nadto Dziennik Gazeta Prawna od kilku lat orga-
nizuje ogdlnopolski ranking urzedéw skarbowych,
biorac pod uwage rézne obszary dziatania. W roku
2009 nasz urzad zajal I miejsce w Polsce w kate-
gorii ,,Najbardziej skuteczny maly urzad skarbo-
wy’, natomiast w roku 2010 wyrdznienie w katego-
rii ,,Najbardziej efektywny maly urzad skarbowy”.
Te nagrody i wyrdznienia to efekt pracy moich ko-
lezanek i kolegdéw pracujacych w urzedzie skarbo-
wym w Lezajsku, ich duzego zaangazowanie i pro-
fesjonalizmu w wykonywaniu swoich obowigzkow.
To réwniez efekt dobrej wspolpracy i zrozumienia
z przedsiebiorcami, podatnikami z naszego terenu.
Wspolpraca z poszanowaniem kazdej ze stron za-
wsze przynosi sukces.

® 7 jakimi problemami najczesciej przycho-
dza ludzie do Urzedu Skarbowego?

® Wigkszo$¢ pytan pochodzi od oséb, ktore nie
prowadza dziatalnosci gospodarczej. Dotycza one
wielu zagadnien z réznych dziedzin prawa podat-
kowego - wymieni¢ najwazniejsze: sposob rozli-
czania dochodéw uzyskanych poza granicami na-
szego kraju, prawidlowos¢ zastosowania ulg po-
datkowych w sktadanych zeznaniach podatko-
wych, wyjasnienie kwestii obowigzywania trzech

kumentacji podatkowej powierza biurom rachun-
kowym, doradcom podatkowym lub zatrudnia
wykwalifikowanych ksiegowych, stad tez mniej-
sza liczba pytan od tej grupy osob. Niemniej pra-
cownicy urzedu skarbowego caly czas stuza po-
mocy i udzielajg niezbednych wyjasnien.

® Co si¢ zmienilo w ciagu tych 30 lat w pol-
skiej administracji podatkowe;j?

® Zmiany sg bardzo duze, na ten temat moz-
na napisa¢ ksigzke. Samo przejscie z gospodarki
planowanej do gospodarki wolnorynkowej, okres
transformacji systemowej na poczatku lat 90 ubie-
glego wieku, stworzenie zupelnie nowego systemu
podatkowego, ktéry pozwalat funkcjonowa¢ w no-
wej rzeczywisto$ci byto olbrzymim wyzwaniem dla
kierujacych naszym panstwem oraz ministrow fi-
nansow. Warto tutaj wymienic takie postacie jak:
Stanistaw Nieckarz, Leszek Balcerowicz, Grzegorz
Kolodko, Marek Belka. W tamtym okresie dokona-
no wielu zmian organizacyjnych, metod pracy oraz
zakresu dziatania poszczegdlnych jednostek admi-
nistracji podatkowej. W konsekwencji tych dziatan
urzedy skarbowe staly sie w pelni samodzielnymi
organami I instancji. W 1992 r. podjeta zostala re-
forma kontroli wykonywanej dotychczas przez izby
skarbowe. W lutym 1992 r. przywrécono do Zycia
instytucje kontroli skarbowej jako organu wyko-
nawczego Ministra Finansow, ktora swoim zakre-
sem objeta kontrole podatkowa, finansowa, dewi-
70wy, szczegdlny nadzér podatkowy oraz $ciganie
przestepstw i wykroczen skarbowych.

Obecna struktura organizacyjna organow podat-
kowych jest zgodna z konstytucyjna zasada dwuin-
stancyjnosci. Organami podatkowymi I instancji sa
naczelnicy urzedéw skarbowych, celnych, wojtowie,
burmistrzowie, prezydenci miast, starostowie. Na-
tomiast organami podatkowymi drugiej instancji
sa dyrektorzy izb skarbowych, celnych oraz samo-
rzadowe kolegia odwotawcze. W obowigzujacym
systemie podatkowym mamy daniny panstwowe
i samorzadowe. W grupie podatkéw panstwowych
wystepuje: podatek dochodowy od 0séb fizycznych
i prawnych, podatek od towardw i ustug, podatek
od gier. Do poboru podatkéw samorzadowych tj.
podatku od spadkéw i darowizn, podatku od czyn-
nosci cywilnoprawnych, optaty skarbowej sa wlasci-
wi rzeczowo naczelnicy urzedéw skarbowych. Po-
brane podatki samorzadowe stanowia dochdd tych
jednostek. Ponadto samorzady otrzymuja okreslo-
ny udzial w podatkach panstwowych tj. w podat-
ku dochodowym od os6b fizycznych i prawnych.

Okres tych 30 lat to czas ciaglego rozwoju izb
iurzedéw skarbowych, ktore staly sie nowoczesna,
profesjonalna i przyjazng administracja podatkowa
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w naszym kraju. Swiadczg o tym réznego rodzaju
konkursy, ankiety, badania prowadzone przez or-
ganizacje skupiajgce przedsigbiorcow. Izby i urze-
dy skarbowe zajmuja w nich wysokie pozycje. Mi-
sja administracji podatkowej jest pozyskiwanie do-
chodéw budzetowych przy maksymalizacji pozio-
mu dobrowolnego wypetniania obowiazkow po-
datkowych i zapewnieniu podatnikom wysokiej
jakosci obstugi w warunkach jednolitego stosowa-
nia przepiséw prawa podatkowego. Nasze gtéwne
dziatania musza zmierza¢ do wspierania podatni-
kéw w celu prawidtowego i wlasciwego wypelnia-
nia obowigzku podatkowego w sposéb budzacy
zaufanie do administracji podatkowej. Tak funk-
cjonujg wszystkie nowoczesne systemy podatko-
we na swiecie.

® Jakie zmiany czekaja podatnikow rozliczaja-
cych si¢ w urzedach skarbowych w najblizszych
latach? Wie$¢ glosi, ze przelomowe.

® Obecnie trwaja prace nad projektem zmiany
organizacji pracy administracji podatkowej. Dzia-
tania te s3 uzupelnieniem realizowanego w Mi-
nisterstwie Finanséw programu e-podatki, kto-
ry bedzie kompleksowq reforma polskiej admini-
stracji podatkowej.Jej glownym celem jest wdro-
zenie systemu elektronicznej obstugi podatnikow.
W ramach nowego systemu utworzone zostang
konta podatnikow, na ktérych beda sie znajdowaé
dane dotyczace ztozonych zeznan podatkowych,
wydanych zaswiadczen, decyzji, postanowien, ty-
tutéw wykonawczych oraz stan rozliczen w po-
szczegllnych podatkach. Podatnik bedzie miat
wglad w swoje konto po odpowiednim zalogo-
waniu sie w systemie informatycznym.

Powstanie mozliwo$¢ elektronicznej wymia-
ny korespondencji z danym urzedem skarbo-
wym. Cala procedura wydania indywidualne;
interpretacji prawa podatkowego bedzie si¢ od-
bywac jedynie droga elektroniczng. Pracowni-
cy urzedéw skarbowych na podstawie posiada-
nych danych beda wstepnie wypelnia¢ zeznania
podatkowe PIT, ktore zostang udostepnione po-
datnikom na portalu podatkowym w celu akcep-
tacji lub odrzucenia.

Nalezy stwierdzi¢, ze powszechny dostep do
internetu pozwoli naszej administracji podat-
kowej na rozwoj nowych, bardziej nowocze-
snych kanaléw kontaktowania si¢ z podatnika-
mi i w znacznym stopniu przys$pieszy szybko$¢
zalatwiania bardzo wielu spraw w réznych ob-
szarach naszego dziatania. W roku 2010 do urze-
dow skarbowych w calej Polsce zostato zlozo-
nych 3.403.095 deklaracji w formie elektronicz-
nej, natomiast w okresie od stycznia do czerw-
ca 2013 r. deklaracji ztozonych w taki wlasnie
sposob wplynelo 12.302.264. Z tego zestawie-
nia wynika, ze zdecydowana wiekszos$¢ podat-
nikéw chce korzysta¢ z takiej formy kontaktu.
W zwigzku z takimi oczekiwaniami klientow ad-
ministracja podatkowa musi si¢ zmieniac.

Chcialbym jeszcze zaznaczy¢, ze kazdy, kto
bedzie chcial zlozy¢ swoje zeznanie podatkowe
w wersji papierowej, osobiscie w urzedzie czy tez
za poérednictwem poczty, nadal bedzie miat taka
mozliwo$¢. Wszystkie te dzialania, realizacja no-
wych projektéw, o ktérych rozmawiamy spowo-
duja, Ze administracja podatkowa w naszym kra-
ju stanie sie jeszcze bardziej nowoczesnym i pro-
fesjonalnym systemem pomagajacym podatni-
kom w wypelnianiu obowigzkéw podatkowych
oraz akceptacji i zrozumienia istniejacego prawa
podatkowego w Polsce.

® Dzi¢kujemy za rozmowe.

ﬂ informator urzedowy

SPRAWOZDANIE Z XXXI SESJI RADY MIEJSKIEJ

W LEZAJSKU

27 listopada 2013 r. w sali posiedzen Urzedu Miejskiego w Lezajsku odbyla sie XXXI sesja
Rady Miejskiej. W obradach uczestniczyli wszyscy radni, w liczbie 15.

Po wystuchaniu sprawozdania Burmistrza

z pracy w okresie miedzysesyjnym, Rada podjeta

uchwaly w nast¢pujacych sprawach:

® w sprawie zatwierdzenia taryf dla Miejskiego
Zakladu Komunalnego Sp. z 0.0. w Lezajsku za
zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe od-
prowadzanie $ciekow na terenie Gminy Miasto
Lezajsk — na wniosek MZK Sp. z 0.0. w Lezaj-
sku Rada uchwalita nowe stawki oplat za wode
$cieki, ktére beda obwigzywac od 1 stycznia do
31 grudnia 2014 roku.

® w sprawie obnizenia ceny skupu Zyta do celow wy-
miaru podatku rolnego na 2014 rok - Rada podje-
ta decyzje o obnizeniu ceny skupu zyta, ktéra be-
dzie podstawa do ustalenia podatku rolnego na
rok podatkowy 2014. Ogloszona przez Prezesa
Glownego Urzedu Statystycznego cena 69,28 zt
za 1 dt zostala obnizona do kwoty 47,00 zL.

® w sprawie przyjecia wieloletniego Programu
wspdlpracy Gminy Miasto Lezajsk z organiza-
cjami pozarzgdowymi oraz podmiotami pro-
wadzgcymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na
lata 2014-2016 - po przeprowadzonych wcze-
$niej konsultacjach spolecznych, Rada przyje-
ta dokument w ktérym Gmina Miasto Lezajsk
deklaruje wole wspdlpracy z organizacjami po-
zarzagdowymi oraz podmiotami prowadzacy-
mi dzialalno§¢ pozytku publicznego na rzecz
mieszkancow miasta Lezajska. Program okre-
$la m.in. obszar i podstawowe formy wspotpra-
cy oraz sposob realizacji.

® w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profi-
laktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w mie-
Scie Lezajsku na rok 2014 — Rada uchwalita co-
roczny Program okreslajacy dziatania w zakre-
sie profilaktyki i minimalizacji szk6d wynika-
jacych z uzywania alkoholu i substancji psy-
choaktywnych. Na realizacje zadan przewidzia-
nych w Programie przeznaczono $rodki finan-
sowe w wysokosci 360.000 zt, ktore w catosci
pochodza z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych.

® w sprawie uchwalenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego Nr 64/09 dla tere-

nu cmentarza komunalnego wraz z jego rozbu-
dowg przy ul. Cmentarnej w Lezajsku - po za-
konczeniu procedury Rada przyjela miejsco-
wy plan ustalajacy teren pod przyszla rozbudo-
we cmentarza od strony potnocnej i zachodniej
oraz pod ustugi.

o w sprawie uchwalenia zmiany Nr 56B/11/12 miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego Nr 56B/03 terenu potozonego w rejonie ul.
Ogrodowej w Lezajsku - przyjeta zmiana umoz-
liwi prawne uregulowanie przejécia pieszego do
cmentarza oraz dojazdu od strony ul. Ogrodowe;.

® w sprawie wyrazenia opinii dotyczgcej przedtu-

Zenia na czas nieoznaczony dzierzawy nierucho-
mosci z dotychczasowym dzierzawcg - Rada po-
zytywnie zaopiniowata przedtuzenie dzierzawy
dziatki dotychczasowemu dzierzawcy na czas
nieoznaczony, co jest niezbedne do zawarcia
umowy na okres powyzej 10 lat.

® w sprawie wyrazenia zgody na stosowanie innej
stopy procentowej dla roztozonej na raty opta-
ty za przeksztatcenie uzytkowania wieczyste-
go - Rada wyrazila zgode na zastosowanie sto-
py procentowej w wysokosci odsetek ustawo-
wych (obowiazujacych na dzien wydania de-
cyzji), przy ustalaniu oprocentowania roztozo-
nej na raty naleznosci z tytulu przeksztalcenia
prawa uzytkowania wieczystego w prawo wla-
snosci nieruchomosci, stanowiacych wasnos¢
Gminy Miasto Lezajsk,

® w sprawie odmowy uwzglednienia wezwania do
usunigcia naruszenia prawa - Rada odmowita
uwzglednienia wezwania mieszkanca m. Le-
zajska do korekty uchwaty Nr XXIX/198/13
z dnia 27.08.2013 . w sprawie sposobu rozpa-
trzenia skargi, podejmujac stosowna uchwale
w tym zakresie.

Rada nie podjela uchwaly dotyczacej zwigksze-
nia oplaty za wywéz odpadow.

W wolnych wnioskach Rada zostata zapozna-
na z otrzymang korespondencja, po czym radni
i przybyli na sesje mieszkancy zadawali pytania,
a Burmistrz i pracownicy Urzedu udzielali wyja-
$nien w przedstawianych sprawach.

C. Turosz

Dla gospodarstw domowych :
cena wody wzrosta

cena $ciekéw pomniejszona zostala
razem cena zmalata

wynosi obecnie dla dostawy wody
dla odbioru sciekow

Dla pozostatych odbiorcow :
cena dostawy wody wzrosta
cena odbioru $ciekoéw wzrosta

Miejski Zaklad Komunalny Spétka z o.0. w Lezajsku
informuje:
Uchwalg nr XXX1/201/13 Rady Miejskiej w Lezajsku z dnia 27 listopada 2013 r.
zostaly zatwierdzone taryfy za ,,Zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe odprowadzanie
$ciekOw na terenie miasta Lezajska ™

Taryfy obowiazywaé beda od dnia 1.01.2014 r. do 31.12.2014 .

oplata stata abonamentowa ustalona w wysokosci dotychczas 3,40 zl/m-c (netto)

Opfata stala przy dwumiesigcznych odczytach jak dla gospodarstw domowych.

~

z 2,82 zH/m?® do 2,98 zl/m? (netto)
z 3,61 zt/m? do 3,40 z}/m? (netto)
2 6,43 z1/m?> do 6,38 zl/ m* (netto)

2,09 zl/m-c (netto)
2,09 zl/m-c (netto)

z 3,21 zt/m? do 3,33 zt/m?
2 4,66 zt/m*do 4,76 zt/m?

J
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E pasjonaci

0 magii rajdow samochodowych
mowi mistrz kierownicy

lezajszczanin

DAMIAN ZYGMUNT

¢ Co sklonilo pana do tego, by zajac sie spor-
tem samochodowym? Dlaczego zechcial pan
zostaé rajdowcem?

® Na pewno niesamowity talent Krzysztofa
Holowczyca, ktory w latach dziewiecdziesiatych,
kiedy ja jeszcze bylem takim mtodym chtopa-
kiem, zdobyl mistrzostwo Europy i byl polskim
ambasadorem rajdéw samochodowych za gra-
nicg. Tez z mitosci do motoryzacji, bo od dziec-
ka mialem che¢ poznawania roznych marek sa-

XXII Rajd Rzeszowski - 2013 rok

® Kto byl pana partnerem?
® Mo¢j brat Krystian. On byl kierowca, a ja pi-
lotem.

® Jak dlugo jezdzil pan z bratem i jakie zdo-
byliscie trofea? Te najwazniejsze.

® Trzy lata. W 2006 roku zadebiutowalismy na
arenie zawod6w rangi mistrzowskiej — Gérskich
Samochodowych Mistrzostw Polski i Rajdowego
Pucharu PZM (dzisiejszy Rajdowy Puchar Pol-
ski). Zdobylismy wowczas mistrzostwo Pucha-
ru Polskiego Zwigzku Motorowego. Rok pdzniej
- drugie miejsce w Rajdzie Tyskim w 2007 roku,
a w 2008 roku byliémy drugimi wicemistrzami

o Z fotela kierowcy znow przesiadl sie pan na
fotel pilota?

o [ tak, i nie. Bo raz jezdzilem w rajdach z r6z-
nymi kierowcami jako pilot, a jako kierowca
w wyscigach gorskich (bez pilota), ale tez i w raj-
dach o Puchar Polski i rownolegle w Mistrzo-
stwach Polski jako pilot z dwoma kierowcami:
Arturem Kurnickim i Mateuszem Najda.

® Co bylo potem?

® Znowu zmiana samochodu - tym razem na
jeszcze szybsza Opla Astre. Byt to rok 2010. Od
tego roku jezdzitem jako kierowca w Pucharze
Polski z pilotem Tomaszem Czuba. Zdobywajac
m.in. drugie miejsce na Rajdzie Warszawskim
w klasie markowej Opla Astry.

® Teraz jezdzi pan w innym skladzie.

® Tak. Od 2011 roku jezdze w zespole ,PSB
Mréwka EREM Rally Team”. Samochdd to Honda
Civic, kierowca — Grzegorz Musz, a ja jestem pilo-
tem. W tym sktadzie brali$my udziat w rajdach Pu-
charu Polski. Ukonczylismy dziesie¢ rajdow i czgsto
byli$my na podium w klasyfikacji generalnej, a na
koniec rajdu zdobylismy tytut drugich wicemistrzow
Pucharu Polski w najwyzszej klasie A7, to znaczy
w Kklasie samochoddéw o pojemnosci 2000 cm °.

® Sport, ktoremu oddaje si¢ pan od kilkuna-
stu lat jest uwazany za do$¢ drogi. Dlaczego?

® Bardzo drogi. Poczawszy od samochodu po
opony, skonczywszy na calym zapleczu. Trzeba

| ZACZELO SIE OD TRZECH »MALUCHOW” W JEDNYM

mochodéw, ich budowy, poza tym zawsze bylem
czynny w sporcie rdznego rodzaju. Szczegolnie
w pilce noznej, kiedy gralem w lezajskiej ,,Pogoni”.

¢ Jakie przygotowania poprzedzily pana
pierwszy udzial w rajdzie samochodowym?

® Na poczatku z bratem Krystianem, bo jego
tez interesowaly rajdy samochodowe, musieli-
$my sie skupi¢ na kupnie samochodu, zeby méc
wystartowaé w pierwszych zawodach. Najpierw
trzeba bylo zdoby¢ licencje uprawniajaca do star-
tu w rajdach czy to mistrzostwach Polski, czy in-
nych, np. o Puchar Polski. Wspdlnie zlozylismy
w garazu z trzech ,,maluchéw” (Fiat 126p) jedne-
go. To byt rok 2000. T tym maluchem zaczelismy
startowac. Jezdzilismy nim trzy lata, potem prze-
siedlismy sie do Cinquecento. Najpierw musieli-
$my bra¢ udziat w Konkursowej Jezdzie Samo-
chodowej (KJS) - to rajd dla amatoréw, w kto-
rym moze bra¢ udzial kazdy. Dopiero po pomysl-
nie zakonczonej serii rajdow, w ktorych zdobyli-
$my kilka tytutéw, m.in. Mistrzostwo Podkarpacia
i Okregu Stalowowolskiego, otrzymalismy licencje
kierowcéw rajdowych.

® Kiedy nastapil ten pierwszy wielki start
pana jako licencjonowanego rajdowca?
® W 2006 roku. To byt Zimowy Rajd Magurski.

® Jak si¢ zakonczyl?

® Pierwszym miejscem w klasie N1, to znaczy
w klasie samochoddw o pojemnosci do 1400 cm
3. Wtedy nie byl to juz ,,maluch” lecz Suzuki Swift.

Pucharu PZMot. Zdobylismy tez wtedy I miejsce
w Gérskich Samochodowych Mistrzostwach Pol-
ski w klasie HS-1300 (klasa historyczna czyli auta
wyprodukowane przed 1992 rokiem).

® W jakim$ momencie zmienil pan i partne-
ra, i samochod?

® Samochdd zostat ten sam czyli Suzuki, a brat
zrobil sobie przerwe w uczestnictwie w rajdach.
Wtedy ja zasiadlem za kétkiem i jezdzitem z roz-
nymi pilotami. To byl rok 2008. Wtedy tez zaczg-
tem bra¢ udziat w wyscigach gorskich.

Od lewej: Damian Zygmunt i Grzegorz Musz.

mie¢ samochod treningowy, bus serwisowy z cze¢-
$ciami, samochod do zapoznania sie z trasa, za-
plecze mechanikéw, po kazdym rajdzie auto raj-
dowe trzeba przegladaé, odbudowywac. Do tego
dochodzi cata logistyka czyli wyjazd na rajd -
trzeba pozna¢ trase, potem zakwaterowanie...

© Na czym polega przygotowanie si¢ do rajdu?

® Przed rajdem trenujemy na wypozyczonych
odcinkach drdg, ustawiamy zawieszenie i inne
parametry samochodu rajdowego pod dane za-
wody.
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¢ Samochdd rajdowy musi by¢ specjalnie wy-
posazony?

® Tak, oczywiscie. Nasz samochdd kupiony byt
w profesjonalnej firmie, zajmujacej si¢ przygoto-
wywaniem aut do wyczynowego sportu. Glownym
wyposazeniem sg elementy bezpieczenstwa czyli
tzw. klatka bezpieczenstwa (chromo-moblidenowe
ramy wewnatrz, ktore w razie dachowania zapobie-
gaja drastycznym zgnieceniom karoserii), specjal-
ne fotele kubetkowe, specjalne pasy szesciopunkto-
we (podobne do tych montowanych w samolotach
odrzutowych), zawieszenie, hamulce, skrzynia bie-
g6ow, odpowiednio przygotowany silnik.

® Teraz rozumiem, dlaczego zawodnicy
potrzebuja sponsorow. Kto sponsoruje pana
udzialy w rajdach?

® Gléwnym sponsorem naszego zespotu sg
Polskie Sklady Budowlane i EREM Przemysl
- to oddzial ,Mréwki” w Przemyslu i kilka in-
nych tj. Urzad Miasta Przemysla, TYTAN, BO-
LIX, Satyn, PSB Bank, patron medialny - Gaze-
ta Przemyska.

® Kierowca w zespole jest mieszkaniec Prze-
mysla, ale pilotem jest mieszkaniec Lezajska.
Czy oddzial ,,Mrowki” w Lezajsku tez jest wa-
szym sponsorem?

® Nie. Gléwnym osobg decyzyjng i szefem ze-
spolu jest kierowca i on decyduje o sprawach fi-
nansowych.

® Uczestniczy pan tez wyscigach gorskich.
I wtedy jezdzi pan bez pilota. I innym autem.
Jest pan sterem i okretem. Kto w tych wyscigach
pana sponsoruje?

® Jezdze Oplem Astra. Te sportowe zmagania
sponsorowane s3 przez firme ZYGBUD Lezajsk,
Bendiks Rzeszéw i EREM Sport.

® Czy przezyl pan chwile, kiedy stoi na naj-
wyzszym podium i szasta wokél szampanem?

® O, wiele razy! Takim wielkim sukcesem bylo
w 2011 roku zdobycie drugiego miejsca w klasyfi-
kacji generalnej Rajdu Rzeszowskiego w Pucharze
Polski, trzecie miejsce w klasyfikacji generalnej na

Od lewej: Krystian Zygmunt i Damian Zygmunt - I miejsce w XVI Rajdzie Rzeszowskim - rok 2007.

Rajdzie Karkonoskim, drugie miejsce w Niemiec-
kim Rajdzie Lausitz albo I miejsce w klasie aut
przednionapedowych w Rajdzie Lubenik na Sto-
wagji - Mistrzostwa Stowacji i Europy Strefy Cen-
tralnej. Wystep w Warszawskim Kryterium Asow
na slynnej ulicy ,,Karowej” w ubiegtym roku.

® Jakie sukcesy odniost pan w tym roku?

® W tym roku bylo ciezko, gdyz mielismy duzo
awarii i kilka wypadkéw i praktycznie ukonczy-
lismy dwa rajdy z niezbyt dobrymi wynikami, ja-
kich$ znaczacych sukceséw nie byto. Bo czwar-
te miejsce w Rajdzie Rzeszowskim raczej trudno
uznac za sukces.

® Coz, w sporcie jak w zyciu - raz na wozie,
raz pod wozem. Pana plany na kolejny rok?

® Nadal bedziemy startowaé w Mistrzostwach
Polski - to najwyzszy poziom. Zaczelismy w 2012
roku. 2013 nie byt pomyslny, ale mamy nadzieje,
ze zta passa w 2014 roku minie.

® Jazda rajdowcow kojarzy sie z piskiem
opon i szybko$cia na pograniczu ryzyka bez-
pieczenstwa. Do jakiego stopnia jestescie ry-
zykantami? Czy dlatego mieliscie te wypadki?

® Nie, to nie do konca tak. Nie jezdzi si¢ na
100 procent ryzyka. Kierowca jedzie na 99 pro-
cent ryzyka. Zawsze zostawia sobie pewien mar-
gines bezpieczenstwa. W czasie rajdu warunki sa
zmienne - na jednym odcinku specjalnym pada
deszcz, na innym nawierzchnia jest sucha, na ja-
kim§ zakrecie moze by¢ naniesiony piach, kamie-
nie, tego nie wiemy. Znamy przebieg trasy, bo za-
poznajemy si¢ z nig podczas tzw. rekonesansu na
dwa dni przed rajdem. Sporzadzamy wtedy szcze-
gotowy opis trasy, ale warunki na rajdzie czgsto sg
niewiadoma. Oczywiscie, jezeli istnieje potrzeba
zaryzykowania, bo jest szansa na skok w klasy-
fikacji czy zwycigstwo, wtedy przekracza si¢ ten
ostatni jeden procent i... koficzy si¢ réznie.

® Oby w nowym roku kazda wasza jazda
konczyla si¢ na najwyzszym podium. Dzieku-
je za rozmowe.

Rozmawiala
Barbara Wos-Lisiecka

m Sanepid informuje

SZCZEPIONKI
HPV CHRONIA

Od pazdziernika 2013 roku trzynastoletnie
dziewczeta, zameldowane w Gminie Lezajsk,
maja mozliwoé¢ bezplatnych szczepien ochron-
nych przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkie-
go (HPV), ktdry jest przyczyna zachorowan na
raka szyjki macicy.

Fundatorem szczepien jest Gmina Lezajsk.

Pojawily sie niewlasciwe informacje, jakoby
szczepionka miala negatywny wptyw na zdrowie
i plodnos¢ dziewczat.

Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy, ktore
w dniach 15-19 pazdziernika 2013 r. obradowa-
to w Brazylii, popiera rozwdj i wsparcie finansowe
programow pro zdrowotnych, majacych na celu
upowszechnienie szczepien przeciwko HPV. Po-
dobnie Amerykanski Komitet Doradczy ds. Pro-
filaktyki Immunizacyjnej (ACIP) zaleca szcze-
pienia przeciwko HPV osobom miodym zardw-
no kobietom jak i mezczyznom w wieku od 11 do
26 lat. W 18 krajach Unii Europejskiej wprowa-
dzono je do kalendarza szczepieni, a w 15 z nich
koszty pokrywane sa z budzetu panstwa.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Lezajsku informuje, Ze szczepienia sa dobro-
dziejstwem i nie jest znane negatywne dziatanie
szczepionki. Zalecamy szczepienia dziewczat,
nie tylko tych, ktore majg mozliwo$¢ bezplatne-
go uodpornienia, ale wszystkich ktére majg moz-
liwosci finansowe, by zakupi¢ szczepionke i kto-
rym whasne zdrowie lezy na sercu.

(mb)

,Q PRZECIW AIDS

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Lezajsku informuje, ze tematem tegorocznych
obchodow ,,Swiatowego Dnia Walki z AIDS”
jest hasto:
Dgzmy do zera -
Zero nowych zakazeri HIV.
Zero dyskryminacii.
Zero zgonow AIDS

W Polsce od poczatku epidemii do czerwca
2013 r. rozpoznano:

® 16 916 zakazen HIV,

® 2 937 0s6b zachorowato na AIDS,

® 1217 0s6b zmarto.

Na dzien 25 wrze$nia 2013 r. leczeniem anty-
retrowirusowym objetych bylo 6995 pacjentow,
w tym 119 dzieci. Szacuje si¢, ze z wirusem zyje
okolo 35 tys. 0séb, wigc co druga osoba Zyjaca
z HIV nie wie, ze jest zakazona i moze nieswia-
domie zakaza¢ innych.

W wojewddztwie podkarpackim od wdroze-
nia badan w roku 1985 r. do 30 czerwca 2013 r.
odnotowano:

® 279 zakazen HIV,

® 72 osoby chore na AIDS,

® 30 zgonow.

W zwiazku z ciagle rosnaca liczbg oséb za-
kazonych wirusem HIV, zachecam wszystkich
do podejmowania dzialan profilaktycznych
i popularyzacji najistotniejszych informacji
na temat HIV/AIDS.
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E w Domu Kultury

RADOSNI
WOLNOSCIA

W ostatnich latach $wieto niepodleglosci ma
w naszym kraju, najdelikatniej rzecz ujmujac, nie-
co wywrotowe tradycje. Prawie bowiem w ciem-
no mozna rokrocznie obstawiac, ze zamiast o nie-
podlegtosciijej pozytywnych dla Polski skutkach,
w dniu rocznicowym we wszystkich §rodkach
masowego przekazu roztrzasac si¢ bedzie o do-
tkliwych stratach materialnych i niemal epickim
rozmachu agresji i glupoty, towarzyszacych war-
szawskim pochodom niepodleglo$ciowym. Na cate
szczgdcie sq jeszcze w Polsce takie dziwne miejsca,
w ktorych nie do$¢, ze nie wychodzi si¢ w kurza-
wie petard w kominiarkach na ulice, to jeszcze naj-
zwyczajniej w $wiecie spokojnie kultywuje sie to
cenne $wieto.

Niewatpliwie jednym z takich sympatycznych
miejsc jest réwniez Lezajsk — w szczegdlnosci za$
sala widowiskowa Miejskiego Centrum Kultu-
ry. Dzien jedenastego listopada 2013 r. stal sie tu-
taj pretekstem do zaprezentowania nowoczesnej,

pozbawionej jakichkolwiek komplekséw i przede
wszystkim radosnej formuty patriotyzmu. Gtow-
nym jej wyrazicielem byt koncert, ktéremu nie bez
powodu przy$wiecato haslo ,,Rado$ni wolnoscig —
wolni z radoscig” Juz sama prosta scenograficzna
oprawa, kulminujaca si¢ w dwoch wielkich bia-
to-czerwonych rézach z powtdczystymi welona-
mi na czarnym tle sceny, wprowadzata w jego ele-
gancki, bezpretensjonalny klimat. Na nic zdaty-
by sie jednak wyszukane ornamenty czy jakiekol-
wiek inne walory przestrzenne §wiezo odnowionej
sali widowiskowej, gdyby nie gléwni bohaterowie
tego przedsiewziecia — pelni rewolucyjnej werwy
recytatorzy, natchnione dziewczeta z Grupy Wo-
kalnej Meritum, wielobarwni tancerze i tancerki
z Zespotu Pieéni i Taica ,,San” czy tez ujmujace
swoim spontanicznym temperamentem Hajduczki
z Dziecigcego Zespotu Tarica Ludowego. Unikal-
ng atmosfere tworzyli takze sami widzowie, wérod
ktérych byli rodzice, dziadkowie i liczni znajomi
wystepujacych na scenie artystow. Wyczuwalo sie
wiec wielkie emocje zaréwno po jednej, jak i po
drugiej stronie scenicznej barykady. Wszystko to
potegowata — tak, ze az ciarki przechodzily po ple-
cach - dynamiczna, fapigca za gardlo muzyka, ro-
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dem z najlepszych utanskich szlagierow. Kiedy na
scenie az furkotalo od tempa wibracji rozpostar-
tych spodnic i az mienilo sie w oczach od jaskra-
wych z6tto-niebieskich munduréw nadwislan-
skich lansjeréw, nad widownia, w naelektryzowa-
nym rodzicielskim wzruszeniem powietrzu byto
wiecej pozytywnego patriotyzmu - takze tego lo-
kalnego - niz na niejednej panstwowej defiladzie
w Warszawie, przy mauzoleum nieznanego zol-
nierza. A juz zupelnie rozbrajajacy byt moment,
kiedy zdyscyplinowany, poddany rygorom tarica
korow6d miniaturowych Hajduczkéw nagle pekd,
rozsypat si¢ w mak i juz w postaci chaotycznych,
osobnych paciorkow poturlal si¢ ze sceny wprost
w ramiona uszczesliwionych rodzicéw.
Odspiewana pod koniec widowiska przez Gru-
pe Wokalng Meritum piosenka ,Tutaj jestem” za-
brzmiata wigc, w kontekscie bardzo rodzinne;j at-
mosfery koncertu, szczegélnie aktualnie ale i re-
fleksyjnie. Chcialoby si¢ bowiem, zeby te dzieci
- te bardzo utalentowane hajduczki - mogly sie
kiedys$ podpisa¢ pod stowami: ,Tutaj jestem, gdzie
bylem, gdzie si¢ urodzitem. Tu si¢ wychowatem
i tutaj zostatem.”
(mk)
Fot. Wactaw Padowski
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»DZIADY” WEDtUG
»BARATARIO”

Amatorska grupa teatralna, ktora od sze-
$ciu lat dziala przy Miejskim Centrum Kul-
tury w Lezajsku, podjela si¢ sporego wy-
zwania, jakim bylo wystawienie ,,Dziadow”
Adama Mickiewicza. Zmierzy¢ si¢ z tak
wielkim dzielem to nie lada $mialo$¢.

Trzeba jednak przyzna, ze przedsiewziecie uda-
fo sig, bo ,,Dziady” wedlug ,,Baratario” okazaly si¢

sukcesem. Zawdzieczaé go trzeba przede wszyst-
kim aktorom, ktorych sugestywnos¢ i zaangazo-
wanie przerasta niejednego aktora zawodowego.
Ich wysoki poziom artystyczny potwierdzaja kolej-
ne sukcesy w konkursach recytatorskich, z ktérych
nasi aktorzy przywoza zawsze najwyzsze nagrody.

Role Guslarza w ,,Dziadach” zagrata Magdalena
Maruszak - finalistka Ogélnopolskiego Konkur-
su Recytatorskiego. W przyzywaniu duchéw to-
warzyszyla jej Karolina Pawul jako Starzec. Role
widm udzwigna¢ musieli - Filip Solek, Justyna
Solek, Marta Cielecy, Weronika Czyrny a takze
swypozyczeni” z dzialajacej przy MCK od wrze-
$nia tego roku Dziecigcej Grupy Teatralnej — Ka-
rolinka Margas i Kubus Sotek. W chérze zas wy-
stapili: Bernadeta Szalajko, Ksenia Dziob, Alek-
sandra Kolanko oraz Agnieszka Rydz.

Bardzo liryczny moment - $piew Dziewczyny
Zosi przy akompaniamencie gitary Grzegorza Stu-
denta jest prawdziwa iskra w catym widowisku.

Pewnym novum spektaklu by} tutaj do$¢ nie-
typowy zabieg wykorzystania przestrzeni. Osoby
chéru staly wéréd publicznoéci, ktéra - jak w te-
atrze antycznym - zorganizowana byta w formie

potkola. Dzigki takiemu rozwigzaniu widz czut sie
uczestnikiem wydarzen i po prostu nie mogt po-

zosta¢ obojetny.
Spektakl wystawiony zostal czterokrotnie i za
kazdym razem przyjety byt z ogromnymi emocjami.
A.Rydz

Mieszkanicom Lezajska
najlepsze zyczenia
milej i cieplej rodzinnej atmosfery
w Swieta Bozego Narodzenia
a w nadchodzacym Nowym Roku 2014
mnostwo ciekawych inspiracji

dobrego zdrowia, pomyslnosci
oraz sukces6w w zyciu prywatnym
i zawodowym
sktada
Miejskie Centrum Kultury
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LITERATURA
| DZIECI

Uczestnicy konkursu

Dla wigkszo$ci z nas obcowanie z literaturg nie
jest w zyciu dorostego czlowieka niczym niezwy-
ktym - albo si¢ czyta, albo nie. Ale jesli dzieci wy-
chodzg na spotkanie stowu pisanemu i czerpig
z tego rados¢, to ci z nas, ktorzy nie czytaja, zaczy-
najq dzieciom zazdrosci¢. Taka refleksje przyniosta
zapewne niektorym kolejna edycja Podkarpackie-
go Konkursu ,,Literatura i Dziec’, organizowane-
go przez Wojewddzki Dom Kultury w Rzeszowie.

Uczestnicy finatu Konkursu zostali wytonieni
w trakcie eliminacji: srodowiskowych, gminnych
i powiatowych, ktére trwaty do korica listopada. 22
listopada br. w sali kameralnej Domu Kultury w Le-
zajsku pojawila si¢ niemal setka dzieci z powiatu
lezajskiego i fancuckiego, by sprobowac swoich sit
w trzech kategoriach: recytacji, piosence i insceni-
zacji. Tegoroczna edycja Konkursu odbyta sie pod
hastem ,,Najblizsi” i miala na celu wskaza¢ na to, jak
wazne s3 relacje dzieci z bliskimi im osobami. Dro-
ga do celu byly wiersze i piosenki: miedzy innymi
O Grzesiu klamczuchu i jego cioct’, wiersz Ludwi-
ka Jerzego Kerna ,,Smier¢ w kregu rodziny”, pio-
senka ,,Dla mamy” Kai Paschalskiej i wiele innych.

Na scenie nie bylo dzieci placzacych z powodu
tego, ze zapomnialy tekstu albo uznaly, iz wystep
im si¢ nie udal. Byly dzieci, ktdre przyszly po to,
by pochwali¢ si¢ tym, co potrafig, by pokazaé, ze
lubia nie tylko czyta¢ literature, ale bawic sie nig
i wyciagac z niej to, co najlepsze dla siebie.

Decyzjq jury w sktadzie: Malgorzata Holowin-
ska (przewodniczaca), Malgorzata Bucior, Boze-
na Zygmunt, Bartlomiej Urbanski, Tomasz Pytko
do etapu wojewodzkiego przeszli: a) w kategorii
wiekowej I-III: ® recytacja: Malgorzata Sierzega
(Gminny Osrodek Kultury i czytelnictwa w Rak-

szawie), Magdalena Baj (SP w Przychojcu), Mag-
dalena Koziof (SP 1 w Lezajsku), ® piosenka: Pa-
tryk Dzierga (SP w Chodaczowie), Alicja Kostek
(SP 2 w Lezajsku), Joanna Kozyra (SP 1 w Lezaj-
sku), ® inscenizacja: ,Najpigkniejsza na $wiecie”
teatr ,,Promyczek” SP w Brzyskiej Woli, b) w kate-
gorii wiekowej IV-VI: ® recytacja: Wiktoria Bil-
ska (SP 1 w Lezajsku), — piosenka: Ewa Woloch
i Ewa Tubrym (SP w Przychojcu), Patrycja Tabin
(SP w Wierzawicach), ® inscenizacja: ,Dziwny
potwor” rezyseria Elzbieta Fus, Dorota Lewko-
wicz (SP w Brzyskiej Woli).

Ponadto wyrdznienia przyznano: Mieszkowi
Kozaczukowi (SP nr 3 w Lezajsku), Mateuszowi
Pyzowi (Zespot Szkoét w Starym Miescie), Julii Bu-
rek (SP nr 3 w Lezajsk), Lukaszowi Brzezickiemu
(SP nr 2 w Zotyni), Weronice Joniec (SP w Choda-
czowie), Kacprowi Sobusiowi (Gminny Osrodek
Kultury i czytelnictwa w Rakszawie), Adrianowi
Noworolowi (SP w Brzézie Stadnickiej), Wiktorii
Tysz (Spoleczna SP w Wolce Grodziskiej), Arturo-
wi Pudlo (Gminny Osrodek Kultury i Czytelnictwa
w Rakszawie), Ilonie Foryt (Zesp6t Szkot w Gro-
dzisku Gérnym), Zuzannie Turosz (SP w Woli Ma-
tej) i Gabrieli Lecznar (SP w Woli Malej).

Natalia Nowicka

ZA OSMA GORA

Jaka tajemnica ukryta jest za 6sma gora?
Przez caly 2013 zastanawiali si¢ nad tym
czlonkowie Towarzystwa Spoleczno-Kultu-
ralnego ,,Leliwa’, realizujacy wraz z Miej-
skim Centrum Kultury projekt o tym sa-
mym tytule. I teraz nareszcie juz wiemy - za
6smg gora kryje sie wielki uémiech dziecka.

Przedsiewziecie ,,Za 6sma gorg’ z zalozenia an-
gazowalo rozne grupy wiekowe. Grupa Teatralna
Baratario, ktora stanowi mlodziez i osoby doroste,
przygotowala spektakl teatralny dla dzieci. Jedno-
cze$nie nad tworczosciag dla dzieci pracowali po-
eci zrzeszeni w Klubie Poetyckim ,,Na margine-
si¢”. Natomiast najmlodsi - lezajskie przedszkola-
ki w ramach konkursu plastycznego przygotowa-
ly ilustracje do tych wierszy. W konkursie wzieto
udziat 84 malych plastykéw. Wybrane prace zo-
staly opublikowane wraz z wierszami w tomiku
bajek ,Cala géra marzert”

Do spotkania tych wszystkich grup doszlo 8
pazdziernika br. podczas Dnia Przedszkolaka
organizowanego w Miejskim Centrum Kultury
w Lezajsku. Dzieciaki zobaczyty wtedy fenome-
nalny spektakl lezajskiego teatru Baratario oparty
na dramacie ,Za 6sma gorq” Liliany Bardijewskiej,
a takze otrzymaly nagrody za udzial w konkursie
plastycznym. Dyplomy i nagrody wreczali im sami
tworcy bajek - poeci z Klubu ,,Na marginesie”.

Drugie, finalowe juz spotkanie odbyto sie 6
grudnia br. w Miejskim Centrum Kultury. Mikotaj-
kowe spotkanie poetéw z dzie¢mi potaczone bylo
z promocja bajeczki ,Cata gora marzer”. W tomi-
ku ukazaly sie wiersze: Zdzistawy Gizy, Aliny Ha-
siak, Aleksandry Janickiej, Stanistawa Kornasie-
wicza, Marii Kozlowskiej, Jolanty Mach, Mariana
Mitoboga, Malgorzaty Sochy, Jerzego Welca, Hali-
ny Zygmunt. Z rak ,,prawdziwego” Mikotaja kolo-
rowe tomiki odbieraly zarowno dzieci jak i poeci.

W wieczorze udziat wzieli takze aktorzy ,,Ba-
ratario” - tym razem w roli recytatoréw, prezen-
tujacych wiersze dla dzieci. A przepigkna oprawe
muzyczng zapewnily dziewczeta z Grupy Wokal-
nej Meritum.

Projekt ,Za 6sma gorg” dofinansowany zo-
stat ze srodkéw Gminy Miasto Lezajsk, wyda-
nie tomiku dofinansowali takze: Elektrocieplow-
nia Nowa Sarzyna oraz Kancelaria Notarialna
Anny Heleniak.

A.Rydz

JESIENNIE
»PRZY HERBACIE”

Jesien, szum wiatru, aromat goracej zielo-
nej herbaty, czyjs cieply glos oddajacy rytm
nowego, nikomu jeszcze nie znanego wiersza,
ktory do tej pory ogladal tylko dno szuflady,
a do tego jeszcze leniwie saczaca sie¢ muzy-
ka... Szkoda, ze jesien tak szybko sie konczy,
awraz z nig konczg sie Jesienne Spotkania Li-
teracko-Muzyczne ,,Przy herbacie”, ktorych
organizatorem jest Towarzystwo Spoleczno-
-Kulturalne ,,Leliwa”, Miejskie Centrum Kul-
tury w Lezajsku oraz Kawiarnia ,,Eliza”.

W piatkowe, jesienne wieczory spotykalimy sie
w polozonej w sercu miasta Kawiarni ,,Eliza”. Za-
wsze przy filizance aromatycznej herbaty i dzwie-
kach delikatnej muzyki pochylalismy sie nad pigk-
nem sfowa poetyckiego. W tym roku mogli$émy za-

stucha¢ sie w wierszach rzeszowskiego poety Mie-
czystawa Lypa, a takze Aliny Hasiak i Haliny Zyg-
munt z lezajskiego klubu ,Na marginesie”. Byt tez
wieczdr poswigcony poezji mistrza — 8 listopada br.
»Dziady” Adama Mickiewicza w formie widowiska
zaprezentowal teatr ,,Baratario”.

Tegorocznym finatem Jesiennych Spotkan
byta promocja tomiku z bajkami ,,Cata géra ma-

rzef”. W tej pigknie wydanej, kolorowej ksigzecz-
ce oprocz wierszy cztonkéw Klubu Lezajskich
Poetéw ,,Na marginesie’, znalazly sie takze prze-
piekne ilustracje, wykonane reka lezajskich przed-
szkolakow. Dzigki takiemu zestawieniu mozemy
na chwile stac si¢ podgladaczami dziecigcej wy-
obrazni, ktéra wpada w rozbieg po wystuchaniu
wiersza.

Kazdy wieczor z cyklu Jesiennych Spotkan wy-
pelniata takze muzyka. W gronie mtodych muzy-
kéw zaprezentowaly sie duety: Katarzyna Buszta
i Grzegorz Student, Dominika Janusz i Damian
Dec oraz Karolina Pawul i Grzegorz Student, a na
final Grupa Wokalna Meritum.

Po raz czwarty juz z powodzeniem zakonczy-
lismy Jesienne Spotkania Literacko-Muzyczne
»Przy herbacie” i po raz czwarty kolorowa je-
sien w Lezajsku zyskala dzieki nim dodatko-
wa barwe.

A.Rydz

15



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

MOPS

LEZAJSK

Projekt

UNIA EUROPEJSKA R
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY R

»CZAS NA AKTYWNOSC W GMINIE MIEJSKIEJ LEZAJSK”

Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej w Lezaj-
sku w roku 2013 szdsty rok z rzedu kontynuowat
realizacje projektu systemowego pt: ,,Czas na ak-
tywnos$¢ w gminie miejskiej Lezajsk” wspol finan-
sowanego z Europejskiego Funduszu Spoleczne-
go w ramach Programu Operacyjnego Kapital
Ludzki, Priorytet VII Promocja integracji spo-
fecznej, Dzialanie 7.1 Rozwoj i upowszechnia-
nie aktywnej integracji, Poddziatanie, 7.1.1, Roz-
woj 1 upowszechnianie aktywnej integracji przez
oérodki pomocy spoleczne;j.

Projekt w roku 2013, podobnie jak w latach
poprzednich, skierowany byt do os6b zamieszku-
jacych na terenie miasta Lezajska. Mogly to by¢
osoby bezrobotne, nie pracujace, a takze zatrud-
nione (w tym rolnicy), pozostajace w wieku ak-
tywnoéci zawodowej, zagrozone wykluczeniem
spotecznym, z problemami opiekunczo-wycho-
wawczymi oraz korzystajace ze Swiadczen pomo-
cy spoleczne;.

Od tego roku w wytycznych WUP w Rzeszo-
wie, zawartych w Planie Dzialania na rok 2013,
pojawil sie wymog szczegdlnego wsparcia 0sob
w wieku 15-30 lat. Wysokos¢ ich procentowego
udziatu w projekcie powinna odpowiada¢ udzia-
fowi tej grupy wiekowej wsrdd wszystkich klien-
tow korzystajacych ze $wiadczen pomocy spo-
fecznej. Nowoscig w realizowanym projekcie jest
Program Aktywnosci Lokalnej (PAL) kierowany
do oséb i ich otoczenia, ktore cechuje bezradnosé
w sprawach opiekurczo-wychowawczych i pro-
wadzenia gospodarstwa domowego.

Rekrutacja do projektu (uwzgledniajac zasade
réwnych szans) odbywata si¢ od stycznia do kwiet-
nia br. Na podstawie regulaminu rekrutacji, wywia-
du srodowiskowego, ankiety rekrutacyjnej oraz dia-
gnozy potrzeb zawartej w wywiadach, wytoniono
grupe 17 osob, z ktorymi spisano kontrakty socjalne
oraz 6 0sob, z ktorymi podpisano umowy w ramach
PAL. Cze$¢ z 0s0b, realizujgcych kontrakty socjalne,
oraz cato$¢ grupy z PAL objeto wsparciem asystenta
rodziny finansowanego z projektu. Jego zadaniem

W ROKU 2013

bylo tworzenie przy wspétpracy z objetymi pomoca
rodzinami indywidualnych planéw pomocy w celu
poprawienia funkcjonowania rodziny, motywowa-
nie do wigkszej aktywnosci spolecznej, uzupelnia-
nia kwalifikacji, podejmowania pracy zarobkowej,
w konicu radzenia sobie z codziennymi problemami
w tym zwlaszcza zwigzanymi w wychowywaniem
dzieci i prowadzenia gospodarstwa domowego.

Celem gléwnym projektu bylo zmniejszenie
zjawiska marginalizacji i wykluczenia spoleczne-
go uczestnikow: kobiet i mezczyzn z terenu mia-
sta Lezajska, poprzez wspieranie zdolnosci do za-
trudnienia i spelniania rél spolecznych.

Caly budzet projektu na rok 2013 zamknat sie
suma 414 692 zk; z czego kwota dofinansowania
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spoleczne-
go wyniosta 371 149,4 zt. Rdznice, tj. 43 542,66
zt, stanowil wktad wlasny w formie $wiadczen
z pomocy spolecznej (zasilki okresowe oraz za-
sitki celowe z Wieloletniego Programu Pomoc
Panstwa w zakresie dozywiania) dla uczestni-
kéw projektu.

W ramach kontraktéw socjalnych mogli oni
skorzysta¢ ze wsparcia w formie aktywizacji za-
wodowej, edukacyjnej i spolecznej a takze pomo-
cy materialnej i pracy socjalne;.

Aktywizacja zawodowa dotyczyla zorganizo-
wania stazow zawodowych w okresie od pazdzier-
nika do grudnia dla 6 uczestnikow projektu oraz
pracy z doradca zawodowym ktéry zdiagnozowat
predyspozycje zawodowe beneficjentéw. Odbyly
si¢ réwniez indywidualne zajecia z psychologiem.

Aktywizacja edukacyjna kursy zawodowe dla
uczestnikow projektu, ktére sami mogli wybrac,
wcze$niej tworzac razem z doradcg zawodowym
Indywidualny plan dziatania.

Kursy i szkolenia zawodowe, ktore ukonczyli
uczestnicy projektu w roku 2013:

« opiekun 0s6b starszych

« pracownik ochrony I stopnia

« kurs masazu klasycznego I stopien

« sprzedawca z obsluga kasy fiskalnej

« spawacz metoda TIG

« kwalifikacja wstgpna przyspieszona dla prawo
jazdy kat. C

« przedstawiciel handlowy z prawem jazdy kat. B,

o kurs wizazu,

Aktywizacja spoleczna polegata na organizacji
i sfinansowaniu treningu kompetencji i umiejetno-
$ci spolecznych, w trakcie ktdrego uczestnicy pro-
jektu mogli nauczy¢ sie miedzy innymi: jak zacho-
wac si¢ podczas rozmowy kwalifikacyjnej, jak napi-
sa¢ CV, list motywacyjny, jak udanie dokona¢ auto-
prezentacji, jak aktywnie poszukiwa¢ pracy.

Zorganizowano réwniez trening adaptacyjny,
dzieki ktéremu beneficjenci dowiedzieli sie m.in.
jak efektywnie gospodarowa¢ wlasnym budze-
tem, jak dbac¢ o wlasny wyglad, jak nie da¢ sie
oszuka¢ na pozornych promocjach. Przeprowa-
dzono réwniez wyjazdowe zajecia w ramach te-
rapii rodzinnej dla rodzin uczestnikéw projek-
tu. Na zakonczenie odbyly si¢ przydatne warsz-

taty ,,10 zasad prawidfowego Zywienia z elemen-
tami HACCP”

Dodatkowym wsparciem byla praca socjal-
na, prowadzona przez pracownikow socjalnych
MOPS, majaca na celu pomoc osobom i rodzinom
we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do
funkcjonowania w spoleczenstwie poprzez pelnie-
nie odpowiednich rdl spotecznych.

W ramach programu Aktywnosci Lokalnej
ZOrganizowano zajecia w grupie samopomoco-
wej, szkole dla rodzicow, zajecia z prawnikiem
a jako dzialanie $rodowiskowe wyjscie do kina
z rodzinami.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lezaj-
sku, dzieki realizacji projektu, w ramach zada-
nia ,,praca socjalna” zatrudnial w dalszym cia-
gu 4 pracownikéw socjalnych (3,5 etatu), tym sa-
mym osiggajac standardy zatrudnienia, o ktorych
mowa w ustawie o pomocy spolecznej tj. 1 pra-
cownik socjalny na 2 tys. mieszkaicéw.

Realizacja projektu bedzie kontynuowana w roku
2014. Zainteresowane osoby, klientow Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Lezajsku, zaprasza-
my do nas po informacje szczegétowe oraz na stro-
ng internetowa mopslezajsk.pl.

W przysztym roku oprocz kurséw zawodowych
planujemy réwniez atrakcyjng forme wsparcia w ra-
mach aktywizacji zawodowej — staze, finansowane
ze $rodkow projektu pochodzacych z Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego Funduszu Spoteczne-
go. Rekrutacja do udziatu w projekcie odbedzie si¢
w pierwszych miesigcach roku 2014.

Kierownik MOPS w Lezajsku
Krzysztof Rutowicz
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m w Muzeum Prowincji Ojcow Bernardynéw

VERA EFFIGIES

Wérod pozostatosci po oltarzu gtéwnym z pobernardynskiego ko-
$ciota w Krystynopolu, zdeponowanych we wnetrzu dolnej kondy-
gnacji Baszty-Dzwonnicy, pelnigcej funkcje gldwnego wejscia do Mu-
zeum, znajduje si¢ obraz z XVIII wieku namalowany technikg olejna
na pldtnie, przedstawiajacy Wizje sw. Jana z Dukli.

W dolnej strefie pierwszego planu kompozycji widzimy kleczacego Pa-
trona z szeroko rozpostartymi rekami, uniesionymi ku gorze. Swiety ubrany
jest w ciemnobrazowy habit przewigzany biatym sznurem z trzema weztami
i czarnobrunatny plaszcz spiety pod szyja, przewieszony przez ramiona, opa-
dajacy wzdtuz plecow pionowymi duktami grubych faldéw. U kolan Swiete-
go mozna dostrzec ledwie widoczne w mroku gatazki i kwiaty lilii. Zza jego
plecéw wytania sie z ciemnosci kamienny,
dekorowany gzymsami piedestal, podpiera-
jacy trzon gladkiej kolumny.

Glowa Duklana spowita, promienistg au-
reola, zwrdcona jest ku gorze. Jego oczy wpa-
trzone sg w jasniejaca po$wiate niebianiska,
posrodku ktorej widnieje tronujaca Madonna
z Dziecigtkiem. Matka Boza ukazana jest jako
mloda Niewiasta zwrocona lekko w trzech
czwartych do widza. Jej ciato nieznacznie po-
chylone w strone centrum kompozycji spo-
wija suknia z wydatnym dekoltem i ptaszcz
przewieszony przez prawe ramie. Obfite fal-
dy wierzchniej szaty majestatycznie cigza ku
dotowi i znikaja w kiebiastych obtokach. Gto-
we Madonny okrywa chusta zastaniajaca dtu-
gie wlosy sptywajace na plecy i ramiona. Naj-
$wietsza Dziewica lewa reka przyciska do sie-
bie malenkiego Jezusa, siedzacego na Jej pra-
wym kolanie. Dziecigtko okryte bialg pielusz-
ka oddane jest w pozie tronujacej. Ma gtow-
ke nieznacznie pochylona, pokryta krotkimi
wlosami. Jego nozki s lekko zgiete w kola-
nach. Spojrzenie kieruje w strone kleczacego
Wizjonera. W tym samym kierunku zwréco-
ne sg delikatne ramiona i dfonie.

Tronem sg skiebione obloki. Wypelniaja
one niemal cale tlo obrazu ingerujac w prze-
strzen poswiaty niebianskiej i w empiryczna
rzeczywisto$¢ ziemska. W strefie gornej pada
na nie intensywny strumien $wiatta. Jasnos¢,
wdzierajaca si¢ z ogromng intensywnoscia,
o$wietla glowe i ramiona Madonny a takze
Dziecigtko Jezus i glowe Wizjonera oraz twa-
rze i raczki aniotkéw, widniejacych posrod-
ku kompozycji. Jeden ze wspomnianych wy-
stannikéw niebios pokazuje palcem Duklana
dajac do zrozumienia, Ze uczestniczy w roz-
mowie na temat zilustrowanej sceny. Nie-
co wyzej widnieja dwa skrzydlate putta, zas
w dolnej strefie, przy lewej krawedzi obrazu,
kolejne trzy. Gérna czg$¢ ptdtna o pétkoli-
stej krawedzi, wypelniona oblokami i glow-
kami aniotkow, zostata wtérnie doklejona do
starszego wizerunku, ktory dla dopasowania
do smuklego formatu wysokiej ramy oltarza
zostal prawdopodobnie obciety z obu stron.

Wizja Swigtego Jana z Dukli to jeden
z wazniejszych tematéw w polskiej ikonogra-
fii hagiograficznej. Za jej pierwowzoér uwazana jest rycina Jan Sinteza, zwang
Vera effigies (prawdziwy wizerunek), opublikowana w Sacra Rituum Congre-
gatione (...) Leopolien. Canonizationis b. Joannis de Dukla (...) Positio [Romae
1732]. Koncepcije te charakteryzuja takie glowne elementy jak: mensa olta-
rzowa, kolumna na piedestale spowita ciemnym oblokiem oraz wertykal-
ny podzial na dwie rzeczywistosci — niebiariskg sytuowana wyzej i ziemska.

Zrédet uzasadniajacych tresé tego typu przedstawien nalezy szukaé w tek-
stach hagiograficznych oraz w tradycji znanej w srodowisku zakonnym od
konca XV wieku. Doniosle znaczenie dla powstawania najstarszych przed-
stawien tego typu odegralo szczegolne nabozenistwo Duklana do Matki Bo-
zej. Na tej podstawie niektérzy pisarze zywotow Swietego zaczeli twierdzié,
ze $w. Jan doznawal niebianskiej wizji jeszcze za zycia.

Najstarszy tekst napisanym przez o. Jana z Komorowa (zm. 1536) in-
formuje, ze Duklan byt zakonnikiem wyjatkowo gorliwym w modlitwie.
Charakteryzowata go ,wytrwalo$¢ w uczeszczaniu do choru” Kilkakrotnie
w ciggu dnia odmawiat Oficjum o Blogostawionej Dziewicy Maryi. U schyl-
ku zycia, cierpigc z powodu $lepoty i innych dolegliwosci, wykazywat sie
wielka cierpliwoscig, zarliwg poboznoécia i postuszenstwem.

W podobnym tonie utrzymane s3 nieco pdzniejsze teksty hagiograficz-
ne. Piotr Jacek Pruszcz (Szczepanowski) (zm. ok. 1668) wspomina o wiel-
kiej czci Duklana do Bogurodzicy przez to, ze kilkakrotnie w ciaggu dnia

odmawiat Godzinki do Matki Bozej, za co
oy ™ mu tez Maryja sama ,dzigkowala”. O. Cy-
\ 4 prian Damirski (zm. 1676) w swoim tekécie
" 21672 roku, piszac o praktykach modlitew-
nych Jana i o faskach przezen otrzymywa-
nych, wyraznie stwierdza, ze poboznos¢ ta
byla mila Maryi i Dzieciatku Jezus. Hagio-
graf informuje ponadto o kilkakrotnym
uczestniczeniu Duklana w wizji, podczas
ktérej - ciemnialy i bardzo chory - w nagro-
de za pelng milosci ascezg, mial rozmawia¢
z Jezusem. W tekscie ks. Jana Tomasza Joze-
fowicza (zm. 1728) wydanym w 1702 roku
mozna ponadto odnalez¢ wzmianke o Mat-
ce Bozej odzianej w szate jasniejaca na po-
dobienstwo stonica, piastujacej malego Je-
zusa. O. Florian Jaroszewicz (zm. 1771) re-
formata w tekscie opublikowanym w 1767
roku wzmiankuje, ze gdy Jan ,w celce ubo-
giej kleczal, i Meke Jezusowa rozmyslat,
a ostrymi dyscyplinami plecy swoje kra-
jal, pokazala mu si¢ z Synem Swoim Mat-
ka Najsw;”. Hagiograf nie stroni od poda-
wania szczegotow charakteryzujacych akeje
Wizji. Wedlug jego relacji cud miat dokonaé
sie ,w wielkiej jasno$ci”. Przy tym ,,otworzy-
ty sie oczy ciemne na nowe, na ogladanie
Najéw; tego widoku”. Wizjoner mimo utra-
ty wzroku mogt oglada¢ Maryje z Jezusem
i prowadzi¢ z Nimi dialog.

Tresci te niewatpliwie byly istotnym czyn-
nikiem inspirujacym koncepcje graficz-
ng Jana Sinteza, cho¢ tego typu idea ikono-
graficzna, uwzgledniajaca pierwszoplano-
we ujecie postaci Swietego w pozie adoran-
ta modlacego si¢ przed Madonng z Dzie-
cigtkiem, byla dobrze znana w ikonografii
hagiograficznej XVII i XVIII wieku. Nale-
zy sadzi¢, ze koncepcja ta odegrala najwaz-
niejsza role w powstaniu wizerunkéw Du-
klana dla potrzeb kultu, szczegélnie zywego
w okresie po beatyfikacji w 1733 roku. Stata
si¢ ona takze wzorem dla nieznanego autora
naszego obrazu, powstatego prawdopodob-
nie dla jednego z retabuléw w pobernardyn-
skim kosciele w Sokalu. Dorobek twoércow
dziatajacych na terenie Polski w tym okre-
sie reprezentujg obrazy oltarzowe, malowi-
dla $cienne, a takze powstale gtéwnie w XIX
wieku. pojedyncze wizerunki, zdobiace klasztory bernardynskie, kapliczki
przydrozne, choragwie i feretrony procesyjne oraz ryciny i ilustracje mo-
dlitewnikow.

Tekst i zdjecie
o. dr Efrem Obrusnik
dyrektor Muzeum Prowincji Ojcow Bernardynow w Lezajsku
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m w Bibliotece Publicznej

| SPOTKANIE MUZ

Ten tekst moglby zaczynad sie tak: dnia 15 li-
stopada br. o godz. 19. w Bibliotece Publicznej im.
Stanistawa Wyspianskiego w Lezajsku odbyto sie
spotkanie poetycko-muzyczne. Bylo wspania-
le i frekwencja dopisala. Czym innym bylby taki
tekst, jesli nie profanacjq przezy¢ kazdego, kto na
to spotkanie przybyl?

Ale ten tekst zaczyna sie inaczej.

Ot6z... Jest pozny wieczdr, 15 listopada 2013
roku. Wrécitam do domu ze spotkania poetycko-
-muzycznego w lezajskiej Bibliotece Publiczne;j.
Wiaczytam komputer. Co napisaé? Jak sie publicz-
nie przyznaé, ze mimo calej swojej mitoéci do tego
miasta, sztam na 6w wieczdr z poezja i muzyka, nie
majac wlasciwie zbyt wielkich oczekiwan, bo czego
mozna si¢ spodziewac po takim Lezajsku? Przeciez
to nie Krakéw - miasto z artystycznym monopo-
lem na ,,zadumania” przy poezji i muzyce.

Od lewej: M. Bucior, A. Paluch, M. Paluch, G. Rogow-
ski, P. Paluch, B. Eyko.

A jednak... Oto do kalendarza kulturalnego wpi-
suje si¢ nowe wydarzenie (kolejne obok skierowanej
do najmtodszych odbiorcow ,,Nocy w Bibliotece”),
organizowane przez Biblioteke Publiczng w Lezaj-
sku. I to takie, po ktorym wraca sie do domu z wy-
piekami na twarzy. Sadze, ze kazdy kto wybrat sie
na ,Milosng zadume’, bo pod taka nazwa odbyto
sie to spotkanie, mial podobne odczucia.

Jako wielka fanka poezji oniemiatam, kiedy
Malgorzata Bucior zaczeta recytowac swoje wier-
sze, ktore pelne byly blyskotliwej ironii. A juz zu-
pelnie zachwycila mnie interpretacja tekstu pio-
senki Nicka Cavea pt. ,Przeklenstwo Millhaven”
W genialny sposéb oddata atmosfere panujaca
w dziwnym miasteczku Millhaven, ktorym wstrza-
sa seria morderstw. Narratorka a zarazem autorka
zabdjstw jest pietnastoletnia Loretta, w kt6rg wcie-
lita si¢ pani Malgorzata tak sugestywnie, ze przez
moment poczutam si¢ jak w jednym z demonicz-
nych filméw Tima Burtona i ukradkiem zerkalam
na rece, czy przypadkiem nie dzierze w nich noza.
Nastroj niesamowito$ci potegowata wyswietlana
w tle animacja autorstwa Bartka Kulasa stworzona
dla Katarzyny Groniec, ktéra obok Kingi Preis jest
bodajze druga w Polsce odtworczynia wspomnia-
nej piosenki Cavea. Moim zdaniem pani Malgo-
sia ze swoja interpretacja bije obie panie na glowe.

Na miano artystycznego odkrycia zastuguje
réwniez Anna Paluch o niezwyklym glosie, kt6-
ra tak zaspiewala ,,Bolero’, ze nie obyto si¢ bez bi-
sow. Nie do$¢, ze pani Anna wykazala si¢ Swietna
dykeja (piosenka przez swoje szybkie tempo jest
pulapka dla jezyka), to jeszcze raczyta nas prze-
picknym sopranem. Wlasciwie nie wiem, ktory
z utworéw podobat mi si¢ bardziej: ,,Nie opusz-
czaj mnie’, ,,Ta ostatnia niedziela’, czy tez ,,Przy-
powies¢ blekitna”. Interesujaca aranzacja ,,Bole-

ra’ i pozostalych utworéw to zastuga akompaniu-
jacych Annie Paluch muzykéw: Pawla Palucha
(pianino), Grzegorza Rogowskiego (gitara baso-
wa) i Bogumila Eyko (gitara akustyczna).

Niezwyklym solowym popisem na pianinie
uraczyla nas Monika Paluch, wykonujac Etiude
Ges-dur op.10 i Fantazje Impromptu cis-moll 0p.66
Fryderyka Chopina. Monika jest obecnie uczen-
nicg Lancuckiego Towarzystwa Muzycznego II
stopnia i wspaniale zapowiadajacg sie pianistka.

Po tym wyjatkowym wieczorze pozostal gtéd
czgstego kontaktu z prawdziwg sztuka.

Natalia Nowicka

BAWI | EDUKUIJE

Nowo wyremontowana Biblioteka Pu-
bliczna im. Stanistawa Wyspianskiego od
momentu ponownego otwarcia tetni Zyciem.

Wirod wielu podejmowanych przez nig przed-
siewzie¢ na szczegdlng uwage zastuguja te promu-
jace czytelnictwo: ogélnopolska akcja ,Cata Pol-
ska czyta dzieciom’, pasowanie na czytelnika, wy-
cieczki i lekcje biblioteczne oraz gry i zabawy lite-
rackie. W ramach akgji ,Cala Polska czyta dzie-
ciom” i z okazji ,Swiatowego Dnia Pluszowego mi-
sia” w bibliotece czytali dzieciom: kustosz Klaszto-
ru OO. Bernardynow w Lezajsku o. Joachim Ciu-
pa, dyrektor Miejskiego Centrum Kultury w Le-
zajsku Maria Horoszko, pracownicy Biblioteki Pu-
blicznej i Pracowni Dokumentacji Dziejow Miasta.

Biblioteke czesto takze odwiedzajg zorganizowa-
ne grupy dzieci ze szkét i przedszkoli powiatu lezaj-
skiego. Ostatnio byly to dzieci z przedszkola ,,Baj-
ka” z Lezajska, przedszkolaki z Laszczyn, uczniowie
»zeréwki” z Piskorowic oraz uczniowie klasy trze-
ciej Szkoty Podstawowej nr 2 w Lezajsku.

Pasowanie na czytelnikéw uczniow SP 2.

Tradycyjnie wprowadzeniem w $wiat ksiazki
i czytelnictwa w lezajskiej Bibliotece Publicznej jest
uroczyste pasowanie na czytelnika. W dniu 13 li-
stopada br. w magiczny $wiat ksiazek wprowadze-
ni zostali uczniowie klasy pierwszej Szkoly Pod-
stawowej nr 2 w Lezajsku. Poprzez akt pasowania
stali sie nowymi czytelnikami lezajskiej ksigznicy.
Lezajska Biblioteka uczestniczy od wrzeénia br.
w projekcie Fundacji Orange Spotkania z Pasjami.
Jest to przedsiewziecie skierowane do lezajskich se-
nioréw. W ramach spotkan on-line starsze pokole-
nie ma mozliwo$¢ poznania wielu pasjonatow dzia-
tajacych na najrézniejszych polach, zada¢ im pyta-
nia i by¢ moze zainspirowac sie ich dzialalnoscia.
Biblioteka Publiczna w Lezajsku organizuje tak-
ze spotkania autorskie i promocje ksigzek. W ra-
mach programu Dyskusyjne Kluby Ksigzki 27 li-
stopada br. swoj wieczér autorski miat w bibliote-
ce Krzysztof Koziolek autor kryminaldw, powie-
$ci sensacyjnych, przygodowych oraz thrillerow.
i

MAGICZNY
WIECZOR

»Magia i tajemnice - noc w bibliotece” -
pod takim haslem odbylo sie 8 listopada br.
niezwykle przedsiewziecie, ktorego autorami
s3 pracownicy MCK - Biblioteki Publicznej
im. Stanistawa Wyspianskiego w Lezajsku.

Nie lada wyzwaniem jest potaczy¢ to, co najlep-
sze w listopadowych tradycjach, praktykowanych
nie tylko u nas (Zaduszki, andrzejkowe wrdzby),
ale rowniez za granica (Halloween) i uczyni¢
z tego tak atrakcyjne pod wzgledem kulturalnym
wydarzenie, skierowane przede wszystkim do naj-
mtlodszych odbiorcéw.

Witajac dzieci, Jolanta Korasadowicz, kierownik
Biblioteki, sprawdzala wiedz¢ maluchéw dotycza-
cg listopadowych tradycji i jedno z dzieci, na py-
tanie o to, czy wiedzg po co w $wieto Wszystkich
Swif;tych zapala si¢ znicze, odpowiedziato: ,,Po to,
2eby byto wszystkim ciepto”. Dzieci s fantastyczne
z ta swoja wyobraznig i widzeniem $wiata.

Pomyst okazal si¢ strzatem w dziesigtke, bo fre-
kwencja przeszta najémielsze oczekiwania, gdyz na
spotkaniu zjawilo si¢ okoto 140 dzieci wraz z ro-
dzicami. Tyle radosci, $miechu i zabawy w naszej
Bibliotece nie byto chyba od dawna. Powodéw do
tego bylo wiele, bo kazde z dzieci moglo wybra¢,
jak chce spedza¢ w danej chwili czas: taniczy¢, ma-
lowag, bra¢ udzial w zabawach ruchowych, obej-
rze¢ popisy zespolu tanecznego ,,Fajne Gienki’, po-
znac swoja przyszto$¢ z wrézb albo postuchaé ba-
jek, ktore glosno czytali pracownicy Biblioteki oraz
Stanistaw Kornasiewicz, lezajski poeta i autor bajek
dla dzieci. Jednak najwieksza frajde sprawito ma-
luchom malowanie twarzy i to, ze mogly sie prze-
bra¢ za ulubione postaci z bajek. Mieli$my, wigc
calg plejade, stworkow, super bohaterdéw, ksiezni-
czek, wrozek, pszczotek i czarownic. Furore wérdd
dzieci, a takze rodzicow zrobily réwniez dekora-
cje, ktore ozdabialy wnetrza Biblioteki, bo kto by
nie chciat mie¢ w domu takiej cudownej pajeczy-
ny i wspaniatych pajakow? Podczas, gdy dzieci od-
daly sie zywiotowi zabawy, rodzice mogli poczy-
ta¢ gazety, zagubi¢ si¢ w bibliotecznych regatach
w poszukiwaniu interesujacych ksigzek lub obej-
rze¢ przedstawienie teatralne pt. ,Dziady” przygo-
towane przez Grupe Teatralng Baratario.

Natalia Nowicka
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m dzien za dniem

W PORTUGALII
O ZDROWIU

W dniach 21-25 pazdziernika br. troje
nauczycieli SP 2 w Lezajsku uczestniczylo
w Lousadzie (Portugalia) w czwartej sesji
pedagogicznej miedzynarodowego projektu
edukacyjnego ,,Zdrowe dzieci - zdrowa szko-
ta” (,,Healthy kids - healthy school”), realizo-
wanego w ramach akcji Comeniusa ,,Wielo-
stronne Projekty SzkoP”.

Podczas warsztatowych spotkan reprezentanci
placowek o$wiatowych z Hiszpanii, Francji, Grecji,
Niemiec, Portugalii, Turcji, Wloch i Polski doko-
nali ewaluacji kilku dziatan projektowych prowa-
dzonych w ciggu dwoch pierwszych miesigcy no-
wego roku szkolnego. Do najwazniejszych czynno-
$ci przeprowadzonych w tym czasie przez wszyst-
kie biorace udzial w przedsiewzieciu szkoly, nalezy
zaliczy¢ wprowadzenie w zycie wieloczesciowego
programu o charakterze sportowo-rekreacyjnym
oraz jednej z koncepcji prewencyjnych zapropo-
nowanych przez pozostale instytucje partnerskie
podczas wezesniejszej sesji (spoleczno$é lezajskiej
»dwojki” wdrozylta pomyst placéwki z Berlina —
zredagowanie w dwu jezykach i rozpowszechnienie
fundamentalnych regut obowigzujacych w $rodo-
wisku szkolnym). Uczestnicy nauczycielskiej kon-
ferencji ponadto zatwierdzili wspolny plan dziatan
na trzy kolejne miesigce (realizacja programu ku-
linarnego dotyczacego smacznych i zdrowych po-
traw; opracowanie szkicowej wersji wieloplasz-
czyznowej broszury o tematyce profilaktycznej -
glownego produktu konicowego projektu).

Gospodarze kilkudniowej sesji - przedsta-
wiciele zespotu szkot Agrupamento Vertical de
Escolas Lousada Centro - zadbali o to, aby na-
uczyciele z zagranicy mieli sposobnos¢ zapozna-
nia si¢ z cechami portugalskiego systemu edu-
kacyjnego (wizyty w roznych typach placowek
o$wiatowych i udzial w lekcjach otwartych; spo-
tkanie z przedstawicielami organu municypalne-
go zarzadzajacego lokalng oswiata) i poglebienia
swej wiedzy odnosnie historii, geografii i dzie-
dzictwa kulturowego péinocnej czeéci Portugalii
(wycieczki krajoznawcze do Porto i Guimaraesu).

(el)
INNY DZIEN

W Przedszkolu Miejskim nr 4 w Lezajsku
jednym z priorytetow jest kreowanie u dzie-
ci postaw tworczych, wspieranie ich dziatan
w réznych dziedzinach, rozbudzanie zainte-
resowan i pasji. W zwiazku z tym w kazdym
miesigcu organizowany jest ,,Dzien inny niz
wszystkie”.

We wrzesniu dzien ten zaczal sie bardzo weso-
fo, poniewaz bylo to nasze swigto: ,,Ogolnopolski
Dzien Przedszkolaka” Dzieci udekorowane me-
dalami, w barwnych strojach bawily si¢ wspania-
le przy dzwiekach muzyki.

Pazdziernik przywital nas hastem ,,Jesien
w poezji dzieciecej”. Dzieci przebrane w chmur-
ki, grzybki, Panig Jesien, recytowaly wiersze, $pie-
waly piosenki i tanczyly w ogrodzie przedszkol-
nym. Wystepy byly tak tadne, ze kazdy maly ar-
tysta otrzymal nagrode.

Kolejny miesiac przyniost naszym milusiniskim
Miedzynarodowy Dzien Pluszowego Misia. 25
listopada br. wszystkie dzieci przyniosty swojego
ulubionego miska i posadzily na wielkiej wysta-
wie. Radosnym zabawom nie bylo korica. Dzieci -
w ramach ogolnopolskiej akgji ,,Cala Polska czyta
dzieciom” - stuchaly czytanych przez nauczycieli
bajek o misiach, braly udzial w ,,misiowych” za-
wodach, konkursach, taiiczyly, malowaly misie.

Nauczyciele w naszym przedszkolu pracuja
z dzie¢mi nowymi metodami, wspomagaja i ukie-
runkowuja rozwdj dzieci zgodnie z ich potencjalem
i mozliwosciami rozwojowymi w relacjach spofecz-
no- kulturowo- przyrodniczych. Nagroda za orga-
nizacje ciekawych, tworczych zaje¢ sa usmiechnigte
buzki naszych przedszkolnych dzieciakéw.

BAL PLUSZAKOW

W listopadzie Przedszkole Miejskie nr 3
»Bajka” w Lezajsku dolaczylo si¢ do ogolno-
polskiej akcji - ,,Swiatowy Dzie Pluszowe-
go Misia”

(kk)

Z tej okazji w naszej placéwce odbyl si¢ Bal Plu-
szakow. Nasi podopieczni przyniesli do przed-
szkola swojego ukochanego towarzysza beztro-
skiej zabawy oraz powiernika najwiekszych se-
kretéw - MISIA. Dzieci w tym dniu plasaly w rytm
ulubionych melodii ze swoja maskotka. Byto row-
niez mnostwo wierszykow, piosenek oraz rysunkéw
zwigzanych z pluszakami. Wszystkie dzieci z nie-
cierpliwoscia czekaja na nastepny ,,misiowy” dzien!

Nasze maluchy nie musialy jednak dtugo cze-
ka¢ na kolejna porcje dobrej zabawy, gdyz jeszcze
w tym samym tygodniu obchodziliémy Andrzej-
ki. Tg uroczysto$¢ uczciliémy wrozbami, taicem
i wspdlnymi zabawami, bo: ,W naszym przedszko-
lu wesolo jest, wiec odwiedz nas, jesli tylko chcesz!”

Karolina Murdzia
Maria Wrébel

X FESTIWAL HIT 2013

W dniach 15-17listopada br. odbyt si¢ X
Festiwal Piosenki Harcerskiej i Turystycznej
»HiT” W tych dniach do Lezajska zjechalo
blisko 200 harcerzy z réznych miast, takich
jak: Rzeszow, Jarostaw, Przemysl czy Sanok.

Impreza rozpoczela sie uroczystym apelem, na-
stepnie odbylo sie powitalne $wieczkowisko. W dal-
szej czesci wieczoru rozlosowano kolejnos¢ wyste-
pow uczestnikéw podczas sobotnich przestuchan.

W sobotnie przedpotudnie odbyly si¢ wystepy
zespotow i solistow przed jury. Wieczorem nato-
miast, w galerii MCK nastapifo otwarcie wystawy

pt. ,1913-2013”. Do ekspozycji zostaly wiaczone
rzeczy, ktére udalo sie zgromadzi¢ na przestrzeni
100-letniej historii. Sg to m.in.: kopia pierwszego
rozkazu, stare mundury, ksiazeczki harcerskie, kro-
niki druzyn, kroniki pracy obozu, plakietki, a takze
zdjecia - pierwsze pochodzace z lat 30.

Kulminacyjnym punktem festiwalu byt Kon-
cert Galowy, podczas ktorego nastapito oglosze-
nie werdyktu. Najwyzsze noty, zgarniajac nagro-
de Grand Prix, otrzymal zespdt ,,Soczek Band”
z Hufca Lezajsk. Pierwsze miejsce w kategorii
solowej zajela Julia Roman z Tarnobrzega, na-
tomiast w kategorii zespolowej pierwsze miejsce
otrzymal zespél ,,Fantasmagorie” z Hufca Stalo-
wa Wola. Nie moglo zabrakng¢ réwniez wyste-
pu goscia wieczoru, ktérym byl zesp6t ,,Zgor-
mysyny’. Tego dnia rowniez uczestnicy udali sie
na skwer przy Placu Targowym, aby wzig¢ udziat
w poswieceniu kamienia upamietniajacego 100-le-
cie istnienia harcerstwa w Lezajsku.

Péznym wieczorem tradycyjnie zgromadzili
sie w SP2, aby wzia¢ udzial we mszy $wietej, kto-
rej przewodniczyt ks. Jacek Luc. Bylo to oficjalne
zakonczenie imprezy. W ostatnim dniu nastapi-
ly pozegnania i powroty do doméw.

Jubileuszowy Festiwal Piosenki Harcerskiej
i Turystycznej ,HiT 2013” byl bardzo wyjat-
kowym wydarzeniem, zwlaszcza ze taczyl sie
z podsumowaniem obchoddéw 100-lecia istnie-
nia harcerstwa na naszej ziemi. Gospodarzami
imprezy byta Komenda Hufca ZHP Lezajsk wraz
z Miejskim Centrum Kultury.

Monika Matuszko

NIE ZADYMIAIJ!

21 listopada 2013 r. z okazji ,,Swiatowe-
go Dnia Rzucania Palenia”w Zespole Szkot
Licealnych im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku
odbyla sie prelekcja na temat toksycznoéci dymu
tytoniowego. Prelekcje wraz z prezentacjg mul-
timedialng przedstawila mgr Angelina Grabarz
z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.
Spotkanie edukacyjne miato na celu zapozna-
nie mlodziezy ze skutkami czynnego i biernego
palenia papierosow. Wérdd 30 zainteresowanych
uczniéw przeprowadzono badanie poziomu tlen-
ku wegla w wydychanym powietrzu aparatem -
»smokerlyzer”
Podobnie w Zespole Szkot Technicznych w Le-
zajsku przeprowadzono akcje edukacyjng pota-
czong z pomiarem ci$nienia krwi.

(lo)
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E zdrowie i uroda

SEKRETY GARNKA

Kuchnia ,Biuletynu Miejskiego”

pod redakcja specjalistki
w dziedzinie zywienia
Hanny Janiszewskiej-Celej

POTRAWY
Z DZICZYZNY

Pozna jesien i wczesna zima to pora, gdy mie-
so zwierzat fownych jest najsmaczniejsze. Wiek-
sz0$¢ z nas rzadko ma sposobnos¢ smakowania
potraw z dziczyzny, okazyjnie probujemy kielba-
se, szynke z dzika albo pasztet z zajaca.

Swéj specyficzny smak i aromat mieso zawdziecza
roslinnosci spozywanej przez zwierzyne zyjaca na wol-
noéci. Tryb zycia, ciagly ruch wptywaja na malg zawar-
tos$¢ thuszczu w miesie, mniejszg ilos¢ cholesterolu, za
to wiekszg ilos¢ biatka. Mniej kalorii w miesie, wiecej
witamin z grupy B; soli mineralnych: magnezu, sodu
potasu, wapnia a przede wszystkim zelaza sprawia, ze
dziczyzna polecana jest osobom, ktére kontrolujg kalo-
ryczno$c¢ i warto$¢ odzyweza spozywanych produktow.

Migso dziczyzny uznawane jest za zdrowsze, bo
nie ma w nim substancji dodatkowych, ktorymi zwy-
kle wzbogaca si¢ pasze zwierzat hodowlanych. Naj-
smaczniejsze i najdelikatniejsze jest mieso ze sztuk
miodych: zajaca, krolika, sarny, jelenia. Mieso ze
sztuk starszych nalezy marynowac przez 3-4 dni
w marynatach z octu, wina i przypraw, aby skruszato
i po pieczeniu bylo migkkie, soczyste i aromatyczne.
Do potraw z dzika dobrze jest doda¢ kminek, a do
dzikiego ptactwa - koperek, tymianek i natke pie-
truszki. Ziele angielskie przyprawi miesa duszone, li-
$cie laurowe - bigosy i gulasze, a majeranek - pasztety.
Rézne receptury na przygotowanie dziczyzny zawie-
raja dodatek suszonych owocow np. zurawiny, glo-
gu, tarniny, borowek, ktére wzbogacaja smak i aro-
mat gotowych potraw, réwnoczes$nie podnoszac ich
warto§¢ odzywcza o witaminy, blonnik i sole mine-
ralne. Wazne tez jest skrapianie lub polewanie miesa

marynatg, winem lub bulionem w trakcie pieczenia,
aby zapobiec zbytniemu obsuszeniu go na powierzch-
ni i utracie soczystosci gotowej potrawy.

Dziczyzna jest miesem drogim, dostepnym w nie-
wielu sklepach, zatem warto sprobowac¢ przygotowac
mieso wieprzowe lub wotowe ,,na dziko” Marynujac
mieso, stosujac odpowiednie przyprawy i dodatki uzy-
skamy smak i aromat zblizony do smaku dziczyzny.
Okazja do sprobowania wykwintnej potrawy z mie-
sa lub dziczyzny, ktére na pewno uswietnia rodzinne
biesiadowanie, s nadchodzace $wieta Bozego Naro-
dzenia, Nowy Rok i karnawal.

Zapiekany krélik z oliwkami

Skladniki: 1 cebula, 2 marchewki, 500 g pomido-
réw, 4 n6zki z krolika, 1 grzbiet z krdlika, sol, biaty
pieprz, 2 tyzki oliwy, 100 ml wytrawnego wermutu,
tyzka bulionu warzywnego (instant), 2 galazki pie-
truszki, 2 listki laurowe, 1-2 galazki rozmarynu, po
50 g czarnych i zielonych oliwek

Przygotowanie: Cebule i marchewke obrac i po-
kroi¢ w kostke, pomidory na duze kawalki. Mig-
so pokroi¢ na mniejsze kawatki i natrze¢ sola i pie-
przem. W brytfannie rozgrza¢ olej, obsmazy¢ mie-
so ze wszystkich stron. Doda¢ cebule i marchewke
i smazy¢ razem z migsem. Wla¢ wermut, 0,75 1 wody,
doda¢ tyzke bulionu i wymiesza¢. Ziota zwigza¢ nit-
ka i umiesci¢ w brytfannie. Doda¢ pomidory i oliw-
ki. Piec w piekarniku nagrzanym do 200° C przez 40—
45 minut. Wyja¢ ziola i ponownie doprawi¢ krolika
sola i pieprzem. Mozna podawac z chlebem wiejskim.

Wieprzowina ,a la dzik”

Skladniki: 1,5 -2 kg wieprzowiny bez kosci (fopat-
ka, szynka, karkéwka), tyzka smalcu, Iyzka dowolne-
go thuszczu, pot tyzeczki mielonego jatowca, 2 duze ce-
bule, sol. Marynata: pot szklanki octu winnego, pét
szklanki bialego wytrawnego wina, skorka otarta z cy-
tryny i sok z pot cytryny, pot tyzeczki cukru, 20 ziare-
nek jatowca, po 10 ziarenek pieprzu i ziela angielskiego,
listek laurowy, 3-4 gozdziki. Sos: 2 lyzki marmolady
glogowej lub sliwkowej, tyzka maki, szklanka bulionu.

‘Wykonanie: umyte i osuszone migso mocno wy-
gnie$¢ reka, wlozy¢ do kamiennego garnka, oblozy¢
plasterkami cebuli, zala¢ goraca marynata, przykry¢,
obciazy¢, przenies¢ w chlodne miejsce na 4-6 dni.

Codziennie przekrecal, aby si¢ réwno marynowato.
Po wyjeciu z marynaty lekko optuka¢, osuszy¢, na-
trze¢ solg, uformowa¢ pieczen, obsmazy¢ ze wszyst-
kich stron na silnie rozgrzanym smalcu, przelozy¢ do
rondla. W matym rondelku stopi¢ tyzke ttuszczu, wy-
mieszac z jalowcem, pola¢ migso, wstawi¢ je do na-
grzanego piekarnika (200° C) i piec 90-100 minut,
skrapiajac przecedzong marynatg. W rondelku roz-
grza¢ druga lyzke tluszczu, wsypa¢ make, zrobic biaty
zasmazke, rozprowadzi¢ zimnym bulionem i gotowaé
na malym ogniu, mieszajac, az do zgestnienia sosu.
Przetrze¢ przez sitko sos z pieczeni, polaczy¢ z za-
smazka i marmolada glogowa lub sliwkowa, doklad-
nie wymiesza¢. Pokrojong na plastry pieczen utozy¢
na zaroodpornym pétmisku, lekko pola¢ sosem, wsta-
wi¢ na 4-5 minut do nagrzanego piekarnika. Pozosta-
ly sos podac w sosjerce. Potrawe podawa¢ z kluska-
mi $laskimi, kopytkami, ziemniakami lub pieczywem.
Pieczen na dziko

Skladniki: ok. 1,5 kg wolowiny bez kosci (zra-
zowa, pierwsza krzyzowa), duza cebula, 5-7 suszo-
nych grzybéw; szklanka gestej kwasnej $mietany; tyz-
ka smalcu, s6l, pieprz, (moze by¢ lyzka maki). Ma-
rynata: szklanka octu winnego, szklanka przegoto-
wanej wody, pot fyzeczki skorki otartej z cytryny, 2
duze cebule, 2 listki laurowe, po 10 ziarenek pieprzu
i ziela angielskiego, po ¢wier¢ tyzeczki cukru i soli.

Wykonanie: zagotowa¢ marynate. Umyte i osuszo-
ne mieso mocno wygnie$¢ w reku, wlozy¢ do kamien-
nego garnka, zala¢ przestudzong marynata, przykry¢,
lekko obciazy¢, wynies¢ w chtodne miejsce na 4-5 dni,
codziennie przekrecag, aby sie réwno marynowato.
Umyte grzyby namoczy¢, ugotowac. Wyjete z mary-
naty mieso opluka¢, osuszy¢, natrze¢ solg i pieprzem,
obsmazyc¢ ze wszystkich stron na silnie rozgrzanym
smalcu, przetozy¢ do brytfanny, posypaé pokrojona
cebulg, skropi¢ czeécig przecedzonej marynaty, przy-
kry¢, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec godzi-
ne, potem doda¢ pokrojone w paseczki grzyby i piec
jeszcze ok. 30 minut. W czasie pieczenia migso skra-
piac pozostala marynata, a pézniej wywarem z grzy-
béw. Pod koniec pola¢ $mietana (mozna ja zagescié
tyzkq maki). Podawac z ziemniakami, satatka z czer-
wonej kapusty lub ¢wiklg albo z pieczywem.

TYLKO TY

pod redakcjg
Matgorzaty Jakubowskiej

JAK ZOSTAC
KROLOWA WIECZORU

Dlugi sen, radosny u$émiech oraz zyciowy
optymizm i entuzjazm maja magiczny wplyw
na nasz wyglad. Dziewie¢ godzin snu na dobe
to najlepsza kosmetyczka. Przed balem po-
rzadnie si¢ wiec wyspij, bo im dluzej odpoczy-
wasz, tym mlodziej wygladasz. Warto wiedzie¢,
ze najglebiej $pimy w temperaturze 18-22 stop-
ni Celsjusza.

Nasze prababki pielegnowaly urode tylko za pomo-
g ziol, kwiatéw i owocow, a potrafily na kazdym przy-
jeciu olsniewa¢ wygladem. Ich toaletki byly zastawio-
ne flakonikami z miksturami, ktére mozna bylo naby¢
w aptekach lub przygotowa¢ w domu. Oto przepisy na
naturalne, pielegnacyjne zabiegi kosmetyczne i leczni-
cze. 100 lat temu bez niektérych z nich Zadna kobieta
nie wysztaby z domu na eleganckie przyjecie czy bal.

Wyszczuplajacy napdj pietruszkowy

Napoj usuwa obrzeki calego ciala i likwiduje
worki pod oczami. Warto go wypi¢ w dniu balu ale
z samego rana. Wez: 2 peczki natki pietruszki,1 po-
midora, 2 korzenie pietruszki, 1,5 szklanki wody. Po-
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siekaj jarzyny i gotuj 15 minut w wodzie. Przecedz
przez sito, w razie potrzeby uzupetnij woda do obje-
tosci 1jednejszklanki, pij ciepte.
Herbatka fiotkowo-nagietkowa

Zacznij pic¢ ten napar na tydzien przed termi-
nem balu. Jedna szklanka herbaty dziennie reguluje
prace hormon6w i przemiane materii, dzigki czemu
wyréwnuje sie koloryt skory i poprawia jej wyglad.
Wez: 30 g li$ci mniszka lekarskiego, 20 g fiolka trdj-
barwnego, 20 g kwiatéw nagietka lekarskiego. Wy-
mieszaj ziola, 2 tyzki mieszanki zalej szklanka wrzat-
ku i parz 15 minut.

Wzmacniajaca ptukanka lawendowa

Doskonale odzywia suche wlosy, zapobiega ich
wypadaniu, famaniu si¢ koncéwek. Nadaje wio-
som polysk. Wez: 5 tyzek kwiatow lawendy, 1 tyz-
ke oleju sojowego, 1 z6ltko, ¥ szklanki wody. Za-
parz w szklance kwiaty lawendy i przykryj na 20 mi-
nut, przecedz. Z6ltko wymieszaj z olejem, dodaj na-
par. Miksture nal6z na wiosy i zmyj po 30 minutach.

Nagietkowy krem do rak

Smaruj kremem dlonie po kazdym umyciu.
Wygladza spierzchniets, suchg skore, goi peknie-
cia. Wez: 1 lyzke suszonych kwiatéw nagietka, 1/3
szklanki oliwy z oliwek, 1 opakowanie kremu nawil-
zajacego. Kwiaty zalej oliwa, wymieszaj, zakre¢ i od-
staw na 48 godzin. Odcisnij olej przez gaze, i prze-
chowuj go w lodéwece przez 3 tygodnie. Krem prze-
16z do szklanki i mieszajac lyzeczka, dodawaj do nie-
go po kropli olej. Na mate opakowanie kremu zuzyj
2 lyiki stotowe oleju.

tagodzacy tonik malwowy

Lagodzi podraznienia spowodowane przebywa-
niem w przesuszonym powietrzu i dymie papiero-
sowym. Wez: 1 lyzke suszonych kwiatéw malwy, 1
szklanke wody. Ziola zalej w naczyniu i podgrze-
waj, nie dopuszczajac do wrzenia przez20 minut.
Zdejmij z ognia, przykryj i odstaw na noc. Przecedz
przez filtr do kawy. Zanurz w naparze waciki i ukta-
daj na twarzy, szyi i dekolcie. Zmyj po 20 minutach.

Smietanka marchewkowa

Oczyszcza skore wiec moze shuzy¢ jako mydlo.
Doskonale efekty przynosi przecieranie nia twarzy
i szyi kilkakrotnie w ciagu dnia. Odzywia, nattusz-
cza i przywraca skorze twarzy $wiezy koloryt. Wez:
1 $redniej wielkosci marchew , % szklanki stodkiej
$mietanki, 2 tyzki miodu, 1 z6ttko. Marchew utrzyj
na drobnej tarce, wymieszaj w szklanym naczyniu
z z6ltkiem, miodem, dodaj $mietanke. Trzymaj 2 go-
dziny w loddwce, po czym wyci$nij przez gaze lub
odsacz na sitku. Przechowuj w lodowce przez 7 dni.

Oliwka winogronowa

Natluszcza, zardzowia i napina skore. Szczegdl-
nie wskazana do skory zwiotczalej i wyraznie prze-
suszonej. Wez: 1 tyzke zmiksowanych winogron, 3
tyzki oliwy z oliwek. Doktadnie wymieszaj na jed-
nolita mase. Rozsmaruj cienka warstwe na szyi, ra-
mionach, rekach i dekolcie. Po 10 minutach delikat-
nie zdejmij nadmiar oliwki recznikiem.

Wesotych Swigt
i radosnej zabawy!




m sport

TRZY PYTANIA
DO PREZESA ,,POGONI”
JANUSZA DABKA

¢ Jak Pan ocenia zakonczonag runde jesienna.

Poczatek rozgrywek w wykonaniu naszego ze-
spotu byl bardzo udany - cztery mecze i cztery
zwycigstwa. Pozniej nastgpito jakby rozprezenie
druzyny i niemoc strzelecka pomimo rozgrywa-
nia niezlych meczy. Zanotowali$my duzo remisow,
co - jak wiadomo - nie dostarcza wielu punktow.
Dopiero w ostatnim meczu tej rundy okazate zwy-
ciestwo 4:0 na wyjezdzie z Rzemieélnikiem Pilzno
ostodzito ten niedosyt punktowy. W sumie ocena
zadowalajaca — ale moglo by¢ lepiej.

® Jak przebiegac beda przygotowania do re-
wanzow w okresie przerwy zimowej.

W skladzie druzyny nie przewidujemy wiekszych
zmian. Zawodnicy s3 juz zgrani i tworza dobry ko-
lektyw. Chcemy natomiast wlaczy¢ do pierwszej
druzyny kilku utalentowanych junioréw. Poczatek
przygotowan nastapi w potowie stycznia. Planuje-
my zajecia na hali, basenie i nowym orliku. Trady-
cyjnie rozgrywane beda mecze sparingowe. W su-
mie bedzie ich dziewie¢, w tym z zespotami I i ITT
ligi (Stal Stalowa Wola, Stal Rzeszéw, Sokot Sienia-
wa) oraz druzynami IV iV ligi z naszego regionu.

Chce tu nadmieni¢, ze nasze druzyny senioréw
i junioréw maja utalentowanych pitkarzy. Do ka-
dry wojewddztwa powolywani sa: z senioréw —
Arkadiusz Dabek, Mateusz Staron, Krzysztof Bi-
gas, z juniorow — Grzegorz Czarniecki, Grzegorz
Ktak oraz Rafal Drozdzal. W sezonie zimowym
w II lidze futsalu (pilka halowa) wystepuja - Ro-
bert Kurosz i Dominik Mazur.

® Od nowego sezonu pilkarskiego 2014/15
ma wejs¢ w zycie reorganizacja II ligi, ktora
moze mie¢ wplyw na zmiany w IITi IV lidze.

Planowane zmiany w II lidze obejmg zmniejsze-
nie liczby druzyn, a tym samym spadek wigkszej
liczby druzyn do III ligi, co pociagnie za sobg z ko-
lei spadek zespolow z III do IV ligi. Jak to bedzie
wyglada¢ w naszej IV Lidze Podkarpackiej, trud-
no obecnie powiedzie¢. Teoretycznie przy spadku
druzyn z Podkarpacia IV lige moze opusci¢ nawet
7 druzyn. Dlatego tez istotng rzecza w rundzie wio-
sennej jest uplasowanie sie druzyny w gornej czesci
koncowej tabeli rozgrywek. Mysle, ze nasza druzy-
ne stac jest na zdobycie takiego miejsca.

{
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 POLMETEK IV LIGI PILKARSKIEJ.

W polowie listopada dobiegly konca rozgrywki pitkarskie IV Ligi Podkarpackiej - rundy jesien-
nej. Lezajska druzyna na pétmetku sezonu pitkarskiego zajeta 5 miejsce, gromadzac na swoim kon-
cie 26 punktow. Nasi seniorzy na rozegranych 16 spotkan odniesli 7 zwycigstw, 5 meczy zremisowa-
li oraz doznali 4 porazek.

Zyczymy naszej Pogoni, aby nowy 2014 rok byt takze pomyslny a rozgrywane mecze w rundzie wio-
sennej dostarczaly wiele radosci kibicom i sympatykom pitki noznej.

(em)
Tabela po rundzie jesiennej - IV Liga Podkarpacka

Mecze Punkty Bramki
1. | WISLOKA 16 41 45-11
2. | WOLCZANKA 16 35 38-20
3. | CRASNOWIA 16 31 33-22
4. | COSMOS 16 26 25-16
5. | POGON 16 26 17-10
6. | SOKOL 16 24 23-23
7. | PIAST 16 24 22-19
8. | KOLBUSZOWIANKA 16 22 28-37
9. | MOKRZYSZOW 16 21 23-27
10. | CZARNI 16 20 20-25
11. | PISAROWCE 16 19 20-35
12. | RZEMIESLNIK 16 19 23-25
13. | STAL 16 19 25-24
14. | STRUMYK 16 19 27-36
15. | PRZELECZ 16 16 19-27
16. | JEDNOSC 16 11 15-27
17. | WISLOK 16 8 16-35

§NTEZXA sr«tlnim s _ SNIEEKA
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m na ryby
NIE TYLKO RYBY...

Zmieniajg sie czasy, dzi$ trudniej zdoby¢
fundusze i dotacje bezposrednio od firm.
Jednakze coraz lepiej postrzegana jest ak-
tywnos¢, ktora dajg co$ w zamian.

Grupa Zywiec od kilku lat prowadzi program
wolontariatu pracowniczego. Wtasnie zakonczyli-
$my kolejny projekt, ktorego bytem liderem. Zde-
cydowatem si¢ tylko dlatego, ze wiem, iz moge
polega¢ na kolegach z pracy, kolegach z kofa wed-
karskiego. Wiem tez, ze wypracowane przez lata
kontakty z samorzadami, instytucjami i firmami,
opinia i zaufanie pozwalaja mi na podejmowa-
nie takich zadan. Zawsze moge liczy¢ na pomoc.

Nie dysponujac duzymi srodkami (4000 zt)
wykonali$my $ciezke rowerowo-pieszg wokot

A KACIK SZACHOWY

Witam w $wiatecznym wydaniu BM.
Z tej okazji zycze Wszystkim radosne-
go i spokojnego Bozego Narodzenia oraz
szczescia i pomys$lnosci w Nowym Roku
2014.

Polecam rozwigzanie kolejnych szacho-
wych zadan.

Powodzenia!!!

Rozwiazania zadan z ostatniego kaci-
ka szachowego w BM:

Zad. 1 - H:a8+, W:a8, W:a8 - mat,
zad. - 2 H:f7+, Kh8, H:g7 - mat, zad. 3
- H:f8+, K:f8, Wd8 - mat, zad. 4 - Hf6+,
W:f6, e:f6 - mat.

Andrzej Mazurkiewicz

Tak bylo

ogrodzenia Browaru i ZSiD. Dzi§ spokojnie i bez-
piecznie wykorzystujac ten 300 metrowy frag-
ment $ciezki mozna dojecha¢ od ,,Mewy” niemal
do kosciota w Starym Miescie, unikajac przy tym
duzego ruchu.

Najwieksza pomoc przyszia z niespodziewa-
nej strony — Arkadiusz Baran, wlasciciel Fir-
my BUD-ROL COMPLEX (Stare Miasto 84,
tel. 696187591), majacej siedzibe w poblizu, tak
sie zaangazowal, ze konicowy efekt naszej pracy
przeszed! naj$mielsze oczekiwania. Chcialbym,
by kazdy, kto teraz korzysta z tej $ciezki, pamietat
o tym! Dziekuje firmie ,Hortino” za darowizne
materiatu na warstwe stabilizujaca oraz sasiadom
$ciezki za wyrozumiato$¢ i przychylnos¢ - zrozu-
mienie potrzeby spotecznej. Dzigkuje wspolpra-
cownikom z Browaru i ZSiD, pracownikom firm
Sanit i ARA.

Po wigcej informacji odsytam na naszg stron ¢
internetowa. S tam zdjecia i lista osob, ktore po-
mogly. Zachgcam do jej odwiedzenia. Jeszcze 821
wej$¢ i w tym roku odwiedzi nasza strong 100 000
os6b! Co rok, wiecej 0sob zaglada na nasza stro-
ne, za niecale 6000 wej$¢ bedziemy mieli 400 000
odwiedzin!

Na nadchodzace Swigta Bozego Narodzenia zy-
cze w imieniu swoim i Zarzadu kota PZW San
w Lezajsku, radosci, spokoju, zdrowia (ryby bez
oéci)! A w Nowym Roku: wszystkim szczescia
i mito$ci a wedkarzom taaakiej ryby!

Wodom czes¢!

Stanistawa ,,Esox” Maczka

www.pzw.org.pl/1324
www.pzw.org.pl/1295

Tak jest

Mat w dwoch posunieciach (zaczynajg biate)

Zadanie 1.

Zadanie 2.

Zadanie 3. M
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Powiatowy Urzad Pracy w Lezajsku

prezentuje

UNIA EUROPEJSKA SR
EUROPEJSKI x x
FUNDUSZ SPOLECZNY L

Efekty projektu skierowanego do 0sob niepelnosprawnych
pt. ,Bgdz sprawny na rynku pracy”

W grudniu 2013 r. mija rok od czasu rozpoczg-
cia realizacji przez Powiatowy Urzad Pracy w Le-
zajsku projektu ,,Badz sprawny na rynku pracy’,
wspolfinansowanego ze srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego.

Wsparcie w ramach Priorytetu VI Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki koncentruje sie
przede wszystkim na wybranych grupach doce-
lowych, ktére doswiadczaja najwigkszych trud-
noéci zwigzanych z wejéciem i utrzymaniem sie
na rynku pracy, zas Poddziatanie 6.1.1 Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki (w ramach ktérego
realizowany jest projekt) zaklada wsparcie osob
pozostajacych bez zatrudnienia na regionalnym
rynku pracy. Powiatowy Urzad Pracy w Lezajsku
skierowat wsparcie w ramach niniejszego projek-
tu do 20 0sdb bezrobotnych niepetnosprawnych,
z powiatu lezajskiego w wieku od 18 do 55 roku
zycia, posiadajacych wyksztalcenie co najmniej
zasadnicze zawodowe.

W styczniu 2013 r. w wyniku przeprowadzonej
rekrutacji do pierwszej edycji projektu, z udzia-
tem doradcy zawodowego i psychologa, wylo-
niono 10 uczestnikéw projektu (6 kobiet i 4 mez-
czyzn) z powiatu lezajskiego. Udzial w projekcie
rozpoczeli spotkaniem z doradcg zawodowym
w ramach Indywidualnego Planu Dziatania. Pla-
nowane spotkania z doradca zawodowym prze-
plataly sie z pozostalymi dzialaniami w projekcie
przez caly okres uczestnictwa w projekcie.

W lutym wszyscy uczestnicy projektu wzie-
li udziat w badaniach psychologicznych, ktére
mialy na celu diagnoze predyspozycji osobowo-
sciowych uczestnikow projektu pod katem wy-
boru kierunkéw doskonalenia zawodowego oraz
w 6-dniowym szkoleniu z zakresu rozwijania
i doskonalenia kompetencji spolecznych.

Szkolenie ,,Kompetencje spoteczne” (edycja 1)

W marcu uczestnicy projektu wzieli udziat
w 3-dniowych Warsztatach Aktywnego Poszu-
kiwania Pracy prowadzonych przez lidera klu-
bu pracy oraz wspdlnie z doradca zawodowym
uzgadniali tematy indywidualnych szkolen za-
wodowych.

W kwietniu i maju uczestnicy projektu od-
bywali szkolenia zawodowe z nastepujacych za-

kresow: operator obrabiarek sterowanych nume-
rycznie CNC, petna ksiggowo$c, fryzjer II stopien,
przedstawiciel handlowy, grafika komputerowa,
kucharz matej gastronomii, komputerowa obstu-
ga hurtowni i magazynu z obstugg kasy fiskalnej,
jezyk migowy I stopnia.

Kolejnym zadaniem jakie stato przed uczestni-
kami projektu byto odbycie indywidualnych spo-
tkan z pracodawcami, w efekcie ktérych 10 pra-
codawcow zlozylo wnioski o organizacje stazu.
Od czerwca uczestnicy projektu rozpoczeli sta-
ze w firmach i instytucjach powiatu lezajskie-
go. Obecnie uczestnicy pierwszej edycji projektu
koncza realizacje 6-miesigcznych stazy.

W sierpniu 2013 r. zakonczyla si¢ rekrutacja do
drugiej edycji projektu, réwniez z udziatem do-
radcy zawodowego i psychologa, w ramach kto-
rej wytoniono kolejnych 10 uczestnikéw projek-
tu (5 kobiet i 5 mezczyzn) z powiatu lezajskiego.
Uczestnicy drugiej edycji projektu wzieli udziat
w analogicznych dzialaniach projektu jak uczest-
nicy pierwszej edycji: spotkania z doradca zawo-
dowym w ramach Indywidualnego Planu Dziala-
nia, badania psychologiczne, szkolenie ,,Kompe-
tencje spoleczne’, Warsztaty Aktywnego Poszuki-
wania Pracy, indywidualne szkolenia zawodowe
(operator wozka widlowego, operator obrabiarek
CNC, grafika komputerowa z elementami DTP,
kurs rysunku technicznego w programie AUTO-
CAD, komputerowa obstuga hurtowni i magazy-
nu z obshuga kasy fiskalnej, kurs gastronomicz-
ny, pracownik biurowy + kadry) oraz indywidu-
alne spotkania z pracodawcami. Od grudnia 2013
r. uczestnicy tej edycji projektu rozpoczynajg sta-
ze w réznych firmach i instytucjach powiatu lezaj-
skiego i jego okolicach. Staze te beda trwa¢ maksy-
malnie do konica maja 2014 r. gdyz realizacja pro-
jektu jest zaplanowana do korca czerwca 2014 r.

Szkolenie ,Kompetencje spoleczne” (edycja 2)

Dodatkowo uczestnicy projektu majg mozli-
wos¢ skorzystania ze zwrotu kosztéw przejazdu
za udzial w dziataniach projektowych oraz zwrotu
kosztow opieki nad dzieckiem lub osobg zalezna.

Dzialaniami wspierajacymi aktywizacje uczest-
nikéw projektu sa spotkania zespotu interdyscy-
plinarnego, w trakcie ktérych specjaliéci pracuja-
cy z uczestnikami omawiajg na biezgco, by udzie-

lane wsparcie bylo dostosowane do indywidual-
nych potrzeb, a tym samym jak najbardziej sku-
teczne. Zostaly zrealizowane 2 grupowe spotka-
nia dla pracodawcow (po jednym w kazdej edy-
¢ji projektu) o profilach dzialalnosci zbieznych
z kompetencjami uczestnikéw projektu.

||
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Spotkanie dla pracodawcow (edycja 1)

Waznym punktem spotkan byl temat zatrud-
niania 0s6b niepelnosprawnych i ich aktywiza-
cji zawodowej, dlatego cieszy nas liczny i chetny
w nich udzial. W trakcie spotkan prezentowano
réwniez profile zawodowe uczestnikéw poszcze-
gblnych edycji projektu, co moglo by¢ pomocne
w doborze odpowiednich pracownikdow.

Spotkanie dla pracodawcéw (edycja 2)

Podsumowujac dotychczasowa realizacje pro-
jektu na uwage zastuguje fakt, ze pomimo poczat-
kowych trudnosci z rekrutacja do projektu (zwia-
zanych z matg liczbg 0sob spelniajacych kryteria
udziatu w projekcie), w obydwu edycjach projek-
tu zaden z uczestnikéw projektu nie zrezygnowat
z udzialu w projekcie w trakcie jego trwania, co
wiecej frekwencja we wszystkich dziataniach pro-
jektowych byla praktycznie 100%. Naszym zda-
niem $wiadczy to o odpowiednio dobranej ofer-
cie i atrakcyjnosci tego projektu. Niewatpliwie za
sukees projektu i osob bedacych w tak trudnej sy-
tuacji na rynku pracy nalezy uzna¢ ponadplanowa
liczbe deklaracji zatrudnienia po odbytym stazu,
jakie zlozyli pracodawcy wspolpracujacy z urze-
dem w ramach projektu.

Mniej wymierng korzyscia, ale jakze wazna dla
o0s6b nierzadko wycofanych z zycia spolecznego,
jest ich integracja, a nawet zawigzane przyjaznie.
Wizystko to pokazuje rzeczywista potrzebe jego
realizacji, a zadowolenie jego uczestnikow, to dla
nas najwigksza nagroda i zacheta do dalszej pracy.

Malgorzata Beben
(kierownik projektu)

Projekt ,,Bqdz sprawny na rynku pracy” jest wspolfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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