PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2
w Lezajsku

JADLOSPIS ‘
od 31 maja 2021 r. do 4 czerwca 2021 r.

Poniedzialek 31 maja 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Buteczka kielecka z mastem, szynka drobiowa, zielong satata, rzodkiewka i Swiezym
ogorkiem,

Drugie $niadanie
Y szklanki soku z owocow

Obiad
Zurek z jajkiem, ziemniakami, kielbasa wiejska, majerankiem, czosnkiem i cebulka,
Racuszki drozdzowe z twarozkiem truskawkowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Banan

Wtorek 1 czerwca 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Kanapeczka z chleba pytlowego z maslem, pasta jajeczno — chrzanowa, pomidorem
malinowym i szczypiorkiem,

Drugie $niadanie
Mandarynka

Obiad
Zupka jarzynowa z kalafiorem, brokulem, zielonym groszkiem, ziemniakami, marchewka,
pietruszka, selerem, porem i §wiezg natka
Gulasz z szynki wieprzowej z pieczong papryka, cebulka i czosnkiem, ziemniaczki ze
szczypiorkiem
Buraczkowa suréwka z jabtkiem, sokiem z cytryny i oliwa z oliwek.
Kompot wieloowocowy — z agrestu, porzeczek, sliwek i truskawek

Podwieczorek
Stodka niespodzianka (Dzien Dziecka w przedszkolu)
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PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2
w Lezajsku

od 31 maja 2021 r. do 4 czerwca 2021 r.

Sroda 2 czerwca 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao z mlekiem
Butka kajzerka z mastem, szynka wieprzowa, kiszonym ogorkiem, zoltym serem i listkami
roszponki

Drugie Sniadanie
Marcheweczki i papryka do chrupania

Obiad
Zupka selerowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem i koperkiem,
Golabki ‘bez zawijania” z miesem wieprzowym, kasza jeczmienna, gryczana, ryzem bialym,
kapusta, cebulka i czosnkiem + sos z pomidorow,
Kompot wieloowocowy — z agrestu, porzeczek, sliwek i truskawek

Podwieczorek
Muffinka z rabarbarem (wlasnego wypieku), herbatka z limonka

Piatek 4 czerwca 2021 r.

Sniadanie
Kawa zbozowa z mlekiem,
Herbata z cytryna
Chleb ziarnisty z maslem, filetem z makreli w sosie pomidorowym, kolorowa papryka
i szczypiorkiem,

Drugie $niadanie
2 jablka

Obiad
Zupa z groszku tupanego, z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem, cebulka
i czosnkiem
kopytka z mastem + mini marcheweczki gotowane na parze
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek

pomarancza
/




