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m dzien za dniem

To juz 27. raz!

ISKIERKA 2013

Jeden z najwybitniejszych pedagogéw ubiegte-
go wieku Janusz Korczak w swej — jak si¢ dzi$ oka-
zuje - uniwersalnej ksiazce pt. Kiedy znéw bede
maly pisze: Powiadacie: ,,nuzy nas obcowanie z
dziemi”. Macie stusznos¢. Méwicie: ,bo musimy
sig znizac do ich poje¢”. Znizaé, pochylaé, naginac,
kurczy¢. Mylicie sig. Nie to nas meczy. Ale - ze mu-
simy sie wspina¢ do ich uczué. Wspinac, wyciggac,
na palcach stawaé, siegac. Nie znajdzie si¢ nikt, kto
zapewne polemizowalby z tym sfowami, bo jak tu
przeciwstawiac sie temu, co sami sobie w duszy ze
wstydem przyznajemy. A jesli chcemy tego wsty-
du unikna¢, koniecznie zaopatrzmy sie w niewi-
dzialng drabine, zeby$my mogli czu¢ jak dzieci.
Niemozliwie? A jednak!

Doskonalg ku temu okazja byl tegoroczny
XXVII Festiwal Piosenki Przedszkolnej ,,Iskierka”
2013. 27 czerwca br. aula Zespotu Szkot Technicz-
nych im. Tadeusza Koéciuszki w Lezajsku zamie-
nila sie w festiwalowa scene, na ktorej wystapito
dwadziescioro dzieci, reprezentujacych tradycyjnie
cztery lezajskie przedszkola. Mali artyéci wykazali
sie niebywalym profesjonalizmem, co jest dowo-
dem na to, jak wiele pracy wlozyli w przygotowa-
nia. Na widowni zasiadly cate rodziny, by kibico-
wa¢ swoim pociechom, ale to do rodzicéw nalezaty

najbardziej entuzjastyczne okrzyki. Ot, chocby pan,
zajmujacy miejsce obok mojego, caly wystep syna
spedzit przestepujac z nogi na noge, pokrzykujac i
bijac brawo z taka sile, ze jego mtodsze dziecko, sie-
dzace obok, zatykalo sobie uszy. Latwo, wigc wy-
obrazi¢ sobie, jaka temperatura panowata na wi-
downi, kiedy miafo si¢ do czynienia z takimi emo-
cjami. Procz pociech $piewajacych na scenie, nie
ma chyba piekniejszego widoku niz rodzice, ktd-
rzy nagle zapominajg, Ze sa ,powazni, uczesani” i
- majac daleko w tyle to, co wypada, a co nie - cie-
szq si¢ tak samo, jak ich wlasne dzieci.

Piatkowe popotudnie uptynelo pod znakiem ar-
tystycznych zmagan, ale to niedziela byta dniem,
ktory dostarczyl najwigcej wrazen, z racji oglo-
szenia wynikow. Po burzliwych obradach, jury
w skladzie: Agnieszka Ruszak (wokaliska zespo-
tu muzycznego, kierownik ds. Organizacji i Pro-
mocji w Miejskim Centrum Kultury w Lezajsku),
o. Bartymeusz Kedzior (opiekun zespolu ,,Zapa-
trzeni” i mlodziezy $piewajacej przy Baszcie) oraz
Stanistaw Jaworski (dyrektor Szkoty Muzycznej I
st. w Lezajsku) postanowilo przyzna¢ Grand Prix
Festiwalu Piosenki Przedszkolnej ,,Iskierka” 2013

Zuzannie Plazie z Przedszkola Miejskiego nr 2.
Kolejne nagrody powedrowaly do: Gabrieli Kwit-
kowskiej z Przedszkola Miejskiego nr 4 (I miej-
sce), Pauliny Hejdy z Niepublicznego Przedszko-
la Siostr Stuzebniczek (I miejsce), Milosza Da-
browskiego z Przedszkola Miejskiego nr 4. Wy-
réznienia otrzymali: Dominika Wroébel (NPSS),
Pola Grabarz (PM nr 2), Amelia Welc (PM nr 2),
Agnieszka Woloch (NPSS), Kornelia Czerniecka
(PM nr 2). Zwyciezczynig plebiscytu na Nagrode
Publicznosci zostala Kornelia Czerniecka. Tak-
ze Jury Dzieciece przyznalo swoja nagrode, kto-
ra powedrowata do Magdaleny Koziot (NPSS).
Natalia Nowicka

»skierkowe” szalefistwo sponsorowali: Urzad
Miejski w Lezajsku, Starostwo Powiatowe w Le-
zajsku, BMF Polska Sp. z o.0., Nadlesnictwo Le-
zajsk, Eurobank Placowka w Lezajsku, Firma
Handlowo-Ustugowa ,,Rolnik” Sp. J. w Lezajsku,
Lekarze z Przychodni ,,Pod Klasztorem” w Lezaj-
sku, Apteka ,,Pod Kasztanami” w Lezajsku, Biuro
Rachunkowe Ares S.C. w Lezajsku, Firma Han-
dlowo-Ustugowa FIN-US w Lezajsku.

KUPALNOCKA
Z MCK

Noc Kupaly zwana tez nocg kupalng lub
sobdtkami to stare stowianskie swieto zwig-
zane z letnim przesileniem stonca. Kupal-
nocka poswiecona jest przede wszystkim zy-
wiolom wody i ognia, dajacym oczyszczaja-
c3 moc.

Tradycje, zwigzang z tym $wietem, wykorzysta-
li na zakonczenie roku artystycznego 2012/2013
cztonkowie zespoléw, dziatajacych przy Miejskim
Centrum Kultury w Lezajsku. W dniu, kiedy noc
jest najkrotsza w roku, spotkali sie przedstawicie-

le: Grupy Teatralnej Baratario, Grupy Wokalnej
Meritum, Grupy Rytmiczno-Tanecznej Koralik,
Dzieciecego Zespotu Pieéni i Tarica Hajduczki,
Pracowni Plastycznej Barwa, Kofeczka Plastycz-
nego Fantazja, Zespolu Taneczno-Estradowego
Fajne Gienki, Zespotu Pieéni i Tanca Leliwa, Ze-
spotu Piesni i Tarica San z Kapela Ludowa, Klubu
Lezajskich Poetow Na marginesie i Klubu Wt6-
czykije.

W paradnym szyku, w bialych strojach, z kwia-
tami we wlosach i pie$nig na ustach przeszli od
Plywalni Miejskiej ulica Opalinskiego nad lezaj-
ska Floryde. Tam, przy blasku ognia, rozegraly si¢
sceny iScie rytualne. W dzikim taficu pojawily sie
na piasku dziewczeta z zespotu Fajne Gienki. Te-
atr Baratario w towarzystwie Zespolu Zamszowa

Pufa zaprezentowat spektakl Missa Pagana opar-
ty na tekstach rozkochanego w polnej biedronce
Edwarda Stachury. Po chwili poetyckiej zadumy
nadszed! czas na puszczanie na wode wiankow.
Kolejno kazdy zespot zapalat $wieczke na swoim
wianku i wypuszczal go na tafle wody. Wnet caly
zbiornik zablysnat zielenig zi6t i blaskiem ptomy-
kéw swieczek.

A potem, juz mniej rytualnie nastapito piecze-
nie kietbasek, tarice i $piewy przy ognisku do p6z-
nego wieczora. Najbardziej wytrwalych nie prze-
gonily nawet strugi deszczu.

Serdeczne podzigkowania kierujemy do Ko-
mendy Powiatowej Policji w Lezajsku za zabez-
pieczenie trasy pochodu.

A. Rydz




E kacik rzecznika ZUS

1ZUS WKROTCE SKONCZY 80 LAT

W tym roku mija osiemdziesiata rocznica
ustawy scalajacej system ubezpieczen spolecz-
nych. To dobra okazja, by promowac ZUS?

W ramach obchodéw jubileuszu 80-lecia po-
wstania Zakladu Ubezpieczen Spotecznych prze-
widziane sg liczne inicjatywy, dzigki ktérym chce-
my zwrdci¢ uwage spoleczenstwa na wieloletnia
tradycje, ogromny potencjal i dorobek Zakladu.
Tak system, jak i ZUS w dwudziestowiecznej hi-
storii dowiodly swojej stabilnosci i skutecznosci.
Kiedy powstawat system zabezpieczenia spolecz-
nego wzorowano sie na najlepszych. Po 80 latach
to my jestesmy wsrod najlepszych. Nasz system
emerytalny jest w pierwszej dziesiatce najlepszych
systemoOw na $wiecie, a ZUS jest jedna z najnowo-
cze$niejszych instytucji.

Tak bogata historia niestety, ale nie idzie w pa-
rze z wiedzg na temat ubezpieczen spolecznych?

Niestety, z tym nie jest najlepiej. Polacy nie my-
$la o swojej przyszlosci w kontekscie zabezpiecze-
nia spofecznego. Mysla o tym, zeby zmienic sa-
mochdd, znalez¢ lepsza prace czy wyjechaé w cie-
kawa podrdz, ale mato kto mysli o emeryturze.
A przeciez na to, jak bedzie wygladaé emerytura,
mamy wplyw juz dzis, oplacajac sktadki na ubez-
pieczenia spoteczne.

Klienci czesto skarzg sie na jezyk urzedo-
wy. Czy zawile przepisy w zakresie ubezpie-
czen spolecznych da sie przedstawic za pomo-
ca prostego jezyka?

Staramy sie, aby informacje byly przedstawiane
w mozliwie przystepny sposob. Aktualnosci za-
mieszczane na stronie internetowej, a dotyczace
ubezpieczen spolecznych i dziatan ZUS sg pisane
w dziennikarskim stylu. Zaklad bedzie tez roz-

szerzal wspolprace z jezykoznawcami, ktorzy zaj-
muja si¢ przyjaznym jezykiem urzedowym, aby
réwniez pisma wysylane z ZUS byly latwiejsze w
odbiorze.

Jakie dzialania podejmuje ZUS z mysla o
swoich klientach?

Nalezy pamietac o tym, ze nasza klientelg jest
cata populacja; bardzo rézni ludzie, o roznych po-
trzebach i umiejetnosciach, dlatego nie lekcewa-
zymy zadnego $rodka przekazu i wykorzystujemy
kazdy sposob, zeby do nich dotrzec.

Ogromnie wazny jest bezposredni kontakt z
klientem. Imprezy tematyczne organizowane w
placéwkach ZUS, takie jak: Dni Ubezpieczonego,
Tydzien Przedsiebiorcy, Dzien Otwarty dla Osob
Niepelnosprawnych czy Dzien Seniora, s3 oka-
zja, aby zacheci¢ klientow do rozmowy z eksper-
tami ZUS. Przy okazji mozna tez zaopatrzy¢ si¢ w
materialy informacyjne dotyczace spraw waznych
dla danej grupy. Oddziaty ZUS organizuja tak-
ze bezplatne szkolenia np. dla platnikéw sktadek.
Dlatego zawsze warto zaglada¢ na strong www.
zus.pl, zeby sprawdzi¢, co ciekawego dzieje sie w
najblizszej placowce ZUS.

Na anten¢ TVP1 wrocil program ZUS dla
Ciebie.

Jest to program poradnikowo-edukacyjny. Jego
stalymi elementami sa: krotki reportaz przedsta-
wiajacy temat dnia oraz rozmowa z ekspertem.
Sprawy najbardziej interesujace naszych klientow
przedstawione sa w sposob przystepny, o czym
$wiadczy spora ogladalnos¢ programu. Waznym
elementem audycji jest telefoniczny dyzur eksper-
téw ZUS w czasie programu i godzing po nim.
Wizystkich goraco zachecam do ogladania pro-

gramu ZUS dla Ciebie, ktory jest emitowany w
srodowy poranek, pomiedzy 6:30 a 7:00, w pro-
gramie Kawa czy herbata. Zarejestrowane odcin-
ki programu dostepne sg takze w Internecie na
stronie www.zus.pl.

W oddzialach klienci moga otrzymac bez-
platna gazetke ,,ZUS dla Ciebie”

Znalez¢ w niej mozna aktualnosci dotyczace
zmian w przepisach ubezpieczeniowych, infor-
macje o nowych ustugach ZUS, imprezach dla
klientéw, waznych terminach czy wysokosciach
sktadek i niektorych swiadczen.

A co mozna znalez¢ na stronie internetowej
ZUS?

Strona www.zus.pl, to tworzona przez lata i cig-
gle aktualizowana ogromna baza wiedzy na temat
ubezpieczen spotecznych i ZUS. Znalez¢ tu moz-
na zaréwno ogolne, jak i szczegotowe informacje
na temat ubezpieczen, skladek, $wiadczen i same-
go Zakladu, a takze biezace wiadomo$ci na temat
zmian w przepisach, nowych ustugach i o szkole-
niach. Nawigacje po tej przebogatej tresci utatwia-
ja zaktadki tematyczne i wyszukiwarka.

Jednak szereg 0sob nadal poszukuje informa-
¢ji wydawanych drukiem.

Oczywiscie, nie kazdy lubi czyta¢ na ekranie,
nie kazdemu jest fatwo znalez¢ potrzebne infor-
macje w Internecie. Dla wielu osob publikacje
wydawane drukiem; ulotki, broszury, poradniki,
stanowig wazne i wiarygodne Zrodlo informacji.
Majq te zalete, ze kazda z nich dotyczy tylko te-
matu, ktéry wiasnie interesuje odbiorce. A do tego
mozna je poczyta¢ w kazdym dogodnym momen-
cie i miejscu.

Malgorzata Bukala
Rzecznik prasowy

Oddzialu ZUS w Rzeszowie

I BARDZO WAZNY KAPITAL

Przypomnijmy;, co to jest kapitat poczatkowy?

Przed 1999 rokiem, czyli przed reforma eme-
rytalng, pracodawcy, zatrudniajacy co najmniej
20 0sob, odprowadzali sktadki za pracownikow,
bez przypisywania ich konkretnym osobom. ZUS
mial wigc informacje, ze sktadki za pracownikow
sg oplacone, ale brakowato informacji, jakiej wyso-
kosci byta nalezna sktadka za konkretng osobe. Do-
piero od 14 lat mamy indywidualne konta emerytal-
ne, a pracodawcy w rozliczeniach z ZUS szczegélo-
wo przypisuja kwoty sktadek do pracownikéw. Aby
wyliczy¢ emeryture wedtug tzw. nowych zasad, oso-
bie, ktéra dysponuje stazem pracy sprzed 1999 roku,
trzeba odtworzy¢ wklad wniesiony do starego syste-
mu emerytalnego w postaci ustalonego na dzien 1
stycznia 1999 r. kapitatu poczatkowego.

Co nalezy zrobi¢, zeby wyliczy¢ sobie kapital
poczatkowy?

Zlozy¢ w tej sprawie wniosek do ZUS. Formularz
dostepny jest w placéwkach ZUS i na stronie inter-
netowej www.zus.pl. Zeby zlozy¢ wniosek, trzeba
skompletowa¢ dokumenty potwierdzajace staz pra-
cy i zarobki przed 1999 r. Na potwierdzenie okresow
pracy nalezy przedlozy¢ $wiadectwa pracy lub za-
$wiadczenia od pracodawcéw. Najlepiej, jezeli beda
to zaswiadczenia o zatrudnieniu i wynagrodzeniu,
np. ZUS Rp-7 lub legitymacja ubezpieczeniowa za-
wierajgca wpisy o zatrudnieniu i osigganym wyna-
grodzeniu. Istnieje rowniez mozliwo$¢ potwierdza-
nia wysokosci osigganych zarobkéw na podstawie
innych dokumentow, na ktorych podstawie moz-
na ustali¢ wysoko$¢ wynagrodzenia, dochodu czy
przychodu.

Co powinny zrobi¢ osoby, ktére nie maja tego
typu dokumentow, a ich pracodawca nie istnieje?

Osoby, poszukujgce dokumentéw ze zlikwidowa-
nych zakladow pracy czy upadtej firmy, moga wy-
stapi¢ o potwierdzenie okreséw zatrudnienia i wy-
nagrodzenia do nastepcy prawnego pracodawcy, a

jezeli takiego nie ma — do archiwum (lub prywatne-
go depozytariusza), do ktérego zostata przekazana
dokumentacja. Archiwum moze wydac¢ uwierzytel-
nione kserokopie lub odpisy dokumentacji kadro-
wo-placowej albo tez wystawi¢ zaswiadczenie po-
twierdzajace okresy pracy i osiggane wynagrodze-
nie. Osoby, ktére maja problem z odnalezieniem do-
kumentéw, moga skorzystac z informacji zawartych
w ,Bazie zlikwidowanych lub przeksztalconych za-
kladéw pracy”, zamieszczonej na stronie interneto-
wej ZUS. Pomocy stuza takze pracownicy sal obstu-
gi klienta we wszystkich placowkach ZUS.

Jakie dokumenty muszg przedlozy¢ ci, ktérzy
przed 1999 r. prowadzili wlasng dzialalnosc¢?

Osoby, ktore indywidualnie optacaly skladke na
ubezpieczenie spoleczne z tytulu prowadzonej dzia-
falnosci gospodarczej oraz osoby, ktére wspotpra-
cowaly przy prowadzeniu dzialalnoéci, nie musza
przedktada¢ dokument6éw na potwierdzenie okre-
sow ubezpieczenia sprzed 1999 r. Wystarczy, ze wy-
petniajac formularz ZUS Rp-6, podadza okres pro-
wadzenia dziatalnosci lub wspéipracy przy prowa-
dzeniu dzialalno$ci, rodzaj tej dziatalnosci oraz ad-
res, pod ktorym ja prowadzity, numer NKP (Numer
Konta Platnika) i jednostke ZUS, do ktdrej optaca-
ne byly skfadki za okres przed 1999 r. Na podsta-
wie tych informacji ZUS ustali okres ubezpiecze-
nia spolecznego i podstawe wymiaru sktadek na to
ubezpieczenie.

Czy przy wystepowaniu o wyliczenie kapita-
lu poczatkowego mozna wykorzysta¢ zeznania
$wiadkow - osob, ktore pracowaly z wnioskodaw-
ca w jednym zakladzie pracy?

Zeznaniami $wiadkéw mozna potwierdzi¢ m.in.
okresy zatrudnienia przed 15 listopada 1991 r., jeze-
li ukonczony byl 15 rok zycia, zatrudnienia mtodo-
cianych pracownikéw na warunkach okreslonych w
przepisach obowigzujacych przed 1 stycznia 1975 r.,
zatrudnienia po 15 listopada 1991 r. w przypadku

utraty dokumentéw wskutek powodzi w 1997 r. i
2010 r. Zeznaniami $wiadkéw mozna potwierdzi¢
tylko staz pracy, a nie osiggane wynagrodzenie.

Jezeli przed 1999 r. dana osoba pracowatla za
granica, to czy jej tez przystuguje kapital poczat-
kowy?

Kapital poczatkowy ustalany jest takze osobom,
ktore wykazaly okresy ubezpieczenia lub zamiesz-
kania w panstwach UE/EFTA lub panstwach, z kto-
rymi Polske wigza dwustronne umowy miedzyna-
rodowe o zabezpieczeniu spotecznym, o ktérych in-
formacje mozna znalez¢ na stronie www.zus.pl.

Skladki na indywidualnym koncie w ZUS sa
waloryzowane. Czy podobnie jest z kapitatem
poczatkowym?

Ustalony na dzien 1 stycznia 1999 r. kapital po-
czatkowy podlega corocznej waloryzaciji, ktéra od-
bywa sie na analogicznych zasadach jak waloryza-
cja skladek na ubezpieczenie emerytalne. Wskazni-
ki waloryzacji dostepne s3 na stronie internetowej
ZUS. Niezaleznie od tego, w ktérym roku byta lub
bedzie wydana decyzja o ustaleniu kapitatu poczat-
kowego badz decyzja o ponownym jego ustaleniu,
kapitat jest waloryzowany kazdemu ubezpieczone-
mu od tych samych terminéw i wedtug takich sa-
mych wskaznikéw.

Czy warto spieszyc si¢ z wyliczeniem kapitatu
poczatkowego?

Wiele zakladow pracy jest likwidowanych i ubez-
pieczeni, ktorzy beda czekali ze ztozeniem doku-
mentacji do ustalenia kapitatu poczatkowego do
osiagniecia wieku emerytalnego, moga mie¢ trud-
nosci z uzyskaniem dokumentéw i odnalezieniem
miejsca ich przechowywania. Istnieje tez zagrozenie,
ze jezeli dzi§ istnieja dokumenty kadrowo-placowe,
to za pare lat moze ich juz nie by¢. Nie ma wiec na
co czekac. Pamietajmy, ze kapitat poczatkowy bedzie
stanowil czes¢ naszej przyszlej emerytury.

Malgorzata Bukata
Rzecznik prasowy
Oddzialu ZUS w Rzeszowie
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TALENT ROKU 2013

Prestizowy konkurs dla dzieci i mlodziezy szkét podstawowych i gimnazjum, placowek ob-
jetych opieka samorzadu Lezajska, ogloszony zostal przez Burmistrza Lezajska w 2007 roku.
Jego idea bylo wylonienie wybitnie uzdolnionego ucznia, ktéry wyrdznia sie nie tylko znako-
mitymi wynikami w nauce, ale rowniez wiedza, zainteresowaniami i mozliwo$ciami tworczy-
mi znacznie wykraczajacymi poza ramy szkolnych programow nauczania. Honorowy patronat
nad tym konkursem objal Podkarpacki Kurator O$wiaty.

W tym roku obchodziliémy koleja uroczystos¢
poznania Talentu Roku 2013 w Lezajsku.

19 czerwca br. w Szkole Podstawowej nr 3 wre-
czano nagrody i dyplomy uczniom, ktérzy odnie-
$li sukcesy w miedzyszkolnych konkursach wie-
dzy szkot podstawowych na terenie miasta. Uro-
czysto$¢ oprawily artystycznie solowe i zespoto-
we wystepy uczniow ,,trojki” - m.in. ,,Mata Zie-
mia Lezajska’, Chor i jako solistka Anna Rejman.

Laureata nagrody Talent Roku wybiera Kapitu-
fa, ktorg stanowia: przedstawiciel Podkarpackie-
go Kuratora Oswiaty w Rzeszowie, przedstawiciel
Burmistrza Lezajska, dyrektorzy szkét podstawo-
wych i gimnazjum w Lezajsku.

Nagroda w konkursie jest tytul ,Talent Roku”,
specjalnie zaprojektowana na te okoliczno$¢ sta-
tuetka Mlody Talent oraz czek o warto$ci 2000
zlotych.

W tegorocznej edycji konkursu wplyneto sie-
dem wnioskéw - piec ze szkot podstawowych i
dwa z gimnazjum. Po ich analizie i regulamino-
wych glosowaniach Kapitula konkursu postanowi-
fa po wylonieniu zwyciezcy przyznac jeszcze sze§¢
wyrdznien ze wzgledu na wysokie wyniki osia-
gniete przez pozostatych kandydatéw w konkur-
sach przedmiotowych na szczeblu wojewddzkim.

Zwycigzca tegorocznej edycji konkursu oraz
zdobywca tytulu ,,Talent Roku” zostal uczen

2012,

WIEDZA

Szkoty Podstawowej nr 2 w Lezajsku KAJETAN
WALAWSKI.

Wyrdznienia zdobyli:

Jakub Stepniowski (SP 1), Alicja Karasinska
(SP 2), Karolina Gwozdz (SP 3), Anna Rejman
(SP 3), Aneta Bauer i Rafal Cwiek (Gimnazjum
Miejskie).

Podczas tego uroczystego spotkania Kajetan
Walawski podzigkowat nauczycielom i rodzicom
za pomoc w ksztaltowaniu osobowosci i docie-
raniu do zrodel jego zainteresowan oraz za co-
dzienne poswigcanie mu czasu i uwagi, gdy tego
potrzebuje. Zaréwno Kajetanowi, jak i jego rodzi-
com gratulacje ztozyli burmistrz Lezajska Piotr
Urban i dyrektor Zespotu Obstugi Ekonomicz-
no-Administracyjnej Szkot Przedszkoli w Lezaj-
sku Janusz Ortowski.

Kajetan zaprezentowat si¢ tez wszystkim jako
pianista i klarnecista.

W czesci artystycznej wystapili uczniowie
Szkoly Podstawowej nr 3.
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m w szkotach

LAUREACI | FINALISCI MIEDZYSZKOLNYCH
KONKURSOW WIEDZY

19 czerwca br. przed zakonczeniem roku szkolnego odbyla sie uroczystos¢ uhonorowania laureatéw miedzyszkolnych konkurséow wiedzy, ktore
pod patronatem Burmistrza Lezajska organizowane sa kazdego roku dla uczniéw szkot podstawowych w miescie. W tym roku gospodarzem uro-
czystosci byla Szkota Podstawowa nr 3. Jej uczennice i uczniowie zapewnili oprawe artystyczng uroczystoéci. Nagrody rzeczowe i dyplomy z gra-
tulacjami wreczali: Burmistrz Lezajska Piotr Urban oraz dyrektor Zespolu Obstugi Ekonomiczno-Administracyjnej Szkol i Przedszkoli w Lezaj-
sku Janusz Orfowski.

MISTRZ ORTOGRAFII

Miejski Konkurs Ortograficzny ,,Mistrz Ortografii”
odbyl si¢ 28 maja br. w Szkole Podstawowej nr 3 w Le-
zajsku. Udzial w nim wziglo 27 finalistow konkursow
szkolnych klas drugich i trzecich z trzech szkét podsta-
wowych w mieécie. Oceny prac konkursowych, wedlug
opracowanego regulaminu, dokonata komisja w skta-
dzie: Maria Lizak - SP 1, Grazyna Mitobdg - SP 2, Zo-
fia Zagaja - SP 3.

Komisja uznala, ze poziom w tym roku byt bardzo
wysoki i wyrdznita nastepujacych uczestnikéw: I miej-
sce zajeli: Rafal Terech i Bartosz Tluczek ze Szkoty
Podstawowej nr 2, na I miejscu znalezli sie: Karol Zyg-
munt, Karolina Garbacka i Mieszko Kozaczuk - wszy-
scy ze Szkoty Podstawowej nr 3. Na III miejscu uplaso-
wali si¢ Katarzyna Dhugosz z SP 3 oraz Dominik Skwa-
ra i Emilia Termena z SP 2.

CORRIDA

Final migdzyszkolnego konkursu ,Ortograficzna Cor-
rida 2013” odbyt si¢ 21 maja br. w Szkole Podstawowej nr
3. Konkurs ten - Corrida czyli walka z ,,bykami” jest naj-
starszym konkursem miedzyszkolnym dla uczniéw szkot
podstawowych miasta Lezajska. Obejmuje on uczniow
starszych klas podstawowek. W tym roku wziefo w nim
udzial 75 uczniéw - pietnastu z SP 1, dwudziestu dzie-
wieciu z SP 2 i trzydziestu jeden z SP 3.

Komisja konkursowa w skfadzie: Barbara Wo$-Li-
siecka, Maria Motor i Mariusz Tenerowicz po spraw-
dzeniu prac uczniow wytonita najlepsze. Na pierw-
szym miejscu znalazly sie: Alicja Karasiniska (SP 2) i
Anna Rejman (SP 3). Drugie miejsce zajeli: Cyprian
Kuczek, Aleksandra Solek i Michal Sroka - wszyscy
z SP 2. Trzecie - Maryla Leszczak i Natalia Wiectaw z
SP 2 oraz Sylwia Ugorenko, Anna Ferec, Oliwia Sta-
chowiak, Karolina Pucia, Weronika Bozek, Gabrie-
la Gryfowska i Gabriela Garbacka - wszyscy z SP 3.

MISTRZ MATEMATYKI

Finat IT Miejskiego Konkursu Matematycznego dla
uczniow Klas czwartych i pigtych szkot podstawowych
w Lezajsku odbyt sie 20 maja br. w Szkole Podstawowej
nr 2. Wzieto w nim udziat 27 uczniéw.

Komisja w sktadzie: Janusz Rowinski i Elzbieta Wir-
ska-Wieclaw po sprawdzeniu prac ustalita liste laure-
atow.

Mistrzami Matematyki Miasta Lezajska zostali: Ro-
bert Higgins z kl. V i Mateusz Papak z kl. IV - obaj ze
Szkoly Podstawowej nr 3. I Wicemistrzowie Matema-
tyki Miasta Lezajska to: Michal Sroka z kl. V i Jakub
Satuk z kl. IV ze Szkoly Podstawowej nr 2, Kamil Wilk
zkl. IV Szkoly Podstawowej nr 1 oraz Karolina Murzyn
z kL. IV Szkoly Podstawowej nr 3. II Wicemistrzowie
Matematyki Miasta Lezajska to: Ola Grzywna z kl. V
Szkoly Podstawowej nr 3, Martyna Sroka z kl. V Szkoly
Podstawowej nr 2, Malgorzata Siuzdak z kl. IV Szkoty
Podstawowej nr 1, Malgorzata Tkaczyk z k. IV Szko-
ty Podstawowej nr 3.
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CZYTANIE
ZE ZROZUMIENIEM

W ubiegtym roku po raz pierwszy zorganizowany zo-
stat konkurs jezyka angielskiego ,,Czytanie ze zrozumie-
niem’”. Byt to wéwczas konkurs dla ucznidw lezajskich
szkot podstawowych. W tym roku po raz pierwszy za-
proszeni zostali do udziatu w tym konkursie rowniez
uczniowie szkol podstawowych z powiatu lezajskiego.

Etap finafowy konkursu jezyka angielskiego ,Czyta-
nie ze zrozumieniem” odbyl si¢ 17 kwietnia br. w Szko-
le Podstawowej nr 3. Wziglo w nim udziat 72 uczniow z
klas IV-VIz 11 szkot podstawowych z calego powiatu.

Komisja w skladzie: Barbara Simko i Mariusz Tene-
rowicz wylonila 11 laureatéw oraz 10 finalistow.

Laureaci: Wiktoria Bzdon (83 pkt.) - SP 3 Lezajsk,
Robert Higgins (82 pkt.) - SP 3 Lezajsk, Anna Koza (79
pkt.) - SP 3 Lezajsk, Marzena Dyrda (77 pkt.) - SP Gie-
dlarowa, Aleksandra Kozlowska (76 pkt.) SP Nowa Sa-
rzyna, Mateusz Stachula (76 pkt.) - SP Brzéza Krolew-
ska, Kajetan Walawski (75 pkt.) - SP 2 Lezajsk, Sylwia
Sanakiewicz (75 pkt.) SP 2 Lezajsk, Aleksandra Solek (73 pkt.) - SP 2 Lezajsk, Martyna Szymanik (72 pkt.) - SP Nowa Sarzyna, Alicja Karasinska (72 pkt.) - SP 2 Lezajsk.

Finalisci: Patrycja Dabek (71 pkt.) - SP Nowa Sarzyna, Pawel Brudniak (70 pkt.) - SP 1 Lezajsk, Jakub Tokarz (70 pkt.) - SP 2 Lezajsk, Kamila Burek (69 pkt.) SP Wie-
rzawice, Monika Krason (68 pkt.) — SP Giedlarowa, Joanna Upchurch (67 pkt.) - SP 3 Lezajsk, Jakub Domanski (67 pkt.) - SP Nowa Sarzyna, Dominik Hajder (66 pkt.) -
SP 3 Lezajsk, Klaudia Zyrek (65 pkt.) — SP 3 Lezajsk, Natalia Kondeusz (65 pkt.) - Nowa Sarzyna.

Organizatorzy konkursu serdecznie dzigkujg za pomoc Agacie Hospod, dyrektor Szkoly Jezykowej ,,Promar” w Lezajsku oraz Annie Dobrowolskiej.

KONKURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO

28 maja br. w Szkole Podstawowej nr 2 w Lezajsku
przeprowadzono finatowy etap cyklicznej imprezy edu-
kacyjnej pod nazwg ,,Konkurs Jezyka Angielskiego dla
Szkot Podstawowych w Lezajsku”, w ktérym wzigto
udziat 18 uczniéw.

Migdzyszkolna Komisja Konkursowa w skladzie: Jo-
zef Rzeszutko (przewodniczacy), Barbara Mazurek-Pid-
ro, Anna Szczawinska, Maciej Peszko, Bogustaw Wigcek
ocenili rezultaty prac uczestnikow konkursowych zma-
gan. Oceng byta liczba uzyskanych punktow (maksy-
malnie mozna byla zdoby¢ ich 90).

Laureatami zostali: Wiktoria Bzdon (SP 3) - 89 p.,
Dominik Hajder (SP 3) - 80 p., Kajetan Walawski (SP
2) - 79 p., Robert Higgins (SP 3) - 77 p., Jakub To-
karz (SP2) - 77p.

Na miano finalistow zastuzyli: Joanna Upchurch
(SP 3) - 75 p., Jakub Radomski (SP 3) - 73 p., Karoli-
na Pucia (SP 3) - 70 p., Sylwia Sanakiewicz (SP 2) - 69
p.» Anna Koza (SP 3) - 69 p. Pawel Brudniak (SP 1) -
68 p., Alicja Karasinska (SP 2) - 68 p., Aleksandra So-
lek (SP 2) - 67 p., Sara Pacyniak (SP 2) - 59 p., Wiktor
Kosior (SP 2) - 59 p.

ZNAM SWOJE MIASTO

Konkurs wiedzy o Lezajsku pod nazwg ,,Znam swo-
je miasto” po raz pierwszy ogloszony zostat z okazji
600-lecia Lezajska. Od poczatku adresowany byt do
uczniéw szkot podstawowych w miescie. Jego organi-
zatorem byla Szkota Podstawowa nr 2.

Prace uczestnikow oceniata komisja w sktadzie: Kry-
styna Pliszka (SP 2), Barbara Koszmider (SP 3) i Krysty-
na Gozdziewska (SP 1).

Final konkursu odbyt sie 29 maja br. w SP 2.

W konkursie wzieto udziat 25 uczniow z trzech lezaj-
skich podstawéwek. W finale wyloniono szeéciu laure-
atdw, przyznano szes¢ wyréznien.

Laureaci: Kajetan Walawski — SP 2, Michal Sroka -
SP 2, Krzysztof Malita — SP 1, Pawel Brudniak - SP 1,
Konrad Sarzynski - SP 3, Anna Koza - SP 3.

Wyrdéznienia: Katarzyna Wylaz - SP 2, Jakub Ma-
zur - SP 2, Magdalena Opaliniska SP 1, Paula Majder —
SP 1, Anna Rejman - SP 3, Gabriela Grylowska - SP 3.
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W zyciu kazdej instytucji, bez wzgledu na jej charakter, po roku wytezonej pracy nadchodzi czas podsumowania. To chwila, kiedy wreszcie moz-
na spokojnie usias¢, zobaczy¢ efekty wlasnego wysilku i zada¢ sobie pytanie: czy warto bylo sie starac? ,Warto po tysiackro¢” - tak przynajmniej
twierdza zgodnie pracownicy Miejskiego Centrum Kultury w Lezajsku, ktorzy 23 czerwca br. $wietowali zakonczenie roku kulturalnego 2012/2013.

NIE PYTAJ, CO KULTURA MOZE Z,ROBI('I DLA CIEBIE
ZAPYTAJ, COTY MOZESZ ZROBIC DLA KULTURY

Praca w placowce kulturalnej to zdecydowa-
nie o wiele wicksze wyzwanie niz moze si¢ wy-
dawa¢, bo tak naprawdg ostateczng oceng wysta-
wia tej instytucji nie jedna osoba, ale cate lokal-
ne spoleczenstwo. Wiadomo nie od dzis, ze pre-
dzej operator koparki nauczy si¢ szydetkowa¢ niz
uda sig¢ jakiejkolwiek placéwce zaspokoi¢ kultu-
ralne potrzeby wszystkich mieszkanicéw miasta,
ale - o dziwo - w Lezajsku w duzym stopniu si¢
to udaje. Zréznicowany charakter przedsiewzie¢
jednorazowych, cyklicznych, a takze zaje¢ statych
pozwala kazdemu znalez¢ co$ dla siebie. Wszyst-
kim tym zas, ktérzy mysla, Ze mieszkaja na ,,kul-
turalnej pustyni” radze odklei¢ si¢ od telewizora
lub komputera i zainteresowac si¢ tym, co fajne-
go dzieje sie w miescie.

Wspanialy koncert, ktéry mieliémy okazje
obejrze¢ w pigkng czerwcowa niedziele to efekt
calorocznej pracy przede wszystkim zespolow
dzialajacych przy MCK: Grupy Rytmiczno-Ta-
necznej ,,Koralik” (instruktor Rafal Dyrda, opie-
kun Elzbieta Majcher), Grupy Wokalnej ,,Meri-
tum” (instruktor Barttomiej Urbanski), Zespotu
Taneczno-Estradowego ,,Fajne Gienki” (instruk-
tor i opiekun Dorota Wylaz), Zespotu Piesni i
Tanca ,Mala Leliwa” i ,,Leliwa’(instruktor Teresa
Dydacka-Jarek, opiekun Elzbieta Kuzma, akom-
paniator Zdzistaw Zawilski), Dzieciecego Zespo-
tu Tanica Ludowego ,,Hajduczki” (instruktor Ra-
fat Dyrda, opiekun Elzbieta Majcher, akompania-
tor Konrad Oniszczuk) oraz Zespotu Piesni i Tan-
ca ,,San”(instruktor Rafal Dyrda, opiekun Elzbie-
ta Majcher), ktéremu towarzyszy kapela pod kie-
rownictwem Konrada Oniszczuka.

Rados¢ i satysfakcja, jakie malowaly si¢ na twa-
rzach dzieci prezentujacych swe umiejetnoéci na-
pawata dumg nie tylko rodzicow, ktérzy przyszli
podziwiaé wystepy; ale takze instruktoréw MCK,
na co dzien pracujacych z zespotami. Niewatpli-
wie cieszy fakt, iz mimo ogromu obowigzkéw
szkolnych dzieci znajdujg czas, by uczestniczy¢ w
zyciu kulturalnym swojego miasta. Poznaja, czym
jest praca zespolowa, zawieraja nowe przyjaznie,
przefamuja swa niesmialo$¢, a przede wszystkim
uczg si¢ wyrazac siebie poprzez sztuke. A do wy-
boru majg jej rozne formy, nie tylko wokalna i ta-
neczny, ale takze plastyczna i teatralng. Przy MCK
funkcjonuja dwie pracownie plastyczne. Pracow-

nia Plastyczna ,,Barwa” dziala przy MCK od 2007
roku, a jej instruktorem jest Jolanta Kedzierska.
Instruktorem drugiej z pracowni, Koteczka Pla-
stycznego ,,Fantazja” jest Alina Hasiak. Podczas
Festiwalu moglismy obejrze¢ wystawe pt. ,,Kolo-
rowo mi’, ktéra byla wspanialym zwieniczeniem
pracy dzieci i mlodziezy uczeszczajacych na zaje-
cia w obu pracowniach. Kazdy, kto lubi teatr, chce
pracowac nad soba, uruchomic swoj glos i ciato,
nauczy¢ sie jak uzywac swych emocji, a takze od-
kry¢ czym jest interpretacja tekstu, znajdzie dla
siebie miejsce w szeregach Grupy Teatralnej ,,Ba-
ratario’, ktorej instruktorem jest Agnieszka Rydz.
Spektakle Grupy ciesza si¢ duzg popularnoscia, co
$wiadczy o poziomie artystycznym jaki prezentuje
»Baratario” Przy MCK funkcjonuja réwniez trzy
Kluby: Klub Nordic Walking ,Wldczykije”, Klub
Poetéw ,,Na Marginesie” i Klub Seniora, a takze
prowadzone sg kursy tarica towarzyskiego dla do-
rostych i miodziezy.

Dyrektor Miejskiego Centrum Kultury Maria
Horoszko zdradzita nam réwniez, co nowego szy-
kuje placowka dla dzieci i dorostych:

- Zanim zdradzg szczegoly, chciatabym zazna-
czyd, ze bardzo ciesze sig, iz mimo trudnej sytuacji
lokalowej (ze wzgledu na trwajgcg caly rok prze-
budowg dotychczasowej siedziby MCK), mlodziez
uczeszczata na zajecia. To dowodzi ich determina-
cji w dgzeniu do samorealizacji.

Korzystajgc z okazji pragne podziekowa( przed-
stawicielom placéwek, kt6rzy zgodzili sig goscic nas
na czas remontu: dyrektorowi Gimnazjum Miej-
skiego w Lezajsku Panu Wiadystawowi Pyzowi, dy-
rektorowi Szkoty Podstawowej nr 1 Panu Ryszardo-
wi Pyszowi, dyrektorowi Szkoly Podstawowej nr 2
Panu Jézefowi Rzeszutko oraz Pani Halinie Samko

dyrektor Zespotu Szkét Technicznych w Lezajsku i
Pani Bozenie Garbackiej dyrektor SOSW w Lezaj-
sku. Dzigkuje réwniez rodzicom, ktorzy posylali i
posylajg dzieci na nasze zajecia. To dla nas niesa-
mowita zacheta do dalszej pracy. Szczegdlne po-
dzigkowania nalezg si¢ moim pracownikom, kto-
rzy kazdego dnia udowadniajg, ze moge na nich
polegac.

Wracajgc do pytania o nowosci, jakie przygo-
towujemy dla mieszkaficow miasta, zdradze, ze
juz niedtugo rusza nabér do Orkiestry Rozryw-
kowej, ktéra bedzie Swietng alternatywg zaréwno
dla mlodziezy, traktujgcej muzykowanie jak zaba-
we, ale tez i dla tej, ktora wigze z muzykg swo-
jg przysztosé. Jak pokazata ostatnia edycja Festi-
walu Piosenki Przedszkolnej ,,Iskierka 2013”. Mali
mieszkaricy Lezajska kochajq i cheg Spiewad, dla-
tego chcemy im to umozliwié poprzez uczestnictwo
w zajeciach, prowadzonych przez firme muzyczng
»Kolorowe Dzwieki”, zajmujgcq si¢ pozaszkolny-
mi formami edukacji artystycznej. Dla dorostych
przygotowalismy m.in. kurs pisania ikon, ktéry wy-
wolal juz spore zainteresowanie. Reszty zdradzaé
nie bede, bo to niespodzianka, zatem zapraszam
wszystkich niebawem do nowej siedziby MCK po
wigcej informacji.

Jesli racje miat André Malraux twierdzac, ze:
»Kkultura jest tym, co sprawilo, ze czlowiek stat sie
czyms$ innym niz tylko przypadkowym wydarze-
niem w przyrodzie’, to lepiej dla nas, by$my te na-
sza lokalng kulture wspomagali uczestniczeniem
w niej, aby ,,przypadkowych wydarzen” w Lezaj-
sku bylo jak najmniej. Co ty mozesz zrobi¢ dla
kultury? Wspottworz ja!

Natalia Nowicka
Fot. Damian Dec

Ogromnym wsparciem dla pracy MCK jest pomoc sponsorow, ktorzy hojnie wspieraja wszelkie inicja-
tywy kulturalne realizowane przez placéwke i to im naleza sie specjalne podzigkowania. Prace zespolow
i grup artystycznych dzialajacych przy MCK wspieraja przez caly rok: Urzad Miejski w Lezajsku, Grupa
Zywiec SA Browar w Lezajsku, Stare Miasto Park Sp. z o.0., Elektrocieplownia Sp. z 0.0. w Nowej Sarzynie,
Miejski Zaklad Komunalny Sp. z o.0. w Lezajsku, Bank Spoldzielczy w Lezajsku, Krystyna i Henryk Bere-
ziewicz Sklad Czeéci Zamiennych S.C. w Lezajsku, Tadeusz Rutkowski i Zbigniew Trebacz Firma Ustugi
Transportowe S.C. w Lezajsku, Agencja Reklamowa Digital Center Technologies, Podkarpacki Bank Spél-
dzielczy, Spoldzielnia Mieszkaniowa w Lezajsku, Prywatna Praktyka Lekarska Ewy Tereszko oraz Anna
Heleniak - Biuro Notarialne w Lezajsku. Organizacja wyjazdow, kostiumy, makijaz, zdjecia to takze ciez-
ka praca osob, ktore na co dzien pomagaja przy pracach zespolow, tak wiec podziekowania wedruja row-
niez do: Elzbiety Trojan, Doroty Maczki, Ewy Lasocinskiej, Alicji Margas, Lucji Piwonskiej, Marty Daz,
Doroty Szostek, Elzbiety Maselek, Anny Pondel, Dariusza Wolczastego, Jolanty Zolyniak, Moniki Gnatek.
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FINAL PRACREMONTOWYCH W BUDYNKACH MCK
KINO 3D - JUZ WE WRZESNIU!

Zakonczyly sie juz prace zwiazane z rewita-
lizacja budynku Biblioteki Publicznej przy ul.
Jarostawskiej 1. Sfinalizowano wszelkie roboty
konstrukcyjne wewnatrz i na zewnatrz budynku.
Zakupiono nowe wyposazenie niezbedne do bie-
z3cej dziatalnosci biblioteki.

Modernizacja budynku zostata zrealizowana
w ramach projektu ,,Rewitalizacja i zagospoda-
rowanie przestrzeni publicznej wokot zabytkowe-
go rynku miejskiego w Lezajsku” dofinansowane-
go w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewodztwa Podkarpackiego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
- O$ VII Spojnos¢ wewnatrzregionalna Dziatanie
7.1 Rewitalizacja miast oraz Programu Promesa
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

* ok

Dobiegaja réwniez konica prace modernizacyj-
ne Domu Kultury przy ul. Mickiewicza 65.

Nowego wygladu nabrata juz sala widowisko-
wo-kinowa, hall gtéwny i atrium taneczne. Wy-
konczone i wyposazone zostaly pracownie i po-
mieszczenia instruktorskie.

Projekt pt. ,Rozbudowa i modernizacja infra-
struktury Miejskiego Centrum Kultury w Lezaj-
sku niezbednym czynnikiem rozwoju kulturowe-
go i turystycznego w regionie” zostat dofinanso-

wany w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego przez Unie
Europejska ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa w
ramach osi priorytetowej VI Turystyka i Kultura.

Pozyskanie dodatkowych §rodkéw finanso-
wych z programu ,,Rozw¢j infrastruktury do-
moéw kultury” Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego umozliwilo wykonanie prac re-
montowych dachu na istniejacej czesci budynku,
wykonano nowoczesng instalacj¢ komputerowa
i internetowa.

Dotacja ta pozwolita réwniez na zakup nowo-
czesnego projektora kinowego oraz systemu ka-
sowego do obstugi kina. Dzigki temu kino w Le-
zajsku reaktywowane zostanie juz we wrzesniu.

Niewiele 0sob zdaje sobie sprawe z tego, ze
technologia projekgji filméw w kinach ostatnio
bardzo si¢ zmienita. Jeszcze rok, dwa lata temu
filmy wy$wietlane byly z tzw. tasm analogowych,
ktore przywozone byly do kina na specjalnych
szpulach, potem sklejane i wyswietlane z pro-
jektora. Dzisiaj nie produkuje si¢ juz filméw na
taémach analogowych, tylko w formie cyfrowej.
Do technologii cyfrowej potrzebne sa odpowied-
nie projektory i ekrany projekcyjne. Filmy cy-
frowe wy$wietlane s3 w formacie 2D lub 3D w
technologii 2K lub 4K (réznig si¢ iloscig pikse-
li, te 4K s3 ,super” wyrazne i wiernie przekazu-
ja filmowana rzeczywistos¢, prawie jak oko ludz-
kie) w systemie DCI (potocznie zwanym ,,holly-
woodzkim’, pozwalajacym na wyswietlanie fil-
moéw w formie cyfrowej).

Co sig¢ tyczy projekeji filméw 3D. Nie kupuje
si¢ juz roznych urzadzen lecz jedno, odpowied-
nio przystosowane. Dzi$ preferowane sa dwie
technologie projekgji filmow 3D: migawkowa =
odbi¢ $wietlnych (tzw. aktywna) i niemigawko-
wa (tzw. pasywna lub polaryzacyjna). Rdznig si¢
one przede wszystkim technologia wyswietlania
filmow: pierwsza — poprzez miganie obrazu na-
przemiennie raz na jedno, raz na drugie oko (w
technologii 4K: 48 klatek na sekundg), druga -
poprzez polaryzacje z odpowiednig tkaning na
ekranie. W pierwszej technologii wymagane s
odpowiednie okulary do migawkowego odbioru
obrazu, ktdre sg dosy¢ drogie, wymagaja zastoso-
wania zmywarko-suszarki, chemii, bramek, per-
sonelu. W drugiej - tanie okulary jednorazowe

(w cenie okoto 2,50-3,00 zI brutto) nie wymaga-
ja tego calego sprzetu zmywarko-suszarkowego
itd. Widzowie moga sobie kupic te okulary przy
pierwszej wizycie w kinie i ponownie przynosic je
na kolejne projekeje (troche jak z czepkiem na ba-
sen). Nasze lezajskie kino wyposazone bedzie w te
wlasnie technologie niemigawkowa.

Bedzie to co$ innowa-
cyjnego (na Podkarpaciu
pierwsze takie kino otwar-
te zostato w lipcu tego roku
w Sanoku). Bedzie to cos,
co zapewni nam wyrdznie-
nie i przede wszystkim be-
dzie tansze w eksploatacji.

A. Ruszak

Projekt

finansowany
przez

kalibracja
odczyty

legalizacja
ragulacja

Tachografy Cyfrowe

Janusz
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m dzien za dniem

SESJA WOLYNSKA
W MUZEUM ZIEMI LEZAJSKIE)

W zwiazku z 70. rocznica Rzezi Wolynskiej z 1943 roku, Muzeum
Ziemi Lezajskiej, Instytut Pamieci Narodowej w Rzeszowie oraz Klub
Towarzystwa Milosnikow Lwowa i Kresow Poludniowo-Wschodnich
w Lezajsku zorganizowaly sesje wolynska, ktora odbyla sie 9 lipca 2013
roku. W programie sesji znalazty si¢ wyklad i projekgja filmu ,,Kryp-
tonim ,,Pozoga”. Dramat na Wolyniu (1939-1945)".

Przybylych na sesje wolynska przywital w imieniu dyrektora Roman Fe-
derkiewicz (pracownik Muzeum Ziemi Lezajskiej), ktory przedstawit pro-
gram spotkania i glownego prelegenta sesji pana Tomasza Bereze¢ pracowni-
ka naukowego IPN Oddziatu w Rzeszowie.

Wyklad okolicznosciowy wygltoszony przez Tomasza Bereze wprowadzit
obecnych na sesji w klimat wydarzen w latach IT wojny $§wiatowej na terenie
Kresow Wschodnich oraz dawnej Rzeszowszczyzny.

Nastepnie odbyla sie projekcja filmu zrealizowanego w 1998 roku przez
Wincentego Ronisza. Film powstat dzigki Fundacji Filmowej Armii Krajo-
wej. ,Pozoga” to kryptonim okregu wolynskiego Armii Krajowej. Film uka-
zuje dramatyczne wydarzenia, jakie rozegraly si¢ na Wolyniu podczas II
wojny $wiatowej. Obraz w szerszym ujeciu przedstawia te tragiczne chwile
przez pryzmat Polakow ocalatych z wolynskiego koszmaru. Film dokumen-
tuje réwniez rozpaczliwg probe ratowania ludnosci polskiej przez o$rodki
samoobrony. Opowiada o formowaniu si¢ i aktywnosci bojowej partyzanc-
kich sil zbrojnych 27 Wotynskiej Dywizji AK. Wolyniska Dywizja AK byla
najwieksza, zwartg jednostka sit zbrojnych Polskiego Pafistwa Podziemnego.

P

Przedstawione w filmie tlo historyczne wprowadza widza w zrodlo wydarzen
z 1943 roku, a takze pozwala zrozumie¢ fenomen 27 Wolynskiej Dywizji AK.

Po projekgji filmu odczytano stanowisko Rady Miejskiej w Lezajsku z dnia
28 czerwca 2013 r. w sprawie upamietnienia ofiar ludobdjstwa dokonane-
go przez OUN-UPA na ludnosci polskiej Kreséw Wschodnich II Rzeczypo-
spolitej w latach 1939-1947 wraz z uzasadnieniem. Stanowisko Rady Miej-
skiej w Lezajsku oddaje hotd pomordowanym na Kresach II Rzeczypospo-
litej, wyraza najwyzsze uznanie dla polskiego zbrojnego podziemia AK, Sa-
moobrony Kresowej i Batalionéw Chlopskich oraz tym Ukraincom, ktorzy
niesli pomoc Polakom. Jednoczesnie dokument ten potepia zbrodniarzy -
sprawcow ludobojstwa OUN-UPA i uznaje OUN, UPA, SS Galizien i ukra-
iniska policje w stuzbie niemieckiej za organizacje zbrodnicze.

Nastepnie odbyla sie dyskusja uczestnikow spotkania. Panu Tomaszowi
Berezie zadano wiele pytan dotyczacych zbrodni na Wolyniu, w Lezajsku,
Nadsaniu i na terenach Lubelszczyzny oraz Rzeszowszczyzny. Pytano row-
niez o aktualny stan badan historycznych oraz mozliwosci dostepu do zrodel.
Ponadto T. Bereza zaprezentowat swoja najnowsza publikacje wydana przez
IPN w Rzeszowie dotyczaca pacyfikacji Piskorowic, w ktérej przedstawit swo-
je wieloletnie badania oparte na bogatej dokumentacji faktograficzne;.

Rowniez uczestnicy spotkania podzielili sie swoimi przezyciami z czasow
wojennych, rzezi wolynskiej oraz spostrzezeniami na temat dawnych i wspot-
czesnych relacji polsko-ukrainskich. Glos zabrali m.in. czlonkowie Klubu
Lezajskich Kresowiakow Stanistaw Stychan i Jacek Plochocki oraz wiele in-
nych os6b przybytych na te sesje. Na koniec glos zabral Eugeniusz Matkow-
ski (prezes Klubu TMLiKP-W w Lezajsku), ktory podzigkowat za zorganizo-
wanie spotkania, jak rowniez podzielit si¢ swoimi i rodzinnymi przezyciami
z czasOw wojennych na Kresach Wschodnich.

Tekst i zdjecia: Marian Matkowski

http://tmlikpw.pl.tl/ Aktualno%26%23347%3Bci.htm
http://muzeum-lezajsk.pl/kryptonim-pozoga-dramat-na-wolyniu-1939-1945/

ZAPROSZENIE DO UDZIALU W PROJEKCIE
»T WORCZOSC LUDOWA tACZNIKIEM

POKOLEN”

Fundacja Fundusz Lokalny w Lezajsku, ktora dziala w imieniu Polsko-Amerykanskiej Fun-
dacji Wolnosci i Akademii Rozwoju Filantropii w Polsce, przyznala Towarzystwu Milo$nikéw
Ziemi Lezajskiej dotacje na projekt ph. ,,Tworczos¢ ludowa tacznikiem pokoler”. Grant zostal

przyznany w ramach programu ,,Dzialaj lokalnie VIII”.

jamowym wyrobow ceramicznych oraz otwarta
wystawa po warsztatowa.

Serdecznie zapraszamy senioréw wraz z wnu-
kami mieszkajacych w Lezajsku i powiecie lezaj-
skim do wziecia udzialu w warsztatach ceramicz-
nych, bibutkarskich i §piewaczych. Zachowanie
od zapomnienia lokalnej tradycji jest naszym
wspdlnym celem spolecznym. Wspdlna zabawa
gling i bibulg oraz radosne $piewanie da wszyst-
kim mozliwo$¢ rekreacji a zarazem edukacji.

Gléwnym zadaniem projektu jest dialog mie-
dzypokoleniowy (seniorzy - dzieci), ktory zo-
stanie nawigzany podczas artystycznych dziatan
warsztatowych zwigzanych z tworczoscia i trady-
cja regionu. Sztuka regionalna w postaci wytwo-
réw ceramicznych i bibulkarskich jest malo zna-
na i w niewielkim stopniu przekazywana mlode-
mu pokoleniu. Mieszkancy Ziemi Lezajskiej (se-
niorzy i dzieci) beda mieli okazje¢ wziag¢ udzial
w warsztatach ceramicznych i przekonac sig, ze

& FUNDAC JA

nghateal) ik T W oElaga

AR ACEM A RO { WO
+ FILANTROM W POLSCE

»hie §wieci garnki lepig’, oraz stworzy¢ wlasne
kompozycje i ozdoby z bibuly. Nie tylko reko-
dzielo, ale réwniez mozliwosci wokalne uczest-
nikéw zostang wykorzystane do podtrzymywa-
nia i kultywowania tradycji lokalnych. Podczas
warsztatow $piewaczych uczestnicy poznajg bo-
gactwo pastoratek i przyspiewek ludowych. Ele-
mentem integracji uczestnikéw bedzie wyciecz-
ka do Zagrody Garncarskiej w Medyni Glogow-
skiej, plenerowe ognisko potaczone z wypatem

Iokalni

@ t

Dziataj .. . *..

Faismow Fobmmarms

Spotkanie organizacyjne odbedzie sie 10 wrze-
$nia 2013 r. w Muzeum Ziemi Lezajskiej o godz.
17.00.

Projekt dofinansowano ze $rodkéw Programu
»Dzialaj Lokalnie” VII Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnoéci realizowanego przez Akade-
mi¢ Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Fundacje
Fundusz Lokalny w Lezajsku.

Iwona Tofilska
Marta Zdeb
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m informator urzedowy

SPRAWOZDANIE Z XXVIII SESJI
RADY MIEJSKIEJ W LEZAJSKU

XXVIII sesja Rady Miejskiej w Lezajsku odbywala si¢ na dwdch posiedzeniach - w dniach
27128 czerwca 2013 r. W pierwszym dniu obrad uczestniczylo 14 radnych, a w drugim 12, na

ogolna liczbe 15 radnych.

Byla to sesja absolutoryjna, na ktérej Rada
Miejska w Lezajsku rozpatrzyla przedtozone
przez Burmistrza sprawozdanie finansowe wraz
ze sprawozdaniem z wykonania budzetu miasta
za 2012 rok i informacjg o stanie mienia Miasta
Lezajska. Po zapoznaniu si¢ z pozytywna opinia
Komisji Rewizyjnej Rady Miejskiej i wnioskiem o
absolutorium oraz pozytywnymi opiniami Regio-
nalnej Izby Obrachunkowej w Rzeszowie, Rada
udzielita Burmistrzowi absolutorium z tytutu
wykonania budzetu za 2012 r., podejmujac w tej
sprawie uchwaty:

o w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finan-
sowego wraz ze sprawozdaniem z wykonania bu-
dzetu Miasta Lezajska za 2012 rok

« w sprawie udzielenia Burmistrzowi Lezajska
absolutorium z tytulu wykonania budzetu za rok
2012.

Spelniajac wymog formalny, wynikajacy z usta-
wy o rachunkowosci, Rada podjefa uchwale za-
mykajaca rok 2012:

o w sprawie zatwierdzenia rocznego skonsoli-
dowanego bilansu Miasta Lezajska za 2012 r. -
bilans obejmuje wykonanie budzetu miasta oraz
plandw finansowych jednostek podlegtych. Zo-
staly w nim zestawione wyniki i dane z bilansow
jednostkowych Miejskiego Zakladu Komunalne-
go, Miejskiego Zaktadu Remontowo-Budowlane-
go i Miejskiego Centrum Kultury.

Nastepna uchwata dotyczyla:

o wprowadzenia zmian w budzecie miasta Le-
zajska na 2012 rok - Rada wprowadzita zmiany

w budzecie polegajace na wprowadzeniu niezbed-
nych $rodkéw do budzetu po stronie dochoddw,
ktére nastepnie odzwierciedlone zostaly po stro-
nie wydatkéw. Zmiany wprowadzajg kilka no-
wych zadan inwestycyjnych, ale przede wszystkim
spowodowaly zmiane w konstrukeji budzetu. Do-
tychczas byt on zaplanowany z nadwyzka w wyso-
kosci 334.663 zl, a po zmianach zostat okreslony
deficyt budzetowy w wysokosci 14.303 zt (finan-
sowany kwotg przychodéw z tytutu wolnych $rod-
kéw budzetu z rozliczenia bilansu za rok 2012).
Kwota zacigganych zobowigzan i wysokos¢ spla-
canych kredytow pozostaly wedtug stanu przyje-
tego na poczatek roku.

Ostatnim tematem, ktérym zajmowala si¢
Rada w pierwszym dniu obrad, byl projekt
uchwaly w sprawie zatwierdzenia taryf dla Miej-
skiego Zaktadu Komunalnego Sp. z 0.0. w Lezaj-
sku za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe
odprowadzanie $ciekéw na terenie miasta Lezajsk.
Po szerokiej dyskusji, w zwigzku z watpliwoscia-
mi prawnymi dotyczacymi przedlozonego pro-
jektu, obrady w tym punkcie zostaly przerwane
do nastepnego dnia.

W drugim dniu obrad 28 czerwca br. Rada
przyjeta wniosek Burmistrza dotyczacy zdjecia z
porzadku obrad powyzszego projektu uchwaly i
podjecie uchwaly:

o w sprawie przedtuzenia czasu obowigzywania
taryf za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe
odprowadzanie Sciekéw na terenie Gminy Miasto
Lezajsk — na wniosek Miejskiego Zaktadu Komu-

nalnego Sp. z 0.0. Lezajsku, Rada przedtuzyla do
korica 2013 roku czas obowigzywania dotychcza-
sowych taryf za zbiorowe zaopatrzenie w wodeg i
zbiorowe odprowadzanie $ciekow zatwierdzonych
uchwatg Nr XVII/103/12 Rady Miejskiej w Lezaj-
sku z dnia 24 maja 2012 r.

Realizujac dalszy porzadek obrad Rada pod-
jeta uchwale:

o W sprawie wyrazenia opinii dotyczgcej prze-
dluzenia na czas nieoznaczony dzierzawy grun-
tow z dotychczasowymi dzierzawcami — Rada po-
zytywnie zaopiniowala przedtuzenie na czas nie-
oznaczony dzierzawy gruntéw, obejmujacych
dzialki ewidencyjne wymienione w uchwale. Opi-
nia Rady jest niezbedna, aby Burmistrz, zgodnie
z uchwalg o zasadach gospodarowania nierucho-
moéciami komunalnymi, mial mozliwo$¢ zawar-
cia umow z dotychczasowymi dzierzawcami na
okres powyzej 10 lat.

W punkcie wolne wnioski - zwiazku z przy-
padajaca w lipcu 70 rocznicg zbrodni wotyn-
skiej Rada Miejska — przyjeta stanowisko w spra-
wie upamietnienia ofiar ludobojstwa dokonane-
go przez OUN-UPA na ludnosci polskiej Kresow
Wschodnich II Rzeczypospolitej w latach 1939
-1947 (tre$¢ stanowiska wraz z uzasadnieniem
znajduje si¢ obok).

W dalszej czgéci tego punktu Rada zapozna-
fa si¢ korespondencja kierowang do Rady, dysku-
tujac i zajmujgc stanowiska w poruszanych spra-
wach oraz wystuchata przybytego na sesj¢ miesz-
kanca, ktory poruszat sprawy zwiazane z gospo-
darka odpadami (wielko$¢ ofert w przetargach i
$rodkéw w budzecie na ten cel, cena za odbior
$mieci, wynagrodzenia Zarzadu MZK). Na zada-
ne pytania odpowiedzi udzielal Burmistrz, pra-
cownicy Urzedu i Prezes MZK.

C. Turosz

Lezajsk, 28 czerwca 2013 r.

Stanowisko Rady Miejskiej w Lezajsku
W sprawie
upamietnienia ofiar ludobdjstwa
dokonanego przez OUN-UPA na ludnosci polskiej
Kresow Wschodnich IT Rzeczypospolitej w latach 1939-1947

W zwigzku z 70. rocznicg zbrodni ludobojstwa
na ludnosci polskiej Kresow Wschodnich II Rze-
czypospolitej Polskiej, Rada Miejska w Lezajsku:

1. Oddaje hold Polakom i obywatelom II Rze-
czypospolitej Polskiej innych narodowosci, po-
mordowanym na Kresach Rzeczypospolitej
przez zbrodniarzy wywodzacych sie z Organiza-
¢ji Ukrainskich Nacjonalistow i Ukrainskiej Po-
wstanczej Armii.

2. Potepia zbrodniarzy, sprawcéw ludobdjstwa
dokonanego na obywatelach II Rzeczypospoli-
tej Polskiej. Jednocze$nie wyraza uznanie wobec
tych Ukraincéw, ktorzy narazajac zycie niesli po-
moc polskim sgsiadom oraz odmawiali udziatu
w ohydnej zbrodni.

3. Wyraza najwyzsze uznanie i sklada hotd zot-
nierzom Armii Krajowej, Samoobrony Kresowej
i Batalion6w Chlopskich - formacjom podejmu-
jacym bohaterska i dramatyczng walke w obronie
polskiej ludnosci cywilne;.

4. Uznaje Organizacje¢ Ukrainskich Nacjonali-
stow, Ukrainskg Powstancza Armie, SS-Galizien
i ukrainiska policje w stuzbie niemieckiej za orga-
nizacje zbrodnicze.

Rada Miejska w Lezajsku podkresla, ze za
zbrodni¢ ludobdjstwa na ludnosci polskiej

Kreséw Wschodnich II Rzeczypospolitej Pol-
skiej nie obarcza catego narodu ukrainskiego, ale
jego okreslone organizacje polityczno-militarne.
Przywrocenie pelnej prawdy historycznej o trage-
dii Polakéw na Kresach Wschodnich IT Rzeczy-
pospolitej jest warunkiem niezbednym do auten-
tycznego pojednania pomiedzy naszymi naroda-
mi: polskim i ukrainskim.
Przewodniczgcy
Rady Miejskiej w Lezajsku
Ireneusz Stefariski

Powyzsze stanowisko podaje si¢ do publicz-
nej wiadomosci poprzez publikacje wraz z uza-
sadnieniem w Biuletynie Miejskim oraz zamiesz-
czenie na tablicach ogloszeri Urzedu Miejskiego
w Lezajsku.

Uzasadnienie

70. rocznica ludobojstwa dokonanego przez
formacje OUN-UPA na ludnosci polskiej Kre-
séw Wschodnich IT RP sklania do ponownego
przypomnienia tego tragicznego wydarzenia le-
zajskiej spolecznosci a zwlaszcza jej najmlodsze-
mu pokoleniu.

W ostatnich latach obserwujemy na Ukrainie
Zachodniej niestychany rozwéj kultu Stepana
Bandery i Ukrainskiej Powstaniczej Armii. Przy
catkowitym milczeniu wladz w Kijowie i Warsza-
wie powstajg pomniki Stepana Bandery i innych
przywodcow OUN, ich imionami nazywane sg
ulice i place, organizuje si¢ marsze gloryfikujace
»bohaterstwo” UPA, a w publikacjach negowany
jest udzial UPA w mordach na Polakach. Czynio-
ne s3 przeszkody, by na terenie Ukrainy upamiet-
ni¢ ofiary terroru UPA.

Rada Miejska w Lezajsku jest tymi faktami
oburzona, czemu dala wyraz w stanowisku z dnia
29 czerwca 2011 r. w zwigzku z nadaniem Stepa-
nowi Banderze i Romanowi Szuchewyczowi ty-
tutu honorowego bohatera Ziemi Jaworowskiej.

Niepokdj budzi rosngca na ukrainskiej scenie
politycznej rola partii ,,Swoboda’, ktéra wprost na-
wiazuje do ideologii i tradycji OUN-UPA, skraj-
nej odmiany rasizmu i szowinizmu, kultu przemo-
cy wobec innych narodow, odrzucajacej wszelkie
zasady moralne. Wyroste na niej koncepcje poli-
tyczne przyniosty ludobojstwo dokonane w latach
1939-1947 na ludnoéci polskiej Wolynia i Mato-
polski Wschodniej, a takze roszczenia terytorial-
ne w stosunku do Polski w jej obecnych granicach.

Milczenie na temat zbrodniczej tradycji OUN-
-UPA oraz przechodzenie do porzadku dzienne-
go nad dzialalnoécia jej spadkobiercow jest przy-
zwoleniem na szerzenie sie ktamstwa.

Nie wolno ignorowa¢ faktu, ze OUN byta
czlonkiem faszystowskiej miedzynarodowki z sie-
dziba w Stuttgarcie. Nie mozna tez zapominac,
ze co trzecig ofiare banderowskiego ludobojstwa
stanowili Ukraificy nie podzielajacy tej ideologii
- w tym duzy odsetek czlonkéw malzenstw pol-
sko-ukrainiskich.
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m spotkania z muzyka

Jarostaw Malanowicz.

Fot. . Dec

Lipiec 1662 roku byl wyjatkowo upalny.
Bezlitosny Zar lal sie¢ z nieba, nie drgnatl
chocby jeden listek, a zakurzone wstaz-
ki opustoszalych uliczek moglyby smia-
Yo wprowadzi¢ w blad niejednego przyby-
sza, Ze oto gosci w wymarlym miescie. Ale
krzatanina w miejscu, ktore juz na wieki
stanie si¢ wizytowka tego miasta, rozwie-
wa wszelkie watpliwosci, bowiem Bazylika
Zwiastowania Naj$wietszej Maryi Panny w
Lezajsku to prawdziwy klejnot.

Bogactwo zdobien wnetrza Bazyliki zapie-
ra dech w piersiach i niejednego zatrzyma-
fo na dlugie minuty ,,zapatrzenia’, lecz teraz
uwage wszystkich pochtonety plany budowy
muru obronnego, ktéry bedzie chronit Ko-
$ciol przed najazdami tatarskimi. Kroki w
pustej Bazylice rozlegaja si¢ gtosnym echem.
Gdyby jednak dobrze si¢ przyjrze¢, dostrze-
zemy w najcichszym i najciemniejszym kacie
Kosciola cztowieka z twarza ukryta w dlo-
niach. Ot, zapewne jaki$ nieszczesnik wypra-
szajacy u Boga odwrocenie zlego losu - po-
myslimy i pojdziemy dalej.

Ale kiedy znikniemy za drzwiami, organ-
mistrz z Przeworska, Stanistaw Studzifiski
- bo tak nazywa sie 6w czlowiek - podnosi
glowe, wspiera ja na fokciu, jego wzrok prze-
nika mury Bazyliki i wznosi si¢ tam, gdzie

Dorota Dominiczak-Laskowiecka - sopran, Dariusz
Stachura - tenor. Fot. A. Kuzma

Zespot Muzyki Dawnej ,,Hortus Musicus” z Mielca.
Fot. £. Dec

Czym jest muzyka? Moze po prostu niebem z nutami zamiast gwiazd?

zazwyczaj chcemy znalez¢ odpowiedz: ku
niebu. Niewiele snu zaznat ostatnio. Dreczo-
ny przez senny koszmar o tym, jakoby fat-

Stanistaw Studzinski spelnit swe pragnie-
nie - stworzy! prawdziwie boski instrument.
I cho¢ byt ten skromny organmistrz pierw-

|FESTIWALOWE ORGANY

szywe brzmienie organow obraca w perzy-
ne cale miasto, obudzil sie w srodku nocy i
strapiony pobiegl po raz setny sprawdzi¢, czy
wszystko dziala, jak nalezy. Zdziwit si¢, kiedy
zobaczyl, ze nie jest w Kosciele sam. Posrod-
ku gléwnej nawy z twarza zwrécona ku or-
ganom, stala zakapturzona postaé. ,Zapew-
ne jeden z braci zakonnych nie mdgt spa¢
tak jak ja” — pomyslat Stanistaw. Ruszyl, by
sie przywita¢, ale zanim zdotat podej$¢ na
tyle blisko, aby to uczyni¢, posta¢ odwrdci-
ta sie i rzekla: ,Nec plus ultra!”, a potem...
rozplyneta sie w powietrzu. Strach, jaki po-
czatkowo sparalizowat Stanistawa, mingt jak
reka odjat, kiedy uswiadomit sobie sens stow
wypowiedzianych przez tajemnicza postaé:
»Nic ponad to!”. Usiadt w miejscu, w ktérym
go potem zastaliémy i raz po raz wypowiadat
bezgtosnie stowo: ,,dzigkuj¢”

Orkiestra Reprezentacyjna Strazy Granicznej w Nowym Sqczu, Chér im. Jana Pawla II w Nowym Sgczu
Fot. A. Kuzma
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szym z kilku tworcow lezajskich organéw, nie-
watpliwie jemu zawdzieczamy ich brzmienio-
wy fundament, dzieki ktoremu organy zasty-
nely w Swiecie, dodatkowo za sprawa Miedzy-
narodowego Festiwalu Muzyki Organowej i
Kameralnej, ktory juz od ponad dwudziestu
lat odbywa si¢ w Lezajsku. Dzi$ nie ma chyba
wielbiciela muzyki klasycznej, ktéry nie cze-
katby z niecierpliwoscig na czerwcows inau-
guracje Festiwalu. Takze tegoroczna, dwu-
dziesta druga juz edycja przyciagneta do Ba-
zyliki prawdziwe ttumy.

18 czerwca tradycyjnie o godz. 19. - po
kroétkim powitaniu zgromadzonych w §wig-
tyni przez Burmistrza Lezajska Piotra Urba-
na i Kustosza Sanktuarium Joachima Ciu-
pe - recitalem organowym prof. Joachima
Gurbicha, wybitnego mistrza organistyki,
oficjalnie rozpocz¢to Festiwal. Nie mozna
lepiej chyba rozpoczaé tak wspanialego wy-
darzenia niz Toccatq i fugg d-moll Jana Seba-
stiana Bacha, ktdrego utwory zdominowaty
festiwalowe koncerty. Nic dziwnego, bo za-
gra¢ Bacha na lezajskich organach to zapew-
ne marzenie niejednego muzyka. Czes¢ ka-
meralna inauguracyjnego wieczoru naleza-
ta do wspanialej Orkiestry Reprezentacyjnej
Strazy Granicznej w Nowym Saczu i towa-
rzyszacego jej Choru im. Jana Pawta IT w No-
wym Saczu. Nie zabrakto tez znakomitych
solistow w osobach: Doroty Dominiczak-
-Laskowieckiej (sopran), Dariusza Stachu-
ry (tenor) i Wactawa Waclawiaka (baryton).
W programie koncertu pojawily sie m.in.
utwory Straussa, Mozarta, Verdiego, Chopi-
na, Czajkowskiego, a wykonaniem Wielkiej
Bramy Kijowskiej Modesta Musorgskiego i
Congquest of Paradise z repertuaru Vangelisa,
artysci zastuzyli sobie na miano wybitnych,
czego dowodem byly niestabnace brawa ze
strony publicznosci.




Orkiestra Kameralna ,,Polish Camerata”, Marek Glo-

wacki - dyrygent. Fot. A. Kuzma

Niezwykle trudno jest oceni¢, ktéry z ko-
lejnych, poniedziatkowych koncertéw wy-
roznial sie sposrod innych muzyczng atrak-
cyjnoscia, gdyz kazdy z wystepujacych mu-
zykéw wznosil si¢ na wyzyny swych arty-

UCICHLY

stycznych mozliwosci. Recitale organowe
takich staw jak Jerzy Kukla (wybitne wyko-
nanie utworéw Franciszka Liszta I Nowo-
wiejskiego), Witold Zaborny (mistrzowsko
zagrana Fantazja choralowa Komm, heiliger
Geist, Herre Gott), Jarostaw Malanowicz, An-
drzej Chorosinski, Michal Kocot, zapieraly
dech w piersiach niejednemu melomanowi.
Podczas czgéci kameralnej kazdego z kon-
certow mieli okazje zaprezentowac si¢ wy-
jatkowi artysci: Krakowski Kwintet Dety, Wi-
told Blaszczyk (organy) i Liliana Zalesiniska
(mezzosopran), Agnieszka Ka¢ma (flet), Rita
Preiksaite (mezzosopran), Kwartet Smycz-
kowy ,,Acusto” oraz Zesp6ét Muzyki Dawnej
»Hortus Musicus”.

29 lipca br. przyszto nam pozegnac sie z
Festiwalem, ale jakie to bylo pozegnanie! Z
lezajskimi organami przybyt zmierzy¢ sie
nie kto inny, jak Ludger Lohmann, §wiato-
wej stawy wirtuoz organistyki, jeden z naj-
wybitniejszych na $wiecie znawcow interpre-
tacji muzyki dawnej i niemieckiej muzyki ro-
mantycznej. Fantastyczng prezentacja utwo-
réw Bacha (Preludia choratowe Vater unser
BWYV 682 1683, Trisonata c-moll BWV 526)
mistrz udowodnil, iz godzien jest mistrzow-
skiego instrumentu. Cze$¢ kameralna tego
wspanialego koncertu nalezata do Orkiestry
Kameralnej Polish Camerata pod dyrekcja
Marka Glowackiego, ktéra procz wspania-
tych interpretacji utworéw Mozarta, Pergo-
lesiego oraz Schuberta zapisala si¢ w anna-
tach Festiwalu genialnym wykonaniem nie-
zwykle trudnego Koncertu d-moll na skrzyp-
ce, fortepian i orkiestre op.4 Mendelssohna-
-Bartolody'ego. Niemaly udziat w tym suk-
cesie mieli soli$ci: Mariusz Drzewicki (forte-
pian) i Lukasz Blaszczyk (skrzypce), ktorzy
dali prawdziwy popis maestrii instrumen-
talnej. Picknym sopranem zachwycita réw-

Krakowski Kwintet Dety.
Fot. A. Kuzma

niez Aleksandra Drzewicka w interpretacji
utwordw: Laudate dominum KV 339 Mozar-
ta, Ave Maria Schuberta i Vidit sum Pergo-
lesiego. Nikogo nie zdziwi wigc fakt, ze arty-
stow zegnaly owacje na stojaco.

Echo ostatniego koncertu mieszka jeszcze
w murach Bazyliki i zapewne dlugo tak be-
dzie, a ja o$miele sie napisa¢, ze Festiwal ma
jedna mala wadg, bo jak nazwac to, ze tak
szybko sie konczy? Ledwie si¢ witalismy, a
juz musimy sie zegnac. Jak to? Po c6z, wiec
godzilismy sie na t¢ muzyczng hipnoze, po
co zostawialiSmy siebie ,codziennych” za
drzwiami i pozwalali$my muzyce robic¢ z

Patronat Honorowy Festiwalu:

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego

Zbigniew Rynasiewicz — Posel na Sejm RP

Festiwal realizowany byt przy pomocy finanso-
wej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go w ramach programu ,Wydarzenia artystyczne”

Sponsorzy i darczyncow Festiwalu:

Grupa Zywiec S.A. Browar w Lezajsku, Philip
Morris Polska Distribution Sp. z o.0.,

PGE Obrét S.A., Elektrocieplownia Nowa Sarzy-
na Sp. z 0.0., Miejski Zaklad Komunalny Sp. z o.0.
w Lezajsku, Park Przemystlowy Gminy Lezajsk, Eu-
robud Grupa Sp. z o0.0., Termoinstal - Lancut Sp. z
0.0., Firma Uslugowo - Handlowa FIN-US Robert
Skwara, Maria i Eugeniusz Argasinscy, Zaklad Mie-
sny ,,SMAK GORNO”, Kwiaciarnia ,,Storczyk” Gra-
zyny i Tadeusza Lejow, Cukiernia Piotra Olczyka
z Niska.

Fot. £. Dec

Michat Kocot - organy.

naszymi duszami, co jej sie Zywnie podoba?
Ano po to wiasnie, by teskni¢ za tym przez
caly rok, a potem znéw pewnego czerwco-
wego wieczoru zjawi¢ sie w Bazylice, usigs¢
w lawce, wylaczy¢ telefon, zamkna¢ oczy i po
prostu uwolnic¢ si¢ od bycia... kimkolwiek.
»Nic ponad to!” - tak rzeklby nam dzi$ Sta-
nistaw Studzinski.

Natalia Nowicka

Jak co roku Festiwalowi towarzyszyla wy-
stawa fotograficzna. Tegoroczna wystawa
pod tytutem ,Wczoraj i dzi$ Lezajskiej Bazy-
liki i Klasztoru” autorstwa Waclawa Padow-
skiego ukazywala przemiany, ktére zaszly
w tej Lezajskiej Perle Baroku w ciagu ostat-
nich 25 lat. Autor zdje¢ uczestniczyl w tych
wydarzeniach utrwalajac je na materiatach
analogowych i cyfrowych. Bogate archiwum
prezentuje proces renowacyjno-adaptacyj-
ny. Najbardziej widoczne zmiany mozna do-
strzec w Muzeum Prowincji OO Bernardy-
noéw oraz w wygladzie murdw i baszt obron-
nych. Wystawe mozna bylo oglada¢ w ponie-
dziatkowe wieczory lub przy okazji zwiedza-
nia Muzeum Prowingji OO. Bernardynéw w
Baszcie Sw. Jana z Dukli.

Na oktadce: Rita Preiksaite (Litwa) - mezzosopran
z czescig Kwartetu smyczkowego ,, Acusto” (Litwa).
Fot. W. Padowski

Aleksandra Drzewicka - sopran, Orkiestra Kameralna ,,Polish Camerata”, Marek Glowacki - dyrygent.
Fot. A. Kuzma
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m profilaktyka

ALKOHOL ZA KIEROWNICA

W 2011 roku policja zatrzymala w calej Polsce 183 488 nietrzezwych kierowcéw, co
oznacza wzrost 0 10,6% w poréwnaniu do roku poprzedniego.

Kierowcy pod wplywem alkoholu byli sprawca-
mi 2717 wypadkéw na drogach, w ktérych $mier¢
poniosto 300 0sdb, a 3753 zostato rannych. Nie-
trzezwi, kierujacy samochodami osobowymi,
spowodowali w 2011 roku 2075 wypadkéw dro-
gowych, w ktorych zgineto 265 0sdb. Z kolei za
299 wypadkéw odpowiedzialni byli nietrzezwi
kierowcy motorowerdw i motocykli. W ich wy-
niku $émier¢ poniosto 15 oséb. Pijani rowerzysci
spowodowali natomiast 244 wypadki, ktére do-
prowadzily do 12 ofiar $miertelnych. Kierowcy
pozostatych pojazdéw bedac pod wptywem alko-
holu byli sprawcami facznie 99 wypadkéw. Zgine-
fo w nich 8 0séb.

Dlaczego tak sie dzieje?

Wypicie napojow alkoholowych wydtuza czas
reakgji. Dodatkowo ogranicza pole widzenia. Na
trzezwo jestesmy w stanie obja¢ wzrokiem kat 180
stopni. Alkohol sprawia, ze ten kat zmniejsza sie,
jak sktadany wachlarz. Do tego dochodzi bled-
na ocena odleglosci i szybkosci, a takze pogar-
sza si¢ koordynacja ruchowa. Moze okaza¢ sie, ze
bedziemy mieli trudnosci w wykonaniu dwdch i
wiecej czynnosci jednoczesnie.

Alkohol powoduje obnizenie koncentracji. Po
wypiciu jest nam trudno skupi¢ mysli i uwage na
skomplikowanym zajeciu, jakim jest prowadze-
nie samochodu. W tym momencie o wypadek nie
jest trudno.

Dlatego: Pile$ — nie jedz. Mozesz zosta¢ mor-
derca!!!

Konsekwencje po spozyciu alkoholu

Zazwyczaj prowadzenie pod wplywem alkoho-
lu koniczy si¢ wnioskiem do sadu o odebranie pra-
wa jazdy. Takie postepowanie jest obowigzkowe.
Polskie prawo definiuje: stan po uzyciu alkoho-
lu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2
do 0,5 promila (lub rejestruje si¢ obecno$¢ alko-
holu w wydychanym powietrzu na poziomie od
0,1mg do 0,25 mg w 1 dm’). Stan nietrzezwo-
$ci, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi powy-
zej 0,5 promila (lub rejestruje si¢ obecnos¢ alko-
holu w wydychanym powietrzu na poziomie po-
wyzej 0,25 mg w 1 dm’) - Ustawa o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku (z pozniejszy-
mi zmianami).

Samo kierowanie w stanie nietrzezwosci jest
przestepstwem i grozi za to do 2 lat pozbawienia
wolnoéci. Jesli po alkoholu spowodujemy wypa-
dek drogowy, gdzie ktos zostanie ranny lub za-
bity, mozemy otrzymac najwyzsza kare do 12 lat
wiezienia. W stanie po spozyciu alkoholu policja
kieruje wniosek o ukaranie do sadu grodzkiego,
jesli jest to stan nietrzeZwosci, sprawe rozpatru-
je sad karny.

Jak dziata alkohol?

Alkohol etylowy, zawarty we wszystkich napo-
jach alkoholowych: piwie, winie, wodce jest sub-
stancjg psychoaktywna. Posiada zdolnos¢ szyb-
kiego przenikania do mézgu i wywoluje zmiany,
ktorych rodzaj i nasilenie sa zwigzane z pozio-
mem st¢zenia alkoholu we krwi. Juz po kilku mi-
nutach od spozycia alkoholu jego poziom wzrasta.
Do maksymalnego stezenia alkoholu we krwi
dochodzi po uplywie okolo 1-1,5 godziny od
chwili jego spozycia.

Dlatego wypijajac »jedno piwo’, pijacy po go-
dzinie od momentu spozycia ma najwieksze ste-
zenie alkoholu we krwi. Tak wigc powszechny

mit, ze ,,posiedz¢ chwile po wypiciu i moge juz
prowadzi¢ samochdd” moze prowadzi¢ do utra-
ty prawa jazdy lub spowodowania kolizji czy wy-
padku - osoba taka nadal znajduje si¢ pod wply-
wem alkoholu, chociaz moze nie odczuwacé skut-
kéw jego dziatania.

Alkohol rozkladany jest w organizmie
przede wszystkim w watrobie (94% wypite-
go alkoholu) ze srednig szybkoscia ok. 0,15
prom. na godzine.

Nie ma skutecznych sposobéw na rady-
kalne przyspieszenie tego procesu.

Ok. 5% alkoholu jest wydalane przez plu-
ca lub skore i od 0,5% do 2% przez nerki.

W praktyce:

1 puszka piwa lub 1 kieliszek wina - 0,2 pro-
mila, 2 puszki piwa lub 2 kieliszki wina, kieliszek
wodki (lub innego mocnego alkoholu) - 0,5 pro-
mila, 5 puszek piwa lub 5 kieliszkéw wina albo 2
kieliszki wodki - 1 promil, 10 piw lub 10 kielisz-
kéw wina, czyli okoto litr - 2 promile, 20 puszek
piwa lub 2 butelki wina, wiecej niz pot litra wéd-
ki - 4 promile.

Nietrzezwos¢ kierowcow

Alkohol jest substancjg bardzo silnie oddzia-
tywujaca na organizm ludzki, przede wszystkim
spowalnia dziatanie uktadu nerwowego, w wyni-
ku czego osoba bedaca pod wptywem alkoholu
traci zdolno$¢ prawidtowej percepcji bodzcow
wysylanych zaréwno przez sam organizm jak i
tych, ktore docieraja z zewnatrz.

Jazda pod wptywem alkoholu lub podobnie
dziatajacego $rodka, uniemozliwia bezpieczne
uczestnictwo w ruchu drogowym.

Juz dawka majaca 0,1 promila wywoluje u kie-
rowcy problemy z koncentracja. Z badan wyni-
ka, ze prawdopodobienstwo spowodowania wy-
padku drogowego przez nietrzezwego kierowce
zwieksza sie, przy stezeniu alkoholu: od 0,5%o —

2 razy, od 0,8%o — 4 razy, od 1,0%o - 7 razy, od
1,5%o — az 36 razy.
Kierowca + alkohol = SMIERC.
Czy warto zatem ryzykowac?

Kazdy sam dokonuje wyboru i jest za niego od-
powiedzialny. Dlatego warto z rozwaga korzystac
z alkoholu i uzywa¢ go w odpowiednim czasie i
okoliczno$ciach. Trzeba mie¢ wiedzg, czy aby pi-
cie nie jest juz problemem i czas podja¢ decyzj¢ o
sprawdzeniu siebie.

Kiedy picie staje sie problemem?

Wtedy, gdy: « zwigksza si¢ ilo$¢ i czestotliwos¢
spozywania alkoholu, « zmienia si¢ funkcja pi-
cia i rola alkoholu w Zzyciu (picie nie jest juz tyl-
ko elementem wzorca kulturowego, ale staje si¢
lekarstwem na stres, smutek, samotno$¢, lek), o
postepuje przywiazanie do sytuacji picia (nara-
sta koncentracja na sytuacjach zwigzanych z pi-
ciem, « oczekiwanie na moment picia, celebrowa-
nie picia, niepokdj w sytuacji niemoznosci napi-
cia sig), » alkohol spozywany jest w nieodpowied-
nich sytuacjach jak: okres ciazy i karmienia pier-
sig, » prowadzenie pojazdéw, przy spozywaniu le-
kéw wchodzacych w reakeje z alkoholem, pomi-
mo chordéb wykluczajacych spozywanie alkoho-
lu itp., « nasilaja sie incydenty upojenia, « poja-
wia sie zaniepokojenie piciem i uwagi krytyczne
wyrazane przez osoby bliskie oraz sygnaty suge-
rujace ograniczenie iloéci lub powstrzymanie sie
od picia, » uzywanie alkoholu staje si¢ sposobem
usuwania przykrych skutkéw poprzedniego picia
(klinowanie),  pojawiaja sie trudnosci w przypo-
minaniu sobie, co sie dzialo poprzedniego dnia w
sytuacjach zwiazanych z piciem, « rosng negatyw-
ne konsekwencje naduzywania alkoholu, a mimo
to picie jest nadal kontynuowane.

Jezeli uznasz, ze Twoj sposob korzystania z al-
koholu jest niepokojacy, skontaktuj sie ze specja-
listg z najblizszej poradni terapii uzaleznien. Ad-
resy placéwek znajdziesz na stronie: http://www.
parpa.pl/

Artykut opracowat na podstawie

dostepnych materiatéw wlasnych i PARPA
Grzegorz Stepniowski

Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia
przy SP ZOZ w Lezajsku

ul. Lesna 22, tel. 17 240 49 42.

SANEPiD informuje

Informacja prasowa w zwiazku z realizacja projektu
BLOOMBERGA

CZY E-PAPIEROSY
SA BEZPIECZNE?

Juz pot miliona osob pali e-papierosy. Ale czy sa bezpieczne?

Z rachunku wad i zalet papieroséw elektronicznych i tytoniowych, ktére dla kontrastu nazwano
»analogowymi’, wynika jednoznacznie, ze elektroniczne sg pod kazdym wzgledem lepsze i zdrowsze.
Nie s3 zupelnie nieszkodliwe, bo czesto zawierajg nikotyne, jednak na pewno nie powodujg - tak jak
papierosy tytoniowe — uszkodzenia uktadu oddechowego, serca, naczyn krwionosnych i - co najwaz-
niejsze - nie wywoluja raka. Dym tytoniowy natomiast jest co roku przyczyng $mierci milionéw ludzi.

Zagadnieniem szkodliwosci palenia tytoniu zajmuje sie — jako jedyny w Polsce - prof. Andrzej Sob-
czak z Instytutu Medycyny Pracy w Sosnowcu. Naukowiec przypomina, Ze e-papierosy zostaty wyna-
lezione po to, by pomaga¢ przy rzucaniu palenia papieroséw tradycyjnych i do nich powinny by¢ po-
réwnywane. Nie ma jednak zludzen: papierosy nie mogg byc zdrowe, bo majq nikotyne, a nikotyna
silnie uzaleznia. Jest to za to produkt 1000-krotnie bardziej bezpieczny od papierosa konwencjonal-
nego i na to sq juz twarde dowody - przekonuje.

W swoich badaniach naukowiec analizowat sktad chemiczny e-papierosow wyprodukowanych przez
najwieksze firmy branzy. Z jego badan wynika, ze w aerozolu z nikotyna, ktory dostaje si¢ do ptuc pa-
lacza, nie znajduja sie $rodki rakotworcze.
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m w szkotach

EVAlicja|Karasinskaiss

Ogromny sukces odniesli uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 2 w Lezajsku uczestniczacy w
Konkursie z Jezyka Polskiego organizowanym
przez Podkarpackiego Kuratora Oswiaty w Rze-
szowie.

Konkurs skladat si¢ z trzech etapow i wzigto
w nim udzial kilka tysi¢cy uczniéw szkot pod-

NAJLEPSI Z ,DWOIJKI”
NA PODKARPACIU

stawowych wojewddztwa podkarpackiego. Do
etapu wojewodzkiego, ktory odbyl sie 26 stycz-
nia br., zakwalifikowalo si¢ troje uczniéw z lezaj-
skiej ,,dwojki”

Najbogatsza wiedzg i umiejetnosciami poloni-
stycznymi sposrod wszystkich uczestnikéw kon-
kursu wykazala si¢ uczennica klasy VI ¢ Alicja
Karasinska. Uzyskala najwyzsza liczbe punktow
i tym samym I miejsce oraz tytul laureata.

13 czerwca br. w Wyzszej Szkole Prawa i Admi-
nistracji w Rzeszowie odebrata list gratulacyjny z
rak Podkarpackiego Kuratora Oswiaty.

Jest to jeden z najwiekszych sukcesow osiggnie-
tych przez uczniéw w historii lezajskiej ,,dwojki”

Wojewodzka Komisja Konkursowa przyznata
rowniez tytuly finalisty 66 uczniom z catego Pod-
karpacia. Wérdd nich znalezli si¢ uczniowie Szko-
ty Podstawowej nr 2 w Lezajsku: Sylwia Sanakie-
wicz (kl. VI b) oraz Kajetan Walawski (kl. VIb).

Wyréznieni uczniowie przygotowywali si¢ do
konkursu pod kierunkiem nauczyciela jezyka pol-
skiego Marzeny Orzelskiej-Witkowskiej.

* ok

Alicja Karasinska - prywatnie pasjonatka

ksigzek, fascynuje sie przede wszystkim literatu-

ra fantasy. Jej ulubione powiesci to ,,Harry Pot-
ter i Czara Ognia” oraz ,Harry Potter i Insygnia
Smierci” J. K. Rowling, chociaz lubi takze inne
czedci tego cyklu. Sama probuje swoich sit w pi-
saniu opowiadan z tego gatunku, ale obecnie s3 to
utwory pisane do tzw. szuflady. Zdolnosci orto-
graficzne oraz kompetencje jezykowe zawdziecza
glownie czytaniu. W roku szkolnym 2010/2011 i
2012/2013 zajeta I miejsce w Miejskim Konkur-
sie Ortograficznym ,Corrida” organizowanym dla
uczniéw klas IV-VI. Ponadto bierze tez udzial w
innych konkursach przedmiotowych. W wolnych
chwilach rysuje badZ uprawia sport.
* o of

W roku szkolnym 2012-2013 uczniowie Szkoly
Podstawowej nr 2 w Lezajsku brali udziat w Wo-
jewddzkim Konkursie Historycznym organizo-
wanym przez Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie.
Przygotowywani byli przez nauczycielke historii
Krystyne Pliszke. Laureatem zostal uczen klasy
piatej - Michal Sroka. Tytuly finalistow uzyska-
li dwaj uczniowie z klasy szdstej — Jakub Mazur
i Rafal Burek.

(pow)

PROGRAM COMENIUS
W LEZAJSKIEJ ,,DWOICE”

W dniach 13-17 maja br. troje nauczycieli SP 2 w Lezajsku uczestniczylo w Stambule w trze-
ciej sesji pedagogicznej miedzynarodowego projektu edukacyjnego Zdrowe dzieci - zdrowa szko-
ta” (,Healthy kids - healthy school”) realizowanego w ramach unijnego programu Cormenius.

Podczas konferencji reprezentanci placowek
o$wiatowych z Hiszpanii, Francji, Grecji, Nie-
miec, Portugalii, Turcji, Wtoch i Polski dokonali
ewaluacji pierwszego etapu dziatan projektowych.
Do najwazniejszych czynnosci przeprowadzonych
przez wszystkie partnerskie szkoty w terminie od
wrzesnia 2012 roku do maja 2013 roku nalezy za-
liczy¢: zredagowanie, wypelnienie i ewaluacje an-
kiet na temat sposobow spedzania przez uczniéw
wolnego czasu oraz strategii ich odzywiania sie;
wykonanie prezentacji multimedialnych uwzgled-
niajacych tradycje kulinarne, zwigzane z charak-
terystycznymi dla poszczegdlnych krajow cyklicz-
nymi §wigtami; zorganizowanie miedzyszkolnych
wideokonferencji przy uzyciu internetowego ko-
munikatora Skype, podejmujacych motyw kuli-
nariéw typowych dla roznych zakatkéw Europy;
wymiane korespondencji tradycyjna poczta po-
miedzy spoleczno$ciami uczniowskimi placéwek
biorgcych udzial w projekcie.

Uczestnicy stambulskiej sesji zajeli si¢ tez omo-
wieniem postepow w realizacji rozpoczetego w
pierwszym miesigcu tegorocznej wiosny wie-
loczg$ciowego programu o charakterze sporto-
wo-rekreacyjnym przeznaczonego dla uczniow
szkot podstawowych, ktorego zakonczenie zapla-
nowano na pazdziernik biezacego roku. W trak-
cie warsztatowych spotkan sporo czasu poswigco-
no ponadto na przedstawienie przez poszczeg6lne

placéwki szczegdtowych informacji o programach
prewencyjnych realizowanych przez nie w celu za-
pobiezenia powstawaniu negatywnych zjawisk w
$rodowisku szkolnym. Prezentacje o akcjach pro-
filaktycznych staly sie zalgzkiem kolejnej wspodl-
nej czynnoéci projektowej, polegajacej na tym, ze
kazda ze szkot otrzymata zadanie wprowadzenia
w Zycie przynajmniej jednego z programéw wdra-

zanych przez pozostale instytucje partnerskie oraz
oszacowania jego rezultatow.

Gospodarze kilkudniowej konferencji - przed-
stawiciele Szkoly Podstawowej Gaziosmanpasa II-
kogretim Okulu - zadbali o to, aby nauczyciele z
zagranicy mieli sposobnos¢ zapoznania si¢ z ce-
chami tureckiego systemu edukacyjnego, zapew-
niajac im udziat w lekcjach otwartych, uczniow-
skiej gali artystycznej oraz spotkaniu z dyrekto-
rem departamentu o$wiaty jednego sposréd urze-
déw dzielnicowych Stambutu. Poza tym zorgani-
zowali dla przybylych na sesje kilka atrakcyjnych
wycieczek krajoznawczych po obfitujgcej w zabyt-
ki wielu kultur cywilizacyjnych metropolii znad
Bosforu.

(Ik)
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m dzien za dniem
LETNIE WARSZTATY

W dniach od 2 do 30 lipca br. MCK - Biblio-
teka Publiczna w Lezajsku zorganizowala po raz
dziewiaty zajecia literacko-plastyczno-jezykowe
pod haslem Sposéb na wakacyjng nude.

Zajecia odbywaly sie w Szkole Podstawowej nr
1, do ktérej - na czas modernizacji budynku Bi-
blioteki Publicznej przy ulicy Jarostawskiej — zo-
stala ona przeniesiona.

Warsztaty cieszyly si¢ bardzo duza popularno-
$cig wsrod miodych mieszkancow Lezajska. Za
kazdym razem (w uméwione wcze$niej dni) w
sali zaje¢ gromadzilo sie¢ okolo 40 uczestnikéw.

Dwa razy w tygodniu dzieci spotykaly si¢ na
zajeciach plastycznych, na ktérych wykonywa-
ty prace réznorodnymi technikami malarskimi.
Podczas zaje¢ literackich stuchaty glosnego czy-
tania bajek i wierszy, rozwigzywaly rebusy i krzy-
z6wki literackie, natomiast na zajeciach jezyko-
wych przyswajaly sobie nowe stowa i utrwalaty je-
zyk angielski, a wszystko to odbywato sie w mysl
zasady nauka przez zabawe.

Uczestnicy warsztatow grali takze w gry plan-
szowe i zreczno$ciowe, a najmlodsi mieli do swo-
jej dyspozycji sal¢ zabaw, a w niej m.in. basen z
kulkami. Duzym powodzeniem cieszyly si¢ zaba-
wy z chustg animacyjng, najczesciej przeprowa-
dzane w plenerze. Chusta to kolorowy i lekki spa-
dochron, ktéry pozwala organizowa¢ wiele zabaw
integrujacych grupe. Na zakonczenie warsztatéw
powstala wystawa prac plastycznych wykonanych
przez dzieci w trakcie wakacyjnych spotkan.

Beata Pucia
TURNUS
W KOtOBRZEGU

Kolejny raz grupa uczniéw wraz z opiekunami
z Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Lezajsku
uczestniczyla w dniach 14-27 maja br. w turnusie
rehabilitacyjnym w Kolobrzegu, w jednym z naj-
piekniejszych polskich uzdrowisk.

W tym roku mieszkali§my w o$rodku wczaso-
wym ,,Proton” pofozonym nad samym morzem,
otoczonym duzg iloscig zieleni. Podczas dwutygo-
dniowego pobytu na turnusie nie mieli$my czasu
si¢ nudzi¢. Kazdy dzien byl bogato wypelniony,
chetnie uczestniczyliSmy we wszystkich formach
wypoczynku.

Pierwszego dnia zostaliémy zbadani przez le-
karza i zakwalifikowani na odpowiednie zabiegi
rehabilitacyjne, z ktorych korzystaliémy codzien-
nie przed poludniem.

Oprocz zaje¢ rehabilitacyjnych mielismy wie-
le ciekawych atrakeji zaplanowanych przez orga-
nizatoréw.

Pierwsze swoje kroki skierowalismy ku Latar-
ni Morskiej wybudowanej w 1945 roku. Z wyso-
kosci 26 metrow podziwialiémy panorame mia-
sta, a w podziemiach obiektu zwiedzili$my mu-
zeum mineraléw. Nieopodal latarni znajduje sie
molo, po ktérym spacerowali$my i wdychalismy
$wieze powietrze nasycone jodem. Okoto 200 me-
tréw od molo znajduje si¢ stynny pomnik zaslu-
bin Polski z morzem - dzien odbicia Kotobrzegu
z ragk wroga podczas I wojny $wiatowej.

Najwiekszym przezyciem dla wielu uczestni-
koéw byt rejs statkiem ,,Pirat”. Z niewielkiego por-
tu wyplynelismy w morze, obserwowaliémy nad-
morski krajobraz i niezwykle ptaki, ktore towa-
rzyszyly nam podczas rejsu.

Po opuszczeniu statku obejrzelismy nowocze-
sng marine z jachtami. Na terenie portu zachowat
si¢ obiekt fortyfikacyjny otoczony watem ziem-
nym i fosg. To Reduta Solna, ktéra spelnia role
tawerny. W niej spotkalismy pirata. Spiewalismy
szanty, braliémy udziat w réznych grach zespo-
fowych i zreczno$ciowych, uczylismy sie wigzaé
marynarskie suply, wbija¢ gwozdzie olbrzymim
mlotem itp. Po tej zabawie zaproszono nas na de-
gustacje wedzonych ryb.

Stonice, pigkna pogoda i $wieze powietrze z po-
bliskiego parku zdrojowego byly nieodzownym
elementem w pokonywaniu licznych tras space-
rowych nadmorska promenada, gdzie podziwia-
lismy pigkne o$rodki uzdrowiskowe.

Pogoda w tym roku nas rozpieszczala, wigc
czesto korzystalismy z kapieli morskich i sto-
necznych. Na plazy rywalizowaliémy miedzy
sobg w grach, zabawach i konkurencjach sporto-
wych. Chetni mogli wyprobowacé swoich zdolno-
$ci manualnych w tworzeniu réznych ciekawych
budowli z pisku. Nagroda byly lody, gofry, pizza.

Bedac w Kotobrzegu, nie sposéb zapomnie¢ o
Nowej Staréwce. Uwage nasza przyciagaty obiek-

ty mieszczanskie, sakralne i militarne. W cen-
trum miasta podziwialismy Bazylike Mariacka z
XV wieku, w ktdrej zachowalo si¢ wiele dziet sztu-
ki sakralnej, Ratusz Miejski, Dom Schlielffenéw,
Kamieniczke Mieszczanska i Baszte Prochowg. W
Muzeum Oreza Polskiego zwiedzilismy kolekcje,
dokumentujacg histori¢ polskiej wojskowosci od
okresu sredniowiecza do wspdlczesnosci, zoba-
czyli$my ponad 70 pojazdéw wojskowych, samo-
lotow, broni pancernej i artylerii.

Wieczorami korzystali$my z atrakeji propono-
wanych przez o$rodek ,,Proton” m.in. z wieczorku
tanecznego polaczonego z pieczeniem kietbasek,
konkursow tanica i piosenek, a takze spotkania z
pedagogiem. Podziwiali$my tez zachody stonca,
kiedy niebo wygladato jak wielka rozzarzona kula.

Kazdy dzien niost z sobg nowe przezycia, wra-
zenia i wspanialg zabawe. Uczestnicy turnusu
uczyli si¢ pokonywa¢ wlasne niesmiafosci, wspot-
pracowac w grupie, rozwija¢ swoje zainteresowa-
nia, radzi¢ sobie w roznych sytuacjach bez pomo-
cy najblizszych. Wspomnienia i zdjecia zapewne
na diugo pozwola zachowa¢ ten wyjazd w pamie-
ci, a zapal do pracy bedzie towarzyszyt im nie tyl-
ko przez cale wakacje.

Pragniemy gorgco podziekowac naszym darczyii-
com, bez ktorych realizacja takiego przedsiewziecia nie
bylaby niemozliwa. Glowni sponsorzy turnusu w Kolo-
brzegu dla dzieci z SOSW to: Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Lezajsku, Elektrocieplownia w Nowej
Sarzynie, Grupa Zywiec S.A. Browar w Lezajsku, PGE
Rzeszéw. Dzigkujemy za okazang pomoc i dobre serce.

Dorota Portka

MCK - Biblioteka Publiczna w Lezajsku informuje:

- ze wzgledu na zakonczenie prac modernizacyjnych budynku przy ul. Jarostawskiej 1
Biblioteka Publiczna w Szkole Podstawowej nr 1 w dniach 26 sierpnia - 22 wrzesnia 2013 r.
bedzie NIECZYNNA
Zapraszamy od 23 wrzesnia 2013 r. do gldwnej siedziby przy ul. Jarostawskiej 1

- ze wzgledu na przeniesienie Filii nr 1 zbudynku Gminazjum Miejskiego do budynku
Domu Kultury przy ul. Mickiewicza 65 Filia Biblioteki w Gminazjum Miejskim
w dniach 26 sierpnia - 22 wrzesnia 2013 r. bedzie NIECZYNNA
Zapraszamy od 23 wrzesnia 2013 r. do budynku Domu Kultury.
Wszystkich Czytelnikéw przepraszamy za utrudnienia
Szczegotowe informacje mozna uzyskac w Bibliotece Publicznej
lub pod numerem telefonu: 17 242 12 68

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych na wynajem

Na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2010 nr 102 poz. 651 z pdzn. zm.) zawiadamiam,
ze Zarzad Powiatu Lezajskiego przeznaczyl do oddania w najem w drodze przetargu ustnego nieograniczonego nizej opisany garaz:

Nr | Powierzch- .. L. . Miesigczna .
Lp. KW nia Opis nieruchomosci Przeznaczenie | Tryb przetargu stawk coynsau Uwagi
Boks garazowy oznaczony nr 14 zlokalizowany jest w ze-
, | spole garazy przy ul. Mickiewicza 31 na dzialce nr ewid. | Garaz na samo- | Przetarg ustny , | Minimalne po-
1| 4227 l4m 4223/13 w Lezajsku stanowiacy wlasnos¢ Powiatu Le- | chéd osobowy | nieograniczony caGisylla stapienie 0,20 zt
zajskiego
Szczegblowe informacje na w/w temat mozna uzyska¢ w Starostwie Powiatowym w Lezajsku ul. Kopernika 8 w pokoju nr 311 lub telefonicznie pod
nr 240 45 36.
Lezajsk 05.08.2013 1.
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m w Muzeum Prowincji Ojcow Bernardynéw

KORONACJA
MATKI BOZE)

Jeden z obrazoéw namalowanych na blasze, eksponowany
w obrebie Galerii Rodzimej Sztuki Sakralnej Muzeum Pro-
wingji Ojcow Bernardynow, prezentuje Koronacje Matki Bo-
Zej przez Przenaj$wietsza Trdjce. Akcja wizerunku rozgrywa
si¢ na blekitnym gladkim tle.

Tronujacy Bég Ojciec, ukazany po prawej stronie jako starzec odziany
w grubg ciemnozielong szate przepasang na wysokosci bioder z czerwonym
kotnierzem i rekawami, zwrécony jest w trzech czwartych ku srodkowi kom-
pozycji. Do wyrézniajacych Go atrybutéw nalezy trojkatny ztocisty nimb,
diugie siwe wlosy oraz obfity jasny za-
rost. Z ramion, wzdtuz plecow, sptywa
ku dotowi jasnobrazowa toga okrywaja-
ca grubymi fatdami plecy, lewe kolano
istopy. W lewej dfoni Bég Ojciec trzyma
berlo, prawa dokonuje aktu koronacji.

Po przeciwnej stronie, w analogicznej
dosrodkowej pozycji, ukazany jest Syn
Bozy z obnazonymi ramionami, biodra-
mi i kolanami. Nagi tutéw okrywa czer-
wony plaszcz, ktérego tren splywa obfi-
tymi faldami z lewego ramienia, okry-
wajac biodro i prawe udo. Atrybutami
Chrystusa sa starannie uczesane ciem-
ne wlosy opadajace na plecy, widoczne
na tle zlocistego kolistego nimbu, krotki
zarost, rany widoczne na prawym boku
i dfoniach oraz ukosnie ustawiony krzyz
za Jego plecami. Prawg dfonig uniesio-
ng ku goérze, z wyprostowanymi palca-
mi $rodkowym i wskazujacym, Zbawi-
ciel udziela blogostawienstwa, w lewej
trzyma korone. Po$rodku, na powierzch-
ni gladkiego blekitnego nieba widzimy
Golebice Ducha Swietego spowita kre-
giem zlocistej poswiaty.

W centrum kompozycji na prawym kolanie kleczy Najéwietsza Dziewi-
ca ze ztocistg korong na glowie, odziana w bialg sukni¢ i niebieski ptaszcz,
przerzucony przez lewe ramie¢. Na dzieciecej twarzy Maryi, lekko zwrdco-
nej w lewa strong, otoczonej starannie uczesanymi dtugimi wlosami, malu-
je sie nastr6j medytacji dopowiedzianej tradycyjnym motywem dloni zlo-
zonych do modlitwy. Dolng strefe obrazu wypelniaja sklgbione obloki, pet-
nigce funkgje tronu dla Syna Bozego i Boga Ojca.

Typ przedstawienia zaprezentowanego przez malarza ksztaltowal si¢ przez
wiele stuleci. W sztuce VI i VII wieku znano koncepcje Triumfu Maryi, uka-
zujace na wspdlnym tronie ukoronowana Maryje i Chrystusa, udzielajacego
Jej blogostawienstwa. Inspiracja dla tych przedstawien byly apokryfy asump-
cjonistyczne opisujace Transitus Mariae, z ktérych najwczesniejsze, takie jak
dzieto anonimowego Greka znanego pod imieniem $w. Jana Ewangelisty oraz
tekst przypisywany Melitonowi z Sardes, powstaly juz w IV wieku.

W XII wieku, dzigki rozwojowi teologii maryjnej i tekstom $redniowiecz-
nym, takim jak na przyklad: Vita Beatae Mariae Virginis et Salvatioris rhyt-
mica, Speculum maius Wincentego z Beauvais oraz Legenda aurea Jakuba
de Voragine, zaczely rozpowszechnia¢ si¢ koncepcje plastyczne ukazujace
Maryje koronowang przez Chrystusa lub aniota w Jego obecnosci, znane
dzi$ z rzezby architektonicznej katedr, z francuskiego malarstwa miniatu-
rowego, a takze zabytkow sztuki niemieckiej, hiszpanskiej i wloskiej. Koro-
nacje Maryi zestawiano najczesciej z Jej Zasnieciem i Wniebowzigciem. Ten
sam uklad prezentuja pozniejsze freski Giotta w padewskiej kaplicy Scro-
vegnich i w kosciele Santa Croce we Florencji, fresk Fra Angelica w klasz-

torze S. Marco we Florencji, a takze XIV-wieczne, polskie zabytki, do kt6-
rych nalezy plaskorzezba portalu pétnocnego kaplicy grobowej $w. Anny na
Zamku Wysokim w Malborku, a zwlaszcza polichromie w ko$ciele $w. Jana
w Toruniu, na zamku biskupim w Lidzbarku Warminskim i w kosciele pa-
rafialnym w Czchowie.

Od polowy XIV wieku prezentowano Maryje kleczacy lub stojaca przed
koronujacym Ja Chrystusem, wzglednie — zwlaszcza w malarstwie wloskim
- przed Bogiem Ojcem. Nastepna grupe przedstawien tworza Koronacje do-
konywane przez Chrystusa w obecnosci Boga Ojca lub przez Trzy Osoby Bo-
skie, nawigzujace do mysli teologicznej oraz kultu po wprowadzeniu w 1321
roku przez papieza Jana XXII dorocznego $wieta ku czci Przenajswietszej
Tréjcy. Niekiedy akt Koronacji dokonuje sie nad ziemig w asy$cie Dworu
Niebianiskiego albo w pomieszczeniach mieszkalnych, w ktorych duchowa
obecnos¢ Boga Ojca bywa sygnalizowana pustym siedziskiem z wgniecio-
na poduszky.

Najstarsza polska Koronacja Maryi
przez Tréjce Swieta zachowata sie na
polichromii w koéciele farnym w Orne-
cie z okoto 1390 roku. Widzimy ja tak-
ze na XV-wiecznych tryptykach z Wto-
ctawka, Lopusznej, Krosna i Lagiewnik
(obecnie katedrze kieleckiej). Do czoto-
wych przyktadéw rzezby nalezy retabu-
lum Wita Stwosza w kosciele Mariackim
w Krakowie i gotycki oltarz w Ksiazni-
cach Wielkich. Popularno$¢ tego wa-
riantu thumaczy sie glownie faktem po-
pierania kultu Tréjcy Swietej przez kré-
la Wiadystawa Jagielte i jego zone Zo-
fie oraz wzrostem zainteresowania te-
matyka trynitarna w kregach dwczesnej
Wszechnicy Jagiellonskiej.

Tworcy sztuki nowozytnej powtarzali,
rozwijali i modyfikowali formy wypra-
cowane w $redniowieczu. Chetnie tez 13-
czyli Koronacje Maryi ze sceng Wnie-
bowziecia w kontekscie pustego grobu,
otoczonego przez Apostotow. W XVII
wieku, dzigki coraz bardziej rozbudo-
wanym przedstawieniom nieba i jego
mieszkancow, interesujacy nas temat zaczal przybiera¢ posta¢ ponadczaso-
wej wizji. Do czolowych dziel tego okresu w malarstwie polskim naleza ob-
razy Hermana Hana dla kosciota Cysterséw w Pelplinie i Oliwie z okoto 1624
roku oraz w Buczku Wielkim, prezentujace Koronacje Maryi przez Trojce
Swieta w czedci gornej, w rodkowej niebo pelne postaci §wietych, w dolnej
za$ dwczesne osobistosci koscielne i $wieckie. Najczesciej jednak powstawa-
ly obrazy z adorantami w dolnej strefie kompozycji, uczestniczacymi w Ko-
ronacji Maryi dokonywanej przez Tréjce Swietg. Z czasem popularniejsze
stawaly sie rozbudowane koncepcje Whiebowzigcia, Adoracji, lub Apoteozy
Maryi, zdobigce czasze kopul i powierzchnie plafondw koscielnych na tle ilu-
zjonistycznych wizji nieba w kontekscie Trojcy Swietej, a niekiedy takze licz-
nych postaci $wietych. We wspétczesnej sztuce Koronacje Maryi powtarzaja
lub modyfikuja wypracowane wczeéniej typy przedstawieniowe.

Interesujacy nas obraz powstat najprawdopodobniej na poczatku XIX wie-
ku i stanowil element wyposazenia jakiej$ przydroznej kaplicy. Nieznany ma-
larz, reprezentujacy srodowisko najprawdopodobniej ludowych twércéw, od-
wolal sie do nowozytnej tradycji ikonograficznej, nadajac jej charakter ru-
stykalny. O ile posta¢ Chrystusa w czerwonym antykizujacym plaszczu wy-
daje si¢ typowa dla malarstwa minionych epok, o tyle pewnym anachroni-
zmem jest glowa i twarz Maryi, nawiazujaca do fizjonomii wiejskiej dziew-
czyny oraz wyraznie plebejski strdj Boga Ojca. Cechy te, jak si¢ wydaje, byly
czytelniejsze dla prostych odbiorcow.

Tekst i zdjecie
o. Efrem Obrusnik OFM
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m w szkotach
STYPENDYSCI

Uczniowie Zespolu Szkol Technicznych
im. Tadeusza Kosciuszki w Lezajsku zosta-
li uznani stypendystami szczegolnie uzdol-
nionymi w wojewddztwie podkarpackim.

Stypendysci ZST - Rafat Sliz, Grzegorz Kusiak, Pawet
Weglarz, Arkadiusz Kuras, Adrian Paul, Marek Ole-
chowski, Przemystaw Wosko z dyrektorkg szkoty Hali-
ng Samko i opiekunka Marta Smialek.

Kolejny raz uczniowie Zespotu Szkot Technicz-
nych znaleZli si¢ na listach rankingowych pro-
gramu stypendialnego dla ucznidw szczegolnie
uzdolnionych z terenu wojewddztwa podkarpac-
kiego, ktory ma na celu wsparcie rozwoju eduka-
cyjnego uczniéw uzdolnionych w zakresie nauk
matematyczno-przyrodniczych, technicznych.

W tym roku stypendium otrzymali: Pawel We-
glarz, Arkadiusz Kura$, Rafat Sliz, Grzegorz
Kusiak, Marek Olechowski, Adrian Paul, Prze-
mystaw Wosko.

Projekt jest realizowany przez Departament
Edukacji, Nauki i Sportu Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszo-
wie. Szczegolowe kryteria, zasady ubiegania sie
i regulamin przyznawania powyzszego stypen-
dium zawarte sg na stronie www.wrota.pod-
karpackie.pl.

Pod uwage brane byly wyniki w nauce, szcze-
golne osiagniecia w zakresie nauk matematycz-
no-przyrodniczych i technicznych, co najmniej
37 punktéw z czgdci matematyczno-przyrodni-
czej egzaminu gimnazjalnego oraz okreslony do-
chod w rodzinie ucznia przypadajacy na jednego
cztonka rodziny.

Catkowita kwota stypendium wynosi 3000 z i
sa to pieniadze, ktore powinny by¢ przeznaczone
na zakup pomocy naukowych, np. komputera, In-
ternetu, ksiazek oraz oplacenie kursow i szkolen.

Nad rozwojem edukacyjnym ucznia czuwa
opiekun dydaktyczny, ktéry pomaga w wyborze
pomocy dydaktycznych, w prawidtowym wydat-
kowaniu stypendium, na biezaco wspiera sty-
pendyste, stuzy mu pomocg i rada. Opiekuna-
mi uczniéw Zespotu Szkot Technicznych, ktorzy
otrzymali w biezagcym roku szkolnym takie sty-
pendium sa: Marta Smiatek i Robert Maruszak.

Stypendysci cheac spelni¢ cele i zatozenia pro-
gramu stypendialnego muszg: « bra¢ udzial w
konkursach matematyczno-przyrodniczych oraz
olimpiadach technicznych, « uczestniczy¢ w zaje-
ciach pozalekcyjnych, w wyktadach naukowych
oraz seminariach na wyzszych uczelniach, « opra-
cowywac prezentacje multimedialne, projekty o
charakterze badawczym, tworzy¢ programy kom-
puterowe, « uczestniczy¢ w kursach i szkoleniach
zdobywajac rézne certyfikaty.

Zespot Szkot Technicznych umozliwia mfo-
dziezy osigganie dobrych wynikéw w nauce oraz
rozwijanie zdolnosci i zainteresowan matema-
tycznych, przyrodniczych i technicznych, a tym
samym dba o wlaciwy ich rozwéj intelektualny.

Marta Smialek

KLASA
PATRONACKA

25 czerwca br. zostalo podpisane porozu-
mienie o wspolpracy Wyzszej Szkoly Infor-
matyki i Zarzadzania w Rzeszowie i Zespo-
Tu Szkol Technicznych w Lezajsku.

Obejmuje ono patronatem uczelni klasy tech-
nikum informatycznego.

Dzigki temu porozumieniu uczniowie klasy pa-
tronackiej beda mogli uczestniczy¢ w wybranych
wykladach prowadzonych dla studentéw a takze
w konferencjach i sympozjach naukowych orga-
nizowanych przez WSiZ.

Ponadto mlodziez nawigze wspdtprace z ko-
fami naukowymi uczelni i wezmie udzial w im-
prezach adresowanych do uczniéw szkot ponad
gimnazjalnych.

Przedstawiciele uczelni trzy razy w pétroczu
przeprowadza takze cykl lekgji z zakresu infor-

Porozumienie o wspolpracy podpisujg prorektor WSiZ
ds. Nauczania Andrzej Rozmus i dyrektor ZST Halina
Samko.

matyki zgodnie z programem nauczania, a pra-
cownicy naukowo-dydaktyczni zorganizuja kon-
kurs z wiedzy informatycznej dla uczniow patro-
nackiej klasy.

(mg)

SZKOtA PRZEDSIEBIORCZA

Juz po raz kolejny Zespot Szkol Technicznych w Lezajsku bral udzial w projekcie ,,Przed-
siebiorcze Szkoly” realizowanym przy wspolpracy z Wyzsza Szkola Informatyki i Zarzadza-

nia w Rzeszowie.

Pamigtkowe zdjecie nagrodzonych uczniéw z dyrektor szkoly Ha-
ling Samko, przedstawicielem WSiZ Agnieszkg Tomakq oraz opie-

kunkami Eweling Surmg i Monikq Karakulg.

W ramach projektu do programu
nauczania podstaw przedsiebiorczo$ci
wprowadzona zostata gra ,Wirtualny
Doradca” oraz powstalo kolo naukowe
»Ekonomia w praktyce”, gdzie podsta-
wa jest gra ,,Innowacyjne Przedsigbior-
stwo Produkcyjne”. Zastosowanie wir-
tualnych gier w nauczaniu to inno-
wacja dydaktyczna. W ramach pro-
jektu uczniowie zakladali firmy, kon-
kurencja obejmowala réwniez rywali-
zacje miedzyszkolna.

Gre ,Wirtualny Doradca” prowadzita
mgr Ewelina Surma. Uczestnicy gry zakla-
dali wirtualne firmy doradcze. Kazde po-
prawnie rozwigzane zlecenie klienta wply-
walo na wzrost wartosci firmy doradczej.

Kotlo naukowe ,,Ekonomia w prakty-
ce” i gre ,Innowacyjne Przedsi¢biorstwo

Produkcyjne” prowadzita mgr inz. Monika Karakuta. Gra jest symulacja biznesowa, w ktorej ucznio-
wie wcielaja sie w zarzady wirtualnych przedsiebiorstw, zajmujacych si¢ produkcja roweréw. Ich zada-
niem bylo podejmowanie wielu decyzji zwigzanych z ich wirtualnym przedsiebiorstwem, podobnych do

tych, ktére musza podejmowac
menedzerowie przedsiebiorstw
dzialajacych w rzeczywistosci.

24 czerwca 2013 roku w Ze-
spole Szkét Technicznych w Le-
zajsku odbylo si¢ uroczyste pod-
sumowanie projektu z udzialem
dyrektor Haliny Samko, przed-
stawiciela WSiZ Agnieszki To-
maki oraz laureatéw i ich opie-
kunéw.

W ramach gry ,Innowacyjne
Przedsigbiorstwo Produkcyjne”
zwyciezyli: Sylwester Nowak,
Wojciech Gumieniak, Damian
Smycz, a w grze ,Wirtualny Do-
radca” najlepsi okazali si¢ Rafat
Sliz, Kamil Kogut i Dominik Ba-
ran. Zwyciezcy otrzymali certy-
fikaty i nagrody rzeczowe: table-
ty multimedialne i audiobooki o
tematyce ekonomicznej.

(sk)
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Nagrodzeni uczniowie: Sylwester Nowak, Wojciech Gumieniak, Dominik
Baran, Rafal Sliz i Kamil Kogut.

I UNIA EUROPEJSKA
2 EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspélfinansowany przez Unie Europejskqg w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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NOWOSCI
EDUKACYJNE
W ZST

Zespol Szkol Technicznych w Lezajsku
jest jednym z 12 beneficjentow projektu
»Iransfer Nowoczesnych Technologii Wy-
twarzania’, majacego na celu stworzenie no-
woczesnej infrastruktury edukacyjnej.

W ramach projektu dokonano remontu bu-
dynku warsztatow szkolnych. Rozstrzygnieto
przetargi na dostawe specjalistycznego sprzetu
do kilku pracowni i laboratoriow na warto$c 7
mln zlotych. Jak podkresla dyrektor szkoly Hali-
na Samko, od nowego roku szkolnego bedziemy
mie¢ w ZST bardzo profesjonalne zaplecze dydak-
tyczne w zakresie: mechatroniki, elektroniki, ob-
rébki cieplnej i plastycznej, metrologii i wytrzy-
malosci materialéw. Ponadto bedziemy dyspono-
waé nowoczesnym sprzetem do spawania, obréb-
ki metali, obrébki drewna.

O profesjonalny sprzet wzbogaci si¢ takze pra-
cownia samochodowa. Po zakoniczeniu remon-
tow hale zostana wyposazone w nowoczesne ob-
rabiarki CNC potgczone z pracownia symulato-
réw, obrabiarki konwencjonalne oraz utworzona
bedzie profesjonalna pracownia komputerowego
wspomagania CAD - CAM i CNC. Dzieki temu
bedziemy mogli ksztalci¢ mtodziez na wysokim
poziomie, tak aby po skonczeniu szkoly mogli
znalez¢ swoje miejsce na rynku pracy.

Wymieniony wyzej sprzet bedzie réwniez
stuzyt lokalnym przedsiebiorcom, ktorzy beda
mogli na nim szkoli¢ swoje kadry. Jak zauwa-
za Robert Maruszak nauczyciel przedmiotow
mechatronicznych w ZST, obecny rozwdj au-
tomatyzacji proceséw technologicznych wy-
musza wprowadzenie elastycznego $rodka wy-
twarzania, jakim jest robot. W ramach projek-
tu zakupiliémy robota KAWASAKI o 6 osiach
ruchu z systemem wizyjnym. Dzieki temu nasi
uczniowie beda uczyli sie budowy, eksploata-
cji oraz programowania robota. W czasie zajeé
bedziemy realizowa¢ wiele aplikacji przemysto-
wych na robotach, np. montaz, segregacja ele-
mentow, malowanie, Spawanie oraz zgrzewanie.
Pracownia mechatroniki zostala doposazona w
przemystowe oprogramowanie Wonderware In-
Touch zaprojektowane do wizualizacji oraz kon-
troli procesow produkcyjnych.

Obecnie na rynku pracy istnieje duze zapotrze-
bowanie na programistéw i operatoréw, dlatego
pod tym katem bedziemy ksztalci¢ uczniow. W
zwigzku z tym w zawodzie technik mechatronik
dostosowano program nauczania, ktéry w kla-
sie czwartej wprowadza specjalizacje: obstuga i
programowanie robotéw przemystowych. Dzig-
ki projektowi, w nowoczesne urzadzenia i sprzet
kontrolno-pomiarowy zostala takze wyposazona
pracownia metrologii i wytrzymatosci.

Jakos¢ zakupionych urzadzen odpowiada stan-
dardom obowiazujacym m.in. w zakladach ,,Doli-
ny Lotniczej” i wyzszych uczelniach technicznych
- méwi Wiestaw Zelasko nauczyciel przedmiotow
mechanicznych w ZST w Lezajsku. Do nowego la-
boratorium zakupiona zostala m.in. wspélrzed-
no$ciowa maszyna pomiarowa, projektor pomia-
rowy, mikroskop warsztatowy, profilografometr,
maszyna do pomiaru wytrzymalo$ci materiatow,
maszyna do badania udarnosci, mikroskop meta-
lograficzny oraz wiele innych urzadzen pozwala-
jacych na zapoznanie mlodziezy z nowoczesnymi
technikami oceny i kontroli jakoéci w przemysle
lotniczym i maszynowym. W pracowni tej odby-
wac sie beda zajecia w technikum mechanicznym
o specjalnosci: programowanie i obstuga obrabia-
rek sterowanych i spawalnictwo.

(mj)

W POJEDYNKU
NA StOWA

Ogolnopolski Konkurs Recytatorski to
impreza recytatorska majaca swoja tradycje
i prestiz. W tym roku po raz 58 mlodziez i
doroéli staneli w szranki na stowa.

Konkurs organizowany jest na zasadzie wie-
lostopniowych eliminacji: najpierw etap szkol-
ny, potem powiatowy, nastepnie etap rejonowy,
wojewodzki i na koncu final, gdzie juz pozosta-
je tylko sama ,$mietanka recytatorska” z Polski.
W gronie tych najlepszych z najlepszych znalazta
si¢ w tym roku przedstawicielka naszego miasta
- Magdalena Maruszak, nalezaca do Grupy Te-
atralnej Baratario z Miejskiego Centrum Kultury
w Lezajsku. W dniach 19-22 czerwca br. Magda-
lena Maruszak reprezentowata Lezajsk podczas
finatu 58. Ogolnopolskiego Konkursu Recytator-
skiego w Ostrofece.

Wyjazd zostal sfinansowany przy pomocy
Urzedu Miejskiego w Lezajsku.

A. Rydz

,BAJKOLANDIA”
| ,SPOSOB NA
SUKCES”

Spoldzielnia Socjalna ,,Bajkolandia” w
Lezajsku powstala w 2010 roku z inicjatywy
miejscowego Powiatowego Urzedu Pracy.
Pie¢ 0s6b bezrobotnych postanowilo wzigé
sprawe w swoje rece i stworzy¢ swoje miej-
sce pracy.

Poczatki nie byly tatwe, borykalismy sie z du-
zymi problemami. Jednak sita i determinacja, jaka
mieliémy w sobie, pozwolita nam na otworzenie
naszego miejsca pracy. Bajkolandia nie powstata-
by, gdyby nie grono 0sob z samorzadu oraz zaan-
gazowanie dyrektora i wicedyrektora PUP a tak-
ze wielu innych 0sob. Wspdlprace nawiazalismy
réwniez z MOPS i MCK w Lezajsku.

Prowadzimy sale zabaw, w ktdrej oferujemy
opieke dziennag i godzinowa nad dzie¢mi juz
od 12. miesigca, szkole rodzenia, wypozyczal-
ni¢ strojow, oraz organizacje imprez okoliczno-
$ciowych.

24 czerwca br. mieli$my zaszczyt odebra¢
nagrode w Palacu Prezydenckim w ramach
ogolnopolskiego konkursu ,,Sposob na Suk-
ces”. Ideg konkursu - odbywajacego sie pod ho-
norowym patronatem Prezydenta RP Bronista-
wa Komorowskiego oraz ministra rolnictwa i
rozwoju wsi Stanistawa Kalemby - jest szero-
ko rozumiana promocja aktywnych postaw two-
rzacych nowe miejsca pracy na obszarach wiej-
skich. Laureaci i wyrdznieni w XIII edycji kon-
kursu otrzymali listy gratulacyjne od Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej Bronistawa Komo-
rowskiego. Nasza Bajkolandia znalazta si¢ w tym
gronie!

Problem bezrobocia jest w naszym kraju
ogromny a zwlaszcza w matych miastach i wsiach,
dlatego tak bardzo zalezy nam na propagowaniu
idei Spotdzielczoéci Socjalnej. Otrzymana nagro-
da jest dla nas duzym wyréznieniem miedzy in-
nymi dlatego, ze byli$my jedynym przedsiebior-
stwem z wojewodztwa podkarpackiego.

Paulina Nowak

ORIGAMI
W ,TROJCE”

W Szkole Podstawowej nr 3 w Lezajsku
od kilku lat dzialaja dwa kola origami - w
klasie V w ramach innowacji programowej
z plastyki, a w klasach I-IIT - w ramach za-
je¢ $wietlicowych.

Origami jest jedna z form usprawniajaca dzieci
manualnie i rozwijajaca logiczne myslenie. Uczy
systematycznosci, doktadnosci, rozwija wyobraz-
ni¢ przestrzenna, budzi zdolnosci tworcze. Skla-
danie papieru nie tylko rozwija wyobraznie dziec-
ka, ale takze powoduje rownomierny rozwéj obu
rak i dotlenianie dwdch potkul mézgowych, do-
prowadzajac w konsekwencji do ich spéjnosci,
czyli integracji. Dzieci zapamietujg ksztatty, ko-
lory, kolejno$c zagie¢, co usprawnia podstawowe
umiejetnosci uczenia sie. Przy okazji dzieci $wiet-
nie bawia sie, tworzac réznego rodzaju kompozy-
cje przestrzenne i ptaskie.

Wiosng nasi uczniowie wzieli udziat woje-
wodzkim konkursie orgiami ,Wiosna w papie-
rowym ogrodzie - pierwsze zwiastuny wiosny”
zorganizowanym przez Polskie Centrum Origa-
mi - Oddzial w Rzeszowie. Na konkurs wplyne-
to ponad 500 prac uczniéw z calego wojewodz-
twa. Wszystkie byly piekne i kolorowe, wigc jury
miato wiele pracy przy wyborze tych najpigknie;-
szych, wykonanych zgodnie z zasadami orgiami
i celami konkursu.

Milo nam jest poinformowac, ze uczniowie
z naszej szkoly zajeli czotowe miejsca i otrzy-
mali wiele nagrod. Wsrdd klas I-III nagrodzo-
no Ameli¢ Olechowska i Karoline Margas, kto-
re pracowaly pod kierunkiem Elzbiety Furman-
skiej, z klas IV-VI nagrody otrzymaty: Karoli-
na Gwozdz, Karolina Giza i Ewelina Bak, ktére
wykonaly prace pod opieka Malgorzaty Mach i
Anna Rejman - opiekun Ewa Rejman.

Bardzo tadne prace wykonali réwniez: Ola Baj,
Mariusz Murzyn, Martyna Trebacz, Kacper La-
sota, Karolina Cwiek, Mieszko Kozaczuk, Ada
Dolecka i Alicja Ziezio pod opieka Katarzyny
Szuty, Anny Trebacz i Grazyna Olszowy.

(mm)

KONKURSOWE
KWIATY

Dominika Kapinska (nagroda) ulepione z
masy solnej zonkile, lilie, rdze, liscie i motyle
upiekta, pomalowata, nakleita na deske i polakie-
rowata komponujgc uroczy bukiet. Natalia Kol-
busz (wyréznienie) ostrym narzedziem ,,rozbro-
ita” aluminiowe puszki, uformowata wyginajac
fragmenty blachy platki kwiatow i lici, nabita je
na ekologiczne todygi. Kwiaty Zuzanny Stopyry
(wyrdznienie) rozkwitly wyszyte barwnymi ni¢-
mi. Sasanki na gorskiej face wyrastaty z malen-
kich bibutkowych kuleczek pracowicie toczonych
przez Wiktorie Sieczko$ (wyrdznienie).

20 maja br. w Teatrze ,Maska” w Rzeszowie
dziewczeta ze Szkoty Podstawowej nr 1 odebra-
ty nagrodg i wyrdznienia z ragk Marszalka Woje-
wodztwa Podkarpackiego, ktéry byl honorowym
patronem (obok Prezydenta Miasta Rzeszowa) IX
edycji Wojewodzkiego Konkursu Plastycznego
»Podkarpackie kwiaty w rekodziele artystycz-
nym”. Podziekowanie otrzymata rowniez nauczy-
cielka B. Wojtowicz.

Dziewczynki spotkaty wérdd nagrodzonych ré-
wieénikow z Sanoka, Jasta, Boguchwaly. To na-
prawde duzy sukces naszych mlodych artystek na
forum calego wojewodztwa!

(bw)
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m zdrowie i uroda

SEKRETY GARNKA

Kuchnia ,,Biuletynu Miejskiego”

pod redakcjg specjalistki
w dziedzinie zywienia
Hanny Janiszewskiej-Celej

WARZYWNE
ZBIORY

Owoce i warzywa , pochodzace z cieplej-
szych stref klimatycznych, ktére do uzyska-
nia najlepszych waloréw smakowo zapacho-
wych potrzebuja duzej ilosci stonca, mialy
go tego lata pod dostatkiem. Sezon pomido-
réw, kabaczkoéw i baklazanéw trwa.

Z pomidordw, papryki, ogorkéw czesto przy-
gotowujemy dania, zupy, zakaski, ale z cukini, ba-
ktazanow mniej, uwazajac je za zbyt delikatne lub
mato wyraziste w smaku. Nadaja si¢ one do na-
dziewania, duszenia, pieczenia, mozna je taczy¢
z innymi warzywami, miesem, rybami i owoca-
mi morza. W zaleznoéci od sktadnikéw, potrawy
zyskuja na wartosci odzywczej i s3 mniej lub bar-
dziej kaloryczne.

Cukinia (kabaczek) jest warzywem o niewiel-
kiej wartosci odzywczej, za to niskokalorycznym,
bo 100 g to tylko 15-16 kcal, ma mato witami-
ny C, PP, B1 i B-karotenu, troche soli mineral-
nych; wapnia i potasu. Doskonale odkwasza or-
ganizm, ulatwia przemiane materii i nie kumu-
luje w migzszu metali ciezkich. Baklazan tak jak
cukinia zawiera niewiele witamin. Z soli mine-
ralnych wystepuje potas, ktéry obniza ci$nienie
tetnicze krwi, a tym samym chroni przed uda-
rem i zawalem serca. Zawiera on réwniez terpeny

—zwiazki biologicznie czynne, ktére zmniejszaja
ryzyko rozwoju niektorych nowotworéw. W kra-
jach §rédziemnomorskich spozywa si¢ duze ilo-
$ci oliwek i oliwy. Oliwki zawierajg witaminy z
grupy B, witaminy C, E -karoten, ktdre sg anty-
oksydantami, blonnik, sole mineralne; zelazo, fos-
for, potas. Wéréd mieszkancow tych regionow
stwierdza si¢ nizsza zachorowalnos¢ na choroby
serca w porownaniu do innych regionéw Euro-
py. Thumaczy sie to obecnoscia jednonienasyco-
nych kwasow ttuszczowych w diecie, zawieraja-
cej duza ilo$¢ oliwek 1 oliwy, ktére bezposrednio
nie obnizaja poziomu catkowitego cholesterolu,
ale za to zwickszaj iloé¢ ,,dobrego” cholesterolu
(HDL). Spozywanie w potrawach oliwy z oliwek,
zwlaszcza oliwy tloczonej na zimno, tagodzi do-
legliwosci przy owrzodzeniu zotadka, niezytach,
kamicy zolciowej, poniewaz zawiera ona zwigzek
o dzialaniu przeciwbolowym i przeciwzapalnym.
Do potraw z cukini, baklazanéw dodajac oliw-
ki, ser feta lub mozzarellg, $wieze ziota; bazylie,
oregano, tymianek, miete w pofaczeniu z oliwg z
oliwek, odrobing octu ziolowego, soku z cytryny
i czosnku uzyskamy smak zblizony do smakéw
kuchni §rédziemnomorskich.
Grillowana cukinia
w czosnkowej marynacie

Skladniki: 1 duza cukinia, 2 zgbki czosnku,
1/4 szklanki oliwy z oliwek, s6l gruboziarnista
i $éwiezo zmielony czarny pieprz. Wykonanie:
Czosnek obra¢, optuka¢. Zmiksowa¢ blende-
rem czosnek z oliwg, sola oraz pieprzem na jed-
nolity sos. Cukini¢ umy¢, osuszy¢, przecigé na 4
czesci, usungd pestki i caly podziurkowad widel-
cem. Wysmarowa¢ dokladnie marynata i odsta-
wic¢ na 30 minut. Na rozgrzanym ruszcie grilla
utozy¢ cukinie i grillowad przez okoto 10 minut
z kazdej strony, az cukinia bedzie lekko brazo-

wa, miekka, ale i do$¢ jedrna. Podawacé do gril-
lowanych mies.

Mozna na gotowa cukinie potozy¢ kostki po-
krojonego sera feta, pospa¢ bazylia lub oregano i
podac¢ jako samodzielne danie.

Zupa z cukini z mieta,
jogurtem greckim i mini grzankami
Sktadniki: 1 duza cukinia, 1 duzy ziemniak,

1/2 $redniej cebuli, 1 zabek czosnku, 2 Iyzki ma-
sha, 1 tyzka oliwy z oliwek, 1 zabek czosnku, 750
ml bulionu warzywnego, 1 tyzka posiekanej mie-
ty + listki do dekoracji, 1 tyzka maki ziemnia-
czanej lub pszennej, 2-3 czubate tyzki jogur-
tu greckiego, sol gruboziarnista i §wiezo zmie-
lony czarny pieprz, pieczywo (3-4 kromki) na
grzanki. Wykonanie: Cukinie, ziemniaka do-
kladnie umy¢. Obranego ziemniaka i cukinie
wraz ze skorka pokroi¢ w kostke. Cebulg oraz
czosnek umy¢, obra¢, drobno posiekad, posoli¢
i zeszkli¢ na maéle i oliwie w rondlu z grubym
dnem. Doda¢ ziemniaki, a za chwile cukinie i
smazy¢ przez okolo 4 minuty od czasu do cza-
su mieszajac. Wla¢ 1 szklanke bulionu, zagoto-
wac i dusi¢ pod przykryciem przez okoto 4 mi-
nuty od czasu do czasu mieszajgc. Wlaé pozosta-
ty bulion, gotowa¢ do migkkosci warzyw przez
okoto 10 minut. Sporzadzi¢ zawiesine z maki i
kilku tyzek zimnej wody. Pod koniec gotowania
zupy doda¢ miete oraz zawiesing z maki i wody.
Zupe zagotowac i odstawic z ognia. Do garnusz-
ka z kilkoma tyzkami cieplej zupy stopniowo do-
dawac jogurt, doktadnie wymiesza¢, polaczy¢ z
zupg, a nastepnie calos¢ zmiksowa¢, doprawi¢
solg oraz pieprzem. Zaraz podawa¢, po dodaniu
jogurtu nie zagotowywac juz zupy, posypac po-
zostalg migta. Podawac z grzankami: dowolny
rodzaj pieczywa pokroi¢ w kostke, roztozy¢ na
blasze do pieczenia i zrumieni¢ w piekarniku.

TYLKO TY

pod redakcjg
Matgorzaty Jakubowskiej

JESIEN W
DOMOWYM SPA

Choc¢ stonce jeszcze dos¢ mocno przy-
grzewa, warto juz pomysle¢ o jesieni. Ta
nie przez wszystkich lubiana pora roku
ma nam sporo do zaoferowania takze w
kwestiach pielegnacji urody. Swieze owoce
iwarzywa s3 nie tylko smaczne, ale nadaja si¢
tez znakomicie do przygotowania domowych
kosmetykéw upiekszajacych. Zawarte w nich
soki wplywaja korzystnie na skore poprzez
jej odzywienie. Wybierz swéj ulubiony owoc
lub warzywo i rozkoszuj si¢ jego aromatem
tworzgc w swoim domu mate SPA.

Jablka. Prawdziwa skarbnica witamin i najlepszy
czas, by przygotowywa¢ z nich nie tylko prze-
twory, ale takze kosmetyki do domowego SPA.
Mus jablkowy doskonale nadaje si¢ na masecz-
ki tagodzace i wygtadzajace twarz i ciato. Kapiel
z dodatkiem jablek to istny eliksir mtodosci -
kazde jabtko to 13 witamin i 20 r6znych mine-
ratéw. Relaksujacych wlasciwosci jabtkowego
SPA moze dopeni¢ miod, ktére takze wspania-
le pachnie i gleboko odzywia skore.

Jarzebina. Napar z jej zmiazdzonych owocow z
dodatkiem spirytusu dokfadnie oczyszcza prze-
tluszczajaca sig cere. Miazga bez dodatku alko-
holu zregeneruje zwiotczalg skore i zmniejszy
widoczno$¢ poréw. Do skory suchej mozesz
wykorzysta¢ domowg maseczke z jarzebiny,
oliwy z oliwek, kapsutki z witaming E. Owoce
jarzebiny zawieraj rowniez sorbitol, ktory jest
skuteczng substancja nawilzajaca.

Zurawina. Maseczki i preparaty z jej zawartoscia
znajda zastosowanie w zabiegach SPA, maja-
cych wygladzaé zmarszczki i odmtladzad cere.
Zabiegi z Zurawing wzmacniajg skore i pobu-
dzajg w niej produkcje kolagenu. Jedna tyzke
soku z Zurawin mieszamy z jedna tyzka maki
ziemniaczanej i piang z jednego jajka. Nakta-
damy na twarz na 15-20 minut.

Brzoskwinia. Domowa maseczka z brzoskwini
doskonale nawilza cere, przynosi ukojenie zme-
czonej skorze oraz charakteryzuje si¢ przyjem-
nym zapachem. Srednig brzoskwini¢ rozgnie¢
na papke, dodaj dwie tyzeczki $mietany. Catos¢
mieszaj do uzyskania jednolitej konsystencji.
Naloz preparat na twarz i pozostaw na ok. 30
minut. Nastepnie zmyj maseczke ciepta woda.

Morela. Maseczka z moreli doda twojej cerze
$wiezosci i zdrowego blasku. Pot szklanki ob-
ranych i rozdrobnionych moreli zalej 100ml
cieplego mleka. Nastepnie dodaj tyzke mio-
du. Wszystkie sktadniki wymieszaj tak, aby
uzyska¢ jednolita papke. Maseczke naldz na
twarz. Po uptywie 20 minut zmyj preparat cie-
pla woda.

Winogrona. Domowa maseczka z winogron
skutecznie walczy z wolnymi rodnikami, kté-
re przy$pieszajg procesy starzenia sie skory.
Oprocz tego taka maseczka ma whasciwosci
silnie nawilzajace, zapobiega przesuszaniu si¢
cery i regeneruje naskorek. Obrane ze skorki
i pozbawione pestek owoce rozgnie¢ na pap-
ke. Dodaj do nich lyzeczke maki ziemniaczanej
lub miodu oraz zéttko jajka. Catos¢ wymieszaj.
Nat6z kosmetyk na twarz, szyje i dekolt. Po 20
minutach zmyj wszystko ciepta woda.

Malina. Widelcem rozgniatamy gars¢ $wiezych
malin, mieszamy z odrobing kremu do ciala,
stodka $mietang i tyzeczka do herbaty miodu
pszczelego az do powstania pasty, ktérg nano-
simy na twarz i szyje. Nakrywamy wilgotnym
kompresem, po 20 minutach zmywamy cie-
pla woda.

Dynia. Maseczka dyniowa polecana jest do cery
wrazliwej i podraznionej. W warzywie tym
znajdziemy witaminy C, E, PP i z grupy B, pro-
witamine A (beta-karoten), a takze potas, ma-
gnez, zelazo, wapn i fosfor. Aby przygotowaé
kojaca maseczke, rozgniatamy miazsz dyni i
nakfadamy na twarz na 15-20 minut.

Kapusta. Kapusta zawiera znaczne ilo$ci siarki,
ktora decyduje o jej bakteriobdjczych whasci-
wosciach, a takze witaminy C, E, K, z grupy
B oraz potas, zelazo, fosfor, magnez. Masecz-
ka pomaga w walce z tradzikiem, a ponadto
nawilza i tagodzi podraznienia. Miksujemy
3-4 liscie kapusty i mieszamy z z6Itkiem jajka.
Mieszanine nakladamy na twarz na 20 minut i
zmywamy ciepla woda.

Cebula. Cebulowa maseczka, ze wzgledu na sil-
ne wlasciwosci bakteriobodjcze, jest pomocna w
walce z trgdzikiem. Zawiera witaminy C, E, K,
PP i z grupy B, cenng siarke, fosfor, selen, ze-
lazo, wapn i krzem. Cebule gotujemy okolo 25
minut, nastepnie rozgniatamy i dodajemy lyz-
ke maki ziemniaczanej. Nakladamy na twarz
i zmywamy po 20 minutach. Zamiast sporza-
dza¢ maseczke, mozemy réwniez przecieraé
skore rozkrojong cebula.

Pomidor. Maseczka z pomidora wzmacnia deli-
katne naczynia krwionosne, zluszcza martwy
naskorek, zweZza pory oraz opoznia procesy sta-
rzenia sie skory, a wigc powstawanie zmarsz-
czek. Tak wszechstronne dziatanie pomidora
wynika z obecnoéci witamin C, E i K, wapnia,
zelaza, potasu, miedzi, cynku, magnezu, kwa-
s6w organicznych, a dokladnie kwasu cytryno-
wego i jablkowego, oraz silnego przeciwutle-
niacza - likopenu. Maseczka pomidorowa to
idealny kosmetyk do cery tustej i tragdzikowej.
Warzywo obieramy ze skorki, rozgniatamy jego
migzsz i naktadamy na 15 minut.
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SYLWETKA TRENERA

Krystian Lebioda

ur. 1 sierpnia 1977 roku

Kariera pilkarska: Stal Stalowa Wola, Ttoki Gorzyce, Stal Rzeszow, Unia Nowa Sarzyna, Pogon Lezajsk.
Kariera trenerska: Pogon Lezajsk

ZDANIEM TRENERA:

Cigzko przepracowali$my okres przygotowawczy do nowego sezonu. Druzyna ulegta matym zmianom,
zespol teoretycznie jest silniejszy. Boisko zweryfikuje nasze zamierzenia, a po rundzie jesiennej moz-
na bedzie planowa¢ miejsce w tabeli.

SEZON PItKARSKI

ZAKONCZONY

Pod koniec czerwca dobiegly konca rozgrywki pilkarskie sezon
2012/2013 w IV Lidze Podkarpackiej.

Lezajska Pogon zajeta ostatecznie 6 miejsce w koncowej tabeli rozgrywek.

Na rozegranych 28 spotkan nasza druzyna odniosta 11 zwyciestw, 6 spo-
tkan zremisowata oraz doznala 11 porazek - gromadzac w sumie 39 punk-
tow.

Do III Ligi awans wywalczyly druzyny JKS - Jarostaw oraz Sokét Sieniawa.

IV Lige opuszczaja Zurawianka Zurawica i Resovia II (wycofana).

W nowym sezonie pitkarskim 2013/2014 do IV Ligi wchodzg z Klas Okre-
gowych Wolczanka - Wolka Petkiniska (O. Jarostaw), Wistoka Debica (O. De-
bica), Sokot Nisko (O. St.Wola), LKS Pisarowce (O. Krosno), Jednos$¢ Nie-
chobrz (O. Rzeszéw) oraz spadkowicz z III Ligi Czarni Jasto.

Gratulujemy naszej druzynie dobrych wystepéw w minionym sezonie
pitkarskim (szczegélnie w rundzie rewanzowej), zZyczac réwnoczesnie do-
brej gry i wiecej zwycigstw w nowym sezonie 2013/2014.

KONCOWA TABELA IV LIGI
SEZONU 2012/2013
Lp. DRUZYNA MECZE | PUNKTY | BRAMKI
1 | JKS Jarostaw 28 67 66-21
2 | SOKOL Sieniawa 28 56 62-25
3 | PIAST Tuczempy 28 55 55-27
4 | RZEMIESLNIK Pilzno 28 52 51-31
5 | COSMOS Nowotaniec 28 42 52-44
6 | POGON Lezajsk 28 39 41-34
7 | STRUMYK Malawa 28 38 48-50
8 | RESOVIA I 28 38 33-40
9 | KOLBUSZOWIANKA 28 37 38-40
10 | STAL Nowa Deba 28 35 46-40
11 | PRZELECZ Dukla 28 32 38-57
12 | WISEOK Strzyzow 28 31 35-45
13 | OKS Mokrzyszow 28 24 30-66
14 | ZURAWIANKA Zurawica 28 17 26-73
15 | CRASNOVIA Krasne 28 28 29-53

ROZPOCZETY

10 sierpnia rozpoczynaja si¢ rozgrywki IV Ligi Podkarpackiej nowego
sezonu pitkarskiego 21013/2014.

Sktad pierwszego zespotu Pogoni ulegl malym zmianom. Dotychczaso-
wy grajacy trener Pawel Wtorek objat IT Ligowy zespot Stali Stalowa Wola, a
jego miejsce zajat Krystian Lebioda.

Nastapily tez male zmiany w skladzie druzyny.

Kadra I druzyny:

Trener: Krystian Lebioda

Kierownik druzyny: Karol Batut

Obstuga medyczna: Marcin Kostka

Bramkarze: Robert Kurosz (28 lat), Dominik Mazur (18).

Obroncy: Piotr Bubitek (32), Hubert Bukowski (20), Konrad Bukowski (19),
Jacek Maciorowski (35), Rafal Murawski (32), Kamil Pyz (19), Mateusz Wa-
renica (18), Bartosz Majder (18), Grzegorz Cisto (18), Rafal Drozdzal (15).

Pomocnicy: Dominik Bucior (21), Andzej Cwikta (18), Piotr Gilar (21), Kry-
stian Lebioda (35), Janusz Iwanicki (31), Kamil Kasprzak (23), Krzysz-
tof Bigas (19).

Napastnicy: Arkadiusz Dabek(21), Mateusz Staron (21), Robert Widz (20),
Grzegorz Klak (16), Grzegorz Czarniecki (15).

TERMINARZ ROZGRYWEK IV LIGI

PODKARPACKIE] SEZONU
2013/2014 - RUNDA JESIENNA
LP DATA DZIEN | GODZ. MECZ
1 | 10.08.2013 | sobota | 17.00 Pogon - LKS Pisarowce
2 | 17.08.2013 | sobota | 17.00 Pogon - Stal Nowa De¢ba
3 | 25.08.2013 | niedziela | 11.00 Czarni 1910 Jasto - Pogon
4 | 28.08.2013 | s$roda | 17.00 Sokot Nisko - Pogon
5 | 31.08.2013 | sobota | 17.00 Pogon - Wistok Strzyzow
6 | 4092013 | sroda | 1700 | Wolezanka Wolka Pelldriska
- Pogon
7| | e || WY KOIbuSZOWFi':I%E: Kolbuszowa
14.09.2013 | sobota | 16.00 Wistoka Debica — Pogon
18.09.2013 | s$roda 16.00 | Pogon - Cosmos Nowotaniec
10 | 21.09.2013 | sobota | 16.00 Piast Tuczempy - Pogon
11 | 28.09.2013 | sobota | 16.00 Pogon - Strumyk Malawa
12 | 5.10.2013 | sobota | 15.00 Pogon - OKS Mokrzyszow
13 | 12.10.2013 | sobota | 15.00 Przelecz Dukla - Pogoni
14 | 26.10.2013 | sobota | 14.00 Crasnovia Krasne — Pogon
15 | 2.11.2013 | sobota | 14.00 Pogon - Jednos¢ Niechobrz
16 | 9.11.2013 | sobota | 14.00 Rzemieslnik Pilzno - Pogon

Z ostatniej chwili: w rozegranych pierwszych dwdch spotkaniach Pogon
odniosta dwa zwyciestwa wygrywajac z LKS Pisarowce i Stala Nowa Deba
po 2:0.
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m na ryby

WAKACYIJNE ZAWODY DLA DZIECI
| MtODZIEZY O PUCHAR DYREKTORA MOSIR

Koto nr 18 ,,San” w Lezajsku od wielu lat sta-
ra sie propagowac wedkarstwo wérod najmlod-
szych. Stuza temu przede wszystkim cyklicznie
organizowane zawody sportowe, w ktérych
udzial biora dzieci i mlodziez z calego powia-
tu. Dzigki wielu sponsorom indywidualnym i in-
stytucjonalnym mamy mozliwo$¢ zapewni¢ na-
szym juniorom dobrg zabawe i bardzo atrakcyj-
ne nagrody. Podczas imprezy dzieci moga liczy¢
na pomoc i dobra rade starszych kolegdw z na-
szego kola, ktérzy zawsze chetnie dzielg si¢ do-
$wiadczeniem.

W niedzielg, 14 lipca br. odbyly sie zawody o
Puchar Dyrektora MOSiR. Mimo niepewnej po-
gody wszyscy pelni zapatu przystapili do rywa-
lizacji. Jak wiadomo, prawdziwemu wedkarzowi
zadna pogoda nie jest straszna. Ci, ktorzy prze-
straszyli sie deszczu, maja czego zalowac. Ku za-
dowoleniu organizatoréw, zaraz po rozpocze-
ciu zawodoéw ukazalo sie storice i pigkna pogo-
da utrzymata si¢ do wieczora. Na pierwsze bra-
nia nie trzeba bylo dtugo czekac. Ryby braly bar-

dzo agresywnie i nawet najmlodsi wedkarze ra-
dzili sobie catkiem niezle. Zawody trwaly 1,5 go-
dziny i wszyscy zakonczyli je z rybami w siat-
ce. Lowiono przede wszystkim plocie, trafily sie
réwniez bonusy w postaci karasia, lina i jazia. Jak
zwykle wszystko odbylo si¢ w milej atmosferze
pod czujnym okiem sedziego Aleksandra Kurasa.
Przez caly czas rodzice dopingowali swoje pocie-
chy, co z pewnoscig przelozylo sie na znakomite
wyniki. Ztowiono tacznie prawie 8 kg ryb, a lista
zwyciezcOw przedstawia si¢ nastgpujaco: 1. Bar-
tlomiej Warzecha - 2835 pkt., 2. Kamil Pajer -

1485 pkt., 3. Kacper Kuczek - 1300 pkt., 4. Bar-
tlomiej Ner - 795 pkt., 5. Maciej Dabek - 780 pkt.,
6. Hubert Mscisz - 265 pkt., 7. Mateusz Zawadka
- 250 pkt., 8. Pawet Leja — 160 pkt.

Na uczestnikéw jak zwykle czekaty atrakcyj-
ne upominki ufundowane tym razem przez MO-
SiR w Lezajsku, kolegéw Wiestawa Furmanskiego
i Mariusza Pajera oraz nasze Kolo ,,San”. Nagro-
de za najwicksza rybe otrzymal Bartlomiej Ner.
Wiszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy
wyniku i zapraszamy na kolejne zawody dla naj-
mtodszych, ktore odbeda si¢ 25 sierpnia 2013 na
zalewie ,,Floryda”.

Kamil Sadurski
Kapitanat sportowy kola

Witam w kolejnym numerze BM.
Rozpoczynajacy sie wkrétce nowy rok szkol-
ny 2013/2014 jest doskonalg okazja do popra-

wienia swoich szachowych umiejetnosci. Pole-
cam udziat w zajeciach szachowych, ktére or-
ganizowane beda w Szkole Podstawowej nr 1 w
Lezajsku (tel. kontaktowy: 698786723), czytanie
i analizowanie ksiazek szachowych, a takze roz-
wigzywanie zadan.

Powodzenial!!

Rozwigzania zadan z ostatniego kacika sza-
chowego w BM

Zad. 1 G:d5, Wc6, Hg8 - mat, Zad. 2 Hf8,
d4, Hf3 - mat, Zad. 3 Hc5+, d:c5, Wd8 - mat,
Zad. 4 f8H, Gb7, Hd6 - mat.

Andrzej Mazurkiewicz

Zadanie 1.

Zadanie 2.

Biuletyn MiejskKi nr 7-8 (240-241) lipiec-sierpien 2013. Pismo Burmistrza i Rady Miejskiej w Lezajsku. Wydawca: Rada Miejska w Lezajsku.

Kolegium redakcyjne: Barbara Wos-Lisiecka (red. nacz.), Marek Karakuta, Eugeniusz Mazur, Celina Turosz, Iwona Tofilska, Janusz Berestka, Grzegorz Korasadowicz, Jolanta
Korasadowicz, Agnieszka Ruszak. Adres redakcji: 37-300 Lezajsk, Rynek 1, tel. 17 242 73 33 w. 138, http://www.lezajsk.um.gov.pl; e-mail: bm@lezajsk.um.gov.pl

Lamanie i druk: ,,Mitel”, 35-210 Rzesz6w, ul. Baczynskiego 9. Ztozono do druku 12 sierpnia 2013. Naktad 1300 egzemplarzy.
Wszystkie prawa zastrzezone. Przedruk dozwolony z podaniem zrédta. Redakeja zastrzega sobie prawo do skracania tekstow, zmiany tytuléw. Za tre$¢ reklam nie bierze odpowie-

dzialnoéci. Materialéw nie zamdéwionych nie zwracamy.
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m sport

Lezajski Klub Kyokushin Karate

PODWOIJINY SUKCES

304 zawodnikow z 41 Dojo Internacional Karate Organization Kyokushin-kaikan rywalizo-
walo w kata i kumite w III Edycji Miedzynarodowego Turnieju Karate ,,Polish Open IKO Ga-
lizia CUP”. Byly to druzyny z Bialorusi, Ukrainy i Polski.

Zawody odbyly si¢ 15 czerwca br. w hali ZSL im. B. Chrobrego w Lezajsku. Organizatorem turnie-
ju byt Lezajski Klub Kyokushin Karate (LKKK), a sedzia gléwnym Shihan Jacek Czerniec z Lublina.
O wysokim poziomie turniejéw organizowanych przez LKKK $wiadczy fakt, ze zawody swoim patro-
natem objeli: Ambasada Japonii w Polsce, Wojewoda Podkarpacki, Marszalek Wojewddztwa Podkar-
packiego, Starosta Lezajski i Burmistrz Miasta Lezajska. Zawody w obecnosci Burmistrza Nowej Sa-
rzyny Jerzego Paula otworzyt Burmistrz Lezajska Piotr Urban.

Rozegrany juz po raz trzeci turniej byt na réwni sukcesem organizacyjnym, jaki i sportowym lezaj-
skiego klubu. Sukcesem organizacyjnym, bo udalo sie sprawnie zorganizowa¢ zawody dla ponad 300
zawodnikéw z trzech krajow (Polska, Ukraina i Bialorus) i ponad czterdziestu klubow, a o sportowym
sukcesie $wiadczy wywalczone przez lezajski klub pierwsze miejsce druzynowe z dorobkiem punk-
towym 105. Druga w kolejnosci druzyna z Augustowa zdobyta 38, a trzecia z Sosnowca 28 punktéw.
Tak dobry wynik druzynowy mozliwy byt dzigki bardzo dobrym wystepom indywidualnym zawod-
nikéw LKKK. Druzyna Lezajskiego Klubu Kyokushin Karate zdobyla Iacznie 35 medali w tym 12
zlotych, 11 srebrnych i 12 brazowych.

Bardzo dzigkujemy gosciom, ktorzy przybyli na organizowany przez nasz klub turniej z nawet bardzo
odlegtych osrodkéw z kraju i zagranicy. Gratulujemy wszystkim karatekom wysokiego poziomu spor-
towego zawodow. Podziekowania kierujemy réwniez do wszystkim, ktérzy przyczynili sie do sukcesu
organizacyjnego lezajskich sobotnich zawodéw, a w szczegdlnosci wladzom samorzadowym regionu,
sponsorom, zarzadowi klubu, dzialaczom, obstudze medycznej, sympatykom i kibicom.

osu!

Miejsca zdobyte przez zawodnikéw Lezajskiego Klubu Kyokushin Karate w KUMITE: Kacper Potaczala 2,
Dominik Ner 1, Jakub Sereda 2, Jakub Grzech 3, Mateusz Ner 3, Mikolaj Zlotek 3, Jakub Bogdanowicz 2, Patryk
Siwiec 1, Adam Fastnacht 1, Patryk Chmura 3, Lukasz Fleszar 2, Oskar Bak 3, Beniamin Szczuka 3, Beniamin
Duraj 2, Maciej Jeziorowski 1, Daniel Blonski 2, Radostaw Fleszar 3, Vitalij Melnyk 3, Karol Kurzyp 2, Krzysztof
Zajac 1, Magdalena Zieliniska 1, Oliwia Paszek 2, Maryla Leszczak 1, Anna Szczuka 2, Patrycja Paszek 3, Paula
Majder 1, Jagoda Potaczala 3, Katarzyna Burda 3, Klaudia Szelengiewicz 3, Paulina Majder 1, Natalia Stachu-
la 2, Izabela Dec 1. Ponadto w KATA: Paula Majder 1, Katarzyna Burda 1, Paulina Majder 4, Mikolaj Sroka 2.

18 MEDALI
DLA LKKK

25 maja br. w Tomaszowie Lubelskim odbyl
sie Migdzynarodowy Turniej Karate Kyokushin
o Puchar Starosty Tomaszowskiego. W zawo-
dach uczestniczylo 230 karatekéw z 20 Klubow
IKO Polska oraz zaproszone zespoly z Ukrainy.
Liczaca 15 0s6b ekipa zawodnikow Lezajskiego
Klubu Kyokushin Karate zdobyla 10 zlotych, 4
srebrne i 4 brazowe medale oraz 3 miejsce w ge-
neralnej klasyfikacji druzynowe;j.

Rywalizowano w konkurencji kata i kumite
semi kontakt dzieci, kadetéw, miodzikow i junio-
réw. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie walki
mlodziezowcéw w formule full kontakt, w ktd-
rej dwaj nasi reprezentanci Marcin Mi$ i Daniel
Blonski staneli na podium. Organizatorem impre-
zy byt Tomaszowski Klub Kyokushin Karate kie-
rowany przez sensei Jerzego Wojcika. Rywaliza-
cje sportowg na dwdch matach tatami oceniato
tacznie 25 sedziow, ktorym - jako sedzia glowny
zawodow — przewodniczyt shihan Jacek Czerniec
(5 dan) z Lublina. Z naszego klubu zawody oce-
niali réwniez sedziowie sensei Dariusz Burda i
senpai Piotr Jeziorowski. Wszystkim naszym za-
wodnikom serdecznie dziekujemy i gratulujemy
wspaniatych wystepow.

W kumite nasi zawodnicy uzyskali nastepu-
jace miejsca: Izabela Dec 1, Katarzyna Burda 1,
Paula Majder 1, Klaudia Szelengiewicz 1, Pauli-
na Majder 2, Patryk Siwiec 1, Kacper Potaczala
2, Daniel Blonski 1, Marcin Mi$ 2, Hubert Fle-
szar 1, Filip Ruszkiewicz 3, Beniamin Szczuka 2,
Maciej Jeziorowski 3. W kata: Izabela Dec 1, Ka-
tarzyna Burda 1, Paula Majder 1, Paulina Maj-
der 3, Anna Szczuka 3, Patryk Siwiec 4, Benia-
min Szczuka 4, Maryla Leszczak 4.

(bd)

i kilku wlasnych bledéw przegraliémy 0:2. W trze-
cim meczu trafiliémy na zespdl z Ropczyc. Przez
caly czas dyktowali$my warunki gry, wygrywajac
pewnie 2:0. Brazowy medal byt nasz. Ztoty medal
wywalczyla druzyna V LO Rzeszow, srebrny medal
przypadt zawodnikom ze Strzyzowa.

Nasz zesp6t od trzech lat zajmuje miejsce na
podium w Finale Wojewddzkim. W roku 2011 -
wicemistrzowie, w roku 2012 - mistrzowie woje-
wodztwa i obecnie - bragzowi medalidci. Czy jesz-
cze kiedys trafi si¢ taka druzyna? Uczniowie kon-
czg szkole i odchodza takze z druzyny; taka jest
kolej rzeczy.

TRZECI RAZ
W FINALE

Juz po raz trzeci z rzedu siatkarze Zespo-
tu Szkol Licealnych z Lezajska awansowali
do Finalu Wojewodzkiego Licealiady, ktory
tym razem odbyl si¢ w hali sportowej ROSiR
w Rzeszowie. Wystapily w nim cztery najlep-
sze druzyny siatkarskie ze szkél ponadgim-
nazjalnych z wojewodztwa podkarpackiego:
V LO Rzeszow, ZS Ropczyce, LO Strzyzow i

ZSL z Lezajska.

W pierwszym meczu spotkali§my sie ze Strzy-
zowem. Po bardzo dobrym poczatku prowadzili-
$my do stanu 20:18. Po kontuzji kolana u jednego z
podstawowych zawodnikow, chwili dekoncentracji

Sklad druzyny: Jacek Zygmunt - atakujacy
(kapitan), Jakub Wojcik - libero, Pawet Szlajn-
da - rozgrywajacy, Lukasz Hanus - przyjmu-
jacy, Sebastian Domagala - przyjmujacy, Prze-
myslaw Starzak- §rodkowy, Marcin Kania -

$rodkowy, Arkadiusz Berestka - atakujacy, Ka-
mil Siedlecki - rozgrywajacy, Wiktor Kosior
- przyjmujacy, Szymon Rzepko - przyjmuja-
cy, Kamil Rajski - $rodkowy, Michal Knap -
rozgrywajacy, Mateusz Dabek - libero, trener
Adam Kowalski.

(ak)
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