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ZtOTE GODY

21 lutego br. w Urzedzie Stanu Cywilnego w Lezajsku odbyla si¢ uroczystos¢ uczczenia nie-
zwyklego jubileuszu czterech par malzenskich: Ireny i Jozefa Martulow, Jana i Marii Doboszdéw,
Heleny i J6zefa Dyrdow oraz Teresy i J6zefa Opalinskich. Obchodzili oni 50. rocznice $lubu.

Od lewej: Irena i Jozef Martulowie, pracownik USC Marta Siuzdak, Jan Dobosz (Z2ona Maria nieobecna z powo-
du choroby), Helena i Jozef Dyrdowie, Teresa i Jozef Opalitiscy, kierownik USC Elzbieta Pigtkowska, Burmistrz

Lezajska Piotr Urban.

Z tej okazji Prezydent RP Bronistaw Ko-
morowski przyznal im ,,Medale za dtugolet-
nie pozycie malzenskie”. W imieniu Prezyden-
ta RP wreczyt je jubilatom Burmistrz Lezajska

Piotr Urban. Byly gratulacje, Zyczenia, kwiaty
i upominki od samorzadu miejskiego. Po cz¢-
$ci oficjalnej dostojni go$cie zaproszeni zosta-
li na poczestunek - stodycze i owoce. Spotka-

Od lewej: Burmistrz Lezajska Piotr Urban, kierow-
nik USC Elzbieta Pigtkowska oraz Czestaw Rutowicz.

nie mineto w sympatycznej i pelnej wspomnien
atmosferze.

Uroczysto$¢ o tym samym charakterze odby-
ta si¢ w lezajskim USC 14 marca br. ,Medale za
dtugoletnie pozycie malzenskie” przyznane przez
Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego wre-
czyl Czestawowi Rutowiczowi i jego nieobec-
nej na spotkaniu (z powodu choroby) matzonce
Anieli Burmistrz Lezajska Piotr Urban.

50 lat wspdlnej drogi zyciowej to wielki jubile-
usz, ktérego doswiadczaja nieliczni, dlatego zastu-
guja na szczegdlne Zyczenia i zyczliwo$¢ nie tyl-
ko swych rodzin.

DO GROBU CADYKA

W tym roku rocznica $mierci cadyka Elimelecha, ktory mieszkal w Lezajsku w XVIII wieku

i szerzyl chasydyzm, przypadlia 3 marca.

Przed 227 laty pochowany zostal on na lezaj-
skim kirkucie. Wiele lat pézniej, w potowie XX
wieku w miejscu jego pochdéwku wzniesiony
zostal ohel. Do tego miejsca w rocznice §mier-
ci cadyka przybywaja ortodoksyjni zydzi z réz-
nych stron §wiata, przede wszystkim z Jerozoli-
my i USA, a takze Europy, by modli¢ si¢ przy jego

grobie i prosi¢ go o wstawiennictwo u Boga. Cha-
sydzi wierza w jego szczegdlne posrednictwo w
tym wlasnie dniu. W tym roku, podobnie jak w
latach poprzednich przewinelo si¢ ich przez Le-
zajsk kilka tysiecy.

(bwl)

Fot. Damian Dec

NAJPIEKNIEJSZE
POSESIJE

Burmistrz Lezajska oglasza ,,Kon-
kurs na najtadniejsza posesje w 2013
roku”

Konkurs dotyczy posesji mieszkalnych
indywidualnych, zlokalizowanych na tere-
nie miasta Lezajska.

Przy ocenie nieruchomosci brane bedzie
pod uwage zagospodarowanie dziatki, w
szczegdlnosci:

- stan techniczny i wyglad budynkéw, w
tym elewacji frontowych,

- wyglad i stan ogrodzen,

- stan zieleni wokét budynkéw: trawniki, ra-
baty, ogrodki,

- ogolny widok posesji z ulicy.

Oceny nieruchomosci dokona w okresie
czerwiec—-sierpien specjalna komisja powo-
tana przez Burmistrza, za$ we wrzesniu na-
stapi ogloszenie wynikow konkursu.

Sktad komisji konkursowej:

1. Ewa Jagusiak (architekt miejski) - prze-
wodniczgca komisji

2. Jerzy Jarosz (radny) - czlonek komisji

3. Stanistaw Brzuzan (wladciciel Firmy ,,KA-
ROL” zajmujacej sie utrzymaniem zieleni
miejskiej) - czlonek komisji

4. Beata Jodkowska (inspektor ds. ochrony
$rodowiska) - cztonek komisji.
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ABOLICIA
SKLtADKOWA DLA
PRZEDSIEBIORCOW

15 stycznia 2013 r. weszta w zycie abolicja dla
przedsigbiorcow, uchwalona ustawa z dnia 9 listo-
pada 2012 r. o umorzeniu naleznosci powstalych z
tytutu nieoptaconych sktadek przez osoby prowa-
dzace pozarolniczg dziatalnos¢ (Dz.U. z 2012 r.,
poz. 1551). Ustawa umozliwia umorzenie nie-
oplaconych sktadek na wlasne ubezpieczenia w
okresie od 1 stycznia 1999 r. do 28 lutego 2009 r.

KTO JEST UPRAWNIONY
DO ZLOZENIA WNIOSKU?

e osoby podlegajace w okresie od 1 stycznia
1999 r. do 28 lutego 2009 r. obowiazkowo ubez-
pieczeniu emerytalnemu i rentowym oraz wypad-
kowemu z tytulu prowadzenia pozarolniczej dzia-
talnosci, tj. pozarolniczej dziatalno$ci gospodar-
czej na podstawie przepisow o dziatalnosci gospo-
darczej lub innych przepisow szczegolnych, dzia-
talnoéci tworczej lub artystycznej, badz dziatalno-
$ci w zakresie wolnego zawodu, albo jako wspol-
nik jednoosobowej spétki z ograniczona odpo-
wiedzialno$cig lub wspélnik spétki jawnej, ko-
mandytowej, partnerskiej.

o spadkobiercy i osoby trzecie wobec ktorych
ZUS wydal decyzje o przeniesieniu odpowiedzial-
nosci za zobowigzania ptatnika z tytutu nieopta-
conych przez niego skladek na jego wlasne ubez-
pieczenia za okres od 1 stycznia 1999 r. do 28 lu-
tego 2009 1.

JAKIE NALEZNOSCI
PODLEGAJA UMORZENIU?

o sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rento-
we oraz wypadkowe, za okres od 1 stycznia 1999 r.
do 28 lutego 2009 r. za osoby obowiazkowo pod-
legajace tym ubezpieczeniom z tytutu prowadzo-
nej dzialalnosci,

o skladki na ubezpieczenie zdrowotne i Fun-
dusz Pracy za okres, za ktéry zostana umorzone
sktadki na ubezpieczenia spoleczne,

e odsetki za zwloke naliczone od skladek pod-
legajacych umorzeniu,

e oplata prolongacyjna, optata dodatkowa,
koszty upomnienia oraz koszty egzekucyjne na-
liczone od naleznosci podlegajacych umorzeniu.

JAKIE SA WARUNKI UMORZENIA
NALEZNOSCI?

e nieposiadanie na dzien wydania decyzji o
umorzeniu naleznosci nie podlegajacych umo-
rzeniu za wyjatkiem naleznosci z tytutu sktadek
za okres do 31 grudnia 1998 1.
badz tez

o splata naleznosci nie podlegajacych umorze-
niu w terminie 12 miesiecy od dnia uprawomoc-
nienia si¢ decyzji okreslajacej warunki umorzenia
lub w terminie wynikajacym z zawartej umowy o
roztozeniu zadluzenia na raty.

TERMIN NA ZLOZENIE WNIOSKU

Osoby uprawnione moga ztozy¢ wniosek o
umorzenie naleznosci w terminie 24 miesiecy
od dnia wejécia w Zycie ustawy.

Natomiast osoby, ktorym ZUS po dniu wejécia
w zycie ustawy wyda decyzje¢ o:

e podleganiu obowigzkowym ubezpieczeniom
spolecznym,

e wysokosci zadluzenia z tytutu skladek na
obowigzkowe ubezpieczenia spofeczne za okres
od 1 stycznia 1999 r. do 28 lutego 2009 r.,

e przeniesieniu odpowiedzialnosci na spadko-
bierce lub osobe trzecig
beda mogly zlozy¢ taki wniosek w terminie 12
miesiecy od dnia uprawomocnienia si¢ decyzji,
chyba ze termin 24 miesiecy jest dtuzszy.

NIEZBEDNE DOKUMENTY

W przypadku os6b nie prowadzacych poza-
rolniczej dziatalno$ci w dniu 1 wrzesnia 2012 r.
oraz w dniu ztozenia wniosku o umorzenie, jedy-
nym dokumentem bedzie poprawnie wypetnio-
ny wniosek o0 umorzenie naleznosci, dostepny na
stronie www.zus.pl.

W przypadku 0sob prowadzacych pozarolni-
czg dzialalno$¢ w dniu 1 wrzesnia 2012 r. albo w
dniu zlozenia wniosku o umorzenie, dokumenta-
mi sktadanymi przez dtuznika beda:

e poprawnie wypelniony wniosek o umorze-
nie naleznosci,

e wypelniony ,,Formularz informacji przedsta-
wianych przy ubieganiu si¢ 0 pomoc de minimis”
(formularz dostepny jest w jednostkach ZUS oraz
do pobrania ze strony: http://www.uokik.gov.pl/
download.php?plik=8387) lub

o wypelniony ,,Formularz informacji przed-
stawianych przez wnioskodawcg — w przypadku
ubiegania si¢ 0 pomoc de minimis w rolnictwie
lub ryboldwstwie (formularz dostepny jest w jed-
nostkach ZUS oraz do pobrania ze strony: http://
www.dziennikustaw.gov.pl/D2010121081001.
pdf,

e o$wiadczenie zawierajace informacje nie-
zbedne do ustalenia kategorii ratingowej (druk
o$wiadczenia jest dostepny w jednostkach ZUS
oraz na stronie: www.zus.pl),

o za$wiadczenia/o$wiadczenia o udzielonej po-
mocy de minimis.

W stosunku do tej grupy platnikow postepo-
wanie w sprawie wydania decyzji okreslajacej
warunki umorzenia zostanie zawieszone do dnia
ogloszenia decyzji Komisji Europejskiej.

DODATKOWE UDOGODNIENIA
DLA PLATNIKOW

Whnioski w sprawie umorzenia naleznosci do-
stepne sg:

e na stronie www.zus.pl,

e na Sali Obstugi Klientow w kazdej jednost-
ce ZUS (wykaz jednostek oraz ich adresow i nu-
merdw telefondw znajduje si¢ na stronie www.
zus.pl).

ZUS przygotowal takze szczegotowe ulotki in-
formacyjne w dwdch wersjach:

o dla 0s6b prowadzacych dzialalnos¢ w dniu
1 wrze$nia 2012 r. lub w dniu zlozenia wniosku
0 umorzenie;

o dla 0s6b, ktoére przed 1 wrzesnia 2012 r. za-
konczyly prowadzenie dziatalnosci.

Malgorzata Bukala
Rzecznik prasowy
Oddzialu ZUS w Rzeszowie

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lezajsku informuje, Ze 7 kwietnia kazdego roku
przypada Swiatowy Dzieri Zdrowia. W tym roku przebiegal on pod hastem:

,Zdrowe bicie serca - zdrowe cisnienie krwi”

Wysokie ci$nienie krwi zwigksza ryzyko cho-
roby niedokrwiennej serca, w tym zawalu serca,
udaru mézgu i niewydolnoéci nerek. Mozliwo$¢
wystapienia tych powiktan wzrasta takze w obec-
nosci czynnikéw takich, jak: cukrzyca, podwyz-
szony poziom cholesterolu, niezdrowy styl zycia
(nadwaga lub otylo$¢, niezdrowa dieta, palenie
papieroséw, nadmierne spozycie alkoholu oraz
brak aktywnosci fizycznej).

O podwyzszonym ci$nieniu krwi, méwimy
wowczas, gdy przekracza wartoéci uznane za pra-
widlowe < 130/85 mmHg.

Mozesz sie uchronic¢ przed zawatem

serca i udarem mézgu poprzez:
o rzucenie palenia,
o regularng aktywno$¢ fizyczng - co najmniej 30
minut dziennie,

e racjonalnie Zywienie - 5 razy dziennie warzy-
wa i owoce,

e ograniczenie spozycia alkoholu i ttuszczéw,

e zmniejszenie ilosci soli w diecie - do 1 tyzecz-
ki dziennie,

e unikanie stresu i nerwowego trybu zycia,

e zmniejszenie masy ciafa.
Pamietaj o regularnej kontroli swojego ci-

$nienia krwi i utrzymywania go w normie.

SANEPID
W LEZAJSKU
ZAPRASZA

Starosta Lezajski, Burmistrz Lezajska oraz Pan-
stwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny - Pion
Oéwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia zapra-
szaja mieszkanicow Powiatu Lezajskiego na spo-
tkanie po$wigcone zagadnieniom profilaktyki i le-
czenia schorzen alergicznych, w szczegdlnosci ast-
my oskrzelowej, w ktérym wezma udzial - prof.
Ryszard Kurzawa oraz prof. Zbigniew Doniec z
Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc w Rabce.

Konferencja pod nazwg ,, Astma oskrzelowa -
edukacja, diagnostyka, leczenie — wezoraj, dzis,
jutro” odbedzie sie w dniu 9 maja 2013 r. 0 godz.
16.00, w Muzeum Ziemi Lezajskiej przy ul. Mic-
kiewicza 20a.
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DRAGADOS

Dow Jones
( Sustainability Indexes
Member 2011/12

POL - AQUA

Konsorcjum Firm: PR.I. ,POL-AQUA” S.A. - DRAGADOS S.A

jako Wykonawca Inwestycji:

Budowa II etapu drogi obwodowej miasta Lezajsk w ciggu drogi krajowej Nr 77 Lipnik - Przemysl,
odcinek od km 91+350 do km 94+968 wraz z niezbedng infrastruktura techniczng i urzadzeniami budowlanymi

informuje,

ze w dniu 08.02.2013 r. przejelo teren Budowy rozpoczynajac realizacje Projektu.

] " afj =1 'a.‘; '1,}_

,MOJ RYNEK” W LEZAJSKU

W lutym br. Miasto Lezajsk podpisalo umowe z Samorzadem Wojewodztwa Podkarpackiego
na dofinansowanie zadania ,,Budowa targowiska stalego w miescie Lezajsk” w kwocie 1 mln zl.
Projekt ten realizowany bedzie w ramach dzialania ,,Podstawowe ustugi dla gospodarki i ludno-
$ci wiejskiej” objetego Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich (PROW) na lata 2007-2013.

Przedmiotem tej Inwestycji bedzie komplekso-
wa przebudowa obecnego placu targowego znaj-
dujacego si¢ przy skrzyzowaniu ul. Kopernika i
Sktodowskiej (obok Starostwa Powiatowego) w
Lezajsku.

W zwigzku z licznymi zgloszeniami od miesz-
kancéw miasta jak rowniez od samych uzytkow-
nikéw placu targowego czyli sprzedajacych, aby
wladze miasta ,,cos z tym zrobily, zeby nie straszy-
fo ludzi” podjelismy kroki i w roku 2012 opraco-
wali$my dokumentacje techniczna niezbedna do

mozliwosci aplikowania o $rodki unijne, ktére w
znacznej mierze przyczynia si¢ do realizacji tego
przedsiewzigcia. Nastepnym etapem byla aplika-
¢ja o dofinansowanie projektu ze srodkow PROW,
co powiodlo sie i mogliémy podpisa¢ umowe o
dofinansowanie.

Planujemy rozpoczecie realizacji inwestycji na
wiosng 2014 roku tak aby umozliwi¢ obecnym
handlujacym spokojne do konica biezacego roku
prowadzenie swojej dziatalnoéci. Bedziemy dokta-
da¢ wszelkich staran, aby roboty budowlane prze-

biegaty w jak najszybszym czasie i aby sprzedajacy
mieli mozliwo$¢ powrotu na miejsca handlowe do
»cywilizowanych warunkow”.

Planujemy budowe nowych zadaszonych bok-
s6w handlowych, ciagéw pieszych, zaplecza sani-
tarnego oraz o$wietlenia placu i budowe miejsc
postojowych.

Majac na uwadze modernizacje Miejskiego
Centrum Kultury w Lezajsku, gdzie wyremonto-
wany zostanie caly budynek oraz powstanie nowy
parking przed budynkiem wia$nie od strony pla-
cu targowego, planowana inwestycja w znaczacy
sposob poprawi zardwno wizerunek naszego mia-
sta, jak réwniez korzystnie wplynie na uzytkowni-
kow tego miejsca tj. zaréwno klientow jak i oso-
by tam pracujace.

(dk)
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WYPALAJ WIOSNA

e SUCHYCH TRAW

OGIEN ZABIJA, NISZCLY

PRZYRODE, POZBAWIA DOBYTHKU

.,.tbnpm_amls JEST KARALNE

; STRA; -
PASTWOWA 5 POZARNA
SN

Biuro Powiatowe ARiMR w Lezajsku wraz z Komenda Powiatowa Panistwowej Strazy Pozarnej
w Lezajsku przypomina, ze wypalanie traw przez rolnikow jest szkodliwe, zabronione i groza za
to sankgje finansowe - oprocz kar nakladanych np. przez policje, straz pozarna czy prokurature -

nakladane moga by¢ réwniez przez Agencje.

Zakaz wypalania traw jest jednym z ,Wymo-
gow dobrej kultury rolnej”, ktérych przestrzega-
nie jest wymagane m.in. w ramach systemu do-
plat bezposrednich wyptacanych przez ARIMR.
Rolnikowi, ktéry ich nie przestrzega, grozi ,,za-
sadniczo” zmniejszenie naleznej wysokos$ci
wszystkich rodzajow doplat bezposrednich o
3%. To oznacza, Ze o tyle moga by¢ pomniejszo-
ne platnoéci w ramach systemow wsparcia bez-
posredniego (jednolita platno$¢ obszarowa, plat-
no$¢ cukrowa, platnos¢ do pomidordw, przejscio-
we platnosci z tytutu owocéw miekkich, ptatno-
$ci do krow i owiec, specjalna platno$¢ obszaro-
wa do powierzchni uprawy roélin straczkowych i
motylkowatych drobnonasiennych), a takze plat-
nosci rolnosrodowiskowe (PROW 2007-2013),
pomoc na zalesianie gruntéw rolnych (PROW
2007-2013) oraz platnosci z tytutu ONW, jesli
zostanie stwierdzone, ze rolnik wypalal trawy na
ktérymkolwiek z uprawianych przez niego grun-
tow. Wysokos¢ kary moze jednak wzrosnaé, bo
ARiMR kazdy przypadek wypalania traw rozpa-
truje indywidualnie i moze kare zwiekszy¢ albo
zmniejszy¢. Zgodnie z zasadami, nalozona przez
ARIMR sankgja, w zaleznosci od stwierdzonego
stopnia winy, moze zosta¢ pomniejszona do 1%
jak i podwyzszona do 5% naleznych rolnikowi
platnosci obszarowych za dany rok. Kary moga
by¢ tez jeszcze bardziej podwyzszone, gdy rolni-
kowi zostanie np. udowodnione celowe wypala-
nie traw, bo wtedy ARiIMR moze obnizy¢ kazdy
z rodzajow platnosci bezposrednich az 0 20%, a
w zupelnie skrajnych przypadkach stwierdzenia
uporczywego wypalania traw, Agencja moze po-
zbawi¢ rolnika calej kwoty platnosci bezposred-
nich za dany rok.

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Lezajsku przypomina, ze wypalanie traw

powoduje wiele zagrozen. Stanowi czesto przyczy-
ne pozaréw laséw, niejednokrotnie zabudowan,
wypadkéw samochodowych oraz innych ludz-
kich tragedii.

Wypalanie traw jest prawnie zabronione oraz
karane grzywna, jest szkodliwe dla $rodowiska i
bardzo niebezpieczne. Zatruwa atmosfere przez
co narazamy zdrowie wlasne i innych oséb. Po-
zary traw sa szkodliwe dla gleby, gdyz ogien nie
tylko zabija zyjace w trawie zwierzeta i mikroor-
ganizmy, ale rowniez ja wyjalawia.

Statystyki potwierdzaja, ze przy tego rodzaju
zdarzeniach ging ludzie, a spoleczenistwo pono-
si bardzo duze straty materialne w mieniu oraz
uprawach. Ponadto informuje si¢, ze wypalanie
traw i pozostatosci roslinnych na polach jest za-
bronione i usankcjonowane w unormowaniach
prawnych m.in. w rozporzadzeniu o ochronie
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw w § 40 ust. 1,21 43, oraz
innych tj. w ustawie o ochronie przyrody art. 124,
iart. 131, w ustawie o lasach wart. 30 ust. 3, 4 czy
wart. 82§ 3, 4, 5 kodeksu wykroczen.

W okresie wiosennym ub. roku straz pozar-
na na Podkarpaciu gasila ponad 1500 poza-
réw traw, nieuzytkow rolnych i lasow. W wyni-
ku tych pozaréw 1 osoba stracila zycie, a 4 zo-
staly ranne.

Apelujemy o rozsadek i zachowanie tak bar-
dzo cennego dla nas wszystkich bezpieczenistwa
powszechnego.

Kierownik BP ARiMR w Lezajsku
Pawel Cholewiak

Komendant Powiatowy PSP w Lezajsku
bryg. Bogdan Kolcz

WNIOSKI

0Od 15 marca do 15 maja 2013 roku Agen-
cja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa juz po raz dziesiaty bedzie przyjmowac
wnioski o przyznanie doplat bezposrednich.

Rolnicy ktdrzy ztoza wnioski o wsparcie od 15
marca do 15 maja br. mogg liczy¢ na otrzymanie
naleznych doplat w pelnej wysokosci, natomiast
osoby, ktore dostarczg swoje wnioski po 15 maja,
ale do 10 czerwca otrzymaja takie platnosci po-
mniejszone o 1% za kazdy roboczy dzien op6z-
nienia. W 2013 roku ARiMR bedzie finansowata
analogiczne platnosci jak w ubiegtym roku. W ra-
mach jednego formularza wniosku — otrzymywa-
nego bezptatnie przesylkg pocztowa w przypad-
ku rolnikéw, ktérzy w latach ubieglych ubiegali
sie o platnosci do gruntéw rolnych, lub pobrane-
g0 ze strony internetowej www.arimr.gov.pl badz
tez otrzymanego w Biurze Powiatowym ARiIMR
- wnioskodawcy moga ubiega¢ si¢ o przyzna-
nie m.in. jednolitej platnosci obszarowej (JPO),
uzupelniajacych platnoséci obszarowych (UPO),
wsparcia specjalnego - platnoéci do kréw czy tez
wsparcia specjalnego do surowca tytoniowego —
platnosci do tytoniu a takze platnosci do obsza-
réw o niekorzystnych warunkach gospodarowa-
nia (ONW) i platnosci rolnosrodowiskowych. Te
ostatnie dotycza zaréwno tzw. wnioskow konty-
nuacyjnych sktadanych przez beneficjentéw be-
dacych w trakcie realizacji 5-letniego zobowiaza-
nia rolno $rodowiskowego ale réwniez sktadanych
przez rolnikéw, ktérzy zakonczyli juz program i
chcieliby podja¢ kolejne zobowiazanie badz tez
rolnikéw, ktérzy dotychczas nie korzystali z plat-
noéci rolno $rodowiskowych, a chcieliby skorzy-
sta¢ z jednego z wielu dostepnych pakietow, jak
np. rolnictwo ekologiczne, ochrona gleb i wod czy
ochrona zagrozonych gatunkéw ptakéw i siedlisk
przyrodniczych, i tym samym otrzymywaé wyz-
sze platnosci do uprawianych gruntéw rolnych.
Wazng zmiang jakg niesie rok 2013, w przypad-
ku rolnikéw uprawiajacych tyton i ubiegajacych
si¢ o przyznanie wspomnianej juz wyzej platno-
$ci do tytoniu - jest zmiana terminu na zawarcie
umowy na uprawe tytoniu lub umowy kontrak-
tacji. W biezacym roku takie umowy winny by¢
zawarte do dnia 14 marca, natomiast dokumenty
potwierdzajace ich zawarcie muszg by¢ ztozone w
ARIMR razem z wnioskiem o przyznanie ptatno-
$ci, tj. od 15 marca do 15 maja.

Analogicznie jak w roku ubieglym, jezeli decy-
zja w sprawie przyznania platnosci w ramach sys-
teméw wsparcia bezposredniego, platnosci ONW,
platnosci rolnosrodowiskowych, uwzglednia w
caloéci zadanie rolnika i nie okresla zmniejszent
lub wykluczen oraz nie ustala kwot podlegajacych
odliczeniu, decyzje te dorecza sie jedynie na z3-
danie rolnika. ARiMR zacheca réwniez do skla-
dania wnioskéw przez internet, co nalezy poprze-
dzi¢ uzyskaniem w Biurze Powiatowym ARIMR
loginu i kodu dostepu do systemu teleinforma-
tycznego Agencji.

W tym samym terminie, tj. od 15 marca do
15 maja br. beneficjenci programu zalesienio-
wego sklada¢ bedg wnioski kontynuacyjne w ra-
mach zalesien wykonanych w latach 2008-2012.
ARIMR informuje jednoczesnie, iz trwa nabor
wnioskow w ramach dostepnych srodkéw do
programu Korzystanie z ustug doradczych przez
rolnikow i posiadaczy lasow natomiast w miesig-
cu kwietniu przewidywany jest nabor wnioskow
na tworzenie miejsc pracy na terenach wiejskich
w ramach programu Tworzenie i rozwdj mikro-
przedsigbiorstw.

Blizsze informacje w Biurze Powiatowym
ARiMR w Lezajsku przy ul. Mickiewicza 20,
tel. 17 240 23 45 oraz na stronie internetowej
www.arimr.gov.pl
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt pt. ,,Rozbudowa i modernizacja infrastruktury Miejskiego Centrum Kultury w Lezajsku niezbednym czynnikiem rozwoju
kulturowego i turystycznego w regionie” dofinansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Podkarpac-
kiego przez Unie¢ Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa w ramach osi priory-
tetowej VI Turystyka i kultura RPO WP na lata 2007-2013.

Trwa rozbudowa
i modernizacja budynku
Miejskiego Domu Kultury
w Lezajsku

‘Wykonano juz wiekszo$¢ prac budowlanych, pozbijano tynki na ele-
wacji wewnatrz budynku, wyburzono niektdre stare $ciany, murowano
nowe. Rozpoczely si¢ zewnetrzne roboty konstrukcyjne i wykoncze-
niowe. Zdemontowano instalacje sanitarne oraz centralnego ogrzewa-
nia. Zdemontowano stare i zamontowano nowe instalacje elektryczne.

Dobudowano dwa nowe segmenty (jeden od strony ul. Kopernika,
drugi od strony parkingu).

W nowych segmentach znajda si¢ m.in.: studio nagran, sala integracji
spolecznej, pracownia teatralna, pracownie instruktorskie, sala amator-
skiego ruchu artystycznego, impresariat artystyczny, pracownia rekodzie-
fa regionalnego, biblioteka z czytelnig, garderoby dla artystow, pomiesz-
czenia administracyjne.

Nowego wygladu nabieraja réwniez pomieszczenia istniejacego budyn-
ku m.in. hall gléwny z szatnig, atrium taneczne zwane potocznie ,,base-
nem, sala matych form (tzw. sala kameralna).

Mieszkancow najbardziej ucieszy modernizowana sala widowisko-
wo-kinowa. Zamontowane zostang nowe wygodniejsze fotele, nowocze-
sny ekran kinowy, kurtyny oraz panele akustyczne. Zmieni sie wystrdj i
kolorystyka $cian.

Sala widowiskowo-kinowa uzyska wymagane parametry techniczne w
zakresie wymagan bezpieczenstwa pozarowego i ewakuacji, co pozwoli
na reaktywacje kina oraz organizacje koncertow i spektakli.

Rozbudowa i modernizacja MCK ma na celu zdecydowane polepsze-
nie warunkow jego funkcjonowania, zapewnienie bezpieczenstwa uzyt-
kownikom, udostepnienie obiektu dla 0séb niepetnosprawnych. Obiekt
ten bedzie posiadal niezbedne funkcje do prowadzenia dziatalnosci kul-
turalnej, bedzie bezpieczny i wygodny dla uzytkownikow - czyli wszyst-
kich pokolen lezajszczan.

Planowany termin zakonczenia inwestycji: sierpien 2013 r.

A. Ruszak
Fot. Damian Wyszyriski

Inwestujemy w rozwéj Wojewodztwa Podkarpackiego
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Trwa rewitalizacja
budynku Biblioteki Publicznej
przy ul. Jarostawskiej 1 w Lezajsku

Rozpoczely si¢ zewnetrzne i wewnetrzne roboty konstrukcyjne i wykonczeniowe. Zamontowano instalacje sanitar-
ne, centralnego ogrzewania i przylacz deszczowki. Zdemontowano stare i zamontowano nowe instalacje elektryczne.
Wymieniono okna i drzwi wejsciowe, zaadoptowano budynek dla uzytku oséb niepelnosprawnych, Prace remontowe
przewiduja jeszcze m.in. modernizacje dachu - wymiane poszycia z blachy i rynien z przywrdoceniem pierwotnego wy-
gladu (ksztaltu dachu).

Zakupione zostanie rOwnieZ nowe wyposazenie niezbedne do biezacej dziatalnosci biblioteki.

Biblioteka miesci si¢ w budynku z 1913 roku. Po pozarze w 1970 roku zostal odbudowany i wyremontowany z adaptacja na
siedzibe biblioteki publicznej. Budynek poprzez eksponowane polozenie na wzniesieniu stanowi jeden z najwazniejszych ele-
mentow architektonicznych w srédmiesciu Lezajska. Posiada istotne walory architektoniczne, a takze dokumentuje proces hi-
storycznego rozwoju miasta, tworzonego na przestrzeni lat przez spoleczenstwo taczace w sobie réznorodne elementy etnicz-
ne, co jest cechg charakterystyczng dla krajobrazu kulturowego tego regionu.

Calkowita warto$¢ projektu wynosi 4 845 112,79 zl, w tym ze srodkow Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego: 2 910 787,80 zl oraz Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego:
109 890,07 zt .

Projekt . . o C ] . .
finansowany Przypominamy, ze na czas realizacji inwestycji Biblioteka Publiczna przeniesiona zostata do Szkoty

- Podstawowej nr 1 przy Placu Jaszowskiego w Lezajsku.
A. Ruszak

Fot. Damian Wyszytiski
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KONKURS JEZYKA
ANGIELSKIEGO DLA
MATURZYSTOW

W dniu 5 marca 2013 roku Nauczycielskie
Kolegium Jezykow Obcych w Lezajsku jak co
roku zorganizowalo konkurs jezyka angielskie-
go i wiedzy o kulturze krajow anglojezycznych.
Konkurs przeznaczony byl dla uczniow trzecich
klas szkot $rednich z calego regionu.

s
‘:

Uzdolnieni licealisci, ktérzy uprzednio prze-
brneli przez pierwszy etap konkursu w swoich
szkotach, mieli za zadanie rozwigza¢ test grama-
tyczno-leksykalny, polaczony z elementami wie-
dzy o Wielkiej Brytanii, USA oraz innych kra-
jach anglosaskich.

Tegoroczng zwyciezczynia konkursu okazata
si¢ Ewa Salega, reprezentujaca Zespot Szkot im.
L. Lukaszewicza w Nowej Sarzynie. Drugie i trze-
cie miejsce w konkursie zajeli reprezentanci Ze-
spotu Szkot im. B. Chrobrego w Lezajsku: Alek-
sander Zawilski i Zuzanna Chrzastek. Brawo!!!

Laureaci konkursu otrzymali cenne nagro-
dy rzeczowe. Wszystkim finalistom gratuluje-
my sporej wiedzy jezykowej. Bardzo dziekujemy
tez sponsorom naszego konkursu: ksiegarniom:
BOOKCITY, BOOKLAND i LAMAR, wydaw-
nictwom: EXPRESS PUBLISHING (EGIS), PE-
ARSON LONGMAN i OXFORD UNIVERSITY
PRESS za ufundowanie wszystkich nagréd.

(ab)

APEL

do Mieszkancow Lezajska

W zwigzku z przypadajagcym w 2013 roku
Jubileuszem 100-lecia powstania budynku,
w ktorym obecnie miesci sie Biblioteka Pu-
bliczna przy ul. Jarostawskiej (dawna ,,Pro-
$wita”), MCK - Biblioteka Publiczna w Le-
zajsku zwraca si¢ z goraca prosba do dawnych
i obecnych Mieszkancow Lezajska oraz oko-
lic o udostepnienie (wypozyczenie badz ofia-
rowanie) wszelkich materialéw archiwalnych
zwigzanych z dzialalnoscia tej placowki kultu-
ry. Zainteresowaniem cieszy¢ sie beda wszel-
kie archiwalia w formie dokumentéw, zdjec,
publikacji, artykutéw prasowych, czy nagran.

Zapewniamy, ze wszelkie materiaty zosta-
ng wypozyczone za potwierdzeniem, a po sko-
piowaniu niezwlocznie zwrécone. Osoby uzy-
czajace swoje pamigtki zostana wymienione w
jubileuszowej dokumentacji historycznej Bi-
blioteki Publicznej w Lezajsku.

Za okazang zyczliwo$¢ i wszelka udzielona
nam pomoc juz dzigkujemy.

Kontakt:
MCK - Biblioteka Publiczna w Lezajsku
tel. 17 242 12 68
Jolanta Korasadowicz, tel. kom. 516 085 789

WALNE ZEBRANIE CZLONKOW TMZL

31 stycznia br. w sali konferencyjnej Muzeum Ziemi Lezajskiej odbylo si¢ Walne Zebranie
Czlonkéw Towarzystwa Milosnikow Ziemi Lezajskiej.

Obradom przewodniczyt wiceprezes Zarzadu
Towarzystwa Antoni Bereziewicz, ktory przywi-
tal wszystkich zgromadzonych, w tym zaproszo-
nych gosci, przedstawil porzadek obrad i popro-
sit o zabranie glosu prezesa Towarzystwa Lesz-
ka Sarzynskiego. W przedstawionym sprawoz-
daniu prezes Zarzadu przedstawil dzialania po-
dejmowane przez TMZL nie tylko w minionym
roku, ale réwniez w ostatnim okresie. W styczniu
2013 r. zakonczyla si¢ kadencja Zarzagdu TMZL,
ktéra trwala trzy lata. W mediach lokalnych tj. na
famach Biuletynu Miejskiego i Kuriera Powiato-
wego na biezaco ukazywaly si¢ artykuly, dotycza-
ce dziatalno$ci Towarzystwa. Witryna interneto-
wa Towarzystwa administrowana jest przez Wie-
stawa Wolocha. Strona jest stale rozbudowywana
i aktualizowana. W zakresie dzialalnosci wydaw-
niczej w latach 2010-2013 zostaly wydane trzy
egzemplarze Almanachu Lezajskiego, w ktérych
ukazalo sie kilkadziesigt artykutéw na temat hi-
storii regionu.

W zakresie turystyki i wypoczynku zorganizo-
wano w sumie 9 rajdéw rowerowych i kilka pie-
szych, w ktorych uczestniczylo kilkaset osb. Re-
alizujac zadanie organizacji cyklicznych spotkan
cztonkow Towarzystwa z interesujacymi ludzmi
zorganizowano spotkania z Januszem Fedirko,
Martg Kuczek, Stanistawem Chmura, Bogumitem
Pempusiem, Grzegorzem Krzeszowskim, Irene-
uszem Wolkiem. Towarzystwo jest takze organiza-
torem wystaw (wypozyczanych z IPN z Rzeszowa)
zwigzanych z upamietnieniem wydarzen rocznico-
wych IT wojny $wiatowej. Do pozytywnych wnio-
skow i spostrzezen po trzech latach dziatalnosci
Towarzystwa Prezes zaliczyl dobrze uktadajaca sie
wspOlprace ze Starostwem Powiatowym, Urzedem
Miasta i Urzedem Gminy Lezajsk, sponsorami me-
diami: Biuletynem Miejskim, Kurierem Powiato-
wym, TV SATEL, lezajskimi szkotami, akceptacje
dla dziatann TMZL i inicjatyw ze strony spoleczen-
stwa miasta Lezajska i Powiatu Lezajskiego, dobra
wspOlprace z Muzeum Ziemi Lezajskiej, Miejskim
Centrum Kultury, Pracownia Dokumentacji Dzie-
jow Miasta, Centrum Informacji Turystycznej oraz
Bibliotekg Publiczna.

Nadal niestety powaznym problemem jest mata
aktywno$¢ wiekszosci cztonkéw Towarzystwa i
ich niewielkie zaangazowania w prace statutowe.
Wystepuja rowniez trudnosci w pozyskaniu wiek-
szych kwot pienieznych aby podja¢ ambitniejsze
dziatania - szczeg6lnie w zakresie wydawniczym,
brak takze odzewu ze strony niektérych gmin w
zakresie wsparcia dzialant Towarzystwa.

Po wystapieniu prezesa nastapila dyskusja, w
ktorej wzieli udziat m.in. Rozalia Swiezawska, kto-
ra zachecala do aktywniejszego wlaczenie szkot w

dzialalno$¢ TMZL, Helena Grzywna zapropono-
wata nawigzanie kontaktow z innymi Towarzy-
stwami, zauwazyla tez, Ze w zycie kulturalne mia-
sta bardziej powinni angazowac si¢ pracownicy
miejskich urzedéw. Tadeusz Bazan nawigzal do
obchodéw rocznicowych 150 rocznicy wybuchu
powstania styczniowego, doktorant Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego Grzegorz Krzeszowski opowie-
dziat o swoich do$wiadczeniach wydawniczych i
zachecal do aktywniejszej sprzedazy Almanachu
Lezajskiego radnym miasta i powiatu lezajskiego.

W glosowaniu Zarzad otrzymat absolutorium
za rok 2012. Kadencja Zarzadu zakonczyta sie i
- zgodnie ze Statutem - odbylo si¢ jawne gloso-
wanie, w ktérego wyniku do do nowego Zarza-
du weszli: Leszek Sarzynski, Antoni Bereziewicz,
Iwona Tofilska, Maciej Sotek, Krzysztof Totun. Do
Komisji Rewizyjnej weszli: Rozalia Swiezawska,
Helena Grzywna, Andrzej Drwal. Sad Kolezen-
ski tworzg: Tadeusz Duda, Tadeusz Rydzak, Da-
riusz Poléwiartek.

Pelne sprawozdanie merytoryczne i finansowe
Zarzadu za rok 2012 dostepne jest na stronie in-
ternetowej Towarzystwa: www.tmzl.lezajsk

Iwona Tofilska, Leszek Sarzynski

Komunikaty TMZL

W grudniu 2012 roku ukazal si¢ 6smy nu-
mer ,,Almanachu Lezajskiego” Periodyk jest
platny, gdyz zostal wydany ze srodkéw wta-
snych TMZL. Zeszyt nr 8 Almanachu Lezaj-
skiego mozna kupi¢ w Centrum Informacji Tu-
rystycznej, ul. Rynek la (wieza), tel. 017 242 73
33 (wew. 138). Naktad bedzie dostepny do wy-
czerpania zapasow.

Towarzystwo Mito$nikow Ziemi Lezajskiej
posiada status organizacyjny pozytku publicz-
nego i figuruje w Krajowym Rejestrze Sadowym
(KRS) pod numerem: 0000275455.

Prosimy wesprzyj swoje dziatania swoim 1%.

Wystarczy w swojej deklaracji podatkowej
wpisa¢ nazwe naszej organizacji, numer KRS
oraz kwote darowizny w wysokosci 1% nalez-
nego podatku, a Urzad Skarbowy przekaze pie-
nigdze na konto Towarzystwa Milo$nikéw Zie-
mi Lezajskiej.

O naszej dziatalnosci statutowej mozna dowie-
dzie¢ si¢ wiecej na stronie: www.tmzl.lezajsk.pl
oraz z prasy lokalnej: Kuriera Powiatowego oraz
Biuletynu Miejskiego.

Jezeli popieracie Panstwo nasze dzialania
prosimy o wsparcie finansowe.

Wszystkim Darczyncom serdecznie dzigku-
jemy.

Zarzad i Czlonkowie TMZL
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OSTATECZNY TEKST UCHWALY PO ZMIANACH
WPROWADZONYCH PRZEZ REGIONALNA IZBE OBRACHUNKOWA

W RZESZOWIE

UCHWALA NR XXV/166/13
RADY MIEJSKIEJ W
LEZAJSKU Z DNIA

14 LUTEGO 2013 R.

w sprawie okres$lenia stawek oplaty targowej
oraz sposobu jej poboru

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 8 art. 40 ust. 11
42 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z
pozn. zm.) art. 19 pkt 1, lit. a i pkt 2 ustawy z dnia
12 stycznia 1991 r. o podatkach i oplatach lokal-
nych (Dz. U. z 2006 r. Nr 121, poz. 844 z pdzn.
Zm.)

Rada Miejska w Lezajsku uchwala,
co nastepuje:

§1
Uchwala si¢ dzienne stawki oplaty targowej po-
bieranej od oséb fizycznych, 0sob prawnych oraz
jednostek organizacyjnych nie majacych osobo-
wosci prawnej dokonujacych sprzedazy na terenie
miasta Lezajska, w nastgpujacych wysokosciach:
1. Na targowiskach miejskich zlokalizowanych na
terenie polozonym w granicach administracyj-
nych miasta Lezajska przy ulicach Kopernika i
Curie-Sktodowskiej, Sikorskiego, Blonie:
1) przy sprzedazy obnosnej z reki, kosza, wia-
dra:
a) artykulow spozywcezych oraz artykutow
rolnych - 5,00 zi,
b) artykuléw przemystowych - 7,00 zl;
przy sprzedazy artykutéw spozywczych z
powierzchni zajetej pod stoisko:
a) do 2 m?-10,00zk,
b) pow.2 m?do 6 m* - 15,00 zl,
¢) pow. 6 m*do 12 m* - 20,00 z,
d) zakazdy rozpoczety metr powyzej 12 m?
-3,00 zk
przy sprzedazy artykutéw przemystowych
z powierzchni zajetej pod stoisko:
a) do2m?-15,00zl,
b) pow.2 m?do 6 m? - 20,00 zl,
¢) pow. 6 m*do 12 m* - 25,00 zl,
d) zakazdy rozpoczety metr powyzej 12 m?
- 4,00 zk;
przy sprzedazy z wozu, przyczepy ciagni-
kowej, samochodu osobowego, przyczepy
handlowej, samochodu dostawczego do 2,5
tony:
a) artykuldw spozywczych oraz artykutow
rolnych - 19,00 z,
b) artykuléw przemystowych - 21,00 zi;
5) przy sprzedazy z samochodu ci¢zarowego
powyzej 2,5 tony:
a)artykuléw spozywczych oraz artykulow
rolnych - 21,00 z1,
b) artykuléw przemystowych - 28,00 zk;
2. Poza targowiskami miejskimi wymienionymi w
pkt. 1, usytuowanymi na terenie pofozonym w
granicach administracyjnych miasta Lezajska:
1) przy sprzedazy obnosnej z reki, kosza, wia-
dra:
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a) artykulow spozywezych oraz artykutow
rolnych - 5,00 zl,

b) przy sprzedazy artykuléw przemysto-
wych - 7,00 zk;

2) przy sprzedazy artykulow przemystowych
takich jak zabawki, rekodzielo artystyczne,
dewocjonalia, z powierzchni zajetej pod
stoisko:

a) do2m?-10,00zl,

b) pow.2m?do 6 m? - 15,00 zl,

¢) pow.6 m*do 12 m? - 20,00 zl,

d) zakazdy rozpoczety metr powyzej 12 m?
-3,00 zk

3) przy sprzedazy pozostalych artykuléw prze-
mystowych, w tym odziez, obuwie, elektro-
narzedzia, z powierzchni zajetej pod sto-
isko:

a) do2m?-15,001zl,

b) pow.2 m?do 6 m? - 25,00 zl,

¢) pow. 6 m*do 12 m* - 35,00 z,

d) za kazdy rozpoczety metr powyzej 12 m?* -
4,00 zk;

4) przy sprzedazy artykuléw spozywczych i
rolnych z powierzchni zajetej pod stoisko:
a) do2m?-15,00z,

b) pow.2m?do 6 m? - 20,00 zl,
¢) pow.6 m*do 12 m? - 25,00 zl,
d) zakazdy rozpoczety metr powyzej 12 m?
-3,00 zk
§2

1. Przy sprzedazy artykutéw mieszanych stosu-
je sie oplate dotyczaca artykuléw o wyzszych
stawkach.

2. Oplata targowa pobierana jest w dniu dokony-
wanej sprzedazy.

§3

1. Pobér oplaty targowej nastepuje w drodze in-
kasa, a udokumentowaniem pobrania optaty
targowej jest pokwitowanie stanowigce druk
$cistego zarachowania.

2. (zapis uniewazniony).

3. Inkasentami opfaty targowej s3: Kochmanski
Pawet, Pecak Kazimierz, Staby Jan, z ktérymi
podpisane zostang umowy cywilnoprawne.

4. Ustala si¢ wynagrodzenie za inkaso w wysoko-
$ci 12% zainkasowanej kwoty.

§4

Wykonanie uchwaly zleca si¢ Burmistrzowi Le-

zajska.

§5

Traci moc uchwata Nr XX11/137/08 Rady Miej-

skiej w Lezajsku z dnia 6 listopada 2008 r. w spra-

wie okreslenia stawek oplaty targowej oraz spo-
sobu jej poboru.
§6

Uchwata wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od

daty jej ogloszenia w Dzienniku Urzedowym Wo-

jewddztwa Podkarpackiego.

SPRAWOZDANIE
Z XXV SESJI RADY
MIEJSKIEJ W LEZAJSKU

14 lutego 2013 r. odbyla si¢ XXV sesja Rady
Miejskiej w Lezajsku. W obradach uczestniczy-
1o 13 radnych, na ogolna liczbe 15.

Na pierwszej sesji tego roku Rada podjeta
uchwaly w nastepujacych sprawach:

o w sprawie okreslenia stawek oplaty targowej
oraz sposobu jej poboru — w zwiazku ze stwier-
dzeniem przez Regionalng Izbe Obrachunkowa w
Rzeszowie niewaznosci uchwaty, podjetej w grud-
niu ubiegtego roku, Rada podjeta nowa uchwate
W powyzszej sprawie, uzupelniajac ja zgodnie ze
wskazaniem RIO a takze wnioskami Komisji sta-
tych Rady,

o w sprawie wprowadzenia zmian w uchwale
budzetowej Miasta Lezajska na 2013 rok - Rada
wprowadzita zmiany w uchwale budzetowej na
2013 r. wynikajace ze wskazan Regionalnej Izby
Obrachunkowej, w zwigzku ze zmianami przy-
jetymi w trakcie uchwalania budzetu. Dokonano
aktualizacji ujetych w budzecie rezerw zwieksza-
jac 0 100 zt rezerwe ogdlng i 0 1100 zt rezerwe na
zarzagdzanie kryzysowe. Ponadto w ramach do-
tacji podmiotowej zaplanowanej dla Miejskiego
Centrum Kultury zostal wydzielony plan finan-
sowy biblioteki w wysokosci 370 tys. zt i o ta sama
kwote zmniejszona dotacja dla MCK, ktdra stata
sie teraz dotacja podmiotowg dla domu kultury,

o w sprawie tekstu jednolitego uchwaly Nr
XXI1I1/158/12 Rady Miejskiej w Lezajsku z dnia
19 grudnia 2012 r. uchwata budzetowa Miasta
Lezajska na 2013 rok — uchwata ta jest konse-
kwencja podjetej wezesniej uchwaly wprowadza-
jacej zmiany w uchwale budzetowej. Ogloszenie
tekstu jednolitego bedzie mialo charakter ob-
wieszczenia i zostanie ujete w Dzienniku Urze-
dowym Wojewddztwa Podkarpackiego,

o w sprawie zobowigzania finansowego ponad
budzet 2013 r. dotyczqcego zadania inwestycyj-
nego pod nazwg: ,,Budowa targowiska statego w
miescie Lezajsk” - Rada zobowigzala si¢ do za-
bezpieczenia w roku 2014 §rodkéw finansowych
w kwocie 650 000 zt na realizacje zadania inwesty-
cyjnego ,Budowa targowiska przy ul. M.C. Skto-
dowskiej i ul. Kopernika w Lezajsku” wspétfinan-
sowanego z Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich. Wniosek zlozony w 2012 r. uzyskat akcep-
tacje i uchwala ta jest niezbedna, aby méc podpi-
sa¢ umowe z wykonawca,

o w sprawie okreslenia szczegétowych warun-
kow korzystania z nieruchomosci stanowigcych
wlasnos¢ Gminy Miasto Lezajsk, oddanych w
trwaly zarzqd gminnym jednostkom organiza-
cyjnym - zgodnie z zapisami ustawy o gospodarce
nieruchomosciami Rada okreslita zbiér podsta-
wowych regul postepowania kierownikow jedno-
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stek organizacyjnych w zakresie gospodarowania
otrzymanym w trwaly zarzad mieniem Uchwa-
ta w sposdb jednoznaczny uporzadkuje materie
gospodarowania nieruchomosciami oddanymi w
trwaly zarzad, a takze pomoze jednostkom w go-
spodarowaniu powierzonym im majgtkiem w tym
oddawanie w najem, dzierzawe i uzyczenie po-
wierzchni, ktérych same nie moga wykorzystac,

o w sprawie upowaznienia do zaciggania zo-
bowigzari oraz zabezpieczenia srodkow finanso-
wych w budzecie gminy Miasto Lezajsk na lata
2013-2015 na realizacje projektu pn. ,,Czas na
aktywnos$é w gminie miejskiej Lezajsk” dofinan-
sowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki, Priorytet VII Promocja integra-
cji spolecznej, Dzialanie 7.1 Rozwdj i upowszech-
nianie aktywnej integracji, Poddzialanie 7.1.1
Rozwdéj i upowszechnianie pracy socjalnej przez
osrodki pomocy spolecznej - Rada podjeta kolej-
ng uchwate z pakietu dotyczacego projektu sys-
temowego realizowanego przez Miejski O$rodek
Pomocy Spolecznej w Lezajsku od 2008 roku. Po-
niewaz wniosek o dofinansowanie wybiega poza
budzet roku 2013 i wigze si¢ z zaciaganiem zo-
bowigzan na lata przyszle Rada zobowigzala si¢
do zapewnienia srodkow finansowych w latach
2013-2015 na pokrycie wydatkow stanowigcych
wklad wlasny na realizacj¢ ww. projektu w kwocie
108 246 zt. Dofinansowanie z Europejskiego Fun-
duszu Spolecznego wyniesie 922 675 zk.

W porzadku obrad sesji byto rowniez nada-
nie Statutu Miejskiemu Centrum Kultury w Le-
zajsku, jednak na wniosek Komisji Oswiaty Kul-
tury i Spraw Spotecznych opiniujacej ten projekt
uchwaly Rada zdjela go z porzadku obrad i skie-
rowala do dalszych prac.

Ponadto w trakcie obrad Rada zapoznala si¢
sprawozdaniami:

» z dzialalnosci Miejskiego O$rodka Pomocy
Spotecznej w Lezajsku w roku 2012 r. oraz potrze-
bami w zakresie pomocy spotecznej na 2013 rok,

» z wysokosci $rednich wynagrodzen nauczy-
cieli na poszczegolnych stopniach awansu zawo-
dowego w szkotach i placéwkach oswiatowych
prowadzonych przez Gmine Miasto Lezajsk za
rok 2012,

» zudzielonych w 2012 roku przez Miasto Le-
zajsk ulg w splacie wierzytelnosci z tytutu nalez-
noéci pieni¢znych, majacych charakter cywilno-
prawny,

» z prac Komisji statych Rady za 2012 r. oraz
przyjeta plan pracy Rady i plany pracy Komisji
stalych Rady na 2013 r.

W wolnych wnioskach Rada zostata zapoznana
z kierowana do niej korespondencja. Radni poru-
szali sprawy przedstawiane im przez mieszkan-

cOw miasta.
C. Turosz

SPRAWOZDANIE
Z XXVI SESJI RADY
MIEJSKIEJ W LEZAJSKU

25 marca 2013 r. odbyla sie XX VI sesja Rady
Miejskiej w Lezajsku. W obradach uczestniczy-
fo 13 radnych na ogolna liczbe 15.

Na poczatku Rada zapoznala si¢ z informacjg o
stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego na
terenie miasta Lezajska za 2012 rok. Jak co roku,
informacje ztozyli: Komendant Powiatowy Poli-
¢ji w Lezajsku, Komendant Powiatowy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Lezajsku i Komendant Stra-
zy Miejskie;j.

Nastepnie Rada wystuchata sprawozdan i in-
formacji wynikajacych z odrebnych przepisow
ustawowych:

» sprawozdanie z realizacji Programu Wspiera-
nia Rodziny w Gminie Miasto Lezajsk za rok
2012,

» sprawozdanie z dziatalnoéci Zespotu Interdy-
scyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie w Gminie Miasto Lezajsk za rok
2012,

» ocena zasobéw pomocy spolecznej w Gminie
Miasto Lezajsk,

» sprawozdanie z realizacji programu wspdlpra-
cy Gminy Miasto Lezajsk z organizacjami po-
zarzadowymi oraz podmiotami prowadzacymi
dzialalno$¢ pozytku publicznego za rok 2012,

» sprawozdanie z realizacji Programu Opieki nad
Zabytkami Miasta Lezajska za lata 2011- 2012,

> informacja o zgloszonych zadaniach i wy-
danych decyzjach w roku 2012, zwigzanych

z uchwaleniem planu miejscowego lub jego

zmiang (renta planistyczna).

Realizujac dalszy porzadek obrad Rada Miej-
ska podjeta uchwaty w nastepujacych sprawach:
o w sprawie dofinansowania , Funduszu Wsparcia

Policji” - na wniosek Komendy Wojewddzkiej

Policji w Rzeszowie Rada postanowila przeka-

za¢ $rodki finansowe w wysokosci 4.000 zt na

~Fundusz Wsparcia Policji’, z przeznaczeniem
na dofinansowanie wykonania dokumentacji
projektowej dot. przebudowy budynku Ko-
mendy Powiatowej Policji w Lezajsku (wy-
dzielenia i przygotowania pomieszczen dla za-
trzymanych). Podobna uchwale Rada podjeta

w ubiegtym roku, jednakze niewykorzystane

$rodki wrécity do budzetu miasta i teraz Ko-

menda ponowila swoj wniosek o udzielenie do-
tacji,

o w sprawie wprowadzenia zmian w budzecie
miasta na 2013 r. - przyjete przez Rade zmia-
ny w budzecie obejmuja wyltacznie plan docho-
doéw i wydatkéw majatkowych. Wprowadzone
zostaly gtéwnie ze wzgledu na zmiane harmo-
nogramow rzeczowo-finansowych realizowa-
nych zadan inwestycyjnych, w tym kontynu-
acje zadan ujetych w wykazie przedsiewzie¢
wieloletniej prognozy finansowej Miasta Le-
zajska (podkarpacki system e-administracji
publicznej i modernizacja biblioteki). Zmiany
zwigzane sg réwniez z otrzymaniem dodatko-
wego finansowania na realizacje zadann MCK
oraz wprowadzeniem nowych zadan inwesty-
cyjnych (budowa ul. Studziennej, Lagodnej i
Zacisznej). Uchwala dokonuje zmian w planie
dochodoéw i wydatkéw majatkowych w lacznej
wysokoéci 698 511,92 zt, poprzez zmniejszenie
planu wydatkow w kwocie 314 175,75 zt oraz
ich zwigkszenie w wysokosci 1 012 687,67 z1,

o w sprawie zmian w wieloletniej prognozie fi-
nansowej Gminy Miasto Lezajsk na lata 2013~
-2019 - w zwiazku ze zmiang wzoru wielolet-
niej prognozy finansowej, wynikajacg z zapi-
sOw nowego rozporzadzenia Ministra Finan-
sOw w tej sprawie oraz wprowadzonymi w bu-
dzecie Miasta Lezajska na 2013 rok zmianami
planu dochodéw i wydatkéw — Rada dokonata

odpowiedniej aktualizacji i zmian w Wielolet-
niej Prognozie Finansowej Miasta Lezajska, a
takze zmian w przyjetych limitach wydatkow
na 2013 rok w zakresie realizowanych wielo-
letnich zadan okreslonych w wykazie przedsie-
wzig¢ (zal. nr 2), w czedci dotyczacych wydat-
kéw majatkowych - ,Modernizacja Biblioteki
Miejskiej w Lezajsku” oraz projektu pn.: ,,Pod-
karpacki System E-Administracji Publicznej’,
w sprawie zaciggniecia w 2013 roku bankowego
dlugoterminowego kredytu w wysokosci 2 205
336,13 zt - przyjeta uchwata jest nastepstwem
zapisow uchwaty budzetowej na 2013 r., gdzie
zostat zaplanowany kredyt bankowy dlugoter-
minowy z przeznaczeniem na splate zaciagnie-
tych w latach poprzednich zobowigzan z tytu-
tu kredytéw dlugoterminowych. Splata kre-
dytu nastepowac bedzie w latach: 2016 rok -
400 000,00 z1, 2017 rok - 400 000,00 zt, 2018
rok - 405 336,13 zt, 2019 rok - 1 000 000,00 zt,
w sprawie przyjecia Programu opieki nad bez-
domnymi zwierzetami oraz zapobiegania bez-
domnosci zwierzqgt na terenie miasta Lezajska
- Rada przyjeta na 2013 rok Program, okresla-
jacy zadania stuzace zapewnieniu opieki nad
bezdomnymi zwierzetami. Na sfinansowanie
zadan ujetych w Programie zostaly przezna-
czone $rodki w kwocie 2500 zk. Srodki te wy-
datkowane beda w zaleznoéci od zaistnialych
potrzeb, na odlawianie bezdomnych zwierzat,
opieke weterynaryjna, dokarmianie oraz od-
bior i utylizacje padtych bezdomnych zwierzat
oraz dzialalno$¢ edukacyjna. Uchwala ta wej-
dzie w zycie 14 dni po opublikowaniu w Dzien-
niku Urzgdowym Wojewddztwa Podkarpac-
kiego,
w sprawie wyrazenia zgody na udzielenie bonifi-
katy od optat rocznych za nieruchomos¢ oddang
w trwaly zarzqd Miejskiemu Osrodkowi Pomo-
cy Spolecznej w Lezajsku — na podstawie zapi-
sOw ustawy o gospodarce nieruchomosciami
Rada wyrazila zgode na udzielenie bonifikaty
w wysokosci 99,9%, od oplaty rocznej z tytutu
trwatego zarzadu nieruchomoscig zabudowang
przy ul. Plac Jaszowskiego 6, stanowigca wla-
snos$¢ Miasta. Nieruchomos¢ ta decyzjg Bur-
mistrza od 2013 r. zostala oddana w trwaly za-
rzad Miejskiemu O$rodkowi Pomocy Spotecz-
nej w Lezajsku, ktory jest jednostka organiza-
cyjna miasta, prowadzi dzialalno$¢ publiczng
m.in. opiekuncza i nie dziata w celach zarob-
kowych,

o w sprawie upowaznienia do zaciggania zobo-
wigzat oraz zabezpieczenia srodkow finanso-
wych w budzecie gminy Miasto Lezajsk na lata
2014-2015 na realizacje projektu pn. ,,Czas na
aktywnos¢ w gminie miejskiej Lezajsk” dofinan-
sowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjne-
go Kapitat Ludzki, Priorytet VII Promocja in-
tegracji spolecznej, Dziatanie 7.1 Rozwéj i upo-
wszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie
7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie pracy socjalnej
przez osrodki pomocy spolecznej — w zwigzku ze
stwierdzeniem przez organ nadzorczy, niewaz-
noéci uchwaly podjetej 14 lutego br., Rada pod-
jela nowg uchwate w powyzszej sprawie, uzu-
pelniajac ja zgodnie ze wskazaniem RIO.

W porzadku obrad sesji bylo jeszcze podjecie
uchwaly w sprawie sposobu rozpatrzenia skargi
Stowarzyszenia Rozwoj Lezajska na Burmistrza
Lezajska. Uchwala ta z uwagi na brak rozstrzyga-
jacego glosowania, nie zostata podjeta przez Rade.

W wolnych wnioskach Rada zapoznala si¢ z
kierowang do niej korespondencjg, w tym skarga
dotyczaca m.in. ochrony zieleni (nasadzen i wy-
cinki drzew) na terenie miasta. Sprawe te przed-
stawil obecny na sesji mieszkaniec miasta. Rad-
ni poruszali tez inne sprawy, na ktore Burmistrz i
pracownicy Urzedu udzielali odpowiedzi.

C. Turosz
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m sport

W dniach 20-24 marca br. w hali Zespolu Szkol Technicznych w Lezajsku rozgrywany byt Final
Mistrzostw Polski juniorow w pilce siatkowej chlopcow.

Organizatorami zawodow byli: Lezajskie To-
warzystwo Sportowe FENIKS Lezajsk, Miasto
Lezajsk, Powiat Lezajski, Zespot Szkot Technicz-
nych w Lezajsku oraz wspoétorganizatorzy Pod-
karpacki Wojewodzki Zwigzek Pitki Siatkowej,
Polski Zwigzek Pitki Siatkowej.

Po raz pierwszy w historii na organizacje Mi-
strzostw Polski zostatl ogloszony konkurs. Do
konkursu mogly przystapi¢ kluby, ktérych zespoly
nie s reprezentowane w finale, ale musialy bra¢
udzial w rozgrywkach PZPS. LTS ,,Feniks” zglosit
i wystosowal swoja kandydature, sktadajac oferte
na organizacje finalow.

imprezy. Nastgpnie dyrektor Zespotu Szkot Tech-
nicznych Halina Samko - jako gospodarz obiektu
- oglosita, iz Mistrzostwa Polski junioréw w pilce
siatkowej uwaza za otwarte.

Zespoly przez 3 dni rozgrywaly mecze elimina-
cyjne w 2 grupach (grupa A: KS Jastrzebski We-
giel, KS Metro Warszawa, AZS UWM Olsztyn,
EKS Skra Belchatéw oraz grupa B: Exact Systems
Norwid Czestochowa, UKS Tempo 25 Olsztyn,
AKS V LO Rzeszéw). Dwa najlepsze zespoly z
grup A i B w sobote spotkaly si¢ w meczach pol-
finalowych o miejsca 1-4, za$ druzyny, ktore za-
jely miejsca 3 i 4 w swoich grupach, walczyly o

Drugie miejsce zajat zesp6t AKS V LO Rze-
szow - otrzymal czek na 6000 zt i puchar, a za-
wodnicy - srebrne medale. Puchar wreczali Wie-
staw Radomski Prezes Podkarpackiego Woje-
wodzkiego Zwigzku Pitki Siatkowej oraz Marek
Kogut Starosta Lezajski.

Trzecie miejsce zajeta druzyna Metro Warsza-
wa. Otrzymata czek o wartosci 3000 zt, puchar i
brazowe medale z rak Wlodzimierza Sadalskie-
go szefa wyszkolenia PZPS (mistrz olimpijski i
mistrz $wiata) oraz Haliny Samko dyrektora Ze-
spotu Szkét Technicznych w Lezajsku.

Podczas trwania calych rozgrywek kibice Le-
zajska najbardziej zaciskali kciuki i dopingowa-
li zespotowi Metro Warszawa, poniewaz w skla-
dzie druzyny sa zawodnicy wypozyczeni z klubu

IMISTRZOSTWA POLSKI W LEZAJSKU

W dniu 21 lutego br. PZPS oglosil gospodarza
Finatéw Mistrzostw Polski. Zostal nim Lezajsk.
Od tego momentu nastgpita wytezona praca orga-
nizatoréw. Wszyscy staneli na wysokoéci zadania,
co potwierdza w swoich stowach wielokrotny re-
prezentant Polski, mistrz olimpijski, trener Exact
Systems Norwid Czgstochowa Stanistaw Gosci-
niak. Z okazji mistrzostw zostal wydany specjal-
ny numer Kuriera Powiatowego. Kazdy zawodnik
otrzymal pamiatkowg koszulke oraz statuetke Mi-
strzostw Polski Lezajsk 20-24.03.2013 r. Podczas
kazdego meczu byl wybierany najlepszy zawodnik
spotkania MVP. Uczestnicy rozgrywek ich trene-
rzy, goscie mogli wystucha¢ koncertu organowego
w Bazylice OO. Bernardynow w Lezajsku, zwie-
dzi¢ Browar w Lezajsku, skorzysta¢ bezptatnie z
Plywalni Miejskiej ,Oceanik”

Pierwszego dnia rozgrywek pomiedzy mecza-
mi 314 o godz. 18. nastapilo uroczyste otwarcie
Mistrzostw Polski. Po powitaniu zespotow, zawod-
nikéw, trenerdw, sedzidow oraz licznie przybylych
kibicow przez Staroste Lezajskiego Marka Kogu-
ta oraz Burmistrza Miasta Lezajska Piotra Urbana
glos zabrat prezes Podkarpackiego Wojewddzkiego
Zwigzku Pitki Siatkowej Wiestaw Radomski. Zto-
zyt gratulacje i podziekowania organizatorom tur-
nieju oraz wladzom samorzadowym za wysilek i
zaangazowanie w organizacje tej wielkiej sportowej

miejsca 5-8. Bardzo ciekawie zapowiadane polfi-
naly zakonczyly sie zwycigstwem faworytow Mi-
strzostw tj. Czestochowy i Rzeszowa.

Norwid Czestochowa pokonat 3:1 Metro War-
szawa, za§ AKS Rzeszow 3:0 Skre Belchatow.

W niedziele, 24 marca br. przyszedt czas na
ostateczne rozstrzygniecia o miejsca w finalach
Mistrzostw Polski Lezajsk 2013.

Mecz o 7 miejsce
TS Volley Rybnik — AZS Olsztyn 1:3 (21:25, 27:25,
21:25, 21:25) MVP Piotr Lukasik
Mecz o 5 miejsce
Jastrzebski Wegiel - UKS Tempo 25 Olsztyn 1:3
(25:13, 18:25, 23:25, 17:25) MVP Jedrzej Jasnos
Mecz o 3 miejsce
Metro Warszawa - Skra Belchatow 3:2 (16:25,
25:22,25:16, 16:25, 15:13) MVP Wojciech Lacisz
Mecz o 1 miejsce
AKS Rzeszéw — Norwid Czestochowa 1:3 (20:25,
23:25, 25:19, 17:25) MVP Bartosz Bednorz.

Mistrzostwo Polski zdobyt zespdt Exact Sys-
tems Norwid Czestochowa.

Nagrode czek na 10 000 zl, okazaly puchar oraz
ztote medale wreczali czestochowianom Andrzej
Lemek sekretarz generalny Polskiego Zwigzku Pit-
ki Siatkowej oraz Piotr Urban Burmistrz Lezajska.

Feniks Lezajsk: Damian Zygmunt, Patryk Sa-
dlej, Piotr Trojan.

Najlepszym zawodnikiem (MVP) Mistrzostw
Polski junioréw w Lezajsku zostal uznany zawod-
nik Exact Systems Norwid Czestochowa Bartosz
Bednorz.

Pozostale wyréznienia otrzymali:

e atakujacy Bartosz Bednorz (Exact Systems

Norwid)

e blokujgcy Mateusz Bieniek (Exact Systems

Norwid)

e libero Adam Kowalski (Exact Systems Nor-
wid)
e broniacy Mateusz Twarég (AKS V LO I Rze-

SZOW)

e rozgrywajacy Maciej Stepien (KS Metro)
e zagrywajacy Pawel Halaba (KS Metro)
e punktujacy Jan Fornal (EKS Skra Belchatéw).

Oficjalnego zakonczenia Mistrzostw Polski w
pilce siatkowej junioréw w niedzielny wieczor
okolo godziny 19.00 dokonata Halina Samko dy-
rektor Zespotu Szkot Technicznych w Lezajsku.

Turniej w Lezajsku nalezy uzna¢ za bardzo
udany pod wzgledem sportowym a takze orga-
nizacyjnym. W trakcie trwania calych zawodéw
- 40 godzin gry rozegrano 20 spotkan, 81 setow,
ktore w wigkszodci staly na bardzo wysokim po-
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Zawodnicy ,,Feniks” Lezajsk z brazowymi me-
dalami, grajacy w barwach ,,Metro” Warszawa,
wraz ze swymi trenerami. Od lewej: Piotr Tro-
jan, Tomasz Kisielewicz, Patryk Sadlej, Janusz
Zygmunt, Damian Zygmunt.

ziomie. Wérdd obserwatoréw mozna byto zauwa-
zy¢ wielu treneréw druzyn seniorskich Plusligi.
Swoja obecnodcig zaszczycili nas Andrzej Kowal
(trener Aseeco Resovii Rzeszdw mistrza Polski),
Jacek Nawrocki (trener PGE Skra Belchatéw wi-
cemistrza Polski oraz reprezentacji Polski junio-
réw), Radostaw Panas (trener AZS Olsztyn), Da-
riusz Daszkiewicz (trener Effectora Kielce), Ma-
rek Kardos (trener AZS Czestochowa), Maciej
Zendet (trener reprezentacji Polski junioréw),
Krzysztof Felczak (byly trener Politechniki War-
szawskiej), Marek Karbarz (mistrz olimpijski),
Mariusz Sordyl (byly trener AZS Olsztyn Remat
Zalau), Andrzej Grzyb (menadzer siatkarski).

Po raz pierwszy wszystkie mecze Mistrzostw
Polski junioréw byly transmitowane w bezposred-
nich relacjach internetowych - ponad 14 000 od-
slon internautéw. Mozna bylo na biezaco obser-
wowa¢ wyniki poszczegolnych meczéw na stro-
nie klubu www.fenikslezajsk.vel.pl. Mecze pro-
wadzili sedziowie klasy miedzynarodowej jed-
nym z nich byl sedzia Piotr Dudek na co dzien
nauczyciel Zespotu Szkot Technicznych w Lezaj-
sku. Turniej ten byl wspaniata promocja miasta
Lezajsk oraz powiatu wérdd calego spoleczenstwa
siatkarskiego.

Organizatorzy sktadaja serdeczne podzigko-
wania nauczycielom ZST Lezajsk za pomoc w
organizacji mistrzostw, mlodym zawodnikom
LTS ,,Feniks” oraz cztonkom Klubu w osobach
Janusz Zygmunt, Zbigniew Pudelkiewicz, To-
masz Kisielewicz, Piotr Kucharski oraz Dionizy
Kyc za sprawng obstuge turnieju. Dzigkujemy za
wsparcie wszystkim sponsorom, bez ktorych tego
wszystkiego by nie bylo: Miasto Lezajsk, Powiat
Lezajski, ZST Lezajsk, BMF Polska sp. z o.0.,
Hotel i Restauracja u Braci Zygmuntow, PKS
Lezajsk, MZK Lezajsk, Poltino Lezajsk, F.H.
DOMBUD, MOSIR Lezajsk, Drukarnia emKa.

Ze sportowym pozdrowieniem
LTS
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W dniach 17-21 lutego 2013 roku troje nauczycieli Szkoly Podstawowej nr 2 w Lezajsku wzie-
lo udzial w drugiej sesji pedagogicznej miedzynarodowego projektu edukacyjnego Zdrowe dzie-
ci - zdrowa szkota” (,Healthy kids - healthy school”), realizowanego przez osiem europejskich
placéwek o$wiatowych w ramach unijnego programu Comenius.

Spotkanie, ktére odbyto sie w hiszpanskim
miescie Pontevedra, usytuowanym nad Oceanem
Atlantyckim, przybralo forme ewaluacyjno-ko-
ordynacyjna.

W trakcie kilku warsztatowych zaje¢ reprezen-
tanci szkot z Hiszpanii, Francji, Grecji, Niemiec,
Portugalii, Turcji, Wtoch i Polski podsumowa-
li czynnosci projektowe przeprowadzone przez
wszystkie partnerskie placowki w terminie od li-
stopada 2012 roku do lutego 2013 roku. Naleza-
ty do nich: zredagowanie, wypelnienie i ewalu-
acja ankiet na temat sposobow spedzania przez
uczniéw wolnego czasu oraz strategii ich odzy-
wiania si¢; wykonanie prezentacji multimedial-
nych, uwzgledniajacych tradycje kulinarne zwia-
zane z charakterystycznymi dla poszczegdlnych
krajow cyklicznymi $wigtami; zorganizowanie
miedzyszkolnych wideokonferencji przy uzy-
ciu internetowego komunikatora Skype, podej-
mujacych motyw kulinariéw typowych dla réz-
nych zakatkéw Europy, wymiana koresponden-
¢ji tradycyjna poczta pomiedzy spofeczno$ciami
uczniowskimi placéwek bioracych udziat w pro-
jekcie. Zatwierdzili wspolny plan dzialan na trzy
kolejne miesigce (opracowanie i wprowadzenie w
zycie wieloczesciowego programu o charakterze

sportowo-rekreacyjnym przeznaczonego dla dzie-
ci ze szkot podstawowych).

Nauczycielska konferencja wzbogacona byta
wieloma imprezami towarzyszacymi. Jej uczest-
nicy mieli sposobnos¢ zapoznania si¢ z cechami
hiszpanskiego systemu edukacyjnego (wizyty w
dwdch typach szkot - podstawowej oraz Sred-
niej — i monitorowanie lekcji otwartych; spotka-
nie z Burmistrzem Pontevedry - przedstawicie-
lem organu municypalnego zarzadzajacego lokal-
ng o$wiatg; wizyta w instytucji zajmujacej sie usta-
wicznym doskonaleniem zawodowym miejscowej
kadry nauczycielskiej), poszerzenia swej wiedzy
odnoénie historii, geografii i dziedzictwa kultu-
rowego polozonego w pénocno-zachodniej cze-
$ci Hiszpanii regionu Galicja (zwiedzanie licznych
muzedw i centréw kultury; udzial w wycieczkach
krajoznawczych), wymiany do$wiadczen pedago-
gicznych z przedstawicielami systeméw o$wiato-
wych innych krajéw europejskich.

Sesja w Pontevedrze spotkata si¢ z duzym za-
interesowaniem tamtejszych mediow. Poswigco-
ne jej artykuly znalazly sie na tamach czterech re-
gionalnych dziennikéw, a jedna sposrod galicyj-
skich rozglosni radiowych wyemitowata wywiad z
przedstawicielami partnerskich placéwek. (del)

SERFUJ BEZPIECZNIE Z SP3 | PPP W LEZAJSKU

Tradycja Szkoly Podstawowej nr 3 stala sie organizacja profilaktycznej akcji, podejmowanej
corocznie wraz z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lezajsku, majacej na celu bezpie-

czenstwo dzieci w Internecie.

Tegoroczne dziatania dotyczyly min. praw i
obowigzkow uzytkownika Sieci. Akgcje rozpoczeta
prelekcja dla rodzicow pt. ,,Bezpieczenstwo dziec-
ka w Internecie” przeprowadzona przez p. Justyne
Sandomierska pedagoga Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Lezajsku, natomiast caly mie-
sigc luty wypelnialy tematyczne kursy e-learnin-
gowe i lekcje. Wzorem weze$niejszej edycji oglo-
szono powiatowy konkurs na komiks ph. ,,Serfu-
je. Respektuje” w dwdch kategoriach wiekowych:
klasy I-IIT i IV-VI.

Happening, koniczacy akcje, zostat zorganizo-
wany 28 lutego br. Dyrektor Szkoly Podstawowej
nr 3 Elzbieta Dmitrowska-Kaduk przywitala za-
proszonych gosci i uczniéw przybylych ze szkot
powiatu lezajskiego. Ogloszono wyniki konkursu
powiatowego, w ktérym nagrody otrzymali: (kl.
I-IIT) Katarzyna Maruszak SP Jelna, Kacper La-
sota SP3 Lezajsk, Martyna Trebacz SP3 Lezajsk,
(kl. IV-VI) Magdalena Opalinska SP1 Lezajsk,
Karolina Gwozdz SP3 Lezajsk, Wiktoria Droz-
dzak SP3 Lezajsk. Wyrdznienia otrzymali: (kl. I-

I1T) Paulina Szykuta SP Piskorowice, Konrad Ku-
clo SP Piskorowice, Martyna Paluch SP Pisko-
rowice, (kl. IV-VT) Jadwiga Mucha SP Sarzyna,
Joanna Upchurch SP3 Lezajsk, Aleksandra Da-
bek SP3 Lezajsk, Patrycja Dec SP Jelna. W milej
i przyjemnej atmosferze nagrody wreczyli: zastep-
ca burmistrza Marek Karakuta oraz dyrektor Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lezajsku
Wojciech Kostek.

Zwycigzcom konkursu serdecznie gratuluje-
my, a wszystkim uczestnikom dzickujemy za piek-
ne prace i zyczymy sukcesow w nastepnej edy-
cji. Wystawa nagrodzonych prac trwa do korica
kwietnia w holu Szkoly Podstawowej nr 3.

Zakonczenie akcji mialo uroczysty i dydaktycz-
ny charakter. Uczestnicy wystuchali prelekeji wy-
gloszonej przez nadkomisarza Adama Kopacza z
Komendy Powiatowej Policji w Lezajsku.

Koordynatorami akcji byty Justyna Sando-
mierska z Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Lezajsku i Anna Trebacz SP3 Lezajsk.

at

c * %(\
N, You ©

W FINLANDII

W dniach od 4 do 8 lutego br. troje uczniow
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Lezajsku
wraz z nauczycielkami Agata Burek i Monika
Pecak spedzilo pig¢ dni w szkole partnerskiej
w Finlandii.

Celem wizyty byla realizacja kolejnego etapu
projektu ,,I can, You can” to jest wspolnego poby-
tu uczniéw z czterech krajow projektowych. Do
Finlandii przyjechalo pietnascioro uczniéw z Bel-
gii, Wielkiej Brytanii i Polski. Nie byl to pierwszy
wyjazd naszych uczniéw do innego kraju, jednak-
ze w ramach realizacji projektu ostatni.

Samolot, zimno i rozlaka z rodzicami to tylko
niektore z obaw, jakie towarzyszyly naszym pod-
opiecznym. Strach przed lataniem przerodzit sie
jednak w zachwyt juz po starcie i ,nurkowaniu”
w chmurach. Podobnie jak i podczas innych wi-
zyt towarzyszyta nam nasza projektowa maskotka
Zuzia wspierajac nas na kazdym kroku.

Pobyt w Finlandii zaczat si¢ od zwiedzania Hel-
sinek. Mieli$my okazje zobaczy¢ centrum mia-
sta, podziwiaé prosta acz dostojng architekture
i niektdre z jego atrakeji turystycznych. Helsin-
ki to miasto z podgrzewanymi chodnikami, to
metropolia, z ktdrej $nieg jest - mimo wszyst-
ko wywozony ciezaréwkami do morza, a parkin-
gi umieszczone sa pod calym miastem na glebo-
kosci 30 metrow!

Harmonogram naszego wyjazdu wypelniony
byl do ostatniej minuty. W kurorcie zimowym
w Lahti moglismy sprobowac jazdy na nartach,
snowboardzie, nie sposéb bylo nie widzie¢ styn-
nej skoczni, ktéra na sam widok zapierata dech
W piersi.

Podobnie jak podczas innych wyjazdéw nasi
chtopcy wzieli udziat we wspolnych lekcjach, za-
bawach i grach. Wigkszos¢ zaje¢ odbywala si¢ w
budynku szkoly goszczacej Kivenpuiston Koulu
w Nurmijarvi. Wszyscy mielismy okazje¢ pozna¢
wspaniala baze edukacyjng dostosowang do po-
prawy funkcjonowania uczniéw z réznego ro-
dzaju niepetnosprawnoscig. Uczniowie tej szko-
ty maja do dyspozycji przestronne klaso-pracow-
nie, sale gimnastyczne, bardzo dobrze wyposa-
zone sale terapii, dodatkowo lodowisko jak row-
niez tras¢ do nart biegowych na terenie okalaja-
cym szkole.

Finlandia przyjela nas cieplo, bo tylko z dzie-
sigtka minus na termometrze, taka ja rowniez zo-
stawili$my. Fotografie z krainy $niegu, laséw i re-
niferéw przypomina¢ nam beda mito i pozytecz-
nie spedzony czas.

(mp iab)
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SWIETLICA TO NIE POCZEKALNIA!

Drugi rok pracuje w Szkole Podstawowej nr 1 w Lezajsku i od pierwszych dni jestem pelna

podziwu dla nauczycieli §wietlicy szkolnej.

Na poczgtku moja uwage przykula duza gazet-
ka $cienna przy drzwiach $wietlicy. Co zerkng, to
nowe prace dzieci w coraz to innych technikach
plastycznych, aktualne hasta zgodne z mijanymi
porami roku, $wietami i obrzedami.

- Pani Zosiu, takie $liczne rysunki, niech tro-
che wisza - zagadnetam na przerwie wychowaw-
czynie zmieniajaca wystroj.

- Nie, nie, w tym tygodniu mamy juz nows te-
matyke na zajeciach.

Po wejéciu do budynku gléwnego szkoly skre-
cam w lewo, przed sobg mam drzwi z napisem
»Swietlica”> Wchodze do przestronnej, pelnej ko-
loréw sali z przytulng wykladzing, zielonymi ta-
weczkami i krzesetkami po bokach. Na $cianach
barwne ilustracje, dzieciece prace. I znowu gazet-
ka, a na niej z daleka krzyczace tytuly: ,,Najsym-
patyczniejsza dziewczyna’, ,Najmilszy z chlop-
cow’, ,W tym tygodniu imieniny obchodzg..,
»Mistrz porzadku’, ,Mistrz grzeczno$ci’. Na dy-
wanie roztozone gry planszowe, przy nich grup-
ki dzieci, przy stoliku dwoch zapalonych szachi-
stow, pani Edyta pochyla sie nad rysujgcymi co$
dziewczynkami.

Wychodzg¢ na korytarz — na prawo swietlicowa
»salka do zadan domowych”. Pani Edyta wyttu-
maczyta mi, ze w tym cichym, pastelowym poko-
ju z miejscem do pisania, tapczanikiem, fotelem
dzieci mogg odpocza¢ lub w ciszy popracowag, li-
C€z3c na pomoc pani.

Zadzwonil dzwonek - to czwarta przerwa.
Grupa ucznidw z klas mlodszych kieruje si¢ na
lewo - do jadalni. Wystréj w wiosennych bar-
wach, Na §cianie wymalowana scena z basni.
Cztery grupy stolikéw przykrytych cerata w kwia-
towe wzory. Na $rodku wazy z goraca zupg, wo-
kot krzesetka. Uczniowie staja w kolejce do okien-
ka - bez pospiechu, 20 minut duzej przerwy wy-
starczy na positek. Starsi zjedza obiad na kolej-
nej przerwie.

Jeszcze taka scenka. Lekcja.

- Gabrysiu, dlaczego si¢ spdzniasz? - pytam
wchodzacy dziewczynke.

- Przepraszam, ale zupa mi wystygta, poprosi-
tam pania, zeby mi odgrzala w kuchni i dopiero
skonczytam jes¢.

Jako ze prowadzg¢ kronike szkoly, poprositam
panig Zosi¢ o jakie$ zdjecia. Dostatam plik opisa-

FERIE Z
»PROJEKTOREM”

Podczas ferii Szkola Podstawowa nr 3 za-
proponowala uczniom lubigcym aktywnie i
kreatywnie spedza¢ czas wolny, warsztaty: te-
atralne, dziennikarsko-radiowe i plastyczne.

Zajecia prowadzily wolontariuszki z wolonta-
riatu studenckiego ,, PROJEKTOR?” tj.: Elzbieta
Piasta, Celestyna Kostrubiec, Zofia Szewczyk,
Ilona Szumowska, Katarzyna Kiraga, Judyta
Staniewicz - wszystkim paniom serdecznie dzie-
kujemy. Koordynatorem szkolnym projektu byla
Anna Trebacz.

Warsztaty odbyly sie w dniach 11-22 lutego br.
po pie¢ godzin dziennie. Cieszyly si¢ duza popu-
larnoscia i byly $wietng alternatywa dla czasu spe-
dzonego przed telewizorem badz komputerem.
Wzielo w nich udzial 46 uczniow.

Dzieci w trakcie zajec uczyly si¢ tworzy¢ przed-
stawienia teatralne (przygotowaly scenariusz, ko-

stiumy, dekoracje oraz przedstawily swa sztu-
ke przed publicznoscia), stuchowiska radiowe
(¢wiczyly poprawna wymowe, przeprowadzaly
wywiady, nagrywaly i prezentowaty swoja prace
innym uczestnikom zajec¢), wykonywaly liczne
prace plastyczne réznymi technikami oraz piekty
pyszne babeczki, ktére na koniec ostodzily smu-
tek towarzyszacy koficzacym sie warsztatom i fe-
riom zimowym.

Teraz z niecierpliwoscia czekamy na kolejne
akcje podejmowane przez wolontariat studencki
»PROJEKTOR” oraz jego kompetentnych i mi-
tych wolontariuszy.
at

nych fotek plus zszyta ksiega z napisem ,,Kroni-
ka Swietlicy rok szkolny 2011/12” Musialam zro-
bi¢ glupia mine, bo uslyszatam komentarz: - Ta-
kie kroniki robimy z dzie¢mi co roku w czerwcu,
tam beda rézne opisy, latwiej ci bedzie co$ napi-
sa¢ do szkolnej kroniki.

Wertuje karty. Rysunki, zdjecia, podpisy. Czy-
tam. Dzien Chlopaka (na zdjeciu maluchy z li-
zakami). Andrzejki - Diana przebrana za wr6z-
ke odkrywa przyszlo$¢ mlodszym kolezankom.
Walentynki - mode damy w deszczu serduszek.
Spotkania z ciekawymi ludZzmi - fotografem, my-
$liwym, straznikiem wod, artystka, muzykiem,
fryzjerka. Mikotaj. Konkurs na wiosenny stroj.
Przedstawienie ,,Ratujmy naszg planete”..

Przypomina mi si¢ uroczy, nastrojowy spektakl
z okazji Dni Ziemi przygotowany przez ,$wietli-
cowe” dzieci dla spolecznosci szkolnej. Na zdje-
ciu widze naszg aktorska trupe na goscinnych wy-
stepach w Osrodku Szkolno-Wychowawczym w
Lezajsku.

Kiedy$ niesSmiafo spytalam kierowniczke, pa-
nig Ewe:

— A ten sprzet w kacie sali wykorzystujecie? —
wskazatam na niewielkich rozmiaréw telewizor.
- To przeciez taki proste: posadzi¢ uczniow, wig-
czy¢ film, spokojnie wypic¢ kawke?

- Bez przesady - zachneta sie. Swietlica to nie
poczekalnia! My mamy konkretny program do
zrealizowania. Rodzice oddaja nam pod opieke
dzieci, by si¢ rozwijaly. A patrzenia w monitor i
tak maja az nadto.

Ja wiem, pewnie nie wypada chwali¢ wlasne
podworko, jednak myslac o moich kolezankach
z pracy o$miele sie zawota¢: ,,Czapki z glow!”

Moze same stuletnie mury, budynek proszacy
si¢ o remont nie jest najwazniejszy dla naszych
dzieci?! (wigcej o dziatalnosci Swietlicy na oficjal-
nej stronie Szkoly: www.koperniczek.republika.p)

B.W.
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PRZYWOLALI WIOSNE
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Zima chyba wszystkim dala si¢ we znaki i z utesknieniem kazdy wygladal wiosny. W Szko-
le Podstawowej nr 3 uczniowie co roku w sposdb szczegdlny witaja te pore roku, a w tym roku

postanowili ja przywola¢.

Samorzad Szkolny - poniewaz oczekiwana
pora roku wykazala sie tym razem powaznym
spoznieniem - zorganizowal impreze wiasnie
pod tym hastem: ,,Dzient Przywolania Wiosny”
i zachecil wszystkich do ubrania si¢ na zielono.
Kazda klasa przygotowala wystepy artystyczne w
roznych kategoriach scenicznych do wyboru: pio-
senka, wiersz, taniec, gra na instrumencie, kaba-
ret itp. Klasy wykonaly réwniez kolorowe plakaty
o tematyce wiosennej, ktore ozdobily sale gimna-
styczng — miejsce imprezy.

Na poczatku dzieci zaprezentowaly oryginalne
stroje w pokazie mody wiosennej. Na scenie po-

jawily sie modelki i modele ubrane w zywe, so-
czyste kolory, kwieciste spddnice i bluzki, panie
wiosny i Iaki pelne kwiatow. Wszyscy wygladali
bardzo wiosennie.

Drugg konkurencja byt konkurs w kreceniu
hula-hop. Tu nasi uczniowie pokazali prawdziwe
mistrzostwo. Rekordzistki (bo trzeba przyznat,
ze w tej konkurencji dziewczyny okazaly si¢ lep-
sze od chfopcéw) mogtyby probowac pobié re-
kord Guinessa!

Waznym i emocjonujgcym dla uczniow ele-
mentem imprezy byly ich wystepy artystyczne.
Kazdy mial mozliwos¢ zaprezentowac sie i poka-

za¢ swoj talent. Mogli$my wystucha¢ piosenek,
wystepow instrumentalnych, obejrze¢ obrazy ma-
lowane na pldtnie, pokazy taneczne, gimnastycz-
ne i wiele innych. Osobna kategoria byly specjal-
nie przygotowane przez zespoly klasowe uktady
taneczne, w wielu przypadkach ulozone do zna-
nych hitdw muzycznych. Dzieci bardzo powaz-
nie podchodza do tych wystepéw, dopracowujac
uklady czasami przez wiele miesiecy, przygotowu-
jac stroje i rekwizyty.

Ciekawym punktem programu byly wyste-
py kabaretowe uczniow. W tej kategorii ujawni-
to sie wiele nowych, niespodziewanych talentow.
Moglismy podziwia¢ pomystowos¢ miodych ar-
tystow i swobode, z jaka poruszajg si¢ na scenie.
Moze kogos z nich ujrzymy kiedys na duzej sce-
nie, w prawdziwym kabarecie, kto wie? Wystepy
przedstawicieli wszystkich klas bacznie obserwo-
wato i ocenialo jury sktadajace si¢ z dwojki na-
uczycieli oraz dwojki uczniow, ktére po burzli-
wych obradach przyznato nagrody.

W kategorii klas modszych najlepsza okazala
sie klasa IIb, a w klasach starszych - exequo kla-
sa IVb i VIb. Jednak wszyscy wystepujacy zastu-
zyli na ogromne brawa i uznanie. Dlatego kazda
klasa otrzymata dyplom i stodka nagrode. Mamy
nadzieje, ze nasza spoleczno$¢ szkolna skutecznie
przywolata wiosne i nie bedziemy musieli na nig
zbyt dtugo czekal.

Ewa Rejman

| W DRODZE DO

Stowa amerykanskiego pisarza uczyniono
mysla przewodnia Miedzyszkolnego Konkur-
su Recytatorskiego ph. ,,W drodze do niepod-
leglosci”, ktory odbyl sie 30 stycznia br. w Szkole
Podstawowej nr 3 w Lezajsku. Konkurs zorga-
nizowano dla uczczenia 150. rocznicy wybuchu
Powstania Styczniowego, a umiejetnosci recy-
tatorskie zaprezentowalo w nim 29 uczniow z
trzech lezajskich szkol podstawowych.

Przypadajaca w tym roku okragla rocznica naj-
wiekszego polskiego powstania narodowego sta-
ta si¢ przyczyna do zainteresowania uczniéow pa-

NIEPODLEGLOSCI

mietnymi wydarzeniami sprzed lat oraz pochy-
lenia sie nad poezja powstaricza i patriotyczng z
réznych okresow historii Polski. Celem konkur-
su bylo réwniez wlaczenie si¢ w ogélnopolskie
obchody ustanowionego przez Senat RP - Roku
Powstania Styczniowego, upowszechnianie kultu-
ry zywego stowa oraz propagowanie wérod dzie-
ci postawy szacunku dla szlachetnego po$wigce-
nia wielu pokolen Polakéw walczacych w obro-
nie wolnosci Ojczyzny. Organizatorkami przed-
siewzigcia byly nauczycielki SP nr 3 - Jolanta Sa-
necka i Anna Trebacz.

»Kazdy, kto kocha wolnos¢,
powinien miec poczucie wdzigcznosci
wobec Polakéw.”

(George Weigel)

Wystapienia recytatoréw — wylonionych w
drodze wewnatrz szkolnych eliminacji, poprze-
dzit krétki program stowno-muzyczny nawiazu-
jacy do tematyki Powstania Styczniowego, przy-
gotowany przez uczniéw SP nr 3.

Uczestnicy konkursu z duzym zaangazowa-
niem prezentowali utwory poetyckie najwiek-
szych tworcow literatury polskiej, przypomina-
jac nie tylko o bolesnych doswiadczeniach Pola-
kow, ale réwniez o ich sile i determinacji w daze-
niu do niepodlegtosci.

Jury (Malgorzata Kowalska, Regina Zolynia)
przyznalo trzy réwnorzedne nagrody dla Diany
Cisek (SP 1), Anny Rejman (SP 3), Izabeli Wo$
(SP 1) oraz wyrdznienia dla Wiktorii Bucior (SP
2), Pauli Majder (SP1), Jowity Zygmunt (SP3).
Wszyscy uczniowie otrzymali pamigtkowe dy-
plomy, a najlepsi recytatorzy nagrody ksigzkowe
ufundowane przez dyrektora SP nr 3 - Elzbiete
Dmitrowska-Kaduk.

Duze zainteresowanie konkursem i jego tema-
tyka ze strony dzieci pozwala mie¢ nadziejg, ze
pamie¢ o ofierze uczestnikéw powstania pozo-
stanie Zywa.

Jolanta Sanecka

7

16

Biuletyn Biejshi



m w Muzeum Prowincji Ojcow Bernardynéw

Jednym z najbardziej czytelnych elementow feretronu o tematyce
rézancowej, przedstawionego w ostatnim artykule, jest bogaty wie-
niec z pozlacanych i posrebrzanych wici roélinnych, zbudowany z azu-
rowych splotow zdobiacych rzezbiong rame. W strukture fodyg i lisci
wienca wplecione s z kazdej strony po trzy pary owalnych medalio-

now oraz po jednym na szczycie, wkomponowanym w forme dzba-
nuszkowatego kwiatu.

Nad obrazem z Madonng i Dziecigtkiem Jezus oraz $w. Dominikiem i $w.
Katarzyna Sienenska widnieje scena Zwiastowania Najswigtszej Maryi Pan-
nie (Lk 1, 26-38). Nizej, po lewej stronie, medalion prezentuje Nawiedzenie
$w. Elzbiety (Lk 1, 39-56), nastepnie Boze Narodzenie (Lk 2, 1-7) i Ofiaro-
wanie Jezusa w Swigtyni (Lk 2, 22-38), a po drugiej stronie, w trzech kolej-
nych scenach - Jezusa nauczajacego w $wiatyni (Lk 2, 41-50), modlacego sie
w Ogrojcu (Ek 22, 39-46) oraz Jego biczo-
wanie (Mk 15, 15). Narracja kontynuowa-
na na rewersie feretronu z lewej strony. Po-
nizej widzimy scene wy$miania Jezusa po
biczowaniu (J 19, 1-3), Jego upadek pod
krzyzem, Ukrzyzowanie (J 19, 17-27), a na
samym szczycie Zmartwychwstanie. Meda-
liony po prawej stronie prezentuja kolejno
Whiebowstgpienie Patiskie (Dz 1, 9-10), Ze-
stanie Ducha Swigtego (Dz 2, 1-12) i Whie-
bowziecie Matki Bozej. Nie ulega watpliwo-
$ci, ze stanowig one ilustracje tajemnic r6-
zancowych.

Motyw wierica opasujacego feretron ma
swoja geneze, w ktdrej istotna role odegraty
juz we wezesnym $redniowieczu tzw. sznury
modlitewne z nawleczonymi na nie wezla-
mi, kamykami, drewnianymi, srebrnymi lub
zlotymi paciorkami, nazywanymi praeculae
lub computum, stuzace do odliczania okre-
$lonej liczby odmawianych modlitw. Naj-
prawdopodobniej w XII wieku z tego ro-
dzaju przedmiotami zostalo zwigzane po-
wtarzanie Pozdrowienia Anielskiego, z kto-
rym nieco pézniej zlaczono modlitwe Pater
noster. Na poczatku XV w. Dominik z Prus
(zm. 1427) oraz Adolf z Essen (zm. 1431),
kartuzi z Trewiru, pofaczyli pie¢dziesiat Ave
Maria z takaz samg iloscig rozmyslan. Prak-
tyka ta rozprzestrzenita si¢ takze wérdd za-
kondw innych regul, ulegajac ewolucji. Od-
mawiano m.in. szes¢dziesiat trzy Zdrowas
Maryja nawigzujace do liczby lat Matki Bozej, polaczone z rozwazaniem ta-
jemnic zwigzanych z réznymi okresami Jej zycia.

Roézancows forme modlitwy rozpowszechniat zZyjacy w 2. pot. XV w., po-
chodzacy z Bretanii, dominikanin Alanus de Rupe. W 1470 r. napisat on
ksiazke poswiecona De utilitate Psalterii Mariae, w ktorej opierajac sie na
blizej nieokreslonej, wezesniejszej tradycji modlitewnej, inspirujac sie struk-
turg Psalterza, ustalil sposob odmawiania stu pie¢dziesieciu Ave Maria po-
przedzielanych pietnastoma Pater noster. Kazda poszczegdlng modlitwe ta-
czyt z rozwazaniem jednej tajemnicy. On tez zwigzal rozaniec z symbolika
wienca rézanego. Od 1483 r. ustalil sie tez podzial na tajemnice radosne,
bolesne i chwalebne. Poczatki modlitwy rézaficowej Alanus de Rupe ztgczyt
z 0sobg $w. Dominika, ktorego tradycja dominikanska uznata za pierwszego
krzewiciela Rdzanica maryjnego. Pod koniec $redniowiecza, a takze w rene-
sansie i baroku rozwinely si¢ w réznych srodowiskach zakonnych pochod-
ne formy tej modlitwy, znane w terminologii polskiej jako koronki, ztaczo-
ne z innymi typami nabozenstwa.

Sznur paciorkéw, symbolizujacych forme modlitwy, nie stanowiacy jesz-
cze dominikanskiego Rozanca, pojawit si¢ w kontekscie postaci zmarlych
na XIV-wiecznych kamiennych nagrobkach, a takze na niekt6rych obrazach
z XV i XVI w.,, ukazujacych Matke Boza z Dziecigtkiem jako niewiast¢ Apo-

kaliptyczna lub Niepokalang. Wyksztalcil si¢ rowniez motyw wienica rozane-
go, znany w sztuce polskiej dzieki drzeworytom ilustrujacym ksigzki rézan-
cowe, czerpigcym inspiracje z rycin rozpowszechnionych na terenie Niemiec.
Przedstawienia te prezentowaly Maryje stojaca lub siedzaca na potksiezycu,
koronowang przez anioly, trzymajaca w dloni kwiat rézy, lewa reka obejmu-
jaca blogostawiace Dziecigtko. Scene gtéwna otaczat zwykle wieniec z dwu-
nastu gwiazd, niekiedy zlozony z pie¢dziesieciu drobnych kwiatéw poprze-
dzielanych pigcioma wigkszymi pakami rozy, symbolizujacy modlitwe ro-
zancowa. Czasami pojawial si¢ w tym miejscu wieniec zfozony z okraglych
paciorkow poprzedzielanych kwiatami rozy.

Pewne wskazowki dotyczace wienica w polskiej ikonografii rozancowej
prezentuje dzielo pt.: Rozaniec Panny Maryey Bzowskiego, Ogrdd Rézany wy-
dany w 1627 r. Waleriana Andrzejowicza oraz Rosarium Antonina z Przemy-
$la, przeora ruskiej prowincji dominikanéw, wydane w 1583 roku. W statucie
21583 r. czytamy: ,,w kazdym kosciele, gdzie to bractwo jest, ma by¢ osobny
oltarz albo kaplica pod imieniem Rézarica albo rézanego wianka, z nabozna
figura albo obrazem Panny Maryey z tajemnicami $wietego rozanca”. Prze-
pis ten nie precyzuje sposobu przedstawiania Maryi, kladzie jedynie nacisk
na potrzebe ilustrowania tajemnic rozan-
cowych, ktdre w postaci wizerunkéw mia-
ty by¢ umieszczane dookota rzezby Matki
Bozej badz malowane na $cianach kaplic.

Najprawdopodobniej w poczatkowym
okresie powstawania i rozwoju bractw ro-
zancowych na terenie Polski uzywano do
przyozdobienia oltarza figur Madonny
z Dziecigtkiem, nawigzujacych do dziet
sztuki snycerskiej, znanych na terenach
Niemiec, wyobrazajacych Immaculate
w rézanym wiencu. Na drewnianej owal-
nej ramie okalajacej figure Najswietszej
Dziewicy umieszczano plasko rzezbione
roze symbolizujace modlitwe Ave Maria,
poprzedzielane wyrzezbionymi motywami
serca oraz przebitych rak i stop Chrystusa.

W wielu zachowanych przykladach
rézaniec w reku trzyma zaréwno Matka
Boza, jak i Dziecigtko. Maryja nierzad-
ko dzierzy w prawej dfoni berlo jako kré-
lewski atrybut, stanowiacy pendant koro-
ny wienczacej Jej skronie. Glowe Madonny
czesto okala wieniec z dwunastu gwiazd,
ktéremu pod Jej stopami odpowiada ksie-
zyc badz sierp ksiezyca i kula ziemska,
a takze rajski waz z jabtkiem w paszczy.
Bywa, ze Maryje i Dziecigtko z rézanca-
mi w dloniach otacza dodatkowy sznur
paciorkéw poprzedzielanych pietnastoma
kwiatami rézy. Zamiast motywu wienca,
skladajacego si¢ z kwiatéw badz pacior-
kow, calos¢ przedstawienia niekiedy ujmuje pietnascie kartuszy z namalo-
wanymi scenami rozancowymi. Zachowaly sie réwniez koncepcje, w kto-
rych wienice z galazek symbolizujacych rézany krzew ubogacone sg okra-
glymi medalionami ilustrujacymi tajemnice Rozanca.

Interesujacy nas feretron nawiazuje do tych tradycji, cho¢ prezentuje me-
daliony po obu stronach. Zawiera czternascie wizerunkéw, ktérych narra-
cja na powierzchni rewersu rozwija si¢ od gory w kierunku przeciwnym do
biegu wskazowek zegara, na rewersie za$ w kierunku odwrotnym, poczyna-
jac od dotu. Odpowiednikiem pominigtej w cyklu sceny ilustrujacej ostatnia
tajemnice chwalebna jest najprawdopodobniej obraz srodkowy, pierwotnie
ozdobiony koronami wienczacymi glowe Bogurodzicy i Dziecigtka Jezus.

Istotne znaczenie ma obraz srodkowy rewersu, przedstawiajacy Jezusa
w zwiewnej bialej tunice przepasanej w pasie, z uniesionymi ku gérze ramio-
nami. Chrystus bosymi stopami stoi na poziomej lasce srodkowej litery ,H”,
ktéra z literg ,I” i ,,S” wspdltworzy, znany w ikonografii, monogram Zbawi-
ciela. Nalezy sadzi¢, ze feretronem opiekowali sie cztonkowie bractwa Ro-
zanca Najswietszej Maryi Panny, czczacy réwniez Przenajswietsze Imie Jezus.

Tekst i zdjecie
0. dr Efrem Obrusnik OFM
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PODWOINY SUKCES LEZAJSKIEGO
KLUBU KYOKUSHIN KARATE

9 marca br. w Hali MOSiR w Olkuszu pod auspicjami Polskiego
Zwigzku Karate odbyly si¢ Mistrzostwa Makroregionu Poludniowe-
go i Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow.

Oficjalnego otwarcia mistrzostw dokonal Burmistrz Miasta Olkusza. Se-
dzig gléwnym zawodéw z ramienia PZK byt shihan A. Drewniak. W mi-
strzostwach uczestniczylo 180 licencjonowanych zawodnikéw z 25 licen-
cjonowanych klubéw PZK. Organizatorem mistrzostw byt Klub Kyokushin
Karate w Bukownie.

Lezajski Klub Kyokushin Karate reprezentowata 13 osobowa ekipa pod
kierownictwem sensei Dariusza Burdy. Rywalizowano w konkurencji kata
oraz w kumite seniordw, junioréw i mtodzikéw. W obydwu turniejach nasi
zawodnicy zdobyli 12 medali i tyle punktowanych miejsc. Dato to Klubo-
wi pierwsze miejsce druzynowo w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach
Mlodzikow i drugie miejsce w Mistrzostwach Makroregionu Poludnio-
wego.

Jednym z sedziéw zawoddw byt sensei Dariusz Burda. Sekundantami na-
szych zawodnikow byli senpai Kurasz Leszek i senpai Jeziorowski Piotr. Ze-
spolem opiekowal si¢ kierownik druzyny senpai Fleszar Adam oraz Fleszar
Krzysztof i Elzbieta Dec.

Wyniki naszych zawodnikow

Zawodnik Miejsce w Kumite | Miejsce w Kata

Dec Izabela 1 1

1

Burda Katarzyna

Majder Paulina 4

Szelengiewicz Klaudia

Stachula Natalia

Zak Julia

Olszowy Marcin

Jeziorowski Maciej

Fleszar Hubert

Fleszar Radostaw

Zajac Krzysztof

Szczuka Beniamin

U1 |00 | W [N [t [t [t [0 |0 [ [N
1

Mis Marcin

(rk)

LEZAJSCY KARATECY W
HISZPANII

Podczas uroczystego spotkania konczacego IT miedzynarodowy tur-
niej ,IKO GALIZIA CUP 2012” lider hiszpanskiego IKO szihan
Daniel Lorente przekazal na rece sensei Dariusza Burdy zapro-
szenie do odwiedzenia Hiszpanii. Okazja do rewizyty i odwiedze-
nia Katalonii staly si¢ zorganizowane w dniu 9 lutego br. Otwar-
te Mistrzostwa Hiszpanii Kyokushin Karate.

Przygotowania do hiszpanskiego turnieju rozpoczely si¢ na dlugo
przed wyjazdem. Oprdcz przygotowania formy i techniki zawodnikéw
trwaly intensywne przygotowania logistyczne zwigzane z wyjazdem le-
zajskiej grupy. Po dopieciu wszystkiego na ,,ostatni guzik” 5 lutego br.
do stolicy Katalonii wyleciala dziesiecioosobowa ekipa reprezentujaca
LKKK. W skfad druzyny weszli: kierownik druzyny sensei Dariusz Bur-
da, opiekunowie i jednocze$nie sekundanci senpai Adam Fleszar, Piotr
Jeziorowski, zawodnicy: Izabela Dec, Katarzyna Burda, Paulina Majder,
Natalia Stachula, Hubert Fleszar, Karol Kurzyp i Maciej Jeziorowski.

W Otwartych Mistrzostwach Hiszpanii oprocz gospodarzy udziat wzie-
ty druzyny narodowe z takich krajow jak Francja, Ukraina, Polska i Rosja.
Ze wzgledu na spore koszty uczestnictwa w zawodach zwiazanych z przelo-
tem zakwaterowaniem itp. Klub zdecydowat si¢ wysta¢ na turniej tylko ju-
nioréw z najdtuzszym stazem cztonkowskim, co miato swoje odzwiercie-
dlenie w rywalizacji w kata i kumite. Hubert Fleszar w swojej drugiej wal-
ce trafit na bardzo dobrego Rosjanina zawodnika z moskiewskiego klubu.
Hubert mimo $wietnej postawy Rosjanina wygral swoja walke przed cza-
sem. Réwniez pozostali zawodnicy LKKK w walkach eliminacyjnych trafi-
li na bardzo dobrych zawodnikéw, wéréd ktérych nie brakowato posiada-
czy czarnych pasow.

Za wielki sukces uzna¢ trzeba fakt, ze w tak silnie obsadzonym turnieju
nasza siedmioosobowa druzyna wywalczyla szes¢ medali w tym piec srebr-
nych i jeden brazowy. Tytut miedzynarodowego wicemistrza Hiszpanii w
swoich kategoriach wywalczyli Karol Kurzyp, Hubert Fleszar, Maciej Jezio-
rowski i Katarzyna Burda, ktéra wywalczyla na dwa wicemistrzostwa jedno
w kumite drugie w kata. Trzecie miejsce w kumite zdobyla Paulina Majder.

W czasie wyjazdu oprocz treningéw i startu w zawodach znalazt sie czas
na zwiedzanie wybrzeza Katalonii w tym na wizyte w jej stolicy Barcelonie.

Szczegolne podzigkowania nalezg sie sponsorom, bez ktérych wsparcia
wyjazd do odleglej Hiszpanii nie byt by mozliwy. Finansowo wsparli nas:
Urzad Miasta i Gminy w Nowej Sarzynie, Elektrocieptownia Nowa Sarzyna,
Browar w Lezajsku, Z. Ch. Silikony Polskie Sp. z 0.0., Alvig Sp. z 0.0., Zaklad
Dos$wiadczalny Organika Sp. z o.0. Sktadamy réwniez podzigkowania wla-
dzom Powiatu Lezajskiego i Urzedu Miejskiego w Lezajsku. Jeszcze raz za
bardzo serdecznie dzigkujemy.

osu!

ZIMOWY RAIJD PIESZY TMZL

Jak co roku o tej porze Towarzystwo Milo$nikéw Ziemi Lezajskiej zaprosito mieszkancéw Lezajska i okolic na Zimowy Rajd Pieszy.

Wedréwke 22 lutego br. rozpoczelismy od spotkania przed pomnikiem
Jana Pawta II i udali§my si¢ do Nadlesnictwa Lezajsk, gdzie czekal na nas le-
$nik Lech Steliga. Uczestnicy rajdu mieli okazje obejrze¢ wspaniate zbiory
eksponatow fauny i flory naszych laséw, a takze ciekawostki przyrodnicze
z innych obszaréw $wiata i stref klimatycznych. Pan Steliga ciekawie opowia-
dat o zwyczajach zwierzat, mozna bylo ogladna¢ spreparowane okazy zwie-
rzat (ofiary klusownikéw), fotogramy przyrodnicze prezentujace pigkno le-
zajskich laséw. Sg na nich widoki z rezerwatow przyrody, dorodne drzewa,
bagna, rozlewiska bobrowe i plantacje nasienne drzew le$nych. Przy kawie
i herbacie Lech Steliga odpowiadal na liczne pytania i wszyscy otrzymali
publikacje o Puszczy Sandomierskiej, ktorej czescia sa nasze okoliczne lasy.

Dalsza cze$¢ rajdu odbyla sie na Sciezce edukacyjno-przyrodniczej ,,Osto-
ja bobrowa”. Bobrowisko jest juz opuszczone, ale §lady dziatalnosci bobrow
pozostaly, a rozlewisko stalo si¢ srodowiskiem dla wielu gatunkéw roslin
bagiennych i ptakéw. W picknej zimowej scenerii lasow i bagien uczestni-
cy przeszli calg trase i powrdcili do Lezajska od strony ulicy Opalinskiego.

Bylo to mite spotkanie ponad 40 uczestnikéw - sympatykow rekreacji
i naszego Towarzystwa. Galeria zdje¢ zostala umieszczona na stronie www.
tmzl.lezajsk.pl. Panu Lechowi Stelidze dzigkujemy za go$cine w Nadlesnic-

twie, a za organizacje¢ rajdu — dzialaczom Towarzystwa Milo$nikow Zie-
mi Lezajskiej Mac¢kowi Sotkowi, Antoniemu Bereziewiczowi i Wiestowo-
wi Wolochowi. Juz dzisiaj zapraszamy na Rajdy Rowerowe (maj, wrzesien).
Do zobaczenia.

Leszek Sarzynski
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SIATKARKI UKS ,TROJKA” LEZAJSK
PONOWNIE W MISTRZOSTWACH
POLSKI

Zakonczyl si¢ etap 1/8 Mistrzostw Polski Kadetek, w ktorym wystepowal zespot UKS ,,Tréj-
ka” Lezajsk (od sezonu 2013/2014 MUKS Lezajsk).

Turniej dobywat si¢ w Krzeszowicach w dniach 22 - 24 lutego br. Po trzydniowych zmaganiach wy-
toniono zespoly, ktére uzyskaty awans do etapu 1/4 Mistrzostw Polski.

Niestety, po dobrym piatkowym meczu w szeregi naszego zespolu wkradta si¢ zbytnia pewnos¢ sie-
bie, co doprowadzito do spadku koncentracji i zaangazowania w meczach sobotnim i niedzielnym.
W koncowym rezultacie nasz zespd! nie uzyskal awansu do dalszych gier, zajmujac ostatecznie trze-

cie miejsce w turnieju.

Trojka Lezajsk Jedynka Kluczbork | 3:1 | 12:25,25:22,25:23,25:13
Maraton Krzeszowice | Trojka Lezajsk 3:0 | 25:13,25:11,25:14
Trojka Lezajsk MOSM Tychy 0:3 | 11:25, 18:25,12:25
Tabela:
miejsce druzyna mecze | punkty | sety | male pkt.
1 CKiS Maraton Krzeszowice 3 6 9:0 238:163
2 | MOSM Tychy 3 5 63 | 220:179
3 | UKS Tréjka Lezajsk 3 4 3.7 166:233
4 | UKS Jedynka Kluczbork 3 3 1:9 188:237

Serdecznie dzigkujemy rodzicom naszych siat-
karek za wsparcie finansowo-organizacyjne oraz
sponsorom bez ktérych osiagniecie takiego suk-
cesu byloby o wiele trudniejsze a sg to:

ELEKTROCIEPLOWNIA NOWA SA-
RZYNA, USEUGI TRANSPORTOWE
RUTKOWSKI TREBACZ, ALVIG WAR-
SZAWA, ZAKLAD DOSWIADCZAL-
NY NOWA SARZYNA oraz MIASTO LE-
ZAJSK, STAROSTWO POWIATOWE W
LEZAJSKU

Sklad zespotu: Agnieszka Kowal, Maria
Bigas, Magdalena Trebacz, Katarzyna Zie-
zio, Elzbieta Materna, Monika Konior, Roza-
lia Tworek, Zuzanna Kosiarska, Paulina Po-
powicz, Mirostawa Kowal, Magdalena Kozy-
ra. Trener zespotu Daniel Domagata, kierow-
nik zespotu Mirostaw Bigas.

(dd)

INOWY KLUB W LEZAJSKU

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy
w Lezajsku zostal zarejestrowany 21 stycznia
2013 r. w Starostwie Powiatowym w Lezajsku.
Dziala przy Szkole Podstawowej nr 3 w Lezajsku,
powstat na bazie UKS ,Trojka” Lezajsk przejmu-
jac od niego zawodniczki konczace szkolenie na
etapie mini siatkéwki i rozpoczynajace drugi
etap szkolenia mlodziezowego w kategorii mfo-
dziczka, kadetka i juniorka.

UKS ,Trojka” Lezajsk bedzie nadal prowa-
dzit szkolenie dzieci (chlopcy, dziewczeta z klas
IV-VI) jak dotychczas, skupiajac sie na mini pil-
ce siatkowej, a nastepnie po ukonczeniu przez
uczniéw szkoly podstawowej, bedzie przekazy-
wal dziewczeta do MUKS Lezajska chlopcow
do Feniksa Lezajsk.

MUKS Lezajsk wychodzi ze swoja oferta szko-
leniowa do dziewczat uczeszczajacych do szkot
gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych z terenu
miasta Lezajska jak rowniez calego powiatu le-
zajskiego. Szkolenie zawodniczek prowadzone jest
przez wykwalifikowanych treneréw Daniela Do-
magale i Jana Macha, ktorzy posiadaja dtugolet-
nie doswiadczenie w pracy z dziewczetami.

Zespoty MUKS mtodziczek, kadetek i juniorek
w sezonie 2013/2014 beda wystepowaé w Woje-
wodzkiej Lidze pod nazwa:

MUKS Lezajsk
Elektrocieplownia Nowa Sarzyna

,--I “_: '.3}-‘_ |
s R .

UKS ,,Tréjka” Lezajsk zaprasza chlopcow
i dziewczeta z kl. IV-VI na zajecia
z mini pilki siatkowej wiecej informacji
mozna uzyska¢ pod numerami tel:
606 725 775 Jan Mach (chlopcy),
784 069 420 Daniel Domagala (dziewczeta)

MUKS zaprasza dziewczeta z rocznikow
2000, 1999, 1997, 1996 - chcace podjaé
treningi siatkarskie na akcje naborowsa 2013,
ktora rozpocznie si¢ 10 kwietnia br. Wiecej
informacji pod numerem tel.:

784 069 420 Daniel Domagala
lub pod adresem:
muks.lezajsk@poczta.fm

ZAPRASZAMY ROWNIEZ NA NASZA
STRONE INTERNETOWA mukslezajsk.pl
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m zdrowie i uroda

SEKRETY GARNKA

Kuchnia ,,Biuletynu Miejskiego”

pod redakcjg specjalistki
w dziedzinie zywienia
Hanny Janiszewskiej-Celej

WIOSENNE
PYSZNOSCI

Niektorzy z nas ,,przymierzyli” si¢ juz do
zmiany jadlospisow z zimowych na lzejsze,
wiosenne, a wiosna nie nadeszla tak szybko,
jakbysmy chcieli. Czekajac na nowe warzy-
wa i owoce trzeba korzystac z tych szklarnio-
wych lub importowanych.

Ananas jest owocem o stodkim, relaksujacym
zapachu. Dobrze komponuje si¢ smakowo z in-
nymi owocami, warzywami i mi¢sem. Ma spo-
ro witaminy C, witamin z grupy B, jest nisko-
kaloryczny. Swieze ananasy zawierajg brome-
laing- enzym, ktory trawi biatko, dlatego cze-
sto podawany jest jako deser po positku zawie-
rajgcym mieso. Duza zawartos¢ blonnika, kwa-
sow owocowych, przyspiesza trawienie i spalanie
tluszczow w organizmie, a tym samym wspoma-
ga odchudzanie. Ananas uwazany jest tez za sil-
ny srodek przeciwzapalny, tagodzi bole brzucha,
niestrawnos¢, wzmacnia i regeneruje organizm.

W oczekiwaniu na wiosn¢ przy niezdecydowa-
nej pogodzie mozna sprobowaé smakow kuchni
egzotycznych. Stosuje sie w nich przyprawy o
stodko-korzennym i réwnocze$nie nieco pikant-
nym smaku. Na specyficzny aromat i smak ma
wplyw dobor sktadnikéw i dodatki nie uzywane
w innych kuchniach np. sos sojowy.

Sos sojowy jest jedng z najwazniejszych przy-
praw kuchni azjatyckich. Wytwarzany jest z zia-
ren soi poddanych fermentacji, wody i soli. Sos
nie tylko poprawia smak potraw, ale ma tez wa-

lory zdrowotne. Dostarcza biatka, nienasyco-
nych kwasow ttuszczowych, witamin z grupy B,
sktadnikéw mineralnych: potasu, fosforu, Zelaza,
manganu, miedzi. Ma bardzo mato ttuszczow,
moZe byc stosowany w diecie odchudzajgcej.
Salatka z kapusty pekinskiej
zananasem

Skladniki: 1 mala kapusta pekinska, ¥ puszki
kukurydzy, 5 plastrow $wiezego ananasa, 4 tyz-
ki jogurtu naturalnego, 1 tyzka kwasnej $mie-
tany, % lyzeczki octu winnego, sol, pieprz, z3-
bek czosnku.

‘Wykonanie: kapuste optukac, usuna¢ wierzch-
nie licie, osuszy¢, pokroi¢ . Ananasa optukac,
obrac¢ ze skory, pokroi¢ w plastry, a potem w kost-
ke. Polaczy¢ posiekang kapuste, ananasa i odsa-
czong kukurydze z puszki. W garnuszku dokfad-
nie wymiesza¢ jogurt, Smietane, obrany i zmiaz-
dzony czosnek, doprawi¢ do smaku sola, pie-
przem i octem winnym. Warzywa przetozy¢ do
salaterki, pola¢ zaprawa jogurtowa, schlodzi¢. Po-
dawac¢ do mies lub z pieczywem.

Wieprzowina stodko kwasna

Skladniki: 40 dag chudej wieprzowiny, kilka
grzybkow mun, pot puszki ananasa pokrojone-
go w gruba kostke, 1 maly por, 2 marchewki, 1
cebula, pot cytryny, cukier, pieprz mielony, sol,
olej do smazenia, 3 tyzki sosu sojowego, 1 lyzka
maki ziemniaczanej, cukier, 1 - 2 tyzeczki soku
z cytryny.

Wykonanie: mi¢so umy¢, usunag¢ nadmiar
tluszczu , optukaé, osuszy¢, pokroi¢ na niewiel-
kie kawalki, podsmazy¢ na patelni teflonowej
bez ttuszczu ok. 5-10 minut. Grzyby mun optu-
ka¢, zala¢ ciepla woda, pozostawi¢ by napecznia-
ty, potem odcedzi¢ i pokroi¢ na kawatki. Cebule
obra¢, opluka¢, pokroi¢ w potkrazki, krétko pod-
smazy¢ na oleju. Dodac obrang, umyta, starta na
tarce marchewke i dokladnie umytego, pokrojo-
nego w pétkrazki pora. Warzywa chwile podsma-
zy¢, podlaé polowa szklanki goracej wody, poddu-
si¢. Dodac¢ grzyby, ananasa razem z zalews, tak-

ze wszystko poddusi¢. Do potrawy doda¢ sos so-
jowy, pieprz, sol i mieso, doprawi¢ do smaku cu-
krem i sokiem z cytryny. Cato$¢ razem dusi¢ na
malym ogniu ok. 5 min. Potem zagesci¢ potrawe
zawiesing z maki ziemniaczanej i niewielka iloscia
zimnej wody. Danie podawac z ugotowanym na
sypko ryzem i suréwkami.
Kawa Madame

Skladniki: 40 ml ajerkoniaku, 40 ml soku ana-
nasowego, 100 ml zimnej kawy.

Przygotowanie: Wymiesza¢ sktadniki w shake-
rze lub zmiksowa¢, przela¢ do pucharkéw. Poda-
waé w pucharkach, udekorowanymi plasterkiem
ananasa (1-2 porcje).

Ciasto ananasowe

Skladniki: 170 g masta, 1 puszka ananasa, kil-
kanascie kandyzowanych wisni, 4 jajka, 200 g
maki pszennej, 2 plaskie tyzeczki proszku do pie-
czenia, % szklanki cukru

Wykonanie: Dno tortownicy o §rednicy 24 cm,
wylozy¢ papierem do pieczenia zapia¢ obrecz wy-
puszczajac papier na zewnatrz. Masto zostawi¢ w
cieptym miejscu, aby zmiekto. Dno i boki tortow-
nicy wysmarowa¢ mastem. Ananasa odsaczy¢ z
zalewy, syropu nie wylewaé. Na dnie formy uto-
zy¢ krazki ananasa i wisnie. Jajka wbi¢ do jednej
misy, doda¢ 5 lyzek syropu z ananasa, zmiksowac
na jednolita mase. Make przesia¢ do drugiej mi-
ski, doda¢ proszek, cukier i wymiesza¢. Do miski
z jajkami doda¢ migkkie masto, make z cukrem
i proszkiem, wszystko zmiksowa¢ do uzyskania
jednolitej masy. Ciasto wylozy¢ w tortownicy, tak
aby przykrylo ananasa, wyréwna¢ powierzchnie.
Piec w nagrzanym piekarniku do 180°C przez 30-
-35 min.

Po wyciagnieciu z piekarnika ciasto zostawi¢
na ok. 10 minut, potem okroi¢ nozem boki tor-
townicy, zdja¢ obrecz formy, ciasto przylozy¢ pa-
terg lub talerzem i odwrdci¢ do gory dnem. Od-
klei¢ papier ze spodem tortownicy, pozostawia-
jac ciasto na talerzu lub paterze. Kroi¢ na porcje

po ostygnieciu.

TYLKO TY

pod redakcja
Matgorzaty Jakubowskiej

SLICZNA
DROZDZOWA
BABKA

Drozdze nie tylko wspaniale ciasto po-
trafig wskrzesic, ale i urode. Zaczaruj sko-
re, wlosy i badZ pewna siebie!

Drozdze sa niemal w kazdym domu, lecz nie
uktada sie ich wérdd kosmetykow w tazience. To
dobrze, bo powinny by¢ przechowywane w lo-
déwece, wtedy nie tracg cennych sktadnikow. A
jest ich bez liku. Podstawg sq biatka i to tatwo
przyswajalne. Do tego dochodzq witaminy z gru-
py B i mineraly m.in. fosfor, cynk, zelazo, ma-
gnez, potas i chrom. Wszystkie wspolnie popra-
wiaja prace skory i blon §luzowych wewnatrz oraz
zapobiegaja przettuszczaniu si¢ wloséw. A do tego
s tanie i fatwo dostepne.

Odzywcza maseczka

Zrdb ja jesli poczujesz, ze Twoja cera stracita
blask. Wymieszaj tyzeczke drozdzy, pot tyzeczki
kremu (moze by¢ zwyczajny nawilzajaco-odzyw-
czy) i ok. 3-6 kropel soku z cytryny lub limonki.
Gladka mase natdz na skore twarzy, omijajac oko-
lice oczu. Maseczke zostaw na 15 minut, jak wy-
schnie splucz letnig woda.

Peeling z migdatami

Oslabiong zimg skore szybko wspomozesz na-
wilzaniem. Przed nim jednak niezbedny jest pe-
eling, ktory zetrze stary naskoérek i ufatwi dojscie
substancji nawilzajacych do glebszych warstw na-
skorka.

Kostke drozdzy rozkrusz, wymieszaj z 3 tyz-
kami cieplego mleka, dodaj 2 tyzki zmielonych
migdaléw i tyzke siemienia Inianego. Jesli ma-
seczka bedzie za gesta dolej jeszcze odrobine
mleka. IdZ pod prysznic, polej skore woda i na-
16z peeling, masuj doktadnie. Zacznij od nég,
poprzez posladki, brzuch, rece do ramion. Masuj
sie kilka minut, potem zmyj woda. Osusz sko-
re, ale jej nie pocieraj i wklep dokladnie balsam
albo oliwke.

Drozdze mozna regularnie pi¢

Dzigki zawartosci duzych ilosci, tatwo przy-
swajalnych skladnikéw budulcowych, energetycz-
nych i regulujacych, wykazuja one wptyw ogél-
nie wzmacniajacy, mobilizujacy procesy regene-
racji, kompensacji i odpornoéci. Przywracajg od-
powiednig mikroflore jelitowa, wybitnie oddzia-
tuja na czynnosci skory i jej wytwordéw: paznok-
ci i wlosow. Pamietaj tylko, ze przed spozyciem,
drozdze nalezy zabi¢ goracym mlekiem lub go-
racg woda. Nie wolno pi¢ zywych drozdzy, gdyz
kosztem naszej tresci pokarmowej przeprowadza-
ja w jelitach fermentacje, co objawi sie wzdecia-
mi, bélem brzucha, nudnosciami, wymiotami i
bardzo ztym samopoczuciem. Zywe drozdze w
naszym przewodzie pokarmowym to prawdzi-
wy problem: sg dla nas pasozytami a nie sprzy-
mierzefcami.

Drozdzowy koktajl mlodosci - 1-2 tyzki
drozdzy zala¢ szklanka goracego mleka, parzy¢
pod przykryciem przez 5 minut, ostodzi¢ mio-
dem i wypi¢ po starannym wymieszaniu. Mozna
tez najzwyczajniej w $wiecie zala¢ drozdze wrzat-
kiem (1/8 kostki) i wypija¢ codziennie na czczo.
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m pitka nozna

ZDUZYM OPOZNIENIEM
ROZPOCZELA SIE
RUNDA REWANZOWA

Bardzo niekorzystne warunki pogodo-
we spowodowane przeciagajaca si¢ zimg to
glowna przyczyna przesunigcia ustalonych
wczesniej terminéw rozegrania meczy run-
dy wiosennej w pilce noznej.

Pierwsza kolejka ustalona w IV Lidze Podkar-
packiej na 16 marca zostala przesunieta o 4 ty-
godnie.

Lezajska Pogon przystepuje do rozgrywek w
znacznie zmienionym skladzie:

Ubyli: Pawel Kedzierski (CCC Dabrow-
ki), Krzysztof My¢ka (kontuzja), Michal Pietry-
cha (nie podjat trening6éw), Piotr Pustelny (LKS
Wierzawice), Bogustaw Sierzega (MKS Radym-
1n0), Serhij Sawczak (Lada Bilgoraj), Mateusz Sta-

TRZY PYTANIA DO
NOWEGO TRENERA
POGONI

ALY

PAWEL WTOREK ur. 5 czerwca 1979 r.
Wystepowal jako zawodnik w Klubach: Stal Sta-
lowa Wola, Siarka Tarnobrzeg, Tloki Gorzyce, Stal
Rzeszéw, Unia Nowa Sarzyna, obecnie Pogon Le-
zajsk.

ngaca trenerska: Ttoki Gorzyce, Unia Nowa Sa-
rzyna, obecnie Pogon Lezajsk.

o Objal Pan druzyne w przerwie rozgrywek se-
zonu 2012/2013 przygotowujac ja do rozegrania
meczy rewanzowych. Jakie byly glowne cele okre-
su przygotowawczego?

o Okres przerwy miedzy rundami jesienng i
wiosenna to, méwiac bardzo ogélnie, nalezyte i
wladciwe przygotowanie druzyny do meczy re-
wanzowych. Moje — jako trenera - zasadnicze cele
tego przygotowania to: budowa formy sportowej i
jej stabilizacja na jak najdluzszy okres, rozgrywa-
nie meczy kontrolnych i wprowadzenie do dru-
zyny nowych zawodnikéw, zaréwno senioréw jak
i tez najwiekszej grupy junioréw wychowankéw
Klubu, szukanie utalentowanej mtodziezy nie tyl-
ko na wlasnym podwoérku lecz tez w najblizszej
okolicy Lezajska, sprawdzanie umiejetnosci po-
szczegolnych zawodnikow.

o Cel druzyny w rundzie rewanzowej.

o Gléwnym celem druzyny bedzie przede
wszystkim walka w kazdym meczu o zwyciestwo
i zapewnienie druzynie bezpiecznego miejsca w
koncowej tabeli rozgrywek.

o A cel perspektywiczny?

o Cel perspektywiczny to zwickszenie poziomu
sportowego poszczegolnych zawodnikéw, jak i tez
calej druzyny. Chcialbym w przyszlosci wiaczy¢
do treningdw z pierwsza druzyna nie tylko junio-
réw starszych lecz takze junioréw mtodszych, co
pozwoli wyszukiwaé nowe talenty pitkarskie w
Lezajsku i okolicy.

ruzam

ron (JKS Jarostaw), Franciszek Sarzynski (wyjazd
za granice).

Przybyli: Pawel Wtorek (Unia Nowa Sarzyna),
Krystian Lebioda (Unia Nowa Sarzyna), Piotr Gi-
lar (LZS Turbia), Jacek Maciorowski (LZS Turbia),
Robert Leja (Stal Rzeszow).

Trenerem druzyny jest Pawel Wtorek a jego
asystentem Krystian Lebioda, ktérzy sa rowno-
czesnie zawodnikami Pogoni.

Kadra | druzyny
Trener: Pawel Wtorek,
Asystent trenera: Krystian Lebioda,
Kierownik druzyny: Karol Batut,

Bramkarze: Robert Kurosz (28 lat), Dominik Ma-
zur (17),
Obroncy: Piotr Bubitek (32), Hubert Bukowski
(20), Konrad Bukowski (19), Lukasz Medrek (18),
Jacek Maciorowski (35), Rafal Murawski (32), Ka-
mil Pyz (19), Mateusz Warenica (18),
Pomocnicy: Dominik Bucior (21), Andrzej Cwi-
kta (18), Piotr Gilar (21), Krystian Lebioda (35),
Wojciech Stopyra (19), Mariusz Wos (24), Pawet
Wtorek (33),
Napastnicy: Arkadiusz Dabek (21), Kamil Rajski
(19), Robert Leja (19).

ruzam

TERMINARZ ROZGRYWEK IV LIGI PODKARPACKIE]
MZKS ,POGON” LEZAJSK W SEZONIE 2012/2013
RUNDY WIOSENNE] 2013

(po czesciowych zmianach dokonanych przez Podkarpacki ZPN
w zwigzku z nieodbyciem trzech pierwszych spotkan)

1. Pogon Lezajsk - KS Piast Tuczempy 6 kwietnia (sobota) godz. 17.00*
2. Crasnovia Krasne — Pogon Lezajsk 13 kwietnia (sobota) godz. 16.00**
3. Pogon Lezajsk - JKS Jarostaw 20 kwietnia (sobota) godz. 17.00
4. Rzemieslnik Pilzno - Pogon Lezajsk 27 kwietnia (sobota) godz. 16.00
5. Pogon Lezajsk - Stal Nowa Deba 1 maja (Sroda) godz. 17.00
6. LZS Turbia - Pogon Lezajsk 5 maja (niedziela) godz. 16.00
7. Pogon Lezajsk - Sokél Sieniawa 11 maja (sobota) godz. 17.00
8. Resovia IT Rzeszow — Pogon Lezajsk 19 maja (niedziela) godz. 11.00
9. Pogon Lezajsk - Przelecz Dukla 25 maja (sobota) godz. 11.00
10. Pogon Lezajsk - Cosmos Nowotaniec 29 maja (Sroda) przeniesiony z 16 marca
11. OKS Mokrzeszéw — Pogon Lezajsk 2 czerwca (niedziela) godz. 18.00
. . . . T 08/09.06.2013 .
12. Zurawianka Zurawica - Pogon Lezajsk (sobota/niedziela) przeniesiony z 23 marca
Lo 15/16 czerwca -
13. Pogon Lezajsk - Strumyk Malawa (sobota/niedziela) przeniesiony z 30 marca
(niedziela) godz. 17.00
14. Pogon Lezajsk - MKS Wislok Strzyzow 23 czerwca zmiana wczesniejszego
terminu
15. Kolbuszowianka Kolbuszowa - Pogoni - _ 80dz17.00
o 30 czerwca (niedziela) zmiana wczesniejszego
Lezajsk terminu

* mecze planowane na 6/7 kwietnia zostaly takze przefozone na inny termin ze wzgledu na zte warunki

pogodowe.

** mecz z Crasnovig Krasne nie odby! sie z powodu wykluczenia tego Klubu ze struktur Podkarpackiego ZPN

i zawieszenie jego licencji.
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Za nami Walne Sprawozdawczo-Wy-
borcze Zgromadzenie Czlonkéw Kola
»San” w Lezajsku. Prezesem kota po-
zostaje kol. Andrzej Dabrowski, ale
w skladzie Zarzadu nastapilo sporo
zmian.

Ponizej wykaz wladz i terminarz zawodow na
2013 r.

ZARZAD KOLA

Prezes - Andrzej Dabrowski, wicepreze-
si — Wiestaw Furmanski, Zygmunt Kwiecinski,

skarbnik - Zdzistaw Gdula, sekretarz - Pawet Kalendarz zawod6w Kota San nr 18 w Lezajsku w 2013 r.
Czekirda, gospodarz Kota - Wojciech Kulpa,
cztonkowie - Adam Kwiecinski, Jacek Sienkie- Data Rodzaj zawodéw Organizator Miejsce
wicz, Marian Péljcorak, Maciej Kucharski, TO' 27 stycznia Otwarte Zawody Podlodowe* Koto nr 18 Ozanna
masz Sliwa, Kamil Sadurski - c%ionek, kapita- 10 lutego Podlodowe Mistrzostwa kota* Kolonr 18 Floryda
nat sportowy oraz Pawet Smotrys - cztonek, ka- 14 kwietni Mi Dreaiace: S ki Kol s Florvd
pitanat sportowy. wietnia istrzostwa Drgajgcej Szczytowki 010 nr oryda
12 maja Splawikowe Mistrzostwa Kota* Koto nr 18 Floryda
KOMISJA REWIZYJNA 26 mai Dni Lezajska Zawody o Puchar Kol Florvd
Aleksander Kuras - przewodniczacy, Leszek Ja- 6 maja Przewodniczacego Rady Miasta* ofonr 18 oryda
rzynsliq - sekrl;tarz; fomkendant SSRyb. Kota, Ma- 26 maja Dni Lezajska Zawody dla Dzieci Kolo nr 18 Floryda
rian Rrajcarsiy - czionek. 9 czerwca Spinningowe Mistrzostwa Kota* Kolonr 18 | San Stare Miasto
SAD ORGANIZACYJNY 29/30 Maraton Karpiowy im. Kolo nr 18 Ozanna
) czerwca Mieczystawa Dziurzynskiego*
Krzysztof Socha - przewodniczacy, Lukasz Be- r Ty & dla dzied n lorvd
reziewicz — sekretarz, Witold Maczka - czlonek. 7 lipca Wakacyjne zawody dla dzieci Kotonr 18 Floryda
Rzecznik Kola - Czestaw Rutowicz 4 sierpnia Memoriat im. Grzegorza Gorzkiewicza* Kotonr 18 Floryda
25 sierpnia Zawody dla dzieci o.P.uchar Wojta Gminy Kolo nr 18 Floryda
Lezajsk
Podczas zebrania kol. Rafat Gorzkiewicz syn 15 wrze$nia Zawody Jesienne* Koto nr 18 Ozanna
naszego $p. Prezesa Kola kol. Grzegorza Gorz- 13 pazdzier- o )
kiewicza w imieniu rodziny odebrat dokumenty, nika Zawody Spinningowe” Kotonr 18 San Rzuchow

odznaczenie i pamigtkowg statuetke — potwier-
dzajace nadanie tytulu Zastuzony dla Miasta Le-
zajska.

* Zawody beda zaliczane do Grand Prix Kofa.
Kapitanat Sportowy przy kole San nr 18 w Lezajsku.

Mat w dwoch posunieciach (zaczynajg biate)

Zadanie 1. @_ 1 [ ] I:s Zadanie 3. I P _@[s

A KACIK SZACHOWY

Witam w kolejnym numerze BM. Ser- (%)
decznie zapraszam wszystkich szachistow do 5 s
udziatu w XI Turnieju o Puchar Burmistrza
Lezajska ,O USMIECH DZIECKA 201317,
ktéry planujemy tradycyjnie zorganizowaé w j
Szkole Podstawowej nr 1 w Lezajsku 2 czerw- ‘

d
ca 2013 o godz. 10.00. g E : {a :

Poprawne rozwigzanie szachowych zadan C—

bedzie okazja do dobrego przygotowanie sie . S - -
do tego turnieju. Zadanie 2. I: I: I: @ . adanie 4. .

Powodzenia!!! " |

D€
C>

Rozwiazania zadan z ostatniego kacika |
szachowego w BM
Zadanie 1 Ge5, g:f6, G:f6 - mat, zadanie ‘ * !
2 Gd5, H:c8, W:c8 - mat, zadanie 3 Hal, g5, = = IHE | a
Kf7 - mat, zadanie 4 He5, Kd8, Hb8 — mat.

&y
Andrzej Mazurkiewicz o B % I N ‘ @_ ’

Biuletyn MiejskKi nr 3-4 (236-237) marzec—kwiecien: 2013. Pismo Burmistrza i Rady Miejskiej w Lezajsku. Wydawca: Rada Miejska w Lezajsku.
Kolegium redakcyjne: Barbara Wos-Lisiecka (red. nacz.), Marek Karakuta, Eugeniusz Mazur, Celina Turosz, Iwona Tofilska, Janusz Berestka, Grzegorz Korasadowicz, Jolanta
Korasadowicz, Agnieszka Ruszak. Adres redakcji: 37-300 Lezajsk, Rynek 1, tel. 17 242 73 33 w. 138, http://www.lezajsk.um.gov.pl; e-mail: bm@lezajsk.um.gov.pl

Lamanie i druk: ,,Mitel”, 35-210 Rzeszow, ul. Baczyniskiego 9. Ztozono do druku 9 kwietnia 2013. Naktad 1300 egzemplarzy.
Wszystkie prawa zastrzezone. Przedruk dozwolony z podaniem zrédta. Redakeja zastrzega sobie prawo do skracania tekstow, zmiany tytuléw. Za tre$¢ reklam nie bierze odpowie-
dzialnoéci. Materialéw nie zamdéwionych nie zwracamy.
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JAPONIA
— NIEZWYKLY SWIAT

We wtorek, 19 marca br. w sali konferencyjnej Muzeum Ziemi Le-
zajskiej odbylo sie spotkanie podroznicze zorganizowane z inicjatywy
Centrum Informacji Turystycznej (dzialajacego w strukturach MCK)
i Towarzystwa Milosnikow Ziemi Lezajskiej.

Tym razem tematem przewodnim spotkania byta Japonia, przedstawio-
na przez znanego lezajskiego podréznika Ireneusza Wotka. Japonia to kraj
»wschodzacego stonica’, kultura, ktdra przyciaga, zadziwia i fascynuje.

Kiedy styszymy stowo Japonia, przed oczami mamy walecznych samura-
jow, gejsze odziane w barwne kimona przemykajace w swietle czerwonych
lampiondw. Do naszego zycia przenikaja stowa kojarzone z pigknem i dosko-
natoécia: bonsai, origami, ikebana. Zaczynamy odkrywac¢ nowe smaki zie-
lonej herbaty, sushi, wasabi, sake. Japonia to sztuka walki, kendo, czy sumo,
filmy Akiro Kurosawy, manga i anime.

Japonia to réwniez nowoczesna technologia, gigantyczne metropolie, wie-
lopoziomowe skrzyzowania, najszybsze pociagi, trzgsienia ziemi, tsunami
i zlowieszcze wulkany.

Kiedy jednak przyjedziemy do Japonii, bedziemy zafascynowani zwycza-
jami dnia codziennego: powitaniem si¢ przez uklon, myciem przed kapiela,
zdejmowaniem butéw przed wejsciem do restauracji, glosnym siorbaniem
podczas jedzenia, a takze upychaniem stloczonych ludzi w metrze. Zaska-
kujacym fenomenem beda dla nas japonskie flippery pachinko i kapsutowe
hotele, a takze perfekcyjna czystos¢ i niestychana dyscyplina.

To wlasnie tutaj odkryjemy sento i onseny, tofu i miso. Zachwycimy si¢
punktualnoscia pociagdw i nieprawdopodobna grzecznoécig mieszkancow.
Uslyszmy dyskretny dzwigk dzwonkow i potezne uderzenie bebnow.

Caly material na temat pobytu w Japonii, uczestnicy spotkania mogli zo-
baczy¢ podczas prezentacji zdjeciowej oraz pokazu filmowego. W przerwie
odbyla si¢ degustacja ryzu z warzywami i oryginalnym sosem sojowym. Nie-
watpliwg atrakcja byta mozliwos¢ spozycia positku pateczkami. Goscie byli
zachwyceni, a na ich twarzach malowat si¢ usmiech i zadowolenie.

Zarzad Towarzystwa Mito$nikow Ziemi Lezajskiej sklada serdeczne po-
dziekowania dyrektorowi Muzeum Ziemi Lezajskiej za pomoc w zorgani-
zowaniu spotkania.

1. Wotek, I. Tofilska

Hotel Kapsutowy.

Tokio - Shinkansen.

Kyoto - swigtynia Inari.

Kyoto - Ztoty pawilon.

Dominika Portka w kimonie japotiskim czestuje gosci ryzem w warzywami i grzyb-
kami mun.
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