Szkota Podstawowa Nr 3
Im. ks. kard. S. Wyszynskiego
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Jadlospis
0Od 26 kwietnia 2021 r. do

Poniedzialek 26 kwietnia 2021 r.

Zupa z groszku tupanego, z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem, cebulka
i czosnkiem; chleb ziarnisty

Makaron kolorowy z bialtym serem

Koktajl owocowy - z jogurtu greckiego, truskawek i borowek lesnych

Herbatka z cytryna

Wtorek 27 kwietnia 2021 r.

Zupa z peczakiem, fasolka szparagowa zielong i zolta, marchewka, pietruszka, porem, selerem,
lubczykiem,

Filet drobiowy duszony w ziotach, cebulce i porach, ziemniaczki pieczone,

Zielona salatka - z salaty maslowej, lodowej, szpinakiem baby z gotowanym jajkiem, sosem
jogurtowym, prazonym stonecznikiem i czarnuszka

Kompot owocowy

Sroda 28 kwietnia 2021 r.

Leczo z wiejska podsuszana kielbasa, cukinia, kolorowa papryka, pomidorami, wtoszczyzna, cebulka

i szczypta chilli, Chlebek z ziarnami slonecznika, sezamem, pestkami dyni i czarnuszka (wlasnego
wypieku),

DESER - lesny mech z budyniem jogurtowym i pestkami granatu

Lemoniada cytrusowa

Czwartek 29 kwietnia 2021 r.

Kartoflanka z marchewka, pietruszka, porem, selerem, cebulka, lubczykiem i swieza natka,

Kluski slaskie z gulaszem z lopatki wieprzowej z cebulka, czosnkiem, marchewka, pietruszka,
tymiankiem, rozmarynem i szczypiorkiem,

Buraczki duszone

Zdrowy talerz — marcheweczki do chrupania, czastki jablek, mandarynki, melon, kolorowe winogrono,
pomidorki cherry

Herbata z limonka

Piatek 30 kwietnia 2021 r.

Zupa z pieczarek z ziemniakami, marchewksa, pietruszka, porem, selerem, czosnkiem, duszonag
cebulka, tymiankiem i Swiezg natka,

Racuszki drozdzowe z owocami — borowki amerykanskie, ananas, arbuz, brzoskwinia, banany

z gorzka czekolada

akao z mlekiem




