BAJKA
Przedszkole Miejskie Nr 3

w Lezajsku

Poniedzialek 12 kwietnia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb graham z mastem, poledwicg drobiowa, kolorowa papryka i kietkami brokula

Drugie Sniadanie
Jabtko

Obiad
Kartoflanka z wloszczyzna, czosnkiem, cebulks i majerankiem,
Risotto z miesem wieprzowym, sosem z pomidorow i zi6t
Kompot owocowy

Podwieczorek
Gruszka

Wtorek 13 kwietnia 2021 r.

Sniadanie
Herbatka owocowa
Platki kukurydziane z mlekiem
Rogal maslany z miodem

Drugie Sniadanie
Marcheweczki do chrupania

Obiad
Krupnik gryczany z ziemniakami, wloska kapusta, marchewka, pietruszka, porem, selerem,
cebulka i zielening
Filet z indyka duszony w ziolach i warzywach, ziemniaki z koperkiem,
Fasolka szparagowa zielona i z6lta gotowana na parze
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Koktajl jogurtowo — truskawkowy + ciasteczko owsiane




Przedszkole Miejskie Nr 3
w Lezajsku

JADLOSPIS
od 12 kwietnia 2021 r. do 16 kwietnia 2021 r.

Sroda 14 kwietnia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa z mlekiem,
Chleb wieloziarnisty z maslem, kielbasa zywiecka, salata lodowa i1 pomidorkami
koktajlowymi,

Drugie Sniadanie
Ananas i kiwi

Obiad
Kapusniaczek ze slodkiej kapusty, z miesem wieprzowym, ziemniakami, marchewka,
pietruszka, selerem, porem i Swiezg natka
Nalesniki pszenno — gryczane z powidlem ze Sliwek
Kompot owocowy

Podwieczorek
Jabtko

Czwartek 15 kwietnia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao
Chleb wiejski z maslem, zoltym serem i rzodkiewka,

Drugie Sniadanie
Winogrono kolorowe

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Kotlecik mielony wieprzowy (pieczony w piecu), ziemniaki ze szczypiorkiem,
Surowka z kapusty pekinskiej z jabtkiem, czerwona papryka i sosem cytrynowo —
czosnkowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek

soczek z owocow
/]



Przedszkole Miejskie Nr 3
w Lezajsku

JADLOSPIS /
od 12 kwietnia 2021 r. do 16 kwietnia 2021 r.

Piatek 16 kwietnia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem,
Kajzerka z mastem, pasta z makreli w sosie pomidorowym, i kiszonym ogorkiem,

Drugie Sniadanie
Owocowy potmisek — melon zo6tty, gruszka, jabtko

Obiad
Barszcz czerwony z miesem wieprzowym, ziemniakami, jajkiem i koperkiem,
Makaron kolorowy z bialym serem,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Banan

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegolowe informacje dotyczace sktadu poszczegolnych positkéw, gramatura i kalorycznosé udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




