ZLOBEK MIEJSKI
W

LEZAJSKU

Wtorek 6 kwietnia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Buleczka z mastem i dzemem truskawkowy (100 % owocowy bez dodatku cukru i substancji stodzqcych)

Drugie $niadanie
Soczek owocowy

Obiad
Zupa z brokutami, ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Gulasz wieprzowy z pieczona papryka, warzywami i Kaszotto jeczmiennym
Kompot owocowy

Podwieczorek
Chrupsy owocowe — suszona gruszka,

Sroda 7 kwietnia 2021 r.

Sniadanie
Herbatka z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pytlowy z maslem, szynka drobiowa i pomidorkiem malinowym,

Drugie Sniadanie
Kolorowe winogrono

Obiad
Zur z wiejska kietbasa, jajkiem, ziemniakami, cebulka, czosnkiem, majerankiem
Ryz z musem jogurtowo — truskawkowym,
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Banan

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkow, gramatura i kalorycznos$¢ udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




ZLOBEK MIEJSKI

w
LEZAJSKU

JADLOSPIS
od 6 kwietnia 2021 r. do 9 kwietnia 2021 r.

Czwartek 8 kwietnia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kakao z mlekiem
Chleb wiejski z mastem, gotowanym jajkiem i szczypiorkiem,

Drugie $niadanie
Melon zotty

Obiad
Ros6t drobiowy z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i liSciem lubczyku
Filet drobiowy z kurczaka (duszony w ziotach), ziemniaki z koperkiem,
Salata lodowa z sosem jogurtowo — czosnkowym i prazonym stonecznikiem,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Malinkowy kisiel z jabluszkiem i biszkoptem,

Piatek 9 kwietnia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Mleko
Buteczka kajzerka z mastem, bialym serem, rzodkiewka, i szczypiorkiem,

Drugie $niadanie
Gruszka

Obiad
Zupa ogorkowa z ryzem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Ryba pieczona w pomidorach i wloszczyznie, ziemniaki ze szczypiorkiem,
Surowka z kiszonej kapusty z marchewka, jablkiem, cebulg i Swieza natka pietruszki ,
Kompot owocowy

Podwieczorek

Mus owocowo — warzywny
/]



