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KONTO GODNE POLECENIA

ZALOZ KONTO
GODNE POLECENIA

Zmien bank na Bank Zachodni WBK — juz trzeci najwiekszy w Polsce.
Zat6z Konto Godne Polecenia, ktore poleca az 96% Klientéw.
Ciesz sie wygodnym dostepem do konta dzieki aplikacji mobilnej BZWBK24.

Ozi

za konto

Zapraszamy do 1 Oddziatu w Lezajsku
ul. Targowa 8, tel. 17 240 46 10

Bank Zachodni WBK
19999 | bzwbk.pl

Bank Zachodni WBK S.A. — 3. bank w Polsce pod wzgledem funduszy wtasnych i wyniku finansowego brutto (wg ,Rzeczpospolitej” z dnia
11.09.2013 r.) oraz liczby placéwek (wg , Rzeczpospolitej” z dnia 12.09.2013 r.). Wartos¢ 96% Klientéw, ktérzy zatozyli w Banku Konto Godne
Polecenia, zostata okreslona na podstawie ogdlnopolskiego badania oceny poziomu zadowolenia Klientéw z Konta Godnego Polecenia,
przeprowadzonego przez agencje badawczg GfK Polonia za czerwiec 2013 r. Szczegoty oferty, informacje o optatach i prowizjach dostepne sa
w placéwkach Banku Zachodniego WBK S.A., na stronie bzwbk.pl oraz infolinii 1 9999. Optata za potaczenia zgodna z taryfa danego operatora.
Stan na 4.11.2013 r.



DZIEN ZA DNIEM

BRAZOWE PASMO

18 stycznia br. odbyl si¢ IX Ogélnopolski
Konkurs Koled i Pastoralek w Chelmnie kolo
Torunia.

»Belcanto” pod batuta Barbary Kuczek -
chér Zespotu Szkét Licealnych im. Bolestawa
Chrobrego w Lezajsku - pomyslnie przeszedt
eliminacje i dostat si¢ do finalu. W konkursie
tym nie ma podzialu na kategorie. Trudno
wigc konkurowac¢ na przykiad z chérem, dzia-
tajacym przy operze w Bydgoszczy. Wszystkie
chory $piewaja pigknie, a konkurencja jest
ogromna.

Chor ,Belcanto” wyspiewal Brazowe Pa-
smo. W ubiegtym roku w takim konkursie
zdobyl Srebrne Pasmo. Warto zauwazy¢, ze
Polske poludniowo-wschodnig reprezentowat
tylko Lezajsk. To dla nas wielki zaszczyt i jesz-

ZIMA W BIBLIOTECE

Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Wy-
spianskiego w Lezajsku nie ustaje w wysitkach,
aby zaktywizowa¢ mlodych czytelnikow i za-
checi¢ ich miedzy innymi do pracy tworczej.

W tym celu od 11 do 20 grudnia ub. roku
zorganizowala bozonarodzeniowe warsztaty
plastyczne, na ktérych uczestnicy wykonywa-
li pod okiem pani plastyk oryginalne ozdoby
choinkowe.

Nastepne zajecia odbywaly si¢ w czasie fe-
rii zimowych od 21 do 30 stycznia br. Byly to
warsztaty literacko-plastyczne, podczas ktd-
rych dzieci stuchaly glosnego czytania bajek,
rozwigzywaly krzyzowki i tamigtéwki zwigza-
ne z trescia literatury dzieciecej, braly udzial
w konkursach i zabawach integracyjnych. Na-
tomiast na zajeciach plastycznych powstawaly
laurki, kwiaty i pejzaze zimowe.

Styczenn to miesigc poswiecony spotka-
niom oplatkowym, $piewaniu koled i przed-

cze wigkszy sukces dla szkoly i miasta.
Obecnie praca z chorzystkami jest trud-
na, gdyz ani razu nie bylo pelnego sktadu na
probach. Z mojej strony dziekuje tym najso-
lidniejszym. Szkoda tylko, Ze jest ich tak mato.

stawianiu jaselek. W Bibliotece Publicznej
w Lezajsku 14 stycznia br. odbylo sie $wiatecz-
ne spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
Ponadto tradycja tej placowki jest ,Ro-
dzinne kolgdowanie z czytelnikami”. W tym
roku wystgpita rodzina Szczechdw, ktéra przy-
blizyla obrzedy kolednicze charakterystyczne
dla Brzdzy Krolewskiej. W drugiej czesci wie-
czoru uczestnicy spotkania mieli okazje po-
stucha¢ grupy Bez Pozoréw, ktdrej repertuar
zawieral koledy w aranzacjach rockowych.
Styczniowe spotkanie z czytelnikami przy
wspdlnym $piewaniu koled jest tez zawsze
okazja do nagrodzenia najaktywniejszych
czytelnikow ubiegtego roku. W 2013 roku
najaktywniejszymi czytelnikami byli: Urszu-
la Naw¢j, Maria Rita Karasinska, Krzysztof
Wysocki, Elzbieta Majewska, Zuzanna Piziak,
Konrad Szewczyk i Tomasz Wnuk.
(aa)

Pracownia konserwatorsko-pozlotnicza

oferuje uslugi w zakresie:

« pozlacanie prawdziwym zlotem i srebrem na polysk i mat, zfocenia
w szlagmetalu i szlagaluminium (ozdabianie i poztacanie ram
drewnianych, pozlacanie na gipsie),

« renowacja ram i mebli stylowych.

tel. kom. 503 992 724
email: e.kolis@wp.pl

Uslugi stolarskie:

« meble w drewnie lub w plycie na
zamowienie,

« schody, balustrady, drzwi itp.
tel. kom. 785 252 202

Szczegdlne podzigkowania za wsparcie fi-
nansowe kieruje do Starostwa Powiatowego
w Lezajsku, dyrektora szkoly Zbigniewa Tre-
bacza oraz opiekuna Adriana Rauzy.

Barbara Kuczek

Eleonorze
Sas-Gontarz

wyrazy giebokiego
wspotczucia
z powodu smierci

MAMY

skladajq
Burmistrz
i Rada Miejska w Lezajsku
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KACIK RZECZNIKA ZUS

INFORMACJA

WAZNE DLA KOBIET Z ROCZNIKA 1953

Kobiety z rocznika 1953 jako pierwsze od-
czuly zmiany przepisow. Ustawa z 11 maja 2012
r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych oraz
niektorych innych ustaw wprowadzila m.in.
wydluzenie wieku emerytalnego. Konsekwen-
cje tego, jako pierwsze objely kobiety z rocz-
nika 1953. W ich przypadku wydluzenie wieku
emerytalnego wynioslo od jednego do czterech
miesiecy.

W przypadku kobiet z rocznika 1955 wiek
emerytalny wyniesie co najmniej:  dla kobiet
urodzonych od 1 stycznia do 31 marca - 60
lat i 9 miesiecy, » dla kobiet urodzonych od
1 kwietnia do 30 czerwca - 60 lat i 10 miesiecy,
« dla kobiet urodzonych od 1 lipca do 30 wrze-
$nia - 60 lat i 11 miesiecy, « dla kobiet urodzo-
nych od 1 pazdziernika do 31 grudnia - 61 lat.

Wiek emerytalny wydluza sie co kwartal
o0 jeden miesigc. Dla kobiet proces ten bedzie
trwal do 2040 r. Kobiety urodzone po 30 wrze-
$nia 1973 r. jako pierwsze wiek emerytalny
osiggna majac 67 lat.

W my$l nowych przepisow dla mezczyzn
z rocznika 1952 wiek emerytalny wyniesie
co najmniej: « dla mezczyzn urodzonych od
1 stycznia do 31 marca - 66 lat i 5 miesiecy,
o dla mezczyzn urodzonych od 1 kwietnia do
30 czerwca - 66 lat i 6 miesigcy, « dla mezczyzn
urodzonych od 1 lipca do 30 wrzesnia - 66 lat
i 7 miesigcy, o dla mezczyzn urodzonych od
1 pazdziernika do 31 grudnia - 66 lat i 8 mie-
siecy.

Mezczyzni urodzeni po 30 wrzesnia 1953
r. wiek emerytalny osiagna majac 67 lat. Wy-
diuzanie wieku emerytalnego dla mezczyzn
zakonczy sie wiec w 2020 r.

WAZNE!

Zmiany dotycza tez emerytur, ktore przy-
stugiwalyby w wysoko$ci nizszej od §wiadczen
minimalnych. Te bowiem beda przyznawane
w wysoko$ci co najmniej najnizszej emerytury
- w zaleznosci od udowodnionego stazu ubez-
pieczeniowego. Reforma emerytalna wydluza
tu stopniowo wymagany staz ubezpieczenio-
wy - do 25 lat, niezaleznie od pici. W konse-
kwencji kobiety, ktore przejda na emeryture
w tym roku, beda mialy jeszcze zagwaranto-
wane minimum $wiadczenia po udowodnie-
niu 20 okreséw sktadkowych i nieskladko-
wych.

Od poczatku przyszlego roku kobiety, kto-
re nie odlozyty odpowiedniej kwoty skladek,
beda musialy dtuzej pracowad, by mie¢ zagwa-
rantowane prawo do wyplaty emerytury w mi-
nimalnej wysoko$ci. Wymagany do tego staz
ubezpieczeniowy bedzie podwyzszany stop-
niowo, poczynajac od 1 stycznia 2014 roku.
Jednak proces ten bedzie przebiegal szybciej
w pordéwnaniu z wydluzaniem wieku emery-
talnego, ktory jest podwyzszany co kwartal
o miesigc. Staz ubezpieczeniowy dla kobiet
bedzie podnoszony o rok co dwa lata, by do-
celowo w 2022 roku wynie$¢ tyle samo co

u mezczyzn, czyli 25 lat. I tak: 20 lat - tylko do
31 grudnia 2013 1., 21 lat - od 1 stycznia 2014
r., 22 lata - od 1 stycznia 2016 r., 23 lata - od
1 stycznia 2018 1., 24 lata - od 1 stycznia 2020 r.

W rezultacie w 2022 r. kobiety beda musia-
ty miec za sobg 25-letni staz ubezpieczeniowy,
aby otrzyma¢ z ZUS-u emeryture w kwocie
minimalnego $wiadczenia. Obecnie mini-
malna emerytura (jak réwniez renta z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy i renta ro-
dzinna) wynosi 831,15 z. Kwota ta zmienia si¢
w marcu kazdego roku wraz z waloryzacja

Czytelnicy pytaja

Urodzitam sie w grudniu 1953 roku i mdj
rocznik, jako pierwszy, obejmg przepisy o wy-
dtuzonym wieku emerytalnym. Chciatabym
wiedzie(, jak te dodatkowe przepracowane mie-
sigce wplyng na wysokosc mojej emerytury?

Stala czytelniczka

Istotnie, konsekwencje wydluzenia wie-
ku emerytalnego, jako pierwsze, odczuwaja
kobiety z rocznika 1953. W ich przypadku
wydluzenie wieku emerytalnego wynosi od
jednego do czterech miesiecy. To samo do-
tyczy mezczyzn z rocznika 1948. W efekcie,
mezczyzni zaczng przechodzi¢ na emeryture
w wieku 67 lat w 2020 r., natomiast w 2040
roku - wszystkie kobiety.

W wyniku wydluzenia wieku emerytalne-
go z pewnoscia beda tez wyzsze emerytury.
Trudno jednak prognozowa¢ o ile, bo to za-
lezy od wielu czynnikéw, m.in. od wysokosci
ustalonego kapitalu poczatkowego, wysokosci
zgromadzonych skladek (ktorych wysokosé
zalezy od osiaganych zarobkéw) oraz od tzw.
$redniego dalszego trwania Zycia (wskaznik
demograficzny ustalany przez Prezesa GUS),
ktory wiaze si¢ z terminem zfozenia wniosku
o emeryture.

Jestem na wczesniejszej emeryturze. Wiek
emerytalny skoricze w 2015 r. Czy moja emery-
tura bedzie liczona po staremu, czy po nowemu?

Irena .

Poniewaz jest Pani urodzona po 31 grud-
nia 1952 r. obowigzuje Paniag podwyzszony
wiek emerytalny i wyliczenie emerytury po
nowemu. Nowa emerytura to réwnowar-
toé¢ kwoty bedacej wynikiem podzielenia
podstawy obliczenia emerytury, czyli kwoty
zwaloryzowanych skladek na ubezpieczenie
emerytalne zapisanych na pani indywidual-
nym koncie w ZUS-ie oraz zwaloryzowanego
kapitalu poczatkowego przez $rednie dalsze
trwanie zycia. Wedlug przepiséw obowiazu-
jacych od stycznia 2013 r., podstawa oblicze-
nia emerytury ulega pomniejszeniu o kwoty
pobieranych emerytur przed osiagnigciem
pelnego wieku emerytalnego. Oznacza to,
ze cze$¢ emerytury wyliczonej na podstawie
skladek zgromadzonych na indywidualnym
koncie zostanie pomniejszona o kwote pobra-
nej przez Panig wczesniejszej emerytury.

Malgorzata Bukala
rzecznik prasowy Oddzialu ZUS w Rzeszowie

4 Biuletyn Wiejski

NOWE STAWKI
ZA ODPADY

Uprzejmie informujemy, ze w zwigzku
z podjeciem w dniu 23 stycznia 2014 roku
nowej uchwaly w sprawie wyboru metody
ustalenia optaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi oraz ustalenia stawki
tej oplaty (Uchwata Nr XXXIV/221/14
Rady Miejskiej w Lezajsku) oplata w wyso-
kosci 10,50 za odpady segregowane obowig-
zywala bedzie od 1 marca 2014 roku.

Nowe stawki oplaty zwigzane s3 z ko-
niecznoscig pokrycia wszystkich kosztéw
funkcjonowania nowego systemu gospo-
darki odpadami komunalnymi. Cena za
odbiér, transport i zagospodarowanie
odpaddw jest efektem rozstrzygnigcia ko-
lejnego juz przetargu na $wiadczenie tych
ustug.

Nalezy podkresli¢, ze oplata ta zapew-
nia szeroki wachlarz ustug mieszkaicom
a mianowicie: nieograniczony ilosciowo
odbiér odpadéw komunalnych segregowa-
nych jak i zmieszanych, wyposazenie kaz-
dej nieruchomosci w 120 litrowy pojemnik
na odpady zmieszane oraz kolorowych
workéw do prowadzenia segregaciji.

Ponadto bezposrednio z nieruchomosci
odbierane s3 prawie wszystkie rodzaje od-
padéw segregowanych takich, jak: zuzyty
sprzet elektroniczny i elektryczny, odpady
zielone, odpady wielkogabarytowe oraz zu-

zyte opony.

Od nowego roku zmienila sie takze cze-
stotliwo$¢ odbioru odpadéw w okresie od
listopada do kwietnia zmieszane odpady
komunalne obierane s3 co drugi tydzien,
za$ od maja do konca pazdziernika odbie-
rane beda co tydzien a odpady zielone, jak:
galezie, liscie, trawa raz na dwa tygodnie.

Ponadto mieszkancy Lezajska maja
mozliwos¢ przekazania kazdej ilo$ci odpa-
dow segregowanych takze gruzu budow-
lanego, styropianu, przeterminowanych
lekéw, zuzytych baterii do punktu selek-
tywnej zbiérki odpadéw mieszczacego si¢
przy ul. Podolszyny 1 na bazie Miejskiego
Zakladu Komunalnego w Lezajsku. Nale-
zy podkresli¢, ze zebrane przez mieszkan-
cow odpady zmieszane przekazywane sa
do instalacji mechaniczno-biologicznego
ich przetwarzania na sortowni¢ odpadéw
zmieszanych, co powoduje wzrost kosztow
ich zagospodarowania.

(jb)



GOSPODARKA

ZADANIA INWESTYCYJNE I REMONTOWE

UJETE W BUDZECIE MIASTA LEZAJSKA NA ROK 2014

DROGI PUBLICZNE GMINNE

o Budowa chodnika przy ul. Sportowej
- kwota planu 50.000 zi. Budowa chodnika
z kostki betonowej ok. 380 m? wraz z niezbed-
nym odcinkiem kanalizacji deszczowej fi 250
mm.
o Budowa parkingu pomiedzy budynka-
mi Mickiewicza 55 i 57 - kwota planu 37.000
zt. Zadanie obejmuje wykonanie parkingu
(10 miejsc postojowych) i drogi manewrowej
z koski gr. 8 cm - 280 m>.

o Budowa ul. Blonie - boczna - kwota
planu 60.000 zl. Zadanie obejmuje wykona-
nie nawierzchni z kostki betonowej gr. 8 cm
na czedci ulicy: ok. 80 m od ul. Sikorskiego.
Calkowita dlugos¢ drogi o nawierzchni grun-
towej wynosi 263 m.

» Budowa ul. Zielona - kwota planu 40.000
z1. Zadanie obejmuje wykonanie nawierzchni
z kostki betonowej gr. 8 cm na czesci ulicy:
ok. 75 m do polaczenia z ul. Borki. Kontynu-
acja robdt rozpoczetych w 2013 roku.

o Przebudowa chodnika przy ul. Kolgtaja
- kwota planu 23.000 zt. Zadanie obejmuje ro-
zebranie nawierzchni chodnika z kostki (scho-
dy) i ponowne jej utozenie na powierzchni ok.
270 m?® wraz z wymiang obrzezy.

o Remont chodnika przy ul. 11 Listopada
- kwota planu 105.000 zl. Zadanie obejmuje
wykonanie nowej nawierzchni z kostki beto-
nowej gr. 6 cm chodnika ok. 800 m?.

o Remont nawierzchni ul. Kopernika -
kwota planu 80.000 zi. Zadanie obejmuje wy-
konanie nowej nawierzchni jezdni - 2.120 m*

ADMINISTRACJA PUBLICZNA
o Remont placu przy oficynie ratusza-
kwota planu 20.000 zi. Zadanie obejmuje
wykonanie remontu muru od strony potu-
dniowej, wejscia do budynku, czyszczenie
i impregnacje kostki betonowej, przebudowe
zagospodarowania (klombow).

GOSPODARKA KOMUNALNA
I OCHRONA SRODOWISKA

o Budowa kanalizacji sanitarnej przy ul.
Dlugiej - kwota planu 20.000 zl. Zakres zada-
nia obejmuje wybudowanie kanalizacji sani-
tarnej o $rednicy fi 200 mm i dtugosci 102 m,
pozwalajace na uzbrojenie dzialek potozonych
pomiedzy ul. Dluga i ul. Podolszyny. Zakon-
czenie robot rozpoczetych w 2013 roku.

o Budowa wodociggu przy ul. Dlugiej -
kwota planu 25.000 zl. Zakres zadania obej-
muje zaprojektowanie i wybudowanie sieci
wodociagowej o $rednicy fi 100 mm i dtugosci
200 m, pozwalajace na uzbrojenie dzialek po-
tozonych pomiedzy ul. Dluga i ul. Podolszyny.

POZOSTALA DZIALALNOSC

o Budowa targowiska przy ul. Koperni-
ka - Sktodowskiej — kwota planu 1.650.000
z}. Zadanie dofinansowane ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013. Kwo-
ta dofinansowania - 1.000.000 zt. Zadanie
obejmuje wykonanie pawilonéw handlowych
o konstrukeji stalowej z zadaszeniem nad
ciggami pieszymi - 56 bokséw handlowych,
1 boks administracyjny z wezlem sanitarnym

(pow. zabudowy - 845,65 m? pow. uzytko-
wa - 744 m?), wykonanie nowej nawierzchni
z kostki betonowej gr. 8 cm targowiska wraz
z miejscami postojowymi — 1.000 m? (liczba
miejsc postojowych - 34) wraz z niezbedna
przebudowa urzadzen infrastruktury tech-
nicznej (sieci wodociagowej, kanalizacji sani-
tarnej i deszczowej, gazowej, zasilania energe-
tycznego).

KULTURA FIZYCZNA

o Budowa Skateparku - kwota planu -
30.000 zl. Zakres zadania obejmuje montaz
wyposazenia - 4 szt. urzadzen.

o Remont boiska przy Szkole Podstawowej
nr 3 - kwota planu - 80.000 zI. Zakres zadania
obejmuje wykonanie nawierzchni poliureta-
nowej na istniejacym boisku asfaltowym -
448 m* i przystosowanie boiska do gry w mini
siatkowke.

Ponadto:

W dziedzinie gospodarki gruntami
i nieruchomosciami na wykup terenéw pod
przyszle inwestycje drogowe w miescie prze-
znaczono kwote 135 000 zl., a w wydatkach
jednostki budzetowej, jaka jest Urzad Miej-
ski w Lezajsku, przewidziano kwote 290 975
zt na Podkarpacki System e — Administarcji
Publicznej.

Wymienione zadania zostaly zapisane
w uchwale budzetowej na rok 2014. W trakcie
roku sg mozliwe dodatkowe zadania, na ktore
Miasto Lezajsk zlozylo wnioski o dofinanso-
wanie lub partnerstwo i sg w trakcie rozpatry-
wania.

OGLOSZENIE

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Lezajsku
zaprasza na ,,Dzieti Otwarty”

w sobote 5 kwietnia 2014 r. w godz. 9% - 13%.
Pracownicy Urzedu w tym dniu udziela¢
beda porad i wyjasnien
w indywidualnych sprawach podatkowych.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Lezajsku
informuje, Ze zeznania podatkowe za 2013 rok
w dniach 28-30 kwietnia 2014 r.
bedg przyjmowane w godz. 7" - 18"

Szanowni Paristwo,

List otwarty

Uprzejmie informuje, ze rok 2014 jest szostym rokiem, w ktérym mozna sktadac do urzedow

skarbowych dokumenty (informacje, deklaracje, zeznania podatkowe) w formie elektronicznej.
To wygodna, a przede wszystkim tania metoda nie tylko dla podatnikéw ale i dla platnikéw,
zwlaszcza zatrudniajgcych duzg liczbe pracownikow. Nie dziwi wigc fakt, Ze z roku na rok staje
sie ona coraz bardziej popularna.

Dlatego tez pragne zachecic¢ Pavistwa - jako platnikéw podatku dochodowego od o0séb fi-
zycznych - do sktadania deklaracji i informacji dotyczgcych wszystkich pracownikéw w formie
elektronicznej przy uzyciu podpisu elektronicznego weryfikowanego za pomocg waznego kwali-
fikowanego certyfikatu za posrednictwem strony www.e-deklaracje.gov.pl.

Oferta kierowana do Patistwa to najprostszy i najszybszy sposob ztozenia drogq elektronicz-
ng wszelkich dokumentow do urzedéw skarbowych catego kraju. Uzytkownicy systemu majg
mozliwos¢ wywigzania sie z obowigzku sktadania informacji podatkowych bez koniecznosci
przygotowania papierowych formularzy, ich kopertowania i wysylania do wlasciwych naczel-
nikow urzedow skarbowych. Korzystanie z elektronicznej ustugi przesylania deklaracji podat-
kowych umozliwia nie tylko weryfikacje kompletnosci dokumentéw, ale réwniez badanie po-
prawnosci sktadanych danych w szerokim zakresie. W tej formie mogq tez by¢ sktadane korekty
deklaracji.

O zaletach systemu e-deklaracje niech Swiadczy fakt, ze w samym tylko 2013 r. wplynelo dro-
gq elektroniczng ponad 17 milionéw dokumentow, przestanych przez podatnikéw i platnikow.

Minister Finanséw Mateusz Szczurek

Szczegodtowe informacje mozna uzyskac na stronie internetowej
www.e-deklaracje.gov.pl w zakladce Dla platnikow.
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DZIEN ZA DNIEM

SPOTKANIE MLODYCH ARCHIDIECEZ]JI PRZEMYSKIE]

Spotkania Mlodych Archidiecezji Przemyskiej z inspiracji bl. Jana Pawta II organizowane s cyklicznie
od 1993 roku dla mlodziezy naszej Archidiecezji i corocznie uczestniczy w nich okolo 5 tys. mlodych ludzi.
W trakcie SMAP - bo tak utarlo si¢ méwic o tym czasie - mlodziez uczestniczy w nabozenstwach, forma-
cyjnych spotkaniach w grupach, spotkaniach z ciekawymi ludZmi oraz koncertach, ktore stuza dzieleniu sie
wiarg i s3 okazja do spotkania z Bogiem w liturgii Ko$ciota i w drugim czlowieku.

Zakonczeniem tych dni jest zawsze uroczysta celebracja Niedzieli Palmowej pod przewodnictwem J. E.
ks. Arcybiskupa Jozefa Michalika.

W obecnym roku to wlasnie nam przypada okazja zaproszenia mlodziezy do Miasta Lezajska i sasied-
nich parafii. Spotkanie Mlodych Archidiecezji Przemyskiej w Lezajsku trwaé bedzie w dniach 11 - 13
kwietnia br.

Drodzy mieszkancy Lezajska, Giedlarowej, Starego Miasta i Wierzawic - przyjmijmy ich z otwartymi
ramionami w naszych rodzinach. Poczujmy si¢ gospodarzami spotkania, by mlodzi ludzie spedzili wsrod
nas mife i owocne chwile oraz wyjechali ze §wiadectwem dobroci ludzkiej naszych okolic.

ks. Tomasz Podolak Koordynator SMAP 2014, Tel. 607 609 900
Ps. Prosimy nadal o zglaszanie sig rodzin, w ktorych mogliby zamieszka¢ uczestnicy.

SPOTKANIE MEODYCH ARCHIDIECEZJI PRZEMYSKIE] LEZAJSK, 11-13 KWIETNIA 2014 r.
Faceebook - SMAP LEZAJSK 2014; www.mlodziez.przemyska.pl; www.diakmuz.pl
Hasto Spotkania Mlodych - Wierze w Syna Bozego
Oredzie Franciszka na XXIX SDM - 2014: Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy Kro-
lestwo niebieskie (Mt 5,3).
PROGRAM SPOTKANIA MLODYCH
Pigtek, 11 kwietnia
Recepcje przy kosciotach stacyinych: Fara (Swigtej Tréjcy), Bazylika oo. Bernardynéw (Zwiastowania
Panskiego), Giedlarowa ($w. Michala Archaniola), Stare Miasto ($w. Andrzeja Boboli), Wierzawice (MB
Wspomozenia Wiernych) (zgloszenia od godz. 12. do 17. - w recepcji mlodziez otrzymuje zakwaterowanie,
identyfikatory, przydzial do grupy dzielenia, program, stosowne materialy itp.)
18.30 - zawigzanie wspélnoty i celebracja nabozenstwa: OTO CI, KTORZY OPLUKALI SZATY WE
KRWI BARANKA (por. Ap 7, 9-17) - Koscioly: Fara, Bazylika oo. Bernardynéw, kosciot w Giedlarowe;.
Sobota, 12 kwietnia
8.30- MSZE SW. W KOSCIOLACH STACYJNYCH (przewodniczg i homilie gloszg ksigza proboszczowie;
kwadrans przed Mszq Sw. przygotowanie liturgii).
10.30 - Spotkania w 15-osobowych grupach dzielenia (sale szkolne): Spotkanie I - Blogostawieni ubodzy
w duchu... (Franciszek na XXIX SDM 2014)
12.00 - Podsumowanie pracy w grupach i modlitwa Aniol Panski (w miejscu spotka)
Czas obiadu (skromny positek u rodzin, w szkolnych stoléwkach...)
14.00 - SPOTKANIA Z CYKLU DUMNI Z EWANGELII
Scena - Plac Targowy :
14.30 - ,,Mdj Jezus, Krolem krolow jest...” - Koncert Zespolu ,,Soul” i Diakonii Muzycznej AP
15.00 - ,Ojcze Przedwieczny ofiaruje Ci...” - Koronka do Mitosierdzia Bozego
15.30 - ,Zaszum nam Polsko...” - Program patriotyczny w wykonaniu artystow z MCK Lezajsk i plutonu
»Szwadron Podkarpacie”
16.00 - ,Ostatnie stowo nalezy do Boga” - $wiadectwo nawrdcenia i koncert Besia — chrzedcijanskiego
rapera.
Miejskie Centrum Kultury (ul. Mickiewicza 65):
14.30 - ,,Pan powiedzial, ty p6jdz za Mng” - Koncert Zespotu Kleryckiego ,,Spes” z WSD Przemysl.
15.00 - ,W zdrowym ciele, zdrowy duch” - spotkanie z siatkarzami ASSECO RESOVIA
15.30 - wystep zespotu ,Drogowskaz” z Lezajska
Bazylika Ojcéw Bernardynéw
14.30 Koncert Organowy
15.00 - wystep zespolu ,Zapatrzeni” z parafii Ojcéw Bernardynéw
16.00 - Zywa Biblia - biblijne refleksje. ..
Ponadto!
1. KOSCIOL CISZY w godz. od 15.00 do 17.00 - z adoracja Najéwietszego Sakramentu i z mozliwoscig
spowiedzi $wigtej (Fara - Kaplica, ul. Rynek 35)
2. Modlitwa o powolania i za powolanych (14.00 - 17.00)
Czas kolagji...
19.00 - ADORACJA KRZYZA - ZAISTE, TEN BYE SYNEM BOZYM (Mt 27,54), (Fara, Bazylika,
kosciol w Giedlarowej - w czasie adoracji mozliwo$¢ spowiedzi $wietej)
Niedziela, 14 kwietnia
JUTRZNIA - MODLITWA PORANNA (sale parafialne, szkoly).
9.00 - Spotkania w 15 osobowych grupach dzielenia: Spotkanie II: ,,Uczynicie nowe tysigclecie era ludzi
$wietych” (JP II - Stary Sacz 1999).
11.00 - OBRZED POSWIECENIA PALM (Plac Targowy) - PROCESJA PALMOWA do Ottarza polowego
i EUCHARYSTIA oraz przekazane znaku misji.
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MINAL ROK

NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA
ROKU 2013

« 13 stycznia, dziewigtnasty raz Lezajsk
zagral razem z calyg Polska w XXI Finale
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Hastem wielkiej kwesty bylo ratowanie zy-
cia dzieci i po raz pierwszy zapewnienie
godnej opieki seniorom. Zebrano ponad 46
tysiecy zlotych.

o Zgodnie z uchwaleniem przez Sejm RP
nowelizacji ustawy o utrzymaniu czystoéci
i porzadku w gminach - dotychczasowy mo-
del gospodarki odpadami komunalnymi ma
zmieni¢ si¢ diametralnie. W zwigzku z tym
burmistrz Lezajska wystosowal do miesz-
kanicéw komunikat informujacy o zasadach
nowego systemu gospodarowania odpada-
mi, ktéry obowigzywac ma od 1 lipca 2013.

« 24 stycznia podpisana zostala umowa
na realizacje II etapu obwodnicy Lezajska.
Umowa zawarta zostala pomiedzy GDD-
KiA (inwestor) a Konsorcjum firm: P.R.I.
~POL-AQUA” S.A. - DRAGADOS S.A.
(wykonawca).

« 31 stycznia w sali konferencyjnej Mu-
zeum Ziemi Lezajskiej odbylo si¢ Walne Ze-
branie Czlonkéw Towarzystwa Mito$nikéw
Ziemi Lezajskiej. Przedstawiono finansowe
i merytoryczne sprawozdania z dzialalnosci
w roku 2012. Zarzad otrzymal absoluto-
rium.

o 8 lutego rozpoczeto budowe II etapu
obwodnicy miasta Lezajska. Konsorcjum
firm: PR.I. ,POL-AQUA” S.A. - DRAGA-
DOS S.A. jako wykonawca inwestycji prze-
jeto teren budowy.

¢ 9 lutego w Otwartych Mistrzostwach
Hiszpanii siedmioosobowa druzyna Klubu
Kyokushin Karate wywalczyla szes¢ medali
- pie¢ srebrnych i jeden brazowy.

e W lutym Miasto Lezajsk podpisalo
umowe z Samorzadem Wojewodztwa Pod-
karpackiego na dofinansowanie zadania
inwestycyjnego ,,Budowa targowiska sta-
fego w miescie Lezajsk” w kwocie 1 mln
zlotych. Projekt ten realizowany bedzie
w ramach dzialania ,,Podstawowe ustugi dla
gospodarki i ludnosci wiejskiej” objetego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich
(PROW) na lata 2007 - 2013. Inwestycja ma
by¢ realizowana w 2014 roku.

o 21 lutego W USC w Lezajsku odby-
fa si¢ uroczysto$¢ jubileuszowa z okazji 50
rocznicy §lubu czterech par — mieszkancoéw
Lezajska. Byli nimi: I. J. Martulowie, M. J.
Doboszowie, H. J. Dyrdowie i T. J. Opalin-
scy. Z tej okazji otrzymali ,,Medale za dtu-
goletnie pozycie malzenskie” nadane przez
Prezydenta RP.

o 21 lutego Polski Zwigzek Pitki Siatko-
wej oglosil Lezajsk gospodarzem finatow
Mistrzostw Polski.

o 22 lutego Towarzystwo Miloénikéw
Ziemi Lezajskiej zaprosilo mieszkancow
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Lezajska i okolic na Zimowy Rajd Pieszy.
Uczestnicy rajdu poznali miedzy innymi
faune i flore regionu a takze siedlisko bo-
bréw.

e 3 marca przypadla rocznica $mierci
cadyka Elimelecha. W tym dniu przewingto
sie przez Lezajsk kilka tysiecy chasydow.

« 9 marca 13-osobowa ekipa Lezajskiego
Klubu Kyokushin Karate zdobyla 1. miej-
sce w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach
Mlodzikéw i 2. miejsce w Mistrzostwach
Makroregionu Potudniowego.

o W dniach 20 - 24 marca w hali Ze-
spotu  Szkét Technicznych w  Lezajsku
rozegrany zostal final Mistrzostw Pol-
ski junioréw w pilce siatkowej chlop-
cow. Bylo to prestizowe wydarzenie
sportowe dla naszego miasta. Wzigli
w nim udziat zawodnicy lezajskiego Klubu
»Feniks”, ktorzy z sukcesem wystapili w bar-
wach zespotu ,,Metro” Warszawa — zdobyw-
cy III miejsca.

« 9 maja podczas XXVII sesji Rady Miej-
skiej w Lezajsku prof. dr hab. n. med. Ryszard
Kurzawa, kierownik Kliniki Alwrgologii
i Pneumatologii Instytutu Gruzlicy i Cho-
réb Pluc w Rabce Zdroju otrzymal tytut
»Zastuzony dla miasta Lezajska”.

o W dniach 23 - 24 maja zakonczyta sie
XI edycja organizowanego przez MZK Le-
zajsk konkursu ,,Z ekologia na ty”, ktéry po
raz drugi odbyl si¢ pod patronatem Marszal-
ka Wojewddztwa Podkarpackiego. Wzieli
w nim uczniowie z 24 szk6l podstawowych
i gimnazjéw z terenu 5 powiatéw. Zebrali
oni 41 430 surowcoéw wtdrnych.

26 maja odbyly si¢ imprezy i koncerty
zwigzane z obchodami Dni Lezajska.

« 28 maja przedstawiciele samorzagdowlo-
kalnych miasta i powiatu, szkét, organizacji
i instytucji Lezajska, rodziny patriotéw za-
mordowanych przez hitlerowcdéw w czasie
pacyfikacji miasta w 1943 roku, czlonkowie
Armii Krajowej, weterani wojenni, harcerze,
mieszkancy miasta w 70. rocznice tragedii
zlozyli hold bohaterom, ktdrzy ,,polegli, by
inni mogli zy¢” przed pomnikiem wzniesio-
nym ku ich czci.

« 1 czerwca czlonkowie Lezajskiego Klu-
bu Nordic Walking ,Wt6czykije”, dzialajace-
go przy MCK w Lezajsku wzieli udziat w V
Mistrzostwach Polski Nordic Walking o Pu-
char Polski, ktore odbyly si¢ w Kolbuszowe;j.
Lezajskie ,Wldczykije” zdobyly 5 pucharéw!

o 18 czerwca rozpoczat sie w bazylice
XXII Miedzynarodowy Festiwal Muzyki
Organowej i Kameralne;j.

o 19 czerwca w Szkole Podstawowej
nr 3 w Lezajsku wreczono nagrody i dyplo-
my uczniom szkét podstawowych, ktérzy
odniesli szczegolne sukcesy w nauce. Ogto-
szono tez laureata konkursu Burmistrza Le-
zajska ,Talent Roku”. Zostal nim uczen SP 2
Kajetan Walawski.

o 27 czerwca na XXVIII sesji Rady Miej-
skiej Rada udzielita Burmistrzowi Lezajska
absolutorium z wykonania budzetu za rok
2012.

« 27 czerwca odbyl sie XXVII Festiwal
Piosenki Przedszkolnej ,Iskierka” Grand
Prix zdobyla Zuzanna Plaza z Przedszkola
Miejskiego nr 2 w Lezajsku.

» 23 lipca na terenie Lezajska i okolic
rozpoczeta funkcjonowanie naziemna tele-
wizja cyfrowa, a tym samym zlikwidowany
telewizyjny przesyl analogowy.

« 29 lipca w bazylice w Lezajsku odbyl sie
finalowy koncert XXII Miedzynarodowego
Festiwalu Muzyki Organowej i Kameralnej.

8 wrzesnia po raz czternasty do Sank-
tuarium Matki Bozej Pocieszenia w Lezaj-
sku przybyla pielgrzymka stuzb munduro-
wych z terenu wojewoddztwa podkarpac-
kiego oraz rolnicy z powiatu lezajskiego
z wieficami dozynkowymi. Koncelebrowa-
nej mszy $w. przewodniczyt ks. arcybiskup
Stanistaw Wielgus. Obecny byl tez francisz-
kanin bp Walter Heras Segarra z Ekwadoru.

18 wrzesnia w lezajskim ratuszu uho-
norowani zostali laureaci ,,Konkursu na naj-
fadniejsza posesje”. Zostali nimi w kolejno-
$ci miejsc: Katarzyna i Sebastian Babisiowie,
Alicja i Stanistaw Stychanowie oraz Dorota
i Henryk Warenicowie.

« 19 wrzesnia nastapito uroczyste otwar-
cie po remoncie i modernizacji zabytkowe-
go budynku dawnej ,,Proswity” a obecnie
Biblioteki Publicznej im. Stanistawa Wy-
spianskiego w Lezajsku.

» 20 wrzesnia uroczyscie przecieto wste-
ge w rozbudowanym i zmodernizowanym
Domu Kultury w Lezajsku. Punktem kulmi-
nacyjnym byt pierwszy seans w nowym, ab-
solutnie nowoczesnym kinie znajdujagcym
sie w tym obiekcie.

« 22 wrze$nia odbyl sie festiwal Spotka-
nie Trzech Kultur, a na zakonczenie — kon-
cert Orkiestry Symfonicznej Filharmonii
Podkarpackie;j.

« 30 wrze$nia odbylo si¢ oficjalne, uro-
czyste otwarcie uzytkowanej juz od kilku dni
I odcinka obwodnicy miasta Lezajska.

o 29 pazdziernika chér ,Cantiamo”
z Gimnazjum Miejskiego w Lezajsku
w XXXIII Ogolnopolskim Konkursie Cho-
réw & Capella Dzieci i Mlodziezy w Byd-
goszczy zdobyt kolejny raz ,,Srebrny kamer-
ton”.

« 5 listopada rodowita mieszkanka Le-
zajska Maria Dec obchodzila 102. rocznice
urodzin! Jubilatce gratulacje zlozyl bur-
mistrz Piotr Urban.

« 11 listopada, w dniu $wigta narodo-
wego Rzeczypospolitej Polski po koncele-
browanej uroczystej mszy $w. w bazylice
w Lezajsku licznie zgromadzeni przedstawi-
ciele samorzadow powiatu lezajskiego, kom-
batantdw, instytucji i organizacji, szkot, zto-
zyli wience i zapalone znicze u stop pomnika
bohateréw walk wyzwolenczych. Program
artystyczny przygotowali uczniowie ZST
w Lezajsku, warte honorowa pelnili harce-
rze Hufca Lezajsk.

« 3 grudnia medale ,,Za dlugoletnie po-
zycie malzenskie” nadane przez Prezydenta
RP odebraly cztery pary. 50-lecie wspdlnej

drogi zyciowej obchodzili Panstwo: U. J.
Brzuzanowie, A. Z. Garbaccy i M. E. Ka-
niowie. Natomiast Paristwo Z. S. Cwiklowie
spedzili razem 65 lat!

« 19 grudnia na XXXII sesji Rady Miej-
skiej w Lezajsku uchwalony zostal budzet
miasta Lezajska na rok 2014.

STRAZ MIEJSKA

W roku 2013 Straz Miejska w Lezajsku
podejmowala interwencje w 1 132 przypad-
kach zwiazanych z naruszeniem przepiséw
prawa. Mandatami karnymi ukarano 159
0s6b. Pouczono i upomniano 867 os6b.
Do sadu grodzkiego skierowano 3 wnioski
o ukaranie. Policji przekazano 103 sprawy,
W tym 2 sprawcdw przestepstw.

LUDNOSC

Na koniec 2013 roku miasto Lezajsk li-
czyto 14 246 stalych mieszkancow, tj. o 93
osoby mniej niz w analogicznym okresie
roku ubieglego. W ciagu roku przyszlo na
$wiat 110 noworodkéw, tj. o 16 mniej niz
w poprzednim roku. Zmarto 89 miesz-
kancoéw, tj. o 25 oséb mniej niz w 2012 r.
Na pobyt staly zameldowaly si¢ 104 osoby.
Przemeldowaly si¢ 144 osoby. Wymeldowa-
fo si¢ 288 0sdb. Nalezy zaznaczy¢, ze mlodzi
ludzie wyjezdzaja albo poza granice naszego
kraju, albo do duzych miast, jak: Warszawa,
Krakdéw, Wroclaw a ostatnio takze Rzeszow.
Ludzie wraz ze swoimi rodzinami wypro-
wadzaja sie tez do domoéw wybudowa-
nych w o$ciennych miejscowosciach, skad
wczesniej przybyli, lub nabyli tansze niz
w miescie Lezajsku dziatki budowlane.

Na pobycie czasowym powyzej 3 miesie-
cy byto zameldowanych 411 os6b. Na pobyt
czasowy meldowaly si¢ osoby: pobierajace
nauke w szkolach ponad podstawowych
i pracujace na terenie naszego miasta. Na-
tomiast 15 obcokrajowcow zameldowato si¢
na okres czasowy ponad 3 miesiace. 13 cu-
dzoziemcow ma pobyty state.

URZAD STANU CYWILNEGO
(obejmujgcy Miasto Lezajsk i Gmine Lezajsk)

Liczba sporzadzonych aktéow stanu cy-
wilnego ogélem - 1275, w tym:

« aktow urodzenia - 627,

o aktéw malzenstwa — 220,

w tym konkordatowe — 192,

o aktow zgonu - 428.

Zarejestrowano urodziny 328 dziewczy-
nek i 299 chlopcow.

Najpopularniejsze imiona to:

o dziewczynek: Julia (23), Lena (23),
Zuzanna (21), Maja (14), Aleksandra (13),
Amelia (12), Anna (12), Magdalena (11),
Natalia (10), Nikola (10), Oliwia (9),

o chlopcow: Jakub (22), Szymon (21),
Kacper (19), Filip (16), Mateusz (12), An-
toni (9), Dawid (9), Karol (9), Michat (9),
Patryk (8), Wojciech (8).

Liczba wydanych decyzji ogétem - 213.
Liczba wydanych odpiséw aktéow stanu cy-
wilnego - 10 633.
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W SZKOtACH

3 grudnia ub. r. w auli szkolnej ZST w Lezaj-
sku odbyt sie ,,Dzien Hiszpanski” w ramach Dnia
Jezykéw Obcych.

To coroczne szkolne wydarzenie promowa-
fo tym razem kulture, jezyk i obyczaje Hiszpa-
nii. Uczestnicy imprezy - uczniowie kilku klas
mogli zapoznaé si¢ z tradycjami hiszpanskimi,
jakimi sg: corrida, flamenco, kulinaria. Przedsta-
wiono postaci znanych hiszpanskich twércow:
Cervantesa, Picasso oraz stynnych ludzi: Krzysz-
tofa Kolumba, Antonio Banderasa, Zorro.

Obecni byli zaproszeni goscie: dyrektor
MCK Maja Horoszko, wicestarosta lezajski
Marek Kogut. Impreze rozpoczely wystapie-
nia przewodniczacej Zespotu Jezykéw Obcych
Malgorzaty Jakubowskiej i wicestarosty Marka
Koguta. Zyczyli oni wszystkim dobrej zabawy,
ktora jest najmilszym sposobem przyswajania
wiedzy.

Szkolny Dzien Zyczliwo$ci w SP2

Jui po raz drugi w lezajskiej ,dwojce”

przeprowadzono dzialania edukacyjne
zwigzane z realizacja projektu pod nazwa
»Szkolny Dzien Zyczliwoéci”. Temu profi-
laktycznemu przedsiewzigciu zrealizowane-
mu w pierwszej polowie grudnia 2013 roku
przys$wiecalo haslo: ,,Nie pros swiata, aby si¢
zmienil na lepsze, to ty zmieri sie pierwszy.

Jego nadrzedne cele obejmowaly: przeciw-
dziatanie zachowaniom spolecznie niepoza-
danym - agresji i przemocy; upowszechnianie
zasad prawidlowej komunikacji interperso-
nalnej oraz ksztaltowanie poczucia odpowie-
dzialnosci za siebie i innych.

Program calej akcji mial wielowarstwowy
charakter i1 uwzglednial: przeprowadzenie
w poszczegolnych zespolach klasowych za-
je¢ propagujacych wychowanie w poczuciu
bezpieczenstwa; zorganizowanie konkur-
su plastycznego o tematyce profilaktycznej
(wykonanie dowolna technikg plakatu pod
hastem: ,,Co robie, aby w szkole bylo milej
i bezpieczniej”), stworzenie szkolnych wystaw
eksponujacych wyrdznione prace konkurso-
we, opracowanie prezentacji multimedialnej
na temat przeciwdziatania réznym rodzajom
przemocy, opracowanie gazetki $ciennej na
gléwnym korytarzu budynku szkoly przed-
stawiajacej historie ,,Swiatowego Dnia Zyczli-
wosci i Pozdrowien” (21 listopada), wykona-
nie emblematéw symbolizujacych zyczliwosé
przeznaczonych dla uczestnikéw projektu.

Hiszpani¢ w prezentacji multimedialnej
przedstawil Krzysztof Banas. Kolejno na scenie
wystepowali: zespol szkolny ,,Promyczki’, go-
$cinnie zespol MCK ,,Fajne Gienki” w ukladzie
tanecznym ,Bezkrwawe igrzyska” Nastepnie
uczniowie w skeczach nawigzali do znanych
0s6b: Krzysztofa Kolumba, Antonio Bandera-
sa, Pablo Picassa, Sancho Pansy i Don Kichota,
Zorro i sierzanta Garci.

Jak tanczy sie flamenco, pokazal o§miooso-
bowy zespét uczennic klasy 3TG, ktére w piek-
nych czerwono-czarnych strojach z czarnymi
wachlarzami w dloniach, zatanczyly ten taniec.

Zwienczenie obchodéw ,Szkolnego Dnia
Zyczliwosci” w lezajskiej SP 2 nastapilo 13 gru-
dnia ub. r. Podczas uroczystego spotkania
zgromadzonej w sali gimnastycznej publicz-
nosci zaprezentowano tematyczng prezentacja
multimedialng. Nastepnie przeprowadzono
quiz dotyczacy zagadnien profilaktycznych,
oraz konkurs recytatorski: ,Tacy jeste$my -
w krzywym zwierciadle” W obydwu tych
zmaganiach wzieli udzial przedstawiciele
wszystkich zespotéw klasowych.

Ponadto ogloszono wyniki rozstrzygnigte-
go wezeéniej konkursu plastycznego i nagro-
dzono autoréw zwycieskich prac.

Pomystodawcami i koordynatorami wszyst-
kich dziatan zwiazanych ze ,,Szkolnym Dniem
Zyczliwosci” byli cztonkowie Zespolu Na-
uczycieli ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Trudnosci Wychowawczych w skladzie: Lidia
Kucharska, Teresa Dydacka-Jarek, Agata Sro-
ka, Malgorzata Czyz-Czerwonka, Grazyna
Jakubiec-Siwek, Joanna Cisto-Rosotek. Przed-
siewziecie zostalo zrealizowane przy wydatnej
pomocy logistycznej ze strony Urzedu Miej-
skiego w Lezajsku (ufundowanie nagréd oraz
zakup materialéw edukacyjnych).

(Ik)

MotoMikotaje

u przedszkolakow

17 grudnia ub. r. w godzinach potudnio-
wych zmotoryzowani Mikolaje z Lezajskiego
Klubu Motocyklowego ,Wehikul” przejecha-
li ulicami naszego miasta i odwiedzili dzieci
z Przedszkola Miejskiego nr 3 ,, Bajka”.

Mikotaje na motocyklach jezdzg juz prak-
tycznie po calej Polsce, w naszym miescie po
raz pierwszy i na pewno nie ostatni. Wyjazd
byl spontaniczny, a cel szlachetny - rado$¢
i usmiech dzieci i dorostych. Pomimo zimo-

Bissletyn Whiejshi

Nie zabraklo réwniez lektury w jezyku hiszpan-
skim. Uczen Pablo Kraska odczytal fragment
prozy Cervantesa w oryginale. Popisywali si¢
jeszcze soliéci: Damian Cwikla grajac na sakso-
fonie i Monika Kotodziej $piewajac znane pio-
senki hiszpanskie.

Na zakonczenie dyrektor ZST Halina Samko
podziekowala organizatorom - nauczycielom
Zespotu Jezykoéw Obcych i jego przewodniczg-
cej Malgorzacie Jakubowskiej za trud wlozony
w przygotowanie imprezy oraz nagrodzita dy-
plomami i drobnymi prezentami zwyciezcow
konkursu wiedzy o Hiszpanii.

Wyréznienie otrzymali: Artur Bizior, Patryk
Brudniak i Andrzej Klocek. Trzecie miejsce za-
jal Kamil Maczuga, drugie wywalczyt Stawomir
Kosior, a pierwsze miejsce przypadto Tomaszo-
wi Kwasniakowi. W finale piosenke Anny Jantar
»Hasta maniana’ za$piewaly uczennice klasy
3LA.

(s))

wej aury, pogoda dopisala, a atmosfera byta
naprawde goraca. Motocyklowi Mikolaje
zostali entuzjastycznie przyjeci przez przed-
szkolakow, byly okrzyki radosci i wzruszenia,
a przede wszystkim u$miech ,od ucha do
ucha” i duzo, duzo frajdy. Dzieci mogly usiaé¢
za kierownica ,stalowego renifera” i zrobi¢
sobie zdjecie z samym Mikotajem. Oczywiscie
nie zabraklo worka stodyczy, ktérymi Miko-
taje obdarowali przedszkolakéw. Na rozge
w tym roku nikt nie zastuzyl, za to dzieci
otrzymaly piekne, zywe choinki na §wigteczna
dekoracje przedszkola.

Do pamigtkowego zdjecia zaprosily za-
stepce Burmistrza Lezajska Marka Karakule,
ktory w tym dniu odwiedzil nasze przedszkole
irazem z dzie¢mi przywital MotoMokotajow.

Szkoda, ze Mikotajki sa dopiero za rok,
mowily przedszkolaki i juz zaprosity Moto-
Mikotajéw do przedszkola. Na koniec dzieci
pieknie podzigkowaly i zaspiewaly piosenke
o ,Mikolaju, choince i $wigtecznych prezen-
tach”.

Lucyna Dolega
Przedszkole sklada podziegkowanie Nadlesnic-
twu Lezajsk za podarowanie choinek.



W SZKOLACH

Usmiech po krance Europy

Tak zostat zatytutowany finat cyklu konkur-
sOw jezykowo-artystycznych przeprowadzonych
w Zespole Szkol Technicznych w Lezajsku.

15 listopada ub. r. mlodziez stangta w szran-
ki ostatecznych zmagan konkursowych. Ucznio-
wie w obcojezycznych, mini dramowych for-
mach artystycznych prezentowali swoja wiedz¢
na temat realiéw panujacych w krajach potozo-
nych na krancach Europy. Na scenie pojawily
sie postacie z brytyjskiego zycia publicznego,
a wiec Krolowa Elzbieta IT w stroju koronacyj-
nym - w tej roli zadebiutowata Klaudia Misiak,
Mr. Bean czyli Ja$ Fasola grany przez Marcina
Bernata, zespot ,The Beatles” czyli Andrzej
Perlak, Dominik Maczka, Kamil Gumieniak
i Adrian Jaromin. Nie zabrakto uwodzicielskiego
Jamesa Bonda. Jego posta¢ znakomicie odegral
Adrian Pietrzyk, przysparzajac postaci grono
kolejnych wielbicielek. Pozostali uczniowie wy-
stepujacy w mini dramie pt. ,Filizanka herbaty
w najlepszym towarzystwie” swoja gra aktorska
i przepigkng angielszczyzna wywalczyli IT miej-
sce w swojej kategorii. Jednak to ,,go$cie z Fran-
¢ji’, a wigc grajacy role francuskich muszkiete-
réw: Lukasz Foryt, Krzysztof Misiak i Mateusz
Nykiel zajeli I miejsce. Swoja profesjonalng gra
aktorskg i wspanialym, cho¢ nieco sparodio-
wanym jezykiem francuskim, rozémieszyli pu-
bliczno$¢ do fez.

Odkryciem okazaly si¢ zespoly muzyczne.
Bardzo obiecujaco wypadly debiuty mlodych

Niezla jazda

Uczniowie O$rodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Lezajsku, dzieki wsparciu uzyskanemu od
Urzedu Miejskiego w Lezajsku oraz Stowarzysze-
nia ,,Nie dzieli nas nic”, uczestniczyli w okresie
od kwietnia do grudnia 2013 roku w zajeciach
pozalekcyjnych z hipoterapii i warsztatach psy-
chologicznych.

Autorski projekt ph. ,Niezta jazda’, ktory
realizowano na stadninie Equistro w Wierzawi-
cach, powstal w ramach dzialania publicznego
realizowanego przez Miasto Lezajsk w zakresie
przeciwdziatania patologiom spolecznym, na
rzecz 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie,
na rzecz integracji $rodowisk szkolnych oraz
rozwijania kontaktéw i wspéipracy miedzy oso-
bami w normie intelektualnej a osobami z upo-
$ledzeniem umyslowym. Prowadzacy zajecia

muzykow. Zespot ,White Socks” podbit publicz-
nos$¢ swoim elektryzujacym wykonaniem pio-
senki pt. ,What do you want” W sktad zespotu
wchodzg: Patryk Mateja — wokalista o chary-
zmatycznym glosie i gitarzysta, Patryk Klecz-
kowski - czarujacy wirtuozerig gitarzysta ba-
sowy oraz pelen ekspresji perkusista Patryk Ba-
nach. Mlodzi muzycy specjalizujacy si¢ w rocku
polaczonym z rock and rollem i bluesem zyskali
state grono wielbicieli nie tylko wsréd uczniow,
ale takze wsréd nauczycieli. ,White Socks”
I miejscem ex aequo podzielit si¢ z mlodszymi
kolegami. Zespdt ,,Promyczki” przyciagnal uwa-
ge publicznosci instrumentalng wersja jednego
z najtrudniejszych tancow irlandzkich pt. ,The
River Dance” ELukasz Urbanski, Aleksander
Rogowski i Dawid Wolczasty wlasng aranzacja
utworu siegneli nie tylko do glebi irlandzkiej
tradycji, ale rowniez oparli ja na elementach
brzmien funkowych, bluesowych i rockowych
dajac przyktad mistrzostwa formy i techniki.
Na scenie wystapil takze, znany od dawna
i uznany na lezajskiej scenie muzycznej, zesp6t
» No Future” Ich wlasna kompozycja pt. ,Bre-
ath”, brawurowo zaspiewana przez Krzysztofa
Stachulg, zajeta IT miejsce. Nie mozna nie wspo-
mnie¢ o wspanialym wystepie zespotu ,,Ziemia
Lezajska’, ktéry przygotowal choreografie tan-
ca rosyjskiego do humorystycznej piosenki pt.
»Moscow” $piewanej przez Katarzyne Doskocz
i Natalie Ciszkowska. Koncert nie bylby w pet-

tj. hipoterapeuta, psycholog byli jednocze$nie
pomystodawcami, twércami i realizatorami
projektu.

Beneficjenci pochodzili z terenu Lezajska
lub sa tutaj zameldowani z uwagi na pobyt
w internacie o$rodka. Udzial w zajeciach byt
doskonalg okazja do zdobycia nowej wiedzy
i umiejetnoéci oraz stanowit bardzo atrakeyj-
na forme spedzania wolnego czasu i integracji
z innymi. Nalezy doda¢, iz dzieci i mlodziez
z duzym zaangazowaniem uczestniczyli w obu
rodzajach zajec. Dzigki hipoterapii nauczyli si¢
m.in. utrzymywa¢ prawidlowa postawe ciala,
poprawili koordynacje, wykonywaé czynnosci
porzadkowe, natomiast warsztaty psycholo-
giczne wzmocnily ich poczucie wlasnej warto-
$ci, nauczyly prawidlowych zachowan i relacji
z innymi ludZmi, a przede wszystkim pokazaly
jak dbac o swoje zdrowie. Poprzez zrealizowane
elementy programéw profilaktycznych ucznio-

ni udany, gdyby nie pojawily si¢ w nim takze
inne elementy ludowe. Zawarl je w sobie wystep
uczniéw reprezentujacych kulture ukrairska.
Joanna Sarzynska i Jakub Batorowicz lekka pio-
senkg pt. ,Pidmanula, pidwela!” zaprezentowali
folklor kolejnego kraju lezacego na krancach
Europy.

Nastepnie dyrektor szkoty wreczyta dyplomy
i nagrody laureatom konkursu znajomosci gra-
matyki jezyka angielskiego: Nicolasowi Szelidze,
Rajmundowi Zdebowi i Piotrowi Parulskiemu
a takze zwycigzcom konkursow na projekt zwia-
zany z kulturg europejska: Krystianowi Mar-
kowskiemu, Lucji Borkowskiej, Jolancie Majkut
oraz Klaudii Misiak.

Przedstawienie skonczylo sie, pozostaly
podziekowania. Dyrektor Szkoly Halina Sam-
ko zlozyta je na rece Wicestarosty Lezajskiego
Marka Koguta, ktory swoja obecnoscia podnidst
range calego przedsiewzigcia. Podzigkowata za
przygotowanie mlodziezy organizatorom im-
prezy - nauczycielom jezyka angielskiego Mat-
gorzacie Korczynskiej, Monice Zawistowskiej
oraz Dariuszowi Wolczastemu - ekspertowi do
spraw naglosnienia, nauczycielkom, ktére prze-
prowadzily konkursy z gramatyki jezyka angiel-
skiego i znajomosci kultury brytyjskiej: Jolancie
Maczale, Anecie Mi$ i Elzbiecie Kryli, cztonkom
Komisji Konkursowej: Marii Horoszko - dy-
rektor MCK w Lezajsku, Joannie Jakuckiej i To-
maszowi Kyci - nauczycielom ZST. Szczegdlne
stowa podzigkowania skierowata do sponsoréow
nagréd dla uczniéw: Starostwa Powiatowego
w Lezajsku, Rady Rodzicow przy ZST w Le-
zajsku, Zarzadu Spoiki ,,PILAWA?, Dyrekgji
PSS ,SPOLEM”, Dyrekeji Powiatowego Urze-
du Pracy w Lezajsku, pani Ewy Hryniewskiej
i pana Pawta Nowaka oraz Kierownictwa sklepu
,Orzech”

Byla to jeszcze jedna okazja do spotkania
sie z kultura europejska, a przez to mozliwo$¢
poglebienia wiedzy uczniéw na temat tradycji,
folkloru i realiow zycia codziennego mieszkan-
cow Europy. Przede wszystkim jednak ¢wicze-
nie praktycznej znajomosci jezykow obcych,
ktorych uczniowie ucza si¢ w szkole.

Malgorzata Korczynska

wie mogli lepiej pozna¢ siebie samych, ale tez
dowiedzie¢ si¢ wielu nowych informacji o in-
nych ludziach.

Korzystajac z okazji dziekujemy wiladzom
Urzedu Miejskiego oraz Stowarzyszeniu ,,Nie
dzieli nas nic” za okazang pomoc, zrozumienie
oraz przyznang nam dotacje. Niech rados¢ dzie-
ciiich zadowolenie beda najwigkszym wyrazem
wdziecznosci.

Realizatorzy projektu: A. Banika, W. Garbacki
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SPRAWOZDANIE Z XXXII RADY MIEJSKIE] W LEZAJSKU

19 grudnia 2013 r. odbyla si¢ XXXII sesja
Rady Miejskiej w Lezajsku. W obradach uczest-
niczyli wszyscy radni, w liczbie 15. Byla to sesja
budietowa, na ktorej Rada uchwalila budzet
Miasta Lezajska na 2014 rok.

Realizujgc ten punkt, Rada zapoznata si¢
z projektem budzetu na 2014 r. m.in. z pla-
nowanymi dochodami i wydatkami budzetu,
przychodami i rozchodami, planowanymi
do realizacji inwestycjami. Zapoznala si¢ tez
z opinig Regionalnej Izby Obrachunkowej
w Rzeszowie o tym projekcie. RIO wydata
pozytywna opini¢ stwierdzajaca, ze przedlo-
zony projekt uchwaly budzetowej, moze sta-
nowi¢ podstawe do uchwalenia przez Rade
uchwaly budzetowej na 2014 r. (po uprzednim
wprowadzeniu wskazanych zmian). Zgodnie
z procedurg uchwalania budzetu Komisja Go-
spodarki i Budzetu przedstawita ostateczng
opinie do projektu budzetu, wypracowang po
zapoznaniu si¢ z opiniami i wnioskami pozo-
stalych Komisji i stanowiskiem Burmistrza do
tych wnioskéw. Komisja z uwzglednieniem

poprawek — wnioskéw, pozytywnie zaopinio-
wala projekt uchwaly budzetowej. Po dysku-
sji i przegtosowaniu zgltoszonych wnioskow
i autopoprawek, Rada uchwalita budzet Mia-
sta Lezajska na 2014 rok.

W kolejnym punkcie Rada podjeta uchwa-
te $cisle zwigzang z budzetem:

o w sprawie Wieloletniej Prognozy Finanso-
wej Gminy Miasto Lezajsk na lata 2014-2019
- Rada uchwalita Wieloletnig Prognoze Finan-
sowa wraz z prognoza kwoty dtugu na okres
kredytowania (do roku 2019). W zalacznikach
okreslone zostaly przedsiewzigcia oraz ob-
jasnienia wartoéci przyjetych w Wieloletniej
Prognozie Finansowej wraz z ocena ryzyka.
Prognoza jest odzwierciedleniem podjetej
uchwaly budzetowej na 2014 rok oraz w latach
nastepnych 2015-2019.

Ponadto na sesji tej, Rada podjeta jeszcze
dwie inne uchwaly:

o w sprawie wyboru metody ustalenia opla-
ty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
oraz ustalenia stawki takiej optaty — w zwigzku

z tym, Ze zaproponowana na poprzedniej, se-
sji stawka za odbidr odpadéw segregowanych
nie znalazta akceptacji, Rada na sesji budze-
towej, w dodatkowym punkcie, zajmowala si¢
ta sprawg po raz kolejny. Po szerokiej dyskusji
Rada podjeta uchwale, na podstawie ktorej
oplata za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi - za odpady segregowane - wynosi¢
bedzie 10,50 zt od kazdej osoby zamieszku-
jacej dang nieruchomo$¢ (oplata za odpady
zmieszane nie ulegta zmianie i nadal wynosi
18,00 zt). Przyjeta stawka pozwoli na zbilan-
sowanie srodkéw pienieznych na gospodaro-
wanie odpadami na terenie miasta,

o w sprawie wprowadzenia zmian w budze-
cie miasta na 2013 rok — zmiany przyjete przez
Rade reguluja na koniec roku kwestie w za-
kresie dochoddw, wydatkéw biezacych i inwe-
stycyjnych. Gléwnym zalozeniem tej uchwaty
jest urealnienie zrodet finansowania w czedci
dochodowej i przeznaczania ich na wydatki
inwestycyjne.

C. Turosz

SPRAWOZDANIE Z XXXIII RADY MIEJSKIE] W LEZAJSKU

31 grudnia 2013 r. w sali posiedzen Urze-
du Miejskiego w Lezajsku odbyla si¢ XXXIIT
sesja Rady Miejskiej w Lezajsku. Uczestniczylo
w niej 11 radnych.

Byta to krétka sesja, zwolana w trybie nad-
zwyczajnym na wniosek Burmistrza Lezajska,
spowodowanym wnioskiem Miejskiego Za-
ktadu Komunalnego w Lezajsku o podjecie
uchwaly w sprawie sprostowania pomylki za-
istnialej w taryfie za zbiorowe zaopatrzenie

w wode i zbiorowe odprowadzanie $ciekow
na terenie Gminy Miasto Lezajsk, przyjetej
uchwala Rady w listopadzie br.

Po zapoznaniu si¢ ze sprawg Rada podjeta
uchwale:

o w sprawie zmiany uchwaly Nr
XXXI/201/13 z dnia 27 listopada 2013 r.
w sprawie zatwierdzenia taryf Miejskiego Za-
ktadu Komunalnego Sp. z o0.0. w Lezajsku za
zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe od-
prowadzanie $ciekéw na terenie Gminy Mia-

sto Lezajsk — wprowadzona zmiana dotyczyla
pkt 4 ppkt 4 o treéci ,,Do cen i stawek oplat
okreslonych wyzej doliczony jest podatek
od towardéw i ustug zgodnie z obowiqzujgcg
stawkq.”, ktory otrzymal brzmienie ,,Do cen
i stawek oplat okreslonych wyzej dolicza-
ny jest podatek od towaréw i ustug zgodnie
z obowiqzujgcq stawkg.”

W porzadku obrad tej nadzwyczajnej sesji
nie byto innych spraw.

C. Turosz

POSZUKAJMY BOHATEROW

Kazde miasto ma whasnych bohateréw - lu-
dzi, ktérzy niekoniecznie dokonali rzeczy wiel-
kich na miare kraju, Europy czy $wiata. Wazne
wszak, by mozna o nich powiedzieé, ze swoja
postawa, dzialaniem a niejednokrotnie calym
swoim zyciem dobrze przystuzyli si¢ lokalnej
spotecznosci. Kazde miasto ma bohaterow, ale
czy w kazdym pamiec¢ o nich si¢ ostala?

Historia lezajskiego grodu si¢ga zamierz-
chlych czasow - ilez pokolen, ludzkich loséw
przewinelo si¢ przez te wieki, ile nazwisk waz-
nych woweczas i teraz, waznych dla przeszlosci
i terazniejszo$ci miasta przeminelo, uleciato.
Mam poczucie, ze przez ten miniony czas
niewiele o nich mdéwiono, a przynajmniej nie
o wszystkich — nie dziwi zatem, ze z ocaleniem
ich nazwisk tez réznie bywa.

To prawda, Ze wszelkie uogdlnienia sg nie-
sprawiedliwe, przeczy¢ temu moga charakte-
rystyczne tylko dla Lezajska nazwy czedci ulic

i placéw, chocby Jaszowskiego, Furgalskiego,
ksiedza Brody, kapitana Kuczka, Nowinskie-
go, putkownika Slaskiego-Wieclawa, Boronia,
burmistrzéw Zawilskich. Nie zmienia to jed-
nak faktu, by ze spokojem porzuci¢ pamieé
o innych. Wlasnie w imi¢ doktadania kolej-
nej cegietki do muru lokalnego patriotyzmu,
w imi¢ budowania poczucia tozsamosci
mieszkancow z Lezajskiem, w imi¢ wdziecz-
nosci i pamieci trzeba to czynié. Bo jesli my si¢
o nich nie bedziemy dostatecznie upominac,
nie upomni si¢ nikt. Jesli nie my wystapimy
z inicjatywa nazwania ich imieniem jakiego$
fragmentu miasta, to kto, kiedy i gdzie?

Przypadl mi w udziale, jako przewodni-
czacemu Rady Miejskiej w Lezajsku, zaszczyt
zaproszenia Panstwa do wspolpracy w tej
sprawie i prosby o poswiecenie jej chwili wia-
snego czasu - kto, Panstwa zdaniem, zwigzany
z Lezajskiem przystuzyt si¢ naszemu miastu
W spos6b szczegllny i jego imieniem naleza-

toby upamietni¢ plac, ulice, rondo, skwer lub
obiekt?

Za wszelkie wnioski tudziez uwagi z gory
wyrazam swa wdziecznoé¢. Dla porzadku do-
dam, ze dalsze procedowanie nad Panstwa
propozycjami przewidziano po 31 marca 2014
r., dlatego trzymanie si¢ tego terminu byloby
pozadane. Dla ulatwienia przygotowano sto-
sowny formularz (dostepny w sekretariacie
Urzedu Miejskiego w Lezajsku oraz na stronie
http://miastolezajsk.pl/ w zakladce ,aktual-
noéci”), ktéry w zadnym razie nie jest obo-
wiazkowy. Pisemnych propozycji oczekujemy
w sekretariacie Urzedu Miejskiego lub po-
przez poczte pod adresem:

Urzad Miejski w Lezajsku
ul. Rynek 1
37-300 Lezajsk
Ireneusz Stefanski
Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Lezajsku

10 inletyn Wiiejshi



INFORMATOR URZEDOWY

PASJONACI

Przewodniczacy
Rady Miejskiej
w Lezajsku
Ireneusz STEFANSKI
przyjmuje obywateli
w sprawach skarg i wnioskow
w kazdy
pierwszy i trzeci
poniedzialek miesigca
w godzinach 14 - 15

Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej
w Lezajsku
Bogustaw KULPA
przyjmuje obywateli
w sprawach skarg i wnioskow
w kazdy
drugi poniedzialek miesigca
w godzinach 14 - 15

Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej
w Lezajsku
Marek KWIECINSKI
przyjmuje obywateli
w sprawach skarg i wnioskow
w kazdy czwarty
poniedzialek miesigca
w godzinach 10 - 11

Burmistrz Lezajska
Piotr URBAN
przyjmuje obywateli
w sprawach skarg i wnioskow
w kazdy
wtorek miesigca
w godzinach 13 - 15

Zastepca Burmistrza Lezajska
Marek KARAKULA
przyjmuje obywateli
w sprawach skarg i wnioskow
w kazda
$rode miesigca
w godzinach 13 - 15

Sekretarz Miasta Lezajska
Eugeniusz MAZUR
przyjmuje obywateli

w sprawach skarg i wnioskow

w kazdy czwartek miesigca

w godzinach 13 - 16

ZAKONCZENIE SEZONU 2013

Uroczyste zakoriczenie sezonu lotowego
w Polskim Zwigzku Hodowcéw Golebi Pocz-
towych Odzial Lezajsk - Sokolow Malopolski
zsiedziba w Lezajsku odbylo sie 23 listopada ub. r.
w restauracji Stokrotka w Giedlarowej.

Uroczysto$¢ te uswietnili swoim przyby-
ciem tacy znakomici goécie, jak: Piotr Urban -
burmistrz Miasta Lezajska, Krzysztof Sobejko
- wojt Gminy Lezajsk, Marek Kogut - wicesta-
rosta powiatu lezajskiego oraz Robert Madry -
radny Gminy Lezajsk, ktorzy byli jednocze$nie
sponsorami wiekszo$ci nagroéd i pucharéw roz-
danych wéréd hodowcow.

Hodowanie i lotowanie golebiami poczto-
wymi na terenie Lezajska ma ponad 60-letnig
tradycje. Na przestrzeni tych lat do naszego
Zwigzku nalezalo wielu wybitnych obywateli,

miedzy innymi $p. Jerzy Kochmanski, ktéry
byt cztonkiem PZHGP nieprzerwanie od 1963
roku. W naszych szeregach jest takze duzo
mlodziezy zafascynowanej ideg naszego spor-
tu, ktora ciagle propagujemy. Obecnie do na-
szego oddzialu nalezy 82 hodowcow zrzeszo-
nych w 4 sekcjach.

Corocznym sprawdzianem umiejetnosci
i klasy naszych golebi sa loty. Oznaczone ob-
raczkami rodowymi (zakladane sg piskletom)
oraz obraczkami kontrolnymi wywozone sa
do odleglych miejsc startu specjalnie przysto-
sowanym do tego transportem. Podczas zala-
dunku dokonuje si¢ komisyjnego nastawienie
specjalistycznych zegarkow, ktére umozliwiaja
pdZniejszy pomiar czasu przylotu, z czym si¢
wigze wieksza lub mniejsza liczba zdobytych
punktéw do klasyfikacji golebia i hodowcy.
Punkty druzyny golebi z kazdego lotu s3 sumo-
wane, co w ostatecznym rozliczeniu stanowi
o miejscu hodowcy zdobytym w danym roku.

Od kwietnia do lipca odbywaja sie loty gote-
bi dorostych (roczne i starsze) i pokonuja one w
tym czasie okolo 6 — 7 kilometréw. Natomiast
golebie mlode (lotowane w roku urodzenia)
maja swoje zawody w miesigcach sierpien,
wrzesien i przelatuja tacznie okolo tysiaca ki-
lometréw.

W tym roku odby! sie dodatkowy lot 0gdl-
nopolski z Paryza, w ktérym wzigli udzial tak-
ze hodowcy z naszego terenu. Wypuszczenie
nastgpito 18 lipca. Lot odbyt si¢ w ciezkich
warunkach pogodowych przy duzym upale
i bocznym wietrze. Z o$miu golebi z terenu Le-
zajska wrocit tylko jeden - piecioletni samczyk
nalezacy do kol. Angeliki Paruch.

Hodowla golebi pocztowych i lotowanie
nimi sa dla nas wielka pasja zyciowa, czesto
mozliwg do realizacji dzigki ludziom dobrej
woli, dlatego jeszcze raz serdecznie dzigku-
jemy wymienionym wczesniej sponsorom.
Skladamy réwniez podzigkowanie panu Ro-
bertowi Zotyni z Urzedu Marszatkowskie-
go w Rzeszowie, ktdry byl takze fundatorem
czeSci nagréd. Drzigkujemy réwniez panu
Waldemarowi Burkowi, wlascicielowi Restau-
racji ,Stokrotka” w Giedlarowej za pomoc
i umozliwienie organizacji tej uroczystosci na
terenie swoich obiektow.

A oto wyniki rywalizacji na szczeblu nasze-
go oddziatu w roku 2013.

Golebie doroste

Typowana piecdziesigtka - » mistrz: Tadeusz
i Marian Murdziowie — Henryk Helit,  wice-
mistrz: Waldemar Paruch - Mariusz Pgczka,
o II wicemistrz: Mariola i Ryszard Smedra.
Catos¢ - » mistrz: Tadeusz i Marian Murdzio-
wie - Henryk Helit, « wicemistrz: Waldemar
Paruch - Mariusz Paczka, « IT wicemistrz Ma-
riusz Miazga.

Golebie mlode

Typowana czterdziestka - » mistrz: Roman
Perlak, « wicemistrz: Stanistaw Wo§, « mistrz:
Marcin i Henryk Starofl. Catos¢ - « mistrz: Zyg-
munt Prucnal, « wicemistrz: Roman Perlak,
o IT wicemistrz: Stanistaw Wos.

Golebie doroste i mlode

o Super mistrz: Tadeusz i Marian Murdzio-
wie — Henryk Helit, « II super mistrz: Anna
Murdzia, « III super mistrz: Roman Perlak.

Leszek Stepien
PREZES ODDZIALU LEZAJSK-SOKOLOW MEP.
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Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy to
fenomen w naszym kraju. To wyjatkowa akcja
charytatywna, ktdra jest jednoczesnie karna-
walowa zabawa, eksplozja radosci, entuzjazmu
mlodych ludzi i naszej solidarnosci spolecz-
nej. W dniu Finalu nasze spoleczenstwo daje
dowdd, ze sposob niesienia pomocy innym,
zaproponowany przez Jurka Owsiaka ma sens.
Nie bez powodu coroczna akcja odbywa sie
w okresie Bozego Narodzenia, kiedy kosciét
katolicki zacheca do otwarcia si¢ na potrzeby
drugiego czlowieka. Karnawal zas$ jest okazja
do okazywania nieskrepowanej radosci i zaba-
WY przy muzyce.

Efekty dziatalnosci Fundacji WOSP sg na-
prawde imponujace: 20 tysiecy zakupionych
do szpitali nowoczesnych urzadzen ratujacych
zycie za kwote ponad 140 mln USD, wyposa-
zenie 181 oddzialéw noworodkowych w 388
urzadzen Infant Flow (nieinwazyjne wspo-
maganie oddychania), stworzenie 18 centréw
leczenia retinopatii, ratujacych wzrok wcze-
$niakom, zakup najmtodszym dzieciom 2978
osobistych pomp insulinowych, (dzigki cze-
mu Polska jest pierwszym krajem na $wiecie,
w ktorym tak powszechnie leczy si¢ cukrzyce
u dzieci pompami), przebadanie ponad 4 mln
noworodkéw w kierunku wady stuchu (98%
populacji), uruchomienie Programu Leczenia
Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet
z Cukrzyca, przeszkolenie ponad 8500 osob
z zakresu udzielania pierwszej pomocy w ra-
mach pokojowego Patrolu, nauka udzielania
pierwszej pomocy w szkolach podstawowych
w programie edukacyjnym: ,Ratujemy i Uczy-
my Ratowac”.

Co roku w organizacj¢ Finalu wlacza sig
ponad 1700 sztabéw i 120 tys. wolontariuszy
w Polsce i na $wiecie. Jestesmy dumni, ze od
prawie dwudziestu lat Lezajsk jest jednym
z nich.

W tym roku niektére srodowiska w Polsce,
ktorym przeszkadzaja sukcesy Wielkiej Orkie-
stry, wytworzyly niesprzyjajaca atmosfere wo-
kot niej oraz zaatakowaly w mediach i w Inter-
necie osobe Jurka Owsiaka. Doswiadczylismy
tego takze w lokalnym $rodowisku. Nasi wo-
lontariusze styszeli komentarze typu: zbieracie

XXII FINAL. WOSP W LEZAJSKU,
CZYLI ROBMY SWOJE!

dla Owsiaka, a nie dla dzieci, na narkotyki, na
Woodstock, sprzety orkiestrowe w szpitalach
sa odlaczane i dzieci umieraja... Zdarzalo sie,
ze wolontariusze byli przepedzani z miejsc,
w ktorych kwestowali. Na szczescie takie
przypadki nalezaly do mniejszo$ci. Wigkszos¢
przynosila do sztabu pozytywne wrazenia
i opowiadala z entuzjazmem o zyczliwym
przyjeciu; ludzie byli hojni, a gospodarze
przyjazni, w jednej z miejscowosci ksigdz za-
prosil na herbate, a w innej oglosit w kosciele,
Ze jest zbiorka na WOSP.

Dlatego mozemy z satysfakcja stwierdzi¢,
ze negatywna propaganda nie przeszkodzi-
tfa nam - lezajskiemu sztabowi w osiagnieciu
sukcesu. Che¢ kwestowania zadeklarowato
140 wolontariuszy, a kwota, ktéra uzbierali-
$my, przewyzszyla zesztoroczng i wyniosta 53
tysigce zlotych.

Warto pochyli¢ czota przed grupa wolonta-
riuszy, gléwnie bardzo miodych ludzi, ktérzy
z ogromng determinacja i zaangazowaniem
zbierali pienigdze do puszek, chociaz pogoda
w tym roku wyjatkowo ich nie rozpieszczata.
Byli to uczniowie: SP1, SP2, SP3, Gimnazjum
Miejskiego, Zespotu Szkot Technicznych, Ze-
spotu Szkél Licealnych w Lezajsku, Gimna-
zjum w Brzoézie Krélewskiej, Zespotu Szkot
w Nowej Sarzynie, Gimnazjum w Giedlarowej
i Gimnazjum w Debnie. Tegoroczne rekor-
dzistki to: Sylwia Tarajko i Ola Lipinska, kto-

re uzbieraty po 1260 z do swoich puszek. Na
uwage zastuguje rowniez najmtodsza wolon-
tariuszka, niespelna dwuletnia Iga Wyszyn-
ska, ktdra zebrata 440 zt.

Podczas tegorocznego finalu lezajskim
sztabem zarzadzat Lukasz Dec. W sztabie pra-
cowali takze: Damian i Agnieszka Wyszyn-
scy, Damian Dec, Ewa i Jerzy Rejman, Anna
Olechowska, Elzbieta Furmanska, Grazyna
Olszowy, Urszula i Andrzej Wyszynscy, Anna
Szczawinska, Justyna Jozefko, Anna Fran,
Dionizy Kyc. Obstugg medialng zajmowatla si¢
silna ekipa harcerzy z Hufca Lezajsk: Maciek
Jakucki, Monika Czwakiel, Radek Sulikowski,
Monika Matuszko, Filip Solek, Maks Bryta,
Ula Swigder. Siedzibg sztabu byto, jak zwykle
goscinne, Miejskie Centrum Kultury w Lezaj-
sku.

Sztab rozpoczal swoje dzialania juz w li-
stopadzie, ale najbardziej intensywna praca

byla w ostatnim tygodniu przed finalem. Wi-
zyty u sponsoréw, drukowanie i rozwieszanie
programu imprezy, ustalenia organizacyjne
z roéznymi instytucjami, zbieranie darowizn
ze sklepéw, wykonywanie dekoracji, przygo-

towania do odprawy wolontariuszy; skfadanie
puszek, dzielenie serduszek, zorganizowanie
zabawy z nagrodami, itp. Roboty byto mné-
stwo i trwata czasem do péznych godzin noc-
nych. Wszystko po to, aby 12 stycznia, w dniu
Finatu wszystko gralo, jak trzeba.

W niedzielny poranek najwcze$niej rozpo-
czeli prace nasi wolontariusze. Wyruszyli, jak
zwykle na ulice Lezajska i wielu miejscowosci
w powiecie. O godz. 15.00 rozpoczal si¢ kon-
cert na scenie przed MCK. W tym roku wysta-
pili: Grupa wokalna ,,Meritum”, White Socks,
Piotr Jurkowski i Sam Wiesz Kto, PB 410 oraz
zespot UDA. Muzyka byla réznorodna i chyba
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kazdy znalazl co$ dla siebie. Na scenie pojawi-
ty si¢ i pieknie $piewajace dziewczyny, byl tez
rock i hip-hop. W trakcie koncert odbywata
sie zabawa z nagrodami oraz licytacje. W tym
roku licytowali$my: serce kute w metalu wy-
konane i ufundowane przez firme ,,APISO’,
torty upieczone przez slynne lezajskie cu-
kiernie: Zygmunta Wasiuty i ,,Rafael’, gadzety
WOSP, fotografie Czestawa Niedzwiedzkie-
go, kubki sztabu lezajskiego przygotowane
przez firme¢ ,Jamfot” oraz ,Digital Center’,
obraz olejny Anny Krysy, aniola rzezbionego
w drewnie, darmowa sesje¢ studyjna w za-
kiadzie Foto-Kulpa, zestaw kina domowego
i wiele innych. Tu warto wspomnie¢, ze w tym
roku Fundacja WOSP wyréznila sztaby, ktére
najlepiej prowadza zbidrki finalowe i przeka-
zata dodatkowe, limitowane gadzety na licyta-
cje. Nasz sztab rowniez zostal wyrézniony i to
bardzo nas ucieszylo.

O godz. 20.00 wystrzelito w gore ,,$wiatel-
ko do nieba”. Atmosfere na scenie przez caly
koncert podgrzewata dwojka nieocenionych
konferansjeréw: Agnieszka Rydz i Piotr Dra-
zek, co bylo szczegélnie widoczne w czasie
licytacji.

Podczas koncertu warto bylo zajrze¢ do
kuchni lezajskiego sztabu, w ktérej bardzo
sprawny duet: Grzegorz Student i Marta Cie-
lecy serwowali zglodnialtym i zmarznietym
goracg herbate oraz pyszny bigos przygotowa-
ny przez Gospode p. Andrzeja Wigclawa.

Imprezie towarzyszyla juz po raz drugi
z rzedu akcja: Dzien Dawcy Szpiku Kostnego.

W jednej z sal MCK, pracownice Banku
Pekao w skupieniu przeliczaly dostarczane im
pieniadze, ktére wczedniej segregowali i liczyli
czlonkowie sztabu. Dzieki temu moglismy na
biezaco podawa¢ na scenie i w mediach, jak
nam roénie kwota. I chociaz martwiliémy sie
troche niesprzyjajaca pogoda, to wzrastajaca
systematycznie kwota moéwita sama za siebie
— jest dobrze!

Jak zwykle, sktadamy serdeczne podzieko-
wania naszym sponsorom, bez wsparcia kto-

rych nie udatoby nam si¢ zorganizowa¢ kolej-
nego finalu. Stowa szczegdlne kierujemy do
dyrektor Miejskiego Centrum Kukltury Marii
Horoszko. Jej otwartos¢, serce i gotowos¢ nie-
sienia pomocy sprawita, ze moglismy dziafac.
Poza tym zawsze wiemy, ze mozemy liczy¢ na
nig w trudnych chwilach, kiedy co$ lub kto$
zawodzi. Dziekujemy, Pani Dyrektor!

Tegoroczni sponsorzy Finatu to: Elek-
trocieplownia Nowa Sarzyna, Urzad Miejski
w Lezajsku, Miejski Zaklad Komunalny
w Lezajsku, Gmina Lezajsk, ATC POLSKA An-
drzej Smycz, PPHU Dominik Dudus, Hotel
Restauracja ,,Perla”, Klub Muzyczny ,Sun Set”,
Firma Handlowa ,,Dombud” Krzysztof Stopyra,
Ustugi Transportowe Tadeusz Rutkowski i Mal-
gorzata Trebacz, Kowalstwo Artystyczne ,,API-
SO” Robert Osipa, Stare Miasto Park, Cukiernia
Zygmunta Wasiuty, Cukiernia ,,Rafael”, Zaklad
Miesny Smak Gorno, Ustugi Kulinarne Andrzej
Wieclaw, Sklep Spozywczy Kazimierz Bielecki,
Hotel Restauracja ,U Zygmuntow”, PSS Spolem
Lezajsk, Czeslaw Niedzwiedzki, Zaklad Fotogra-
ficzny ,,JAMFOT?”, Digital Center Damian Duda,
Pizzeria Aniela ,, ANKARA” Kebab, Pizzeria Gre-
Ka, Delikatesy ,,Groszek” w Sieniawie, Srodowi-
skowy Dom Samopomocy w Jelnej, Danuta Baj.

Wspélorganizator imprezy: Miejskie Cen-
trum Kultury w Lezajsku.

Sponsorzy loterii fantowej: PSS Spolem,
Starostwo Powiatowe, Firma MAANTE, FHU
BOGDA, Bogustawa Malach, FHU STYL -Elz-
bieta Szpila, Pizzeria GREKA, Studio Relaks
Monika Wiectaw, Salon Pielegnacji Urody ,Wi-
He-
lena Niemczyk, Firma Handlowa STYL -Renata

zaz”, Handel Artykulami Przemyslowymi

Dabek, Sklep komputerowy ,,Arcus Soft”, Re-
stauracja ,Stokrotka” w Giedlarowej Waldemar
Burek, Salon Fryzjerski Lidia Jarzynska-Rzep-
ko, Zaklad FOTO-Kulpa, Firma ELBA, Sklep
z Art. Przem. Joanna Halas, Firma Handlo-
wo Uslugowa ZAJAZD Wiestaw Szczuc, Sklep
CZTERY LAPY, Sklep MEGA SILWER Ewa Bu-
czek, Firma Handlowa MODENA Danuta Szwed,
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Firma Handlowa ALFA SAN, Sklep Wielobran-
zowy Magdalena Nicpon, Salon Fryzjerski Ewa
Kaduk-Mul, FHU E&D GSM Ewelina Mieleszko,
Oswietlenie Meble Zbigniew Krzeminski, Sklep
Wielobranzowy p. Elzbiety Soleckiej, Ksi¢egarnia
Eurydyka, Zaklad Optyki Okularowej Maciej Ku-
charski, Firma Handlowa KROKUS Tomasz Da-
bek, Sklep ZELMEX, Sklep PAULA Jolanta Cza-
ja, Kwiaciarnia FIOLEK Anna Pelc, TO I OWO
Teresa Kielar, Sklep ,,Kamila”, Sklep ,Tomasz”
Grazyna Buszta, Kwiaciarnia Storczyk Anna Kra-
ska, Firma Handlowa SMYK Janusz Bazan, FHU
Rum-lux Zbigniew Rumierz, FHU Zbigniew Ma-
giera, FHU ,,Dekor” i inni.

Ponadto dzigkujemy Komendzie Powiato-
wej Policji w Lezajsku, za to ze czuwata nad
bezpieczenstwem
i przebiegiem imprezy, pracownikom Miej-
skiego Centrum Kultury, Banku Pekao, 14
Jednostce Strzeleckiej z ZS w Lezajsku oraz
harcerzom z Hufca Lezajsk za pomoc i za-
angazowanie. Wszystkim mieszkaricom na-
szego miasta i okolic — za hojno$¢ i wsparcie,
a wolontariuszom - wielkie dzieki, ze wcigz
s3 z nami i nie zrazaja si¢ réznymi przeciw-
noéciami, nie tylko atmosferycznymi. Sztab
Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy
w Lezajsku takze si¢ nie poddaje i bedzie dzia-
fal dalej, juz za rok. Mowia: psy szczekaja,
a karawana jedzie dalej.... Ale nam blizsze s
stynne i wcigz aktualne stowa Wojciecha Mty-
narskiego: ROBMY SWOJE!

naszych ~ wolontariuszy

Ewa Rejman
Zdjecia: Ewa Rejman i Adam Kuzma

W ramach XII Finatu odbyly sie impre-
zy towarzyszace, ktore powigkszyly kwote
uzyskang w niedziele. Zespot Szkot w Brzo-
zie Krélewskiej i Przedszkole nr 4 w Lezaj-
sku przeprowadzily zbiérki pieni¢zne wsrod
uczniéow i rodzicow. Gimnazjum Miejskie
w Lezajsku zorganizowalo impreze artystycz-
na polaczong ze sprzedaza wypiekow uczniow.
Gminny Of$rodek Kultury w Kurytéwce
i Szkota Podstawowa w Brzyskiej Woli zorga-
nizowaly Koncert Koled w O$rodku Kultury
w Brzyskiej Woli, podczas ktorego zebra-
no prawie 1000 zt. Szkofta Podstawowa nr 3
w Lezajsku urzadzita w ramach balu karnawa-
fowego Szkolng Zabawe z Nagrodami. Wiele
nagréd, jak co roku zostalo ufundowanych
przez nauczycieli i pracownikéw szkoly. Za-
bawa cieszyla si¢ ogromnym powodzeniem
wérdd uczniow, a dochdd z niej wynidst 1270 zt.

(er)
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Posréd wielu koncertéw i wydarzen arty-
stycznych organizowanych w tym roku z okazji
Swigt Bozego Narodzenia na szczegélng uwage
zastuguje koncert, ktory odbyl sie 26 stycznia
br. w Miejskim Centrum Kultury w Lezajsku.

»Wsréd nocnej ciszy...” - byt to koncert
wyjatkowy z wielu powoddéw. Po pierwsze
dlatego, ze swoj debiut podczas tego wieczoru

Dziewiatego stycznia br. odbylo si¢ otwarcie
wystawy fotograficznej ,W moim obiektywie”
autorstwa Waclawa Padowskiego. Wystawa, kto-
ra mozna jeszcze oglada¢ w Galerii Miejskiego
Centrum Kultury w Lezajsku, jest ukoronowa-
niem 25 lat pracy artystycznej autora.

Osoba artysty jest dobrze znana w kregu
lokalnej kultury. Poczatki jego zainteresowania
fotografia siegaja lat osiemdziesigtych ubie-
glego wieku i od samego poczatku temat jego
zdjec zostal zdominowany przez trzy elementy:
architektura sakralna, przyroda oraz wydarze-
nia kulturalne Ziemi Lezajskiej.

W latach 1992 -2008 Waclaw Padowski byt
instruktorem Klubu Fotograficznego ,Opi-
kos” Wraz z Klubem ,Opikos” bral udziat

miata Mlodziezowa Orkiestra Rozrywkowa,
ktora dziala przy Miejskim Centrum Kultury
w Lezajsku od pazdziernika 2013. Orkiestra
wykonala tylko cztery utwory, ale to wystar-
czyto, aby zachwyci¢ publicznos¢. Trzeba
przyznacé, ze bardzo szybko lezajska orkiestra
uformowala swoje szyki, osiagajac wysoki
poziom artystyczny. W duzej mierze jest to

w wielu konkursach fotograficznych z ktorych
najwazniejsze to: Poplenerowa Wystawa Foto-
graficzna ,,Komancza 87”; Konkurs Fotografii
Foto-Odlot w Rzeszowie; Przeglad Fotografii
»Zlota Muszla” w Koszalinie; Migedzynarodowy
Konkurs ,,Martwa Natura” w Czestochowie.

W roku 2009 zdobyl Grand Prix XII Mie-
dzynarodowego Niekonwencjonalnego Kon-
kursu Fotograficznego ,Foto Odlot” otrzymu-
jac zloty medal za kompozycje ,Szukam 7ro-
dla” Wraz z Klubem ,,Opikos” otrzymat nagro-
de Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego
za caloksztalt swojej dziatalnosci.

Jest wspotautorem wielu wystaw m.in.,,Cha-
sydzi’, ,Spotkania z przyrody’, ,Sacrum’, ,,Fo-
to-akcenty”, ,W obliczu trzech kultur’, ,,Zycie
zakonne’, ,,Spojrzenia’; ,400 lat obecnosci OO.
Bernardynéw w Lezajsku” i ,,Przy grobie lezaj-
skiego cadyka” .

Jest czlonkiem Zwiazku Polskich Fotografi-
kéw Przyrody.

Jego zdjecia wykorzystywano wielokrotnie
w publikacjach ksigzkowych i albumowych
dotyczacych Ziemi Lezajskiej (m.in. Album

zastuga jej tworcy i dyrygenta w jednej oso-
bie Michala Grzywny, ale takze wspaniatych,
mlodych muzykéw.

Wyjatkowo$¢ tego koncertu potwierdzita
sie takze w jego drugiej czesci, kiedy to scene
opanowal lezajski band Zapatrzeni. Muzycy
zaprezentowali najpiekniejsze polskie koledy
we wlasnych, oryginalnych aranzacjach. Ze-
spol zaprosit do wspolnego $piewania i grania
takze Grupe Wokalng Meritum z Miejskiego
Centrum Kultury oraz Kwartet Smyczkowy
Panstwowej Szkoly Muzycznej st. I w Lezaj-
sku. Calos¢ koncertu przeplatana byla recyta-
cjami w wykonaniu $wietnej w tej dziedzinie
- Malgorzaty Bucior, ktdra takze prowadzila
konferansjerke widowiska.

Wszystko to sprawilo, ze koncert przybral
bardzo okazala forme. Lezajska sala kinowa
okazala sie za mala, aby pomiesci¢ widownie
przybyla tego dnia do Domu Kultury.

Pomystodawca i gospodarzem koncertu
byt 0. Bartymeusz wraz z zespolem ,,Zapatrze-

ni.

(ar)

25 LAT Z FOTOGRAFIA

»Lezajsk’, ,Bazylika OO. Bernardynéw w Le-
zajsku’”, ,,Sanktuarium Matki Bozej Pociesze-
nia’, ,, Z dziejow Lezajska i okolic’, ,,Lezajsk
i nie tylko”, ,,Rekoronacja obrazu Matki Bozej
Pocieszenia” oraz ,Niepodleglos¢ i pamie¢”).

Otwarcia wystawy dokonat zastepca burmi-
strza Marek Karakula, a uatrakcyjnily solistki
Grupy Wokalnej Meritum: Magdalena Piestrak
i Ewelina Brudniak.

Od 17 lutego br. Do 4 marca br. wystawa
fotograméw W. Padowskiego czynna bedzie
w Bibliotece Publicznej w Lezajsku.

Agnieszka Rydz

W. Padowski 1 wicel@mistrz M. Karakuta
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KOLEDOWANIE W LEZAJSKIE] FARZE

Spiewanie koled jest jednym z piekniejszych
zwyczajow wpisanych w tradycje Bozego Naro-
dzenia. Koleda - przepelniona radoscia piesn ku
chwale Malego Dzieciatka i Jego Matki, zawsze
byla i bedzie prawdziwym lacznikiem dla ludzi.

Wtasénie takie zjednoczenie we wspoélnej
rado$ci nad ztobkiem przezyli uczestnicy kon-
certu ph. ,Wielkie i mate koledowanie”, orga-
nizowanego przez Miejskie Centrum Kultury
w Lezajsku. Koncert odby! sie w lezajskiej Farze
w $wieto Trzech Kroli, a wystapily zespoly dzia-
tajace przy MCK: Grupa Wokalna ,,Merituny’
Zesp6l Piesni i Tanca ,Leliwa’, Grupa Koled-
nicza Klubu Seniora, Grupa Teatralna ,,Barata-
rio” oraz Zespol Piesni i Tanca ,,San” z kapela
ludowa. Dzieki takiej réznorodnoséci wéréd wy-
konawcow mozliwe bylo zaprezentowanie rdz-
nych stylow koledowania. Uslyszelismy koledy
w nowoczesnych aranzacjach a takze tradycyjne
pastoralki w wydaniu ,,na ludowo”.

Ze $piewaniem koled wiaze si¢ takze trady-
cja tzw. ,chodzenia po koledzie” - kolednicy
wchodzili do doméw i wspdlnie z mieszkaﬁca—

KOLEJNE SUKCESY

RECYTATOROW
BARATARIO

Wielokrotnie pisalismy juz o sukcesach re-
cytatorow z Lezajska. Kaidy kolejny konkurs
tylko potwierdza wysoki poziom aktorstwa
czlonkoéw Grupy Teatralnej Baratario.

- Zawsze, gdy pojawia sie Lezajsk, to po-
ziom konkursu jest wysoki - takimi stowami
pochwalil naszych recytatoréw jeden z juro-
réw XXIII Podkarpackiego Konkursu Poezji
Religijnej.

Po eliminacjach powiatowych, ktére
odbyly si¢ w Gminnym O$rodku Kultury
w Giedlarowej, do finalu nominowani zostali:
Marta Cielgcy, Weronika Czyrny, Magdalena
Maruszak, Justyna Solek, Filip Sotek i Karo-
lina Pawul.

Finat konkursu odbyt si¢ 13 grudnia ub. r.
w Sedziszowie Malopolskim. Wzietlo w nim
udzial 49 uczestnikéw z calego Podkarpacia.
W kategorii recytacja, osoby doroste I miejsce
zdobyla Magdalena Maruszak, a II miejsce
Justyna Solek, natomiast w kategorii mlo-
dziezowej II miejsce wywalczyt Filip Solek
- wszyscy reprezentowali Miejskie Centrum
Kultury w Lezajsku.

Warto takze wspomnie¢ o sukcesach re-
prezentantéw Zespolu Szkél Licealnych im.
B. Chrobrego w Lezajsku: III miejsce w ka-
tegorii recytacja zdobyla Weronika Czyrny,
natomiast w kategorii poezja $piewana — III
miejsce - Sylwia Krowka.

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym i zy-
czymy kolejnych sukcesow.

Agnieszka Rydz

Grupa Teatralna Baratario.

Kazdy zespol, ktory tego dnia zaprezen-
towal sie w kosciele, otrzymatl tradycyjnego
szczodraka z rgk dyrektora MCK Marii Ho-
roszko oraz wiceburmistrza Lezajska - Marka
Karakuly. Na koniec blogostawienstwa wszyst-
kim udzielit ksiagdz proboszcz Marek Cisek.

A. Rydz, Fot. A. Kuzma

wali ,Herodoty”, czyli tragikomedie na temat
ostatnich chwil z zycia kréla Heroda.

Podczas koledowania w Farze takze nie za-
braklo takiego teatralnego akcentu - widowi-
sko kolednicze z ,,Herodotami” zaprezentowata

Kaidy instrument ma w sobie dusze i w rekach mistrza staje sie nosnikiem prawdziwego piekna.
Akordeon jest instrumentem wyjatkowym, a jego dzwieki maja w sobie jaka$ dziwna sile,
ktéra sprawia, ze jego popularnos¢ w ostatnich latach przybrata na sile. Sam jeden - akordeon
stworzy¢ moze wspanialy koncert, a co dopiero gdy towarzysza mu skrzypce i glos. Zwlasz-
cza gdy instrumenty te graja pod dyktando wspaniatych muzykéw. Taki wlasnie mistrzowski
koncert na akordeon i skrzypce odbyl si¢ 18 stycznia br. w Miejskim Centrum Kultury w Le-
zajsku. Wystapil duet z podkarpackiej Olszanicy: Malgorzata Gajda — skrzypce i Seweryn Gaj-
da - akordeon. W programie znalazla si¢ muzyka Karpat i najpiekniejsze utwory na akordeon
i skrzypce. Seweryn Gajda jest zdobywca tytutu internetowego mistrza §wiata w kategorii akor-
deonu w IV Miedzynarodowym Konkursie w Belgradzie, gdzie pokonat ponad 1400 rywali
z czterech kontynentéw. Fantastyczny poziom artystyczny zostal w stu procentach potwierdzo-
ny podczas lezajskiego koncertu. Publicznosci, zgromadzonej w sali kameralnej, udzielita si¢
energia ptynaca ze sceny i rado$¢ z kazdego dzwigku.
Miejmy nadzieje, ze to nie ostatni wystep tego duetu w naszym miescie.
A. Rydz
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TWORCZOSC POKOLEN

[ | AKADEMIA ROZWORL
s FILANTROPI W POLSCE

N uonc

Projekt Towarzystwa Milosnikéw Ziemi
Lezajskiej pt. ,Tworczos¢ ludowa lacznikiem
pokolen” dobiegl konica. W swych zalozeniach
mial rozbudzi¢ zainteresowanie historig i tra-
dycja regionu, wzmocni¢ i utrwali¢ lokalne
dziedzictwo kulturowe oraz wzmocni¢ dialog
miedzypokoleniowy (seniorzy - dzieci).

W ramach projektu odbyla si¢ wycieczka
do zagrody garncarskiej w Medyni Glogow-
skiej, gdzie seniorzy wraz z wnukami zetkneli
sie z pracg garncarza, zwiedzili wiejska zagro-
de, obserwowali pokaz toczenia gliny na tra-
dycyjnym kole, a nastepnie mieli mozliwoé¢
samodzielnego lepienia. Byla to rados¢ nie
tylko dla dzieci, ale réwniez dla senioréw.

Kolejnym dzialaniem przewidzianym w pro-
jekcie byly spotkania warsztatowe w pracowni
ceramicznej Miejskiego Centrum Kultury
w Lezajsku. Liczna grupa dzieci wraz z babcia-
mi brala udzial w warsztatach zapoznajac si¢
z tajnikami pracy z gling, mozliwoscig jej for-
mowania i dekorowania, ksztaltujac swoja wy-
obraznie przestrzenng i umiejetnosci manual-
ne. Efektem tej pracy byly miseczki, okaryny
(ptaszki grajace), gliniane kubeczki i rzezby.

DZIEWIATY ,,ALMANACH LEZAJSKI”

17 grudnia 2013 r. w Muzeum Ziemi Lezaj-
skiej odbylo sie spotkanie promujace dziewiaty
numer ,,Almanachu Lezajskiego”

W imprezie uczestniczyli autorzy zamiesz-
czonych w wydawnictwie artykuléw, zapro-
szeni goscie, uczniowie ze Szkoly Muzycznej
I stopnia w Lezajsku oraz czlonkowie Towa-
rzystwa Mito$nikow Ziemi Lezajskiej. Otwie-
rajac spotkanie prezes TMZL Leszek Sarzyn-
ski przedstawil krotka prezentacje multime-
dialng, przyblizajac wszystkim uczestnikom
spotkania treéci zawarte w nowym numerze
Almanachu Lezajskiego.

W dalszej czesci spotkania odbyt si¢ krotki
koncert uczniéw ze Szkoly Muzycznej I stop-
nia w Lezajsku.

Nastepna cze$¢ spotkania to prezentacje
poszczegdlnych artykuldw przez autoréw.
Pierwszy wystapil O. Jan Stanistaw Rudzinski
- historyk sztuki, malarz i konserwator dziet
malarskich. Koécioty w Sarzynie juz wczeéniej
doczekaly sie opiséw historycznych i architek-
tonicznych, jednak O. Jan Stanistaw Rudzin-
ski przedstawil nowe spojrzenie na ten temat
w oparciu o ciekawy material dokumentacyjny.

POLSKO-AMERYKANSKA
Funpacja Wornosct

o

POLISH-AMERICAN
Freepom Fou

Dziataj
Iokain

Kolejne warsztaty to zajecia bibulkarskie,
na ktorych uczestnicy tworzyli tradycyjne
ozdoby $wiateczne z bibuly. Byty to: fancuchy
ze stomy i bibuly, anioltki, gwiazdki, $niezyn-
ki, jezyki i wiele innych. Zajecia odbywaly si¢
réwniez w pracowni ceramicznej Miejskiego
Centrum Kultury. Zostaly one poprzedzone
wykladem etnografa pt. ,,Sztuka ludowa i ob-
rzedy okresu bozonarodzeniowego”. Ostatnie
warsztaty, ktore odbyly sie w ramach projek-
tu to warsztaty $piewacze, podczas ktérych
uczestnicy poznali bogactwo przy$piewek

E a_

W roku 2013 przypadata 150 rocznica
wybuchu powstania styczniowego. Dla zaak-
centowania wagi tego wydarzenia w dziejach
naszego kraju zaprezentowaliémy dwa artyku-
ty. Pierwszy to przedruk z ksiazki.,Z dziejow
Lezajska i okolic” pod red. Zbigniewa Ander-
sa, autorstwa Jerzego Desowskiego pt ,,Okolice
Lezajska a powstanie styczniowe’, drugi arty-
kul to niewatpliwy wklad autora Zbigniewa
Moszumanskiego w badanie tematyki powsta-
niowej w okolicach Lezajska.

Antoni Bereziewicz w zastgpstwie autorki
artykutu Mariki Rardég przyblizyl uczestni-
kom spotkania wspomnienie o Stanistawie
Lubowieckim - urodzonym na poczatku XX
wieku w Japonii mieszkancu Lezajska.

Nastepny prelegent, Stanistaw Chmura
przedstawil w formie prezentacji multime-
dialnej sylwetke Konstantego Kiszakiewicza
i jego korespondencje z Ameryki.

Autor kolejnego artykulu, Janusz Fedir-
ko przypomnial o czekajacym nas wkrotce
doniostym wydarzeniu - kanonizacji Stugi
Bozego Papieza Jana Pawla II. Przyczynkiem
do wspomnienn o naszym Wielkim Rodaku

ludowych i pastoratek bozonarodzeniowych.

Podsumowaniem projektu bylo wspolne
koledowanie oraz wystawa ceramiczna. Na
program imprezy zlozyly sie: goscinny wy-
step uczniéw ze Szkoly Muzycznej I stopnia
w Lezajsku, wystep Zespotu SAN, wystawa
prac ceramicznych wykonanych podczas
warsztatéw, wspodlne zdobienie choinki bo-
zonarodzeniowej tradycyjnymi
wykonanymi podczas warsztatow bibulkar-
skich.

Zarzagd TMZL sklada gorace podzigko-
wania wszystkim, ktorzy wlaczyli si¢ w re-
alizacje projektu, a w szczegdlnosci dyrekeji
Miejskiego Centrum Kultury w Lezajsku oraz
wolontariuszom za bezinteresowng prace.

Tekst i zdjecia
Iwona Tofilska

ozdobami

byta wizyta Karola Wojtyty w naszym miescie
w 1958 roku.

Iwona Tofilska zaprosilta na rozmowe Mal-
gorzate Walawska-Soche, lezajska poetke, kto-
ra opowiedziala o swojej tworczosci, Zrédtach
inspiracji i sukcesach, jakie odniosla w tej
dziedzinie, a takze zaprezentowala kilka wy-
branych wierszy.

Oczywiscie nie zabraklo w Almanachu
atrakcji przyrodniczych, ktére z wielkim
znawstwem przedstawil jak zawsze Lech Steli-
ga. Tematem artykutu byly ,,Zwierzeta naszych
laséw w okresie pdznojesiennym i zimowym”.

Marian Matkowski przygotowal VIII czg§é
zrddel i bibliografii do pisania prac o Lezajsku
i Ziemi Lezajskiej, ktora obejmuje koscielne
zrodla archiwalne i bibliografie wspolfczesna.

Podsumowaniem bylo ,Kalendarium
TMZL 2013” przygotowane przez Prezesa Za-
rzadu Leszka Sarzynskiego. Bylo to jednocze-
$nie zaproszenie do zapoznania si¢ z dzialal-
noscig Towarzystwa w mijajacym roku.

Po wystapieniach autoréw artykutéw opu-
blikowanych w ,,Almanachu Lezajskim” od-
byta si¢ krotka dyskusja przy kawie i ciastku,
w trakcie ktdrej obecni na spotkaniu wyrazali
swoje odczucia i dzielili si¢ refleksjami na te-
maty dotyczace promowanego wydawnictwa
oraz dziatalnosci Towarzystwa Milo$nikow
Ziemi Lezajskiej.

Zarzad Towarzystwa sklada serdeczne
podzickowania dyrektorowi Muzeum Ziemi
Lezajskiej za pomoc w zorganizowaniu spo-
tkania.

Leszek Sarzynski, Iwona Tofilska
Fot. Marian Matkowski
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w MUZEUM PROWINCJI OJCOW BERNARDYNOW

SW. JAN DUKLAN PRZED MADONNA Z FOLIGNO

Obraz z 1860 roku namalowany technika olejng na plétnie,
stanowiacy element wystawy sztuki Staropolskiej Muzeum Pro-
wingji Ojcéw Bernardyndw, przedstawia modlacego sie $w. Jana
z Dukli. Ideowym centrum kompozycji dzieta w jego gornej stre-
fie jest scena niebianska z Naj$wietsza Dziewica siedzaca na oblo-
kach, trzymajaca w ramionach Dziecigtko Jezus.

Maryja ma na sobie czerwong suknie z wydatnym dekoltem ob-
szytym szeroka lamoéwka. Z Jej glowy i ramion splywa ciemnonie-
bieski ptaszcz, ktéry grubymi i plynnie zalamujacymi si¢ fatdami
sptywa do stop, okrywajac biodra i kolana. Posta¢ Madonny oddana
jest w ruchu, ktéry tatwo odczytaé z pozycji gtowy lekko nachylo-
nej i zwréconej w strone lewego ramienia, w skrecie bioder oraz
w ukladzie nég, z ktérych prawa, opuszczona ku dolowi, wspiera sie
na obloku, lewa zas$, posadowiona nieco wyzej z uniesionym mocno
kolanem, stanowi podparcie dla tulacego sie Dziecigtka Jezus, chro-
nionego przed upadkiem pola plaszcza i dlonig prawej reki Matki,
zgietej w Tokciu. Postacie oddane sg na gladkim zlotym tle kolistej
aureoli, ujetej z boku szarawo-blekitnym niebem, w obrebie kto-
rego widnieja, zanurzone do ramion w oblokach, skrzydla-
te aniotki wystepujace pojedynczo badz tworzace pary.
Niektore z nich sprawiaja wrazenie istot tanczacych,
prowadzacych ze sobg dialog odwracajacy ich uwa-
ge od glownego tematu przedstawienia, inne wpa-
truja sie w gtéwna scene niebianska. Drewniana
zlocona rama, ujmujaca goérng strefe obra-
zu, symetrycznie uformowana, z ostrymi
i falistymi zalamaniami, wzmacnia wraze-
nie wizualnej réwnowagi kompozycyjnej
elementdw tej czesci przedstawienia.

Spod oblokéw wylaniajg si¢ fragmen-
ty stalli, stanowiacych wyposazenie chéru
zakonnego, zlokalizowanego za gléwnym
oltarze kosciota Iwowskich Bernardyndéw.
Konkretne detale, prawdopodobnie inspi-
rowane obiektem pozostajagcym na miejscu,
stanowig tlo dla zaprezentowanej pierwszo-
planowo postaci $w. Jana, ktory kleczy na
posadzce obok stopnia schodéw posado-
wionych obok retabulum. Duklan ma na
sobie brazowy habit franciszkanski, ledwie odcinajacy sie na tle bru-
natnej tonacji kolorystycznej kamiennych ptyt i drewnianych struk-
tur wypelniajacych wnetrze. Najbardziej czytelnymi akcentami po-
staci widzianej niemal z ,,zabiej” perspektywy jest wysoko uniesiona
zamyslona twarz widziana w znacznym skrdcie, otoczona promie-
nista aureola i o$wietlona $wiattem bijacym od zfocistej tarczy oraz
dlonie, z ktoérych prawa spoczywa na sercu, lewa za$, sugestywnie
otwarta w strone niebianskiej Wizji, opada ku dolowi. Najbardziej
kontrastowym elementem sylwetki wydaje sie jednak bialy skrecony
pasek na wysokosci bioder, z ktérego zwisa koronka seraficka. Oczy
Jana sg otwarte, jednak nie skierowane na Madonne z Dziecigtkiem.

Autorka dziela, Zofia z Fredréw Szeptycka, komponujac zapre-
zentowang scen¢ modlitwy z pewnoscig znala rozwigzania zna-
mionujace bardzo popularne wizerunki Duklana, kultywowane juz
w XVIII w. pod wplywem grafiki Sinteza oraz przynalezace do tra-
dycji ikonograficznej barokowego malarstwa hagiograficznego i por-
tretowego, w ktorych istotna role odgrywaly detale architektoniczne
wspottworzace klimat narracji. Koncepcje Sinteza uobecnia w jej
obrazie jedynie rozmieszczenie zasadniczych elementéw przestawie-
nia, takich cho¢by jak posta¢ Wizjonera, znajdujaca si¢ po prawej
stronie wnetrza, a zwlaszcza horyzontalny podzial przedstawienia
na dwie rzeczywistosci: niebianska oraz ziemska. Jednakze tlem dla
pierwszej z nich jest $wietlista ogromna, otoczona oblokami aureola,
umieszczona na osi, a nie $wietlista poswiata w lewym gérnym rogu
kompozycji, dla drugiej - mroczne wnetrze §wigtyni potraktowane

kameralnie i realistycznie.

Scena niebianska jest niemal dostownym powtérzeniem gornej
strefy obrazu Rafaela (zm. 1520) znajdujacego si¢ w Muzeach Waty-
kanskich, znanego jako Madonna z Foligno. Obraz ten zostal namalo-
wany w 1512 r. dla franciszkanskiego kosciota Santa Maria in Aracoeli
w Rzymie. Maryja Mistrza z Urbino, podobnie jak na obrazie Szeptyc-
kiej, okolona dyskiem solarnym przez aniotki siedzi na tronie z chmur,
przytulajac do siebie Dziecigtko, ktore usituje ukry¢ sie pod Jej welonem.
W dolnej strefie na tle pejzazu widniejg postacie $w. Jana Chrzciciela,
$w. Franciszka oraz §w. Hieronima w towarzystwie donatora, sekretarza
i przyjaciela papieza Juliusza II, Sigismondo Conti. Rafael zaprezento-
wal przejécie od schematu tradycyjnego, w ktérym elementy architek-
tury rozdzielaly, a jednocze$nie faczyly rézne epizody opowiadania,
do harmonijnego stopienia wizji niebianskiej i postaci asystujacych jej
w ekstatycznej kontemplacji na pierwszym planie oraz krajobrazu w tle.
Artysta osiagnat ten efekt dzigki ,,niezwyktemu zestrojeniu kolorystycz-
no-$wietlnemu, ktére nadaje obrazowi absolutna jedno$¢” i wyrazistej
wymianie spojrzen miedzy Matka Bozg a grupa osoéb ja adorujgcych.
Do pierwowzoru Rafaelowskiego malarka nawigzala jedynie
postacig Maryi umieszczonej w gornej strefie po$réd chmur,
a takze znajdujacym si¢ za Jej plecami ztotym kregiem,
" pelnigcym funkcje Zrédla $wiatla rozja$niajacego calg
. sceng. Wizualnym odpowiednikiem grupy swietych,

wypelniajacym dolng strefe rzymskiego obrazu jest
4, U niej sylwetka Duklana. Elementy zapozyczone
z wloskiego pierwowzoru zestawita z akce-
soriami, wérdd ktorych pozornie marginal-
na role spelnia kamienny stopien uzmysla-
wiajacy obecno$¢ oltarza, a takze dolna kra-
wedz stalli. Elementom tym nie nadata zna-
czenia wylacznie symbolicznego, jak czynili
to polscy malarze religijni zestawiajac po-
sta¢ $wietego patrona z motywami kolumny
na piedestale czy kotary. Konkretne meble
oraz ich otoczenie pomogly malarce wpro-
wadzi¢ widza do Iwowskiego kosciota §w.
Andrzeja. Rezygnujac z krajobrazu, cha-
rakteryzujacego koncepcje Mistrza z Urbi-
no, stopita harmonijnie wizj¢ niebianska
z asystujaca jej w ekstatycznej kontemplacji
postacia zakonnika na pierwszym planie. Czerpanie z cudzych wzoréw
nie pomniejszylo wartoséci samej koncepcji, ktéra w ikonografii $w. Jana
z Dukli stanowi istotng nowo$¢, pozostajaca bez echa w pdzniejszej iko-
nografii. Nawigzal do niej przed 1997 r. dopiero Jerzy Kumala, malujac
wizerunek kanonizacyjny.

Zofia Szeptycka (zm. 1904), cérka komediopisarza Aleksandra
Fredry i Zofii Jablonowskiej-Skarbkowej, spokrewniona z Wiénio-
wieckimi, Leddchowskimi i Skrzynskimi, byla matka Andrzeja - me-
tropolity lwowskiego obrzadku grekokatolickiego, a takze Kazimierza
Marii Szeptyckiego (zm. 1951) — duchownego katolickiego obrzadku
bizantyjsko-ukrainskiego, studyty, ktorego jako Klemensa Jan Pawel II
w 2001 r. zaliczyt w poczet blogostawionych. Pisala opowiadania i szkice
o charakterze pamietnika rodzinnego. Jej obrazy o treéci religijnej zdo-
bity koscioly Lwowa, Krakowa, 7.6tkwi i Bruchnalu.

Obraz prezentowany w zbiorach bernardynskiego Muzeum, sta-
nowigcy pierwotnie element nastawy oftarza Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny i $w. Jana z Dukli z pobernardynskiego ko-
$ciola §w. Andrzeja we Lwowie, przywieziony zostal do Lezajska w cza-
sie powojennej repatriacji. Nie wiadomo kiedy otrzymat obecna rame,
niezbyt korzystnie ingerujaca w strukture gornej krawedzi pierwotnie
prostokatnego ptotna. Obecnie stanowi bezcenng pamiatke po niezwy-
klej malarce.

Tekst i zdjecie
0. dr Efrem Obrus$nik OFM
dyrektor Muzeum Prowincji Ojcéw Bernardynow
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ZDROWIE

NIE PAL, RZUC! NIE ZADYMIAJ!

SANEPID INFORMUJE: Swiatowy Dzien Rzucania Palenia obchodzony jest wprawdzie w listopadzie, ale nie warto czekaé
z podjeciem decyzji - rzucam papierosy, przestaje palic!

Akcja, ktorej celem jest podniesienie wiedzy o szkodliwoséci produktéw tytoniowych oraz zachecenie jak najwiekszej grupy palaczy do osta-
tecznego rozstania si¢ z papierosami, trwa praktycznie caly rok i ma charakter ogélnopolski. Trzeba jednak zdawacé sobie sprawe z tego, ze nie
istnieje cudowna recepta, ktéra kazdemu szybko i fatwo pomoze rzuci¢ palenie. Jest tyle sposobow, ilu bylych palaczy. Kazdy musi znalez¢ swoja
drogg, aby zaprzestac palenia.

Badania, przeprowadzone na zlecenie Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego w lutym 2011 roku pokazuja, ze do nalogowego palenia tytoniu

przyznaje si¢ az 9 milionéw Polakéw. Najwiekszy odsetek palaczy w Polsce odnotowuje si¢ w przedziale wiekowym 50 - 59 lat; jest to 53 proc.
mezczyzn i 37 proc. kobiet. Niepokojaca jest rowniez, utrzymujaca si¢ od kilku lat, tendencja wzrostu czestotliwosci codziennego palenia wsroéd
miodych ludzi w wieku 20 - 29 lat.

Palenie tytoniu od lat stanowi gléwna przyczyne wysokiej umieralnosci wérdd dorostej populacji Polski. Umieralno$¢ na nowotwory pluc -
chorobe wystepujaca prawie wylacznie u palaczy tytoniu - jest w Polsce na jednym z najwyzszych pozioméw na $wiecie. Mimo znacznej poprawy
zachowan ludzi, zwigzanych z paleniem tytoniu w miejscach publicznych oraz zwigkszenia $wiadomosci polskiego spoleczenstwa w zakresie
szkodliwo$ci dymu tytoniowego, nadal jest wiele do zrobienia w tym zakresie.

Palenie tytoniu niesie z soba ogromne skutki spoleczne: « wykluczenie palacza z Zycia spolecznego w wyniku choroby, ograniczenie jego zdol-
noéci do pracy, a co za tym idzie zmniejszenie dochodéw; « nieche¢ innych 0séb do palacza lub nawet préba ograniczenia kontaktu, bo wiaze si¢
to z narazeniem na kontakt z dymem tytoniowym dla wspélpracownikéw i cztonkéw rodziny; « zmniejszenie budzetu domowego kosztem zaku-
pu papieroséw - rocznie osoba palaca pomniejsza dochody rodziny o okolo co najmniej 2500 zI; « dostarczanie negatywnych modeli zachowan
zdrowotnych przez palacych rodzicéw, a tym samym narazenie miodziezy nie tylko na samo palenie, ale i na uzaleznienie od innych substancji.

Palenie tytoniu - skutki zdrowotne: « palenie ma znaczacy wplyw na wystepowanie nowotworéw ztosliwych, chordb ukltadu krazenia i scho-
rzef ukladu oddechowego. Z powodu schorzen odtytoniowych umiera przedwczesnie ok. 50 tys. Polakéw. Jednym z najczeéciej wystepujacych
schorzen, wywotanych przede wszystkim paleniem tytoniu, jest przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POCHP). Choroba ta faczy przewlekte
zapalenie oskrzeli i rozedme pluc. W Polsce na POCHP choruje przeszlo 2 mln 0sdb, co stanowi ponad 5 proc. spoleczenstwa. Wigkszo$¢ z nich to
palacze; « kazdy wypalony papieros zabiera czas - to okoto 10 minut. Dziennie wypalenie jednej paczki papieroséw zajmuje 3 godziny i 30 minut.
Rocznie - prawie 1.160 godzin. W ciggu 10 lat - to az
12.000 godzin. Jest to czas stracony.

Rzu¢ palenie juz dzis « bedzie Ci latwiej oddycha¢,
wigcej tlenu dostanie si¢ do twych pluc, bedziesz mieé
wiecej energii, zmniejszy sie ryzyko infekeji gérnych
drég oddechowych i czestos¢ kaszlu, « poprawi sig
Twoje samopoczucie i poczucie wartosci, « poprawi
sie Twoja kondycja fizyczna i psychiczna - zwiekszy sie
odpornoé¢ na stres, spotrawy beda pachniaty i smako-
waly lepiej, #Twoja skéra i paznokcie beda w lepszym

SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE]
w LEZAJSKU

stanie, bedziesz mie¢ mniej zmarszczek, Twoje ubranie,
wlosy i mieszkanie bedg pachnialy ladniej, oszczedzisz
pieniadze, ktére bedziesz mogl przeznaczy¢ na inne
cele. « Palenie papieroséw przypomina gre w rosyjska
ruletke - nikt z bioracych w niej udziat nie jest bez-
pieczny. Na pewno kto$ zginie, nie wiadomo jedynie
kto i kiedy. Kazda osoba palaca, ktéra chce zy¢ lepiej
i dluzej, powinna rzuci¢ palenie. Ci, ktdérzy to uczynili,
najczesciej twierdza, ze wystarczy tego chcie¢. Najtrud-
niej jest podja¢ decyzje, zrozumied, ze palenie tytoniu
to nonsens. Wygrywa kazdy, kto je rzuci. «Ty takze
mozesz wygra¢ walke o swoje zdrowie, przesta¢ pali¢,
puszczaé z dymem swoje cigzko zarobione pieniadze,
poczué wolnoé¢ i bezpieczenstwo, odnies¢ zwycigstwo
nad uzaleznieniem.

Bez wzgledu na wiek. Rzucenie palenia zawsze sie

oplaca!
20 minut po rzuceniu palenie - spada tempo bicia
serca, o 8 godzin po rzuceniu palenia - normalizuje si¢
poziom tlenu, « 2 tygodnie do 3 miesigcy po rzuceniu
palenia - poprawia si¢ funkcjonowanie pluc, spada
ryzyko zawalu, « 1 do 9 miesiecy po rzuceniu palenia
- zmniejsza si¢ kaszel i zanika brak tchu, « Rok po rzu-
ceniu palenia - spada o polowe ryzyko zachorowania
na chorobe wiericowa « Korzysci, wynikajace z rzucenia
palenia tytoniu, sa niewatpliwe.

Wszystkich, ktorzy chcieliby zasiegnaé¢ konsultacji
specjalistycznej w sprawach dotyczacych palenia papie-
rosow, serdecznie zapraszamy do kontaktu: z Telefonicz-
n3 Poradnig Pomocy Palacym pod numerem telefonu:
801 108 108.
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ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA
CYTOLOGICZNE I MAMMOGRAFICZNE

W RAMACH PROGRAMU PROFILAKTYKI I WCZESNEGO
WYKRYWANIA RAKA SZYJKI MACICY

\l(‘
BADANIA CYTOLOGICZNE - dla pan 25-59 lat
BEZPLATNE, BEZ SKIEROWANIA, BEZ KOLEJKI

- Pracownia Cytologiczna — codziennie od 8% — 12% tel. (17) 2404786

- Poradnia Ginekologiczna — wtorki 9% — 14% — pobiera potozna tel. (17) 2404771

- Poradnia Ginekologiczna — codziennie w ramach wizyt lekarskich tel. (17) 2404771
(ponadto istnieje mozliwos¢ wykonania badan cytologicznych dla pan spoza programu, bez
skierowania, bez kolejki, odptatnie wg cennika SPZOZ w Pracowni Cytologicznej
codziennie od 8% — 12% tel. (17) 2404786)

W RAMACH PROGRAMU WCZESNEGO WYKRYWANIA
RAKA PIERSI

BADANIA MAMMOGRAFICZNE — dla pan 50-69 lat
BEZPYLATNE, BEZ SKIEROWANIA

- Zaktad Diagnostyki Obrazowej
- rejestracja — codziennie godz 7% — 14% tel. (17) 2404921
(ponadto istnieje mozliwos¢ wykonania badan mammograficznych bezptatnie na podstawie
skierowania od lekarza)

PROSIMY O ZABRANIE DOWODU OSOBISTEGO LUB
NR PESEL




MIKOLAJKI

MIKOLAJKOWE ZAWODY PLYWACKIE

8 grudnia 2013 r. w obiekcie MOSiR
w Lezajsku - krytej plywalni ,,Oceanik” od-
byly sie ,Mikolajkowe Zawody Plywackie
Grand Prix Lezajsk Oceanik”.

Organizatorem imprezy byt MOSiR Le-

zajsk, Urzad Miejski w Lezajsku oraz nowo-
powstaly na bazie zawodnikéw szkotki ply-
wackiej MOSiR Uczniowski Klub Sportowy
OLIMP LEZAJSK.

W zawodach wzigto udzial ponad 130

MIKOLAJKOWY TURNIE] SZACHOWY

8 grudnia ub. r. w Zespole Szkét Licealnych
odbyt sie IX Mikolajkowy Turniej Szachowy dla
dzieci, mlodziezy i dorostych o Puchar Burmi-
strza Miasta Lezajska pod Honorowym patro-
natem Starosty Lezajskiego.

Udzial w nim wzieto 273 szachistow, ktd-
rzy przyjechali z réinych zakatkéw Polski,
w tym réwniez z Ukrainy - Nowojaworowska
i Lwowa. Dobra organizacja turnieju, pucha-
ry, medale, nagrody, przyciagaja co roku do
naszego miasta tak liczng grupe sympatykow
krolewskiej gry.

Organizatorem tego przedsiewziecia byl
Uczniowski Klub Sportowy przy Szkole
Podstawowej nr 1 w Lezajsku. Uroczystego
otwarcia dokonali: burmistrz Lezajska - Piotr
Urban, wicestarosta - Marek Kogut, dyrek-
tor Zespolu Szkél Licealnych - Zbigniew
Trebacz, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1
w Lezajsku - Ryszard Pysz oraz prezes UKS
SP1 - Andrzej Mazurkiewicz.

Uczestnicy na poczatku turnieju uczcili
minutg ciszy pamie¢ zmarlego szachisty, za-
wodnika Uczniowskiego Klubu Sportowego
przy Szkole Podstawowej nr 1 w Lezajsku -
Krzysztofa Stachowicza, ktory przez wiele lat
reprezentowal nasze miasto w rozgrywkach.

Zawodnicy rywalizowali w XII katego-
riach, rozgrywajac 9 partii. Go$ciem honoro-
wym turnieju byt sw. Mikotaj, ktéry wreczyt
wszystkim mikofajkowe paczki. Najmlodszy
zawodnik mial 5 lat, natomiast najstarszy - 80

lat. Po kilkugodzinnych zmaganiach, sedzia
klasy FIDE - Marian Bysiewicz wraz z zastep-
cg burmistrza Lezajska - Markiem Karakula
dokonali uroczystego podsumowania wrecza-
jac wszystkim uczestnikom nagrody, dyplomy
oraz upominki.

Zwycigzca w kategorii OPEN zostal An-
drey Matviychuk z Nowojaworowska, na IV
miejscu uplasowal sie Marek Piedel - UKS
SP1 Lezajsk. W kategorii F, E — ur. 2001-2003 1.

Stepniowski Jakub - UKS SP1 Lezajsk zajat
IIT - miejsce.

W turnieju tym po raz pierwszy udzial
wzieli najmlodsi zawodnicy z Klubu Szacho-
wego Miejskiego Centrum Kultury w Lezaj-
sku: Bartosz Rozak, Oliwia Mtynarska, Kon-
rad Dunicz, Michael Piersiak, Jakub Kopcie-
wicz, Jakub Figiela, Lukasz Cal, ktorzy od paz-
dziernika 2013 r. systematycznie uczestniczg
w zajeciach, doskonalac swoje umiejetnosci.

W opinii uczestnikéw IX Mikotajkowego
Turnieju Szachowego byla to najlepsza im-
preza szachowa, ktora odbyla si¢ w naszym
wojewddztwie w 2013 r. W imieniu dzieci,
mlodziezy i dorostych bioracych udzial w tym
turnieju dzigkuje bardzo serdecznie wszyst-
kim, ktérzy przyczynili si¢ do zorganizowania
tej imprezy: burmistrzowi Lezajska, staroscie
lezajskiemu, dyrekcji ZSL, dyrektorowi SP1
w Lezajsku, zawodnikom z sekcji UKS SP1
oraz wszystkim naszym sponsorom.

Andrzej Mazurkiewicz

dzieci z 7 miast reprezentujac kluby: MORS
Sokoléw Mlp., WODNIAK ELancut, ORKA
Przemysl, DELFIN Horyniec Zdréj, MOSiR
Nowa Sarzyna, PIRANIE Nowa D¢ba oraz go-
spodarze OLIMP Lezajsk.

Mikotajkowy termin zawodéw zobowia-
zal organizator6w do zapewnienia wszystkim
uczestnikom stodkich upominkéw ,,od Miko-
taja’, ktorych sponsorem byli: POLMAR, Zy-
wiec Sprzedaz i Dystrybucja Sp. z 0.0. oraz Di-
gital Center, za co im serdecznie dzigkujemy.

Lacznie w calych zawodach odbylo si¢ 23
starty dla dzieci rocznikéw szkoly podsta-
wowej. Zawodnicy gospodarza UKS OLIMP
Lezajsk tylko w 3 startach zajeli 4 lokaty,
a w pozostatych 20 uplasowali si¢ ,na pudle’,
zwyciezajac lub zajmujac drugie i trzecie miejsca.

W ogolnej klasyfikacji zawodéw niezbyt
goscinni okazali si¢ zawodnicy OLIMP Le-
zajsk, zdobywajac ufundowany przez Bur-
mistrza Lezajska puchar Grand Prix Le-
zajsk, wyprzedzajac zawodnikéw PIRANII
Nowa Deba oraz ORKI Przemysl.

Najblizsze zawody, na ktére wybieraja sie
reprezentanci Lezajska UKS OLIMP Lezajsk
odbeda si¢ w Lancucie — planowane s3 w lu-
tym 2014, a o wynikach na pewno wszystkich
poinformujemy.

(dk)

WOKOL CHOINKI

W sobote, 18 stycznia br. w Miejskim Cen-
trum Kultury w Lezajsku odbyla si¢ noworocz-
na zabawa choinkowa dla 120 dzieci z rodzin
objetych miejska pomoca spoleczng.

Dzieci i ich rodzicéw przywital zastepca
Burmistrza Lezajska Marek Karakuta. Zapro-
sit wszystkich do wspdlnej zabawy. Dzieci
tanczyly, uczestniczyly w grach i konkursach.
Dla wszystkich uczestnikéw choinkowego
spotkania przewidziane byly upominki i stod-
ki poczestunek. Podczas zabawy swodj kunszt
wokalny zaprezentowaly solistki z zespolu
Meritum w Lezajsku, dzialajacego pod kie-
runkiem Bartlomieja Urbanskiego. Wystapity:
Wiktoria Bilska, Diana Cisek, Zuzia Kopyt,
Weronika Kuczek i Ania Kuszaj.

Punktem kulminacyjnym imprezy byto
przybycie $wietego Mikolaja. Na ten moment
dzieci czekaly najbardziej. Mikotaj rozdat
120 paczek. Wszystkie obdarowane dzieci
z u$miechnietymi buziami wracaly do do-
moéw, majac nadziej¢, ze w przyszlym roku
$wiety Mikolaj réwniez o nich nie zapomni.

Organizatorem imprezy choinkowej byl
Urzad Miejski w Lezajsku, a cala zabawa sfi-
nansowana zostala ze srodkéw pochodzacych
z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych na 2014
rok.

Stowa podzigkowania kierujemy do Pani
Zofii Miemczynskiej i Pani Beaty Kotodziej
z Miejskiego Osérodka Pomocy Spolecznej
w Lezajsku za zaangazowanie i pomoc
w sprawnej obstudze tej imprezy.

(jb)
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ZDROWIE i URODA

SEKRETY GARNKA

Wiosna tuz, tuz, a my tkwimy w zimowych
przyzwyczajeniach zywieniowych. Zeby popra-
wic¢ swoje samopoczucie, wyglad skory, wloséw,
sylwetki, trzeba dokona¢ korekty ilosci i wiel-
kosci zjadanych porcji oraz rodzaju spozywa-
nych produktow.

Zazwyczaj poleca si¢ w diecie zwigkszenie
ilosci surowych warzyw i owocow. Warzywa
wplywajace na przemiane materii to: kapu-
sta, pomidory, papryka, brokutly, kalafiory. Na
strawienie og6rkéw, rzodkiewki, selera nacio-
wego, salaty i szparagéw organizm potrzebuje
wiecej energii niz one same jej dostarczaja.
Dlatego mozna jes¢ je w wigkszej ilosci a do-
prawione oliwg, ziolami z dodatkiem oliwek,
awokado lub ananasa stang si¢ apetycznym
daniem. Owoce sprzyjajace poprawie me-
tabolizmu to: grejpfruty, ananasy i kiwi - te
dwa ostatnie rownocze$nie ulatwiajg trawie-
nie biatka. Wskazane jest picie wiekszej ilosci
napojow w postaci herbat owocowych lub zio-
fowych. Dietetycy polecaja zielona herbate,
ktora zawiera katechiny przyspieszajace me-
tabolizm i spalanie tluszczu. Jednakze zanim
zaczniemy intensywna prace nad pozbyciem
sie ,,nagromadzonych” w pasie centymetrow,
to stopniowo przyzwyczajajmy organizm do
zmiany menu. Niektéorym osobom to wystar-
czy, ale dla pozostalych bez wysitku fizyczne-
go efekt ,,odchudzania” bedzie niewielki.

Grejpfrut jest owocem o pomaranczowo-
-czerwonym migzszu, ktory dobrze gasi pra-
gnienie, zawiera ~90% wody, cukier, kwasy
organiczne, blonnik, karoteny w tym likopen,
witaminy z grupy B, a takze spore ilo$ci wi-
taminy E. Witamina C zwieksza odporno$¢
i pobudza hormon redukujacy tluszcz w orga-
nizmie. Wystepuje w nim takze zwigzek - na-
ryngina odpowiedzialny za gorzki smak owo-
cu, ale takze za jego dziatanie lekko przeczysz-

pod red. specjalistki w dziedzinie zywienia Hanny Janiszewskiej-Celej

PRZEDWIOSNIE

czajace i wspomagajgce przemiang materii.

Por jest nisko kaloryczny, dziala moczo-
pednie, pobudza taknienie, aktywizuje uklad
trawienny zawiera wapn, potas, pierwiastki
dziatajace zasadotworczo. Polecany jest oso-
bom z dolegliwosciami reumatycznymi, a za-
warte zwigzki siarkowe dzialaja w organizmie
bakteriobdjczo. Jedynie osoby cierpiace na
schorzenia watroby i wzdecia, a takze mate
dzieci nie powinny jes¢ duzej ilo$ci poréw.

Seler jest wyjatkowym warzywem ze wzgle-
du na bogactwo sktadnikéw odzywczych.
Zawiera witaming C (od 100 do 140 mg),
witaminy B1, B2, PP, kwas foliowy, witamine
E i karoten. Zaréwno w lisciach, jak i w ko-
rzeniach seler posiada sole mineralne: potas,
cynk, fosfor, zelazo, jod, biatka oraz hormony
roélinne. Czgsta dieta selerowa dobrze wptywa
na uktad nerwowy, dziala uspokajajgco a réw-
noczesne ograniczenie ttuszczéw zwierzecych
w diecie, ruch na $wiezym powietrzu i ston-
cu leczy reumatyzm i poczatkujacy gosciec.
W medycynie ludowej mas¢ selerowa stoso-
wano na ropiejace rany. Cenny jest zardw-
no korzen jak i liscie. Spozywany na surowo
eliminuje w organizmie szkodliwe produkty
przemiany materii, pobudza trawienie zwtasz-
cza tluszczow, korzystnie wplywa na prace je-
lit, nerek. Dietetycy uwazaja seler za straznika
mlodoéci, idealnej figury i dobrego samopo-
czucia. Seler jest warzywem chetnie wykorzy-
stywanym w kuracjach odchudzajacych (100 g
korzenia to tylko 6 -8 kalorii).

Suréwka wyszczuplajaca z selerem

Skladniki: 2 $rednie korzenie selera, 2
jablka, 2 korzenie czarnej rzepy, sok z cytry-
ny. Wykonanie: warzywa dokladnie umy¢,
obra¢, opluka¢ i utrze¢ na nierdzewnej tarce.
Umyte jablka zetrze¢ ze skorka. Wszystko wy-

TYLKO TY pod red. Matgorzaty Jakubowskiej

OWOC MEODOSCI I ZDROWIA

Awokado pochodzi z krajéw Ameryki Srod-
kowej, w Europie znane od XVI wieku. Pierwot-
ne ludy Ameryki, Inkowie i Aztekowie wierzyli,
ze awokado jest silnym afrodyzjakiem. To prze-
konanie utrzymalo si¢ do dzi$. Obecnie hoduje
sie je w kazdym miejscu na $wiecie, ktére od-
znacza si¢ cieplym klimatem. W tym biznesie
przoduje Izrael (tutaj awokado nazywane jest
zielonym ztotem i stanowi potega handlu).

Awokado to wspanialy owoc o wszechstron-
nym wykorzystaniu, bardzo smaczny i przede
wszystkim zdrowy. To prawdziwy dar natury.
W tym niepozornym owocu miesci si¢ cala
skarbnica cennych witamin i mineratéw, ktére
nie tylko dbaja o nasze zdrowie, ale i maja zna-
mienny wplyw na poprawe urody.

Awokado jest bogate w niezbedne do zycia
kwasy ttuszczowe, ktore zapobiegaja chorobom
ukladu krazenia i chronig przed rakiem. Wia-
$nie ze wzgledu na duzg zawarto$¢ thuszczu na-
zywane jest owocem maslanym. Zawiera ono
biatko, beta-karoten, witaminy C, E i z grupy B,
a takze potas, magnez, wapn i fosfor. Dzieki za-
warto$ci tych cennych witamin i mineraléw do-
skonale obniza poziom tréjglicerydéw oraz zty
cholesterol, jednoczesnie podwyzszajac dobry.

Zapewnia prawidlowy rytm serca, reguluje ci-
$nienie tetnicze krwi. Jest wskazane w stanach
przed cukrzycowych, poniewaz prawie w 0go-
le nie zawiera cukru, a przy okazji zmniejsza
poziom insuliny we krwi.

Ze wzgledu na duza zawarto$¢ witaminy
E awokado opdinia procesy starzenia, za-
pewnia nam takze urode — poprawia strukture
skory i dba o jej zdrowy wyglad. Doskonale
nawilza, przez co zapobiega wysuszeniu skory.
To dlatego wlasnie jest sktadnikiem wielu kre-
mow i balsamoéw do ciata. Jak wynika z badan
przeprowadzonych przez naukowcéw z Uni-
versity of California w Los Angeles, awokado
to najbogatsze Zrodlo przeciwutleniaczy. To
tez najlepsze spo$rod 20 najczedciej spozywa-
nych owocow zrédlo luteiny, ktéra chroni nas
przed schorzeniami oczu.

Awokado idealnie sprawdza si¢ jako natu-
ralny, domowy kosmetyk.

Jest jak bomba dobroczynnych sktadnikéw,
na dodatek doskonale przyswajanych przez
skore. Dlatego skutecznie ja odzywia, nawilza,
regeneruje i pobudza do produkcji kolagenu.
Tak, to wlasnie ten owoc z Ameryki Poludnio-
wej odmladza skore i nadaje jej promien-
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mieszaé i skropi¢ sokiem z cytryny. Suréwka
spozywana na kolacj¢ doskonale pobudza tra-
wienie, wplywa zolciopednie, zdlciotworczo
i oczyszczajaco na organizm. Usprawnia prace
jelit i usuwa zaparcia. Sprzyja tadnej figurze.
Podawana jako przystawka do obiadu - zde-
cydowanie ulatwia trawienie tluszczow.

Przystawka z grejpfrutem

Skladniki: awokado najlepiej zeby bylo
migkkie, grejpfrut, 4-6 kawaleczkéw lososia
lub upieczonego miesa z kurczaka lub indyka,
oliwa, sol, pieprz do smaku, do dekoracji listki
$wiezych zi6l np. kolendry, pietruszki, migty
lub innych (moga by¢ suszone). Wykonanie:
Owoce dokladnie umy¢, grejpfruta obraé ze
skory, podzieli¢ na czastki (1-2 czastki grejp-
fruta zostawi¢ na wyci$niecie soku) i usungé
z nich bialg skorke. Z awokado usungé pest-
ke, pokroi¢ na plastry. Na plastrach awokado
polozy¢ czastke grejpfruta, awokado i znowu
grejpfruta, spia¢ wykataczky, a na wierzch
nabi¢ kostke miesa lub fososia. Skropi¢ oliwa
i sokiem z grejpfruta. Schiodzi¢. Udekorowa¢
ziotami.

Seler naciowy zapiekany

Skladniki: 1 kg selera naciowego, 40 g
sera ementalera, 1 $rednia cebula , 70 g masla,
4 lyzki $mietany, 1 kostka bulionu warzywne-
g0, 2 lyzki soku z cytryny, szczypta soli, pieprz
do smaku. Sposéb przygotowania: Lodygi
selera naciowego obra¢, podzieli¢ na okoto
6 cm odcinki. Cebule umy¢, obra¢ i pokroi¢
w kostke, zeszkli¢ na potowie masta, wlozy¢
kawatki selera i smazy¢ okofo 5 minut. Potem
wla¢ bulion, rozpuszczony w 500 ml wrzatku
idusi¢ 15 minut pod przykryciem. Zaroodpor-
ne naczynie wysmarowa¢ mastem, wlozy¢ od-
cedzone selery. Smietang wymieszaé z sokiem
zcytryny, sola i pieprzem. Tak przygotowanym
sosem polac selery, posypal startym serem
i wiérkami masta. Wstawi¢ do rozgrzanego
piekarnika na 10 minut. Podawac¢ z chrupkim
pieczywem.

ny blask! Wedlug badan przeprowadzonych
przez Technion-Israel Institute of Techno-
logy w 1991 roku, olej awokado ulatwia re-
generacje komorek i pobudza je do produkeji
kolagenu. Jest jak eliksir mlodosci, bo poma-
ga skorze zachowaé gladkos¢ i elastycznos¢,
opdznia powstawanie zmarszczek.

Dzigki sterydom roslinnym awoka-
do zmiekcza skore i zapewnia komfortowy
efekt nawilzenia. Bogactwo zdrowych kwa-
sow tluszczowych sprawia, ze chroni przed
sfoncem, wiatrem i mrozem znacznie lepiej
niz oleje z oliwek czy jojoby. Pomaga takze
skorze naprawi¢ uszkodzenia spowodowane
promieniami UV. Ten niezwykly owoc ma
wlasciwosci antybakteryjne (za sprawa kwa-
su pantotenowego i kwasow tluszczowych).
Dobroczynnie dziata wigc na skore alergicz-
na, szczegolnie suchy, bo nie tylko wspaniale
nawilza, ale tez fagodzi podraznienia.

ODZYWKA DO WEOSOW Léniace wilo-
sy? Kobiety na Karaibach wiedza, co robi¢!

Skladniki: dojrzaly owoc awokado, 2 tyzki
jogurtu lub kwasnej $mietany. Przygotowa-
nie: awokado obra¢, miazsz rozgnies¢, wymie-
sza¢ na gladka paste ze §mietang lub jogurtem.
Przygotowana papke wmasowaé we wlosy
i skore glowy, przykry¢ czepkiem lub ogrza-
nym recznikiem. Poczekaé 20 minut i sptukac,
umy¢ wlosy.



SIATKOWKA
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SIATKARKI NA ARENIE MIEDZYNARODOWE]

W dniach 20-22 grudnia ub. r. lezajskie
kluby siatkarskie dzialajace przy Szkole Pod-
stawowej nr 3 w Lezajsku braly udzial w Mie-
dzynarodowym Turnieju Pilki Siatkowej w Sie-
miatyczach.

Reprezentowaly nasze miasto w trzech
kategoriach wiekowych: U18, Ule, Ul2. Wy-
niki osiaggniete w kategorii U18 i U16 sg tym
bardziej warto$ciowe, gdyz rywalizowali$my z
zespoltami o 2 lata starszymi - w kategorii U12
startowaly dziewczeta UKS ,,Trojki” i osiagne-
ty wyniki na miare swoich mozliwosci, co cie-
szy zwlaszcza w konfrontacji z zespolami zza
granicy.

Wyniki Ul8: UKS Danex Siemiatycze
- MUKS Lezajsk 0:3 (23-25, 23-25, 4-15),
MUKS Lezajsk - MKS V LO Rzeszéw 2:1
(28-26, 25-22, 12-15), UKS Atena Warsza-
wa — MUKS Lezajsk 3:0 (25-15, 25-22, 15-2),
MUKS Lezajsk - Rigas Volejbal Skola 1:2 (25-
23,19-25, 13-15), MUKS Lezajsk — UKS Espe-
ranto Warszawa 2:1 (25-22, 25-17, 8-15).

Klasyfikacja koncowa: 1. Rigas Volejbal
Skola (Lotwa), 2. UKS Atena Warszawa, 3.
MKS MOS V LO Rzeszéw, 4. MUKS Lezajsk
Elektrocieplownia Nowa Sarzyna, 5. UKS
Esperanto Warszawa, 6. UKS Danex Siemia-
tycze.

Najlepsze zawodniczki Turnieju: Elizabe-
the Dikamane (Rigas VS), Agnieszka Gawlik
(Atena), Agnieszka Bieniarz (MKS V LO),
Karolina Ciotek (MUKS Lezajsk), Monika
Grzeda (Esperanto), Magda Kowalczuk (Da-
nex).

.v}.

Wyniki Ul6: MUKS T - &
Lezajsk — Tauras Wilno - .
0:2 (14-25, 15-25), UKS
Esperanto ~ Warszawa
- MUKS Lezajsk 2:0
(25-9, 25-21), Marupe
Team - MUKS Lezajsk
2:0 (25-11, 25-12), MKS
V LO Rzeszéow - MUKS
Lezajsk 2:0 (25-13, 25-
15), MUKS Lezajsk -
MKS V LO Rzeszow 11 - =
2:0 (25-23, 26-24), MUKS Lezajsk - MOSiR
Siemiatycze 2:1 (28-26, 20-25, 15-10).

Klasyfikacja koncowa: 1. Marupe Team
(Lotwa), 2. SM Tauras Wilno (Litwa), 3.UKS
Esperanto Warszawa, 4. KS Torstar Kobylka,
5. MKS MOS V LO Rzeszdw, 6. UKS Start Sze-
pietowo, 7. MUKS Lezajsk Elektrocieplow-
nia Nowa Sarzyna, 8. MOSIR Siemiatycze, 9.
MKS MOS V LO Rzeszéw II.

Najlepsze zawodniczki Turnieju: Alicie
Igale (Marupe), Auguste Ramelite (Tauras),

Kaja Kordial (Esperanto), Wiktoria Stru-
cinska (Torstar), Izabela Wisz (Rzeszow),
Sylwia Wisniewska (Szepietowo), Magdalena
Kozyra (MUKS Lezajsk), Anna Bajena (Sie-
miatycze), Kinga Kopacz (Rzeszéw II).

Wyniki Ul12: UKS Lezajsk — UKS Le-
zajsk III 25-23, Siemiatycze II - Lezajsk II
25-21, Wilno II - Leiajsk 26-24, Siemiatycze
- Lezajsk III 6-25, Danex — Lezajsk II 25-16,
Wilno - Lezajsk II 25-11, Lezajsk III - Ri-
gas VS 14-25, Rigas VS II - Lezajsk II 25-14,

25-13, Kobylka II - Lezajsk II 15-25, Wilno II
- Lezajsk IIT 25-18, Esperanto — Lezajsk 25-13,
Rzeszow - Lezajsk II 25-12, Siemiatycze - Le-
zajsk 13-25, Marupe - Lezajsk II 25-12, Le-
zajsk — Rigas VS 19-25, Lezajsk III - Kobytka
25-14, Rigas VS II - Lezajsk 25-21, Siemiatycze
II - Leiajsk 111 8-25, Rzeszéw — Leiajsk 25-13,
Lezajsk IT — Siemiatycze 25-15, Danex — Le-
zajsk I 10-25.

Klasyfikacja koncowa: 1. Tauras Wilno
(Litwa), 2 UKS Esperanto Warszawa, 3. Ri-
gas Volejbal Skola (Lotwa), 4. Marupe Team
(Lotwa), 5. Rigas Volejbal Skola IT (Lotwa), 6.
Tauras II Wilno (Litwa), 7. MKS MOS V LO
Rzeszow, 8. UKS ,,Tréjka” Lezajsk I, 9. UKS
»Irojka” Lezajsk II, 10. UKS Danex Siemia-
tycze, 11. KS Torstar Kobytka, 12. MOSiR
Siemiatycze I, 13. UKS ,,Trojka” Lezajsk III,
14. MOSIR Siemiatycze, 15. KS Torstar II Ko-
bytka.

Daniel Domagala

TURNIE] W STALOWE] WOLI

Z.akonczyl sie IT Ogolnopolski Turniej w
Pilce Siatkowej Dziewczat w Stalowej Woli.
Brata w nim udzial druzyna siatkarek MUKS
Lezajsk Elektrocieplownia Nowa Sarzyna

Po niezbyt dobrej sobotniej grze lezajsz-
czanek, w niedziele przyszta nam walka
o miejsca 5-8. Jest taka dewiza sporowcow:
porazka nie oznacza, ze powinienem sie pod-
da¢, tylko ze musze bardziej si¢ staral. Tak tez
zrobily dziewczyny. Do kazdego niedzielnego
meczu podchodzily mocno zmotywowane
i zdeterminowane, dzigki czemu 5. miejsce
stalo si¢ ich tupem. W tym turnieju nagrode
dla najbardziej wyroézniajacej si¢ zawodniczki
naszej druzyny otrzymala Maria Bigas. Za-
proszone druzyny, zgodnie z oczekiwaniami,
zaprezentowaly wysoki sportowy poziom.

Kolejnos¢  koncowa rozgrywek grupo-
wych:

Grupa A 1.MKS Pogon Proszowice, 2.LTS
Legionovia Legionowo, 3.VEGA MOSIR
Stalowa Wola 2, 4. MUKS Lezajsk Elektrocie-
plownia Nowa Sarzyna.

Grupa B 1. VEGA MOSIR Stalowa Wola
1, 2. UKS OSEMKA Siedlce, 3. ESPERANTO
Warszawa, 4.UKS SOBIESKI 46 Lublin

Wynik koncowy turnieju:

1. MKS POGON Proszowice, 2. LTS LE-
GIONOVIA Legionowa, 3. VEGA MOSIR
Stalowa Wola 1, 4. UKS OSEMKA Siedlce,
5. MUKS Lezajsk Elektrocieplownia Nowa
Sarzyna, 6. VEGA MOSIR Stalowa Wola 2,
7. ESPERANTO Warszawa, 8. UKS SOBIE-
SKI 46 Siedlce.

Wyrodzniajace si¢ zawodniczki turnieju:

1. MKS POGON Proszowice - Olga Pa-
sterniak, 2. LTS LEGIONOVIA Legionowo —
Milena Paszyniska, 3. VEGA MOSIR Stalowa
Wola 1 - Natalia Szajowska, 4. UKS OSEM-

KA Siedlce - Eliza Roguska, 5. MUKS Lezajsk
Elektrocieptownia Nowa Sarzyna, - Maria
Bigas, 6. VEGA MOSIR Stalowa Wola 2 - Oli-
wia Tarnawska, 7. ESPERANTO Warszawa —
Jagoda Kociolek, 8. UKS SOBIESKI 46 Siedlce
~ Paulina Swider.

Sklad zespolu MUKS Lezajsk Elektro-
cieptownia Nowa Sarzyna: Maria Bigas, Elz-
bieta Materna, Karolina Ciotek, Paulina Po-
powicz, Magdalena Kozyra, Anna Mierzwa,
Sabina Franus, Sandra Kosiarska, Karolina
Glodowska, Dominika Rejman oraz goscin-
nie w sobote Agnieszka Kowal.

(dd)
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NA RYBY

PODARUJ 1 PROCENT

. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO IOPPIHIMT podaé numer wpisu do Krajowege Rejestru Sadowego (numar KRS) arganizaci wybranaj 2 wykazu
prowadzonego przez Ministra Pracy | Polityki Spobeczne] oraz wysokodd kewoty na jej rzecz.

0000071222

l 131, Numer KRS

WIMN?MM&#MGW'I%MIWWE =]

Wnioskowana kwota 132
zaokragleniu do pelrych driesiatek groszy wdot

J. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

135 mo2na
13! Cel szezegolowy 1%

Podatnicy, kidrzy wypelnili czeéé |, w poz.133 mogy podad cel szezegdlowy 1%,
az:znmm: kwadrat w poz.134 wyrazic zgodg na pmleulm OPP swojego imienia, nazwiska | adresu wraz z informacja o kwocie
132. W at dodatkowa info \ kontakt 2

ikiam (telofon, o-mail).

134, Wyradam 2godg

Koto San Lezajsk— Ochrona Wéd =

Teraz moiesz sam zdecydowaé, na co zosta-
n3 wykorzystane twoje pieniadze!

Zgodnie z ustawa o podatku dochodowym
masz prawo do przekazania 1% swojego po-
datku na rzecz Organizacji Pozytku Publicz-
nego. Jest nig rowniez Okreg Polskiego Zwigz-
ku Wedkarskiego w Rzeszowie, ktory z kolei
moze przekaza¢ te $rodki do naszego Kola,
o ile taka adnotacja znajdzie si¢ w wypelnio-
nym formularzu PIT.

Postanowieniem Sadu Rejonowego w Rze-
szowie, XII Wydzial Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sagdowego, w dniu 9 marca 2006 r.,
Polski Zwiazek Wedkarski Okreg w Rzeszowie
zostal zarejestrowany jako Organizacja Pozyt-
ku Publicznego.

Powierzajac pieniadze Okregowi PZW
w Rzeszowie pomagasz m. in. w:

« dzialaniach wspierajacych ochrone srodowi-
ska naturalnego i wod Okregu,

« poprawie stanu ichtiofauny rzek, zbiornikéw
zaporowych, stawow itp.,

« zwiekszeniu arealu wod uzytkowanych przez
Czlonkéw Polskiego Zwiazku Wedkarskiego,
« organizacji i wspieraniu sportu wedkarskie-
go.

KACIK SZACHOWY

Jak przekaza¢ pienigdze ?
1. Wypelnij odpowiedni dla Ciebie PIT.
2. Wypelniajac PIT, wpisz w odpowiednia ru-
bryke:
« numer KRS organizacji - pozycja 131 w for-
mularzu: 0000071222
o cel szczegotowy - pozycja nr 133 w formula-
rzu: Kolo San Lezajsk — Ochrona Wod (OW))*
« zaznacz pozycje 134 formularza — gdy chcesz
by nam podano Twoje dane (wg uznania)
3. Wypelnione zeznanie podatkowe zanie$, prze-
$lij do wlasciwego Tobie Urzedu Skarbowego.

Przekazujac 1 % podatku na rzecz Polskie-
go Zwiazku Wedkarskiego Okreg w Rzeszo-
wie, czy innej organizacji OPP nic nie tracisz.
Zyskujesz jednak prawo do samodzielnej de-
cyzji o sposobie wykorzystania Twoich pienie-
dzy.

*) Uwaga - dodaj wedlug wybranego celu
dopisek: OW - ochrona wod; DS - dzialalno$¢
sportowa; DM - dziatalno$¢ mlodziezowa.

SSRyb. Koto SAN Lezajsk
podsumowanie 2013 (w nawiasie dane za
2012 rok)

Spoteczna Straz Rybacka grupa Lezajsk
dokonata 59 (42) kontroli w 2013 roku. Skon-

trolowano 179 (130) wedkujacych oséb. War-
to$¢ pracy spolecznej straznikow (117 (62,5)
godzin kontroli) czyli 1198,33 (645,83) zl. Sa-
mochodami przejechano 1166 (983) km, wy-
stawiono delegacje na kwote 347,38 (675,09)
z}. 4 straznikéw i 1 wedkarz podjelo si¢ do-
jazdu na kontrole za pomoca roweréw (bylo
8 takich kontroli). Tym sposobem przejecha-
no 234 (374) km.

Udzial w kontrolach: Maczka Stanistaw
40 (26), Gdula Zdzistaw 17 (14), Sienkiewicz
Jacek 16 (12), Poltorak Marian 4 (3), Berezie-
wicz Lukasz 4, Kucharski Maciej 2.

Finanse: W Kole Lezajsk z 1% odliczenia
podatku z deklaracja na ochrone wéd otrzy-
mali$my 255,90 (643,00) zI. - Bardzo dzigkuje¢
wszystkim, ktorzy zdecydowali si¢ nas wes-
przec! To bardzo duzo dla nas znaczy. Za 253
zt zakupiono etui na legitymacje i odznaki dla
czesci straznikow, jest to ich test, borykamy
sie bowiem z problemem niszczenia si¢ legi-
tymacji. Warunki, w jakich wykonujemy kon-
trole, nie sprzyjaja papierowi. Jak wida¢ przy
podobne;j liczbie kontroli i skontrolowanych
0s6b mocno zostaly $cigte koszty, stalo si¢ to
dzieki determinacji czesci straznikow, ktorzy -
nie ma co tego ukrywac¢ - poniesli koszty tych
kontroli. Ubolewam tez, ze tak drastycznie
spadto wsparcie 1% - podejrzewam, ze osoby,
przekazujace swoj podatek, zapomnialy podaé
jako beneficjenta Koto Lezajsk. Jest to bardzo
wazne, bo bez tego dopisku pienigdze zostana
w Okregu, ktéry oczywiscie wykorzysta je na
cele zgodne z zasadami OPP.

Wodom Czeé¢!

Stanistaw ,,Esox” Maczka
stanistaw.maczka@interia.pl
www.pzw.org.pl/1324 www.pzw.org.pl/1295

Nauczcie dzieci graé w szachy, a o ich przysziosé moZecie byé spokojni

Paul Morphy

Witam w kolejnym wydaniu BM. Bardzo sie ciesze, ze szachy sa coraz bardziej popularne wéréd mieszkaricow naszego miasta,
szczegdlnie wéréd najmtodszych. Dlatego tez zachecam wszystkie osoby, ktére chcg nauczy¢ si¢ gra¢ w szachy badz poprawi¢ swoj poziom,
do udziatu w systematycznych zajeciach, ktore od pazdziernika odbywaja sic w Miejskim Centrum Kultury w Lezajsku w kazdg $rode (godz.
16"-17% dla dzieci) oraz czwartek (godz. 18*-20%).

Tradycyjnie polecam rozwigzanie kolejnych szachowych zadan. Powodzenia!!!
Rozwigzania zadan z ostatniego kacika szachowego w BM: Zad. 1 H:f8+, K:f8, Wd8 - mat. Zad. 2 H:h6+, K:h6, Wh3 - mat. Zad. 3 H:h7+,
K:h7, Wh2 - mat. Zad. 4 H:h7+, K:h7, Kg2 - mat.

Mat w dwoch posunu;aach (zaczyna]q biate)

L]

Zad. 2

Zad. l

Andrzej Mazurkiewicz
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PODROZE

29 listopada ub. r. w sali kameralnej Miej-
skiego Centrum Kultury w Lezajsku odbylo sie
spotkanie z dr. Januszem Fedirko. Tematem
spotkania byly Chiny.

Janusz Fedirko pochodzi z Myslenic,
a w Lezajsku mieszka od 1983 roku. Z wy-
ksztatcenia geograf i religioznawca, absolwent
dziennych studiéw doktoranckich z zakresu
kulturoznawstwa, wspolpracuje z samodziel-
na Katedra Bliskiego i Dalekiego Wschodu
na Wydziale Studiéw Miedzynarodowych
i Politycznych oraz z Instytutem Geografii
i Gospodarki Przestrzennej Uniwersytetu Ja-
giellonskiego w Krakowie. Jest autorem wielu
artykuléw popularno-naukowych publikowa-
nych w Miesieczniku Uniwersytetu Jagiellon-
skiego ,,Alma Mater”.

Na spotkanie przybyli licznie uczniowie
z Zespoltu Szkot Licealnych w Lezajsku. Chin-
ska cywilizacja nalezy do najstarszych na swie-

cie. Juz okolo 1700 lat p.n.e. dynastia Shang
rzadzila spoleczenstwem, ktére wynalazio
braz, znalo sztuke pisania i zbudowalo wiele
miast. Chifczycy przez wiele lat uwazali sie-
bie za lud szczegdlny, zamieszkujacy ,Panstwo
Srodka’, znajdujace sie¢ w centrum wszech-
$wiata. Cesarz byl Synem Niebios a wielki
mur chinski, ktérego budowe setki ludzi przy-
placilto zyciem, ciaggnacy si¢ na dlugosci 3460
km (od wschodniego wybrzeza, na potnocny
wschdd od Pekinu, do pustyni Mongolii We-
wnetrznej) powstrzymywal ,barbarzyncow”
otaczajacych Chiny. Jego budowa rozpoczeta
sie w III wieku p.n.e. Mur chinski sktada si¢
nie tylko z ,czystej cegly i plyt betonowych’,
to rowniez sie¢ fortow i wiez obserwacyjnych
a takze walow obronnych ubitych z samej zie-
mi. To tez szlak wzgdrz i rzek.

Jednym z najstynniejszych zabytkow
w Chinach jest ,Zakazane miasto” Brama

Tienanmen (Brama Niebianskiego Spokoju)
jest ,bramg” do Zakazanego Miasta. Znajduje
sie tam Paltac Cesarki zamieniony obecnie na
muzeum. Byl on siedzibg ostatnich dynastii
chinskich Ming (1368 - 1644) i Qing (1644 -
1911). Zakazane Miasto sktada sie z ok. 800
patacéw i wielu pomniejszych budowli, ktére
razem tworzg peten harmonii uktad. Naprze-
ciwko Bramy Niebianskiego Spokoju znajduje
si¢ Hala Najwyzszej Harmonii, w ktdrej odby-
waly sie m.in. uroczystoéci koronacyjne.

Jedzenie w Chinach nalezy do rytuatu,
a w potrawach dominuje ryz, makaron-
wstazki lub mantou, chlebki gotowane na
parze. Migso i ryby sa tu traktowane jako
dodatek do positku. Desery spozywane sa po
a czasem w trakcie positku, na przyklad pie-
czone owoce w syropie. I oczywiscie chinska
herbata Cha - pije si¢ ja zawsze i wszedzie
w wielu odmianach: czerwong, zielona, czarng
i w wielu podgatunkach. W dobrym zwyczaju
jest pi¢ do positku goraca herbate lub wode.

Spotkanie bylo bardzo bogate w tresci
zwigzane nie tylko z historig kraju, ale row-
niez zyciem codziennym. Prezentacja kilku-
set zdje¢ dafa wrazenie chwilowej podrézy do
tego egzotycznego kraju.

Spotkanie zostalo zorganizowane przez
MCK - Centrum Informacji Turystycznej
i Kulturalnej w Lezajsku.

Iwona Tofilska

KOMUNIKATY TMZL

Szanowni Panstwo,

wym (KRS) pod numerem: 0000275455.

Towarzystwo Milosnikéw Ziemi Lezajskiej posiada status organizacji pozytku publicznego i figuruje w Krajowym Rejestrze Sado-

Prosimy - wesprzyjcie nasze dzialania swoim 1%! Wystarczy w swojej deklaracji podatkowej wpisa¢ nazwe naszej organizacji, numer KRS
oraz kwote darowizny w wysokosci 1% naleznego podatku, a Urzad Skarbowy przekaze pieniadze na konto Towarzystwa.

O naszej dzialalnosci statutowej mozna dowiedzie¢ sie wiecej na stronie: www.tmzl.lezajsk.pl oraz z prasy lokalnej: Biuletynu Miejskiego.
Jezeli popieracie Panistwo nasze dzialania prosimy o wsparcie finansowe. Wszystkim Darczyncom serdecznie dzigkujemy.

%%

Zarzad Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi Lezajskiej zaprasza cztonkéw i sympatykéw Towarzystwa na Walne Zebranie Czlonkéw, ktére
odbedzie si¢ w dniu 5 marca 2014 r. o godz. 16.30 w Sali Konferencyjnej Muzeum Ziemi Lezajskiej, ul. Mickiewicza 20 A.

Zarzad i Czlonkowie TMZL.

Zarzad i Czlonkowie TMZL

Bigletyn V



GABINET WETERYNARYJNY

BORSUK

lek. wet. Aleksandra Rusiecka

Lezajsk
ul. Garncarska 1

Dojazd od ul. Garncarskiej
oraz Zwirki i Wigury
- Posiadamy parking -
Godziny przyjec
pon.- pt. 9.00.- 18.00
sob. 9.00 - 13.00

tel. 791 555 999



