Przedszkole Miejskie
Nr 4

w Lezajsku

Poniedzialek 29 marca 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb graham z mastem, salatg mastowa, rzodkiewksa i kielbasa zywiecka

Drugie Sniadanie
Soczek owocowy + owsiane ciasteczko

Obiad
Zupa ziemniaczana z marchewka, pietruszka, porem, selerem, fasolka szparagowa i
koperkiem
Makaron wieloziarnisty z twarogiem
Kompot owocowy

Podwieczorek
Platki ryzowe na mleku z musem owocowym

Wtorek 30 marca 2021 r.

Sniadanie
Herbatka z cytryna
Mleko
Bulka z mastem i konfitura owocowa

Drugie Sniadanie
Kalarepka i marcheweczki do chrupania

Obiad
Roso6t drobiowo — wotlowy z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Kotlecik drobiowy z warzywami, ziemniaczki z koperkiem
Satatka pekinska z sosem jogurtowo — czosnkowym i szczypiorkiem
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Galaretka truskawkowa z borowkami i biszkoptem




Przedszkole Miejskie
Nr 4
w Lezajsku

JADLOSPIS
od 29 marca 2021 r. do 2 kwietnia 2021 r.

Sroda 31 marca 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa z mlekiem,
Chleb wieloziarnisty z maslem, szynka drobiowa, pomidorkiem koktajlowym, listkami
roszpinki8 i szczypiorkiem,

Drugie Sniadanie
Mandarynka

Obiad
Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem, brokulem, kalafiorem, ziemniakami, marchewka,
pietruszka, selerem, porem i Swiezg natka
Ryz wypiekany z jablkami i musem jogurtowo — waniliowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Kiwi

Czwartek 1 kwietnia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao
Buteczka kajzerka z mastem + twarozek ze szczypiorkiem i pomidorek koktajlowy

Drugie Sniadanie
Jabtko

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Poledwiczki w sosie wlasnym, ziemniaki ze szczypiorkiem
Cwikla z chrzanem,
Kompot owocowy

Podwieczorek

drozdzowka z brzoskwinig + sok z owocow i warzyw
/



Przedszkole Miejskie
Nr 4
w Lezajsku

JADLOSPIS /
od 29 marca 2021 r. do 2 kwietnia 2021 r.

Piatek 2 kwietnia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Mleko
Buleczka z kruszonka i maslem,

Drugie Sniadanie
Mini paczki serowe

Obiad
Krupnik jeczmienny z warzywami i zielenina,
Pulpeciki z dorsza zapiekane w warzywach, ziemniaki w koperkiem,
Mizeria ze szczypiorkiem
Kompot owocowy

Podwieczorek
Banan

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkow, gramatura i kalorycznos$¢ udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




