Przedszkole Miejskie Nr 4

w Lezajsku

Poniedzialek 1 marca 2021 r.

Sniadanie
Herbata owocowa
Chleb pytlowy z maslem, kieltbasa krakowska, swiezym ogorkiem, czerwong papryka i
rzodkiewka,

Drugie Sniadanie
Mandarynka

Obiad
Zupa ziemniaczana z marchewka, pietruszka, porem, selerem, cebulka, czosnkiem,
majerankiem i zielening
Risotto z migsem drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Budyn Smietankowy z malinami,

Wtorek 2 marca 2021 r.

Sniadanie
Herbatka z limonka,
Zupka mleczna z tartym ciastem,
Bulka pszenna z mastem i konfiturg owocowa,

Drugie Sniadanie
Melon i marcheweczki do chrupania

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i natka
Kotlecik drobiowy mielony (pieczony w piecu), ziemniaki z koperkiem,
Selerowa satatka z jablkiem i ananasem,
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Pomarancza




JADLOSPIS
od 1 marca 2021 r. do 5 marca 2021 r.

Sroda 3 marca 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa z mlekiem,
Chleb razowy z mastem, poledwica drobiowa, pomidorkiem koktajlowym, listkami roszponki
i zOlta papryka,

Drugie Sniadanie
Chrupsy owocowe — suszona brzoskwinia

Obiad
Zupa kalafiorowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem i koperkiem,
Makaron wieloziarnisty z twarogiem i miodem wielokwiatowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Mus gruszkowy z nutka pomaranczy

Czwartek 4 marca 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Butka grahamka z mastem, bialym serem, zielona satata, pomidorkiem malinowym i
czarnymi oliwkami,

Drugie Sniadanie
Kiwi

Obiad
Zupa ogorkowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielenina
Pulpeciki wieprzowe w sosie wlasnym, Kaszotto z kaszy gryczanej i jeczmiennej,
Surowka wiosenna z kapusty pekinskiej ze Swiezym ogorkiem, szczypiorkiem, kukurydza,
prazonym stonecznikiem i dresingiem z jogurtu i czosnku
Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER z mleka i nasion chia z musem z brzoskwin i truskawek z borowka amerykanska,




A

Przedszkole Miejskie Nr 4

w Lezajsku

JADLOSPIS ¢
od 1 marca 2021 r. do 5 marca 2021 r.

Piatek 5 marca 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao z mlekiem
Buleczka z kruszonka i maslem,

Drugie Sniadanie
Winogrono kolorowe

Obiad
Zupa z czerwonych owocow (truskawka, wisnia) z groszkiem ptysiowym,
Pieczen z ryby, ziemniaki z koperkiem
Kapusta kiszona duszona na masle z cebulka, czosnkiem i kminkiem,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Jabtko

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkow, gramatura i kalorycznos$¢ udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




