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Od 15 lutego 2021 r. do#¥8 lutego 2021

Poniedzialek 15 lutego 2021 r.

Zupa z groszku tupanego z ziemniakami, wiejska kietbasa, marchewka, pietruszka, porem,

selerem, cebulka, czosnkiem, majerankiem i koperkiem, Chlebek ze smarowidiem

Kasza jaglana wypiekana ze §liwkami z musem jogurtowo - waniliowym + borowki
amerykanskie

Herbatka z cytryna

Wtorek 16 lutego 2021 r.

Zupka z lanymi kluseczkami z marchewka, pietruszka, porem, selerem i lubczykiem,

Udko drobiowe pieczone w ziotach, ziemniaczki ze szczypiorkiem

Salatka pekinska - z kapusty pekinskiej, listkow szpinaku, jajek, kukurydzy, kiszonego ogorka,
szczypiorku z dresingiem jogurtowo — czosnkowym,

Kompot ze sliwek

Sroda 17 lutego 2021 r.

Barszcz czerwony z jajkiem i thuczonymi ziemniaczkami z bialym serem i cebulka,
Lazanki z kiszonej i biatej kapusty, z miesem wieprzowym, cebulka i czosnkiem,
DESER - deser gruszkowy z nuta pomaranczy i musem z gorzkiej czekolady i jogurtu
Herbata z cytryna

Czwartek 18 lutego 2021 r.

Zupka z peczakiem, zielonym groszkiem, mini marchewka, pietruszka i szczypiorkiem,

Gulasz z pieczona czerwona papryka, marchewka, cebulka i czosnkiem, ziemniaki z koperkiem,
Dodatki do wyboru - kiszony ogorek / fasolki szparagowe zielone / pomidorki z jogurtem,
szczypiorkiem i kolorowym pieprzem, kukurydza

Herbata z cytryna

Piatek 19 lutego 2021 r.

Zupa z brokula z makaronem gwiazdki, marchewksa, pietruszka, porem, selerem, natka pietruszki
Ryba w sosie kurkumowo — koperkowym z czosnkiem (wypiekana w piecu, miruna), ziemniaki

z koperkiem,

Marchewkowa salatka — z marchewki, jablek i brzoskwin

DESER - lekka pianka wisniowa z chrupiacym spodem i listkami miety

Herbatka z limonka




