
 

 

 

 

 

 

 

Jadłospis 

Od 15 lutego 2021 r. do 18 lutego 2021 r. 
 

 

Poniedziałek 15 lutego 2021 r.  

Zupa z groszku łupanego z ziemniakami, wiejską kiełbasą, marchewką, pietruszką, porem,  

selerem, cebulką, czosnkiem, majerankiem i koperkiem, Chlebek ze smarowidłem  

Kasza jaglana wypiekana ze śliwkami z musem jogurtowo – waniliowym + borówki 

amerykańskie 

Herbatka z cytryną 

 

Wtorek 16 lutego 2021 r. 

Zupka z lanymi kluseczkami z marchewką, pietruszką, porem, selerem i lubczykiem, 

Udko drobiowe pieczone w ziołach, ziemniaczki ze szczypiorkiem 

Sałatka pekińska  – z kapusty pekińskiej, listków szpinaku, jajek, kukurydzy, kiszonego ogórka, 

szczypiorku z dresingiem jogurtowo – czosnkowym,  

Kompot ze śliwek 

 

Środa 17 lutego 2021 r.   

Barszcz czerwony z jajkiem i tłuczonymi ziemniaczkami z białym serem i cebulką,  

Łazanki z kiszonej i białej kapusty, z mięsem wieprzowym, cebulką i czosnkiem,  

DESER – deser gruszkowy z nutą pomarańczy i musem z gorzkiej czekolady i jogurtu 

Herbata z cytryną   

 

Czwartek 18 lutego 2021 r.  

Zupka z pęczakiem, zielonym groszkiem, mini marchewką, pietruszką i szczypiorkiem,  

Gulasz z pieczoną czerwoną papryką, marchewką, cebulką i czosnkiem, ziemniaki z koperkiem,  

Dodatki do wyboru – kiszony ogórek / fasolki szparagowe zielone / pomidorki z jogurtem, 

szczypiorkiem i kolorowym pieprzem, kukurydza 

Herbata z cytryną  

 

Piątek 19 lutego 2021 r.  

Zupa z brokuła z makaronem gwiazdki, marchewką, pietruszką, porem, selerem, natką pietruszki 

Ryba w sosie kurkumowo – koperkowym z czosnkiem (wypiekana w piecu, miruna), ziemniaki  

z koperkiem, 

Marchewkowa sałatka – z marchewki, jabłek i brzoskwiń  

DESER – lekka pianka wiśniowa z chrupiącym spodem i listkami mięty  

Herbatka z limonką 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

Szkoła Podstawowa Nr 3 
Im. ks. kard. S. Wyszyńskiego  


