Szkota Podstawowa Nr 3

Im. ks. kard. S. Wyszynskiego

Jadlospis
Od 25 stycznia 2021 r. do 29 stycznia 2021 r.

Poniedzialek 25 stycznia 2021 r.

Zupa gulaszowa z kolorowg papryka, marchewka, pietruszka, selerem, czosnkiem, pomidorami,
kiszonym ogorkiem, chleb ziarnisty

Kolorowe nalesniki (zolte, rozowe i czekoladowe) z bialym serem lub dzemem truskawkowym (do
wyboru) + straciatella z jogurtu i gorzkiej czekolady, malinowy mus, borowki amerykanskie
Herbata z limonka

Wtorek 26 stycznia 2021 r.

Zupa z zielonego groszku z wloszczyzna i zielening

Kotlecik mielony wieprzowy (wypiekany w piecu), Kaszotto z kaszy gryczanej, jeczmiennej i peczaku
Cwikta z chrzanem

Kompot wieloowocowy

Sroda 27 stycznia 2021 r.

Zupa Babuni z kalafiorem, brokulem, fasolka szparagowa, brukselka, marchewka, pietruszka,
porem, selerem i §wieza natka

Pierogi ruskie z cebulka

Muffinki Shreka — z lemon curd i owocami

Herbatka z cytryna

Czwartek 28 stycznia 2021 r.

Wolowa zupa czosnkowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem i selerem,

Filet z kurczaka zapiekany z warzywami, serem mozzarella i ziotami, ziemniaczki cate z koperkiem
Zielona satatka — z salaty maslowej, salaty lodowej, z jajkiem, serem feta, prazonym stonecznikiem

i dresingiem jogurtowo - czosnkowym

Deser z borowek leSnych, truskawek i jogurt greckiego z granola (z platkéw owsianych,
rodzynek, zurawiny, orzechow wloskich, migdaléw i miodu)

Piatek 29 stycznia 2021 r.

Zupa pomidorowa z makaronem, wloszczyzna, zielonymi oliwkami, pomidorami marynowanymi
i Swieza natka pietruszki

Ryz na mleku z musem z jablek z cynamonem z kawatkami brzoskwini

Herbatka z sokiem malinowym




