Przedszkole Miejskie Nr 3

w Lezajsku

Poniedzialek 11 stycznia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pytlowy z mastem, poledwica z kurczaka, kiszonym ogorkiem i szczypiorkiem,

Drugie Sniadanie
Owocowy talerz — kolorowe winogrono, kiwi, gruszka,

Obiad
Zupa brokulowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielenina,
Risotto z migesem wieprzowym, warzywami i sosem pomidorowym
Kompot owocowy

Podwieczorek
Banan

Wtorek 12 stycznia 2021 r.

Sniadanie
Herbatka owocowa
Platki kukurydziane z mlekiem
Slodka chatka z mastem,

Drugie Sniadanie
Jabtko

Obiad
Zupa pieczarkowa z tartym ciastem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i Swieza natka
pietruszki
Filet z indyka (pieczony w ziotach), ziemniaki z koperkiem,
Satatka Caprese — z rukoli, sataty lodowej, sera mozzarella, pomidora malinowego i Swiezej
bazylii z sosem ziolowo — cytrynowym,
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Kisiel wisniowy z mandarynkami,




Przedszkole Miejskie Nr 3
w Lezajsku

JADLOSPIS
od 11 stycznia 2021 r. do 15 stycznia 2021 r.

Sroda 13 stycznia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa z mlekiem,
Chleb wieloziarnisty z mastem, kietbasg zywiecka, pomidorkami cherry i rzodkiewka,

Drugie $niadanie
Plaster ananasa

Obiad
Barszcz ukrainski z miesem wieprzowym, fasolka szparagowa, biala kapusta i ziemniakami,
Racuchy drozdzowe z jabtkiem i brzoskwinia,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Gruszka

Czwartek 14 stycznia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb wiejski z pasta rybna z makreli w sosie pomidorowym i kolorowa papryka,

Drugie Sniadanie
Bakaliowa przekaska — rodzynki, Zurawina suszona, orzechy wloskie,

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Kielbaski rumunskie z papryka (wlasnej roboty), ziemniaki z koperkiem
Koperkowa salatka z kapusty pekinskiej, pora, jablek, kopru i jogurtu naturalnego
Kompot owocowy

Podwieczorek
Koktajl Rozowej Pantery — z truskawek i jogurtu + ciasteczko biszkoptowe,




Przedszkole Miejskie Nr 3
w Lezajsku

JADLOSPIS J
od 11 stycznia 2021 r. do 15 stycznia 2021 r.

Piatek 15 stycznia 2021 r.

Sniadanie
Herbata z sokiem malinowym
Mleko
Kajzerka z mastem i dZemem malinowym,

Drugie Sniadanie
Marcheweczki do chrupania

Obiad
Krupnik jeczmienny z miesem z kurczaka, ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem i
szczypiorkiem,
Makaron z bialym serem
Kompot owocowy

Podwieczorek
Pomarancza

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkow, gramatura i kalorycznos$é udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




