PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2
w Lezajsku

od 7 grudnia 2020 r. do 11 grudnia 2020 r

Poniedzialek 7 grudnia 2020 r.

Sniadanie
Platki kukurydziane z mlekiem
Kanapeczka z bulki kieleckiej z mastem, zielona satata i gotowanym jajkiem

Drugie Sniadanie
Jablko

Obiad
Zupa buraczkowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening, zabielana Smietang
Risotto z migsem wieprzowo — drobiowym, warzywami i sosem z pomidorow i zi6t
Kompot owocowy

Podwieczorek
Pomarancza

Wtorek 8 grudnia 2020 r.

Sniadanie
Herbatka z cytryna
Kawa zboZowa z mlekiem
Chleb graham z maslem i pasta z twarogu, rzodkiewki i szczypiorku

Drugie $niadanie
Sok swiezo wyciskany z marchewki i gruszek

Obiad
Zupa pieczarkowa z zacierka, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielenina
Poledwiczki wieprzowe w sosie wlasnym, ziemniaczki z koperkiem,
Surowka z pora i jablek z dresingiem jogurtowym
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
DESER - drozdzowka z nadzieniem brzoskwiniowym + herbata z limonka




PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2
w Lezajsku

JADLOSPIS
od 7 grudnia 2020 r. do 11 grudnia 2020 r.

Sroda 9 grudnia 2020 r.

Herbata z cytryna
Kakao z mlekiem
Chleb pytlowy z maslem, wiejska kietbasa, kiszonym ogoérkiem i szczypiorkiem

Drugie $niadanie
Kolorowe winogrono

Obiad
Zupa gulaszowa z miesem wieprzowym, ziemniakami, papryka, marchewka, pietruszka,
porem, selerem i zielening
Makaron wypiekany z jabtkami i cynamonem + mus jogurtowo — waniliowy
Kompot owocowy

Podwieczorek
Banan

Czwartek 10 grudnia 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Kanapeczka z filetem z indyka, listkami roszponki, kolorowej papryki i pomidorkéow
koktajlowych

Drugie $niadanie
Y2 banana

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Pieczen rzymska (wlasnej roboty), ziemniaczki z koperkiem,
Mizeria ze szczypiorkiem i sosem jogurtowo — Smietankowym
Kompot owocowy

Podwieczorek
Gn’lszka + ciasteczko owsiane




PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2
w Lezajsku

JADLOSPIS /
od 7 grudnia 2020 r. do 11 grudnia 2020 r.

Piatek 11 grudnia 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao
Bulka pszenna z mastem i konfitura wisniowa

Drugie Sniadanie
Owocowy talerzyk — winogrono biate i czerwone, gruszka, kiwi

Obiad
Zupa grysikowa z wloszczyzna i Swieza natka pietruszki
Paluszki rybne z miruny (pieczony w piecu), ziemniaki z koperkiem
Surowka z kiszonej kapusty z czerwona cebula i szczypiorkiem,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Soczek owocowy + mandarynki

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkéw, gramatura i kaloryczno$é udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




