ZLOBEK MIEJSKI

W LEZAJSKU

JADLOSPIS S
od 26 pazdziernika 2020 r. do 30 pazdz1ern1ka 2020 r.

Poniedzialek 26 pazdziernika 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pytlowy z maslem, filetem z indyka, zielona salatka i pomidorem malinowym

Drugie $niadanie
Plaster ananasa

Obiad
Zurek z wiejska kietbasa, jajkiem i ziemniakami,
Spaghetti z miesem wieprzowym i sosem z pomidorow i zi6t
Kompot owocowy

Podwieczorek
Gruszka

Wtorek 27 pazdziernika 2020 r.

Sniadanie
Herbatka owocowa
Mleko
Kajzerka z mastem i miodem lipowym

Drugie $niadanie
Winogrono biale i czerwone

Obiad
Ros6t drobiowy z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielenina
Potrawka z kurczaka z ziemniakami,
Bukiet warzyw gotowanych na parze — brokut, kalafior, marcheweczka
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
DESER - pieczone jabtko z orzechami wloskimi i miodem + jogurt owocowy




ZYOBEK MIEJSKI

W LEZAJSKU

JADLOSPIS
od 26 pazdziernika 2020 r. do 30 pazdz1ern1ka 2020 r.

Sroda 28 pazdziernika 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa zboZowa z mlekiem
Chleb graham z maslem, szynka wieprzowa, kiszonym ogorkiem i szczypiorkiem

Drugie $niadanie
Bakalie — zurawina i rodzynki

Obiad
Zupka jarzynowa z miesem wieprzowym, warzywami i zielening
Ryz z musem jogurtowo — truskawkowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Banan

Czwartek 29 pazdziernika 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao
Chleb wiejski z mastem, z6ttym serem, pomidorkiem malinowym i rzodkiewka

Drugie $niadanie
Melon zotty

Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem lazankowym, marchewka, pietruszka, porem, selerem i
zielening
Kotlet mielony wieprzowy (pieczony w piecu), ziemniaki z koperkiem
Kapustka kiszona duszona z cebulka i kminkiem
Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - kolorowe galaretki z biszkopcikiem + kiwi




JADLOSPIS /
od 26 pazdziernika 2020 r. do 30 pazdziernika 2020 r.

Piatek 30 pazdziernika 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pytlowy z maslem, pasta serowo — rybna z makreli i kolorowa papryka

Drugie Sniadanie
Sok marchewkowo — owocowy

Obiad
Krupnik z kaszg jaglana, miesem drobiowym i ziemniakami
Kopytka z prazong bulka tarta
Kompot owocowy

Podwieczorek
Pomarancza

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kaloryczno$é udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




