Szkota Podstawowa Nr2

Ul. M.C. Skfodowskiej

Poniedzialek 21 wrzesnia 2020 r.

Zupa gulaszowa wolowo — wieprzowa z kolorowa papryka, ziemniakami, marchewka, pietruszka,
kiszonym ogorkiem, selerem, cebulka, czosnkiem, natka pietruszki,

Chleb mieszany / ziarnisty z ziolowym smarowidltem

Platki ryzowe na mleku z musem truskawkowo - jogurtowym

OWOCOWY BOX - kolorowe winogrono, plaster pomaranczy, % jablka

Herbatka z cytryna

Wtorek 22 wrzesnia 2020 r.

Zupka Marchwianka z cebulka, czosnkiem i szczypiorkiem

Pieczen rzymska (wlasnej roboty) z sosem z suszonych sliwek, ziemniaczki (cale) z koperkiem,
Selerowa salatka — ze Swiezego selera, ananasa, rodzynek, orzechow wloskich,

Kompot wieloowocowy

Sroda 23 wrze$nia 2020 r.

Zur z jajkiem, ziemniakami, swojska kietbasa,

Lazanki ze slodka kapusta i miesem wieprzowym,

DESER - pieczone jabtka z fruzeling wisniowa i kruszonka
Herbata z limonka

Czwartek 24 wrzesnia 2020 r.

Rosoét z kurczaka z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem, czosnkiem, lubczykiem
Nuggetsy z kurczaka w sezamie (wypiekane w piecu), ziemniaczki (cate) z koperkiem, kietki
rzodkiewki,

Salatka Caprese — z salaty lodowej, rukoli, swiezej bazylii, pomidoréw malinowych, sera mozzarella
(kulka w zalewie) z dresingiem cytrynowo — ziolowym

Kompot z wisni

Piatek 25 wrzesnia 2020 r.

Zupka koperkowa z wloszczyzna i rybnymi kuleczkami

Kopytka (wlasnej roboty)

Kakao

DESER - galaretka z owocami i biszkoptowo - jogurtowym serkiem (wlasnej roboty)




