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JADLOSPIS ‘
od 27 lipca 2020 r. do 31 lipca 2020 r. '

Poniedzialek 27 lipca 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb ziarnisty z maslem, szynka wiejska gotowana, czerwona papryka i listkami rukoli

Drugie $niadanie
Marcheweczki do chrupania i czastki jabtka

Obiad
Zupka jarzynowa z ziemniakami, brokulem, kalafiorem, zielonym groszkiem, marchewka,
pietruszka, porem, selerem i
Swieza natka
makaron pelnoziarnisty z twarogiem
Kompot owocowy

Podwieczorek
Pizza wlasnego wypieku z kukurydza, papryka czerwona i pieczarkami

Wtorek 28 lipca 2020 r.

Sniadanie
Herbatka z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Buteczka grahamka z maslem, bialym serkiem, pomidorem malinowym i szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Plaster malona

Obiad
Zupa ogorkowa z marchewka, pietruszka, porem i Swieza natka
Potrawka drobiowa z warzywami, ziemniaczki mlode z koperkiem
Satatka lodowa z pomidorkami koktajlowymi i dresingiem jogurtowo - koperkowym
Kompot z wisni

Podwieczorek
kiwi
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Sroda 29 lipca 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa na mleku,
Chleb ziarnisty z maslem, kielbasa krakowska podsuszana, swiezym ogoérkiem, rzodkiewka i
kietkami

Drugie Sniadanie
Mandarynka

Obiad
Barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem
Ryz brazowy z rybnymi pulpecikami z warzywami
Kompot z rabarbaru

Podwieczorek
DESER - twarozek waniliowy z borowkami amerykanskimi

Czwartek 30 lipca 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zboZowa z mlekiem
Butleczka pszenna z maslem, gotowanym jajkiem, kolorowa papryka, Swiezym ogorkiem i
wiorkami zottego sera

Drugie Sniadanie
Kolorowe winogrono

Obiad
Zupka nylonowa z kasza manna, marchewka, pietruszka, porem i selerem
Poledwiczki wieprzowe w sosie wlasnym, ziemniaki mtode z koperkiem,
Surowka wiosenna z kapusty pekinskiej, kukurydzy, pomidorkéw koktajlowych z dresingiem
ziolowo - czosnkowym
Kompot z malin

Podwieczorek
Kisiel z owocéw z owsianym ciasteczkiem
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Piatek 31 lipca 2020 r.

Sniadanie
Herbata owocowa
Zupka mleczna z ptatkami owsianymi
Butleczka z kruszonka

Drugie Sniadanie
Zotta papryka, pomidorki koktajlowe

Obiad
Zupa owocowa z wisni i truskawek z groszkiem ptysiowym
Pierogi ruskie
Kompot owocowy

Podwieczorek
Pomarancza

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegolowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kaloryczno§é udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéwki.




